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Polskie podziaty: mezczyzni

Michat Grzebowski
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1 Liczba dotyczagca dozywania wieku emerytalnego jest przywotywana przez Michata Gulczyriskiego oraz Stowarzyszenie na
rzecz Chtopcéw i Mezczyzn jako wyliczenie na podstawie tablic trwania zycia. Zob. M. Gulczynski, MezczyZni. O nieréwnosci pfci,
Wydawnictwo Port, Warszawa 2026; GUS, Trwanie zycia w zdrowiu w 2024 r., Warszawa 2025; OECD, Pensions at a Glance 2025.
Country Note: Poland, 2025, https://www.oecd.org/en/publications/pensions-at-a-glance-2025-country-notes_8a53ef12-en/polan-
d_33765ee7-en.html (dostep tu i dalej: 21 lipca 2026). Ustawowy wiek emerytalny mezczyzn w Polsce wynosi 65 lat.

2 Komenda Gtéwna Policji, Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem - stan cywilny, wyksztatcenie, informacje o pracy, nauce -
2017-2025, arkusz XLSX dostepny na stronie statystyka.policja.pl. Dane dla Polski za 2024 rok: ogétem 4845; mezczyzni 4088;
kobiety 757.

3 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Wyniki Ogéinopolskiego badania liczby oséb bezdomnych - edycja 2024,

28 czerwca 2024. W badaniu zdiagnozowano 31042 osoby w kryzysie bezdomnosci, w tym 24880 mezczyzn i 6162 kobiety.

4 GUS, Szkolnictwo wyzsze w roku akademickim 2024/2025, Warszawa 2025; Centralna Komisja Egzaminacyjna, Sprawozdanie

z egzaminu ésmoklasisty w 2025 r. Jezyk polski, Warszawa 2025; CKE, Sprawozdanie z egzaminu ésmoklasisty w 2025 r. Matematyka,
Warszawa 2025; CKE, Sprawozdanie z eqzaminu ésmoklasisty w 2025 r. Jezyki obce, Warszawa 2025. W roku akademickim 2023/2024
kobiety stanowity 62,2% absolwentéw uczelni. W egzaminie 6smoklasisty w 2025 roku $redni wynik dziewczat z jezyka polskiego
wyniést 68%, chtopcdw 59%; z matematyki dziewczeta i chtopcy uzyskali po 50%; z jezykéw obcych dziewczeta 71%, chtopcy 69%.



Te liczby krazg po polskiej debacie publicznej z rosnacg intensywnoscia. Pojawiaja sie w ksigzkach
i raportach, na konferencjach i w programach politycznych, w komentarzach pod artykutami i w prze-
mowieniach politykéw.

Czy to znaczy, ze mezczyzni majq dzi$ gorzej?

Odpowiedz, jakiej mozna by sie spodziewad, jednoznaczna, w jedng lub drugg strone, nie pada ani po
stronie tych, ktdrzy te liczby przywotuja, ani po stronie tych, ktérzy je kwestionuja. Michat Gulczynski
ze Stowarzyszenia na rzecz Chtopcow i Mezczyzn powtarza konsekwentnie: ,nie licytujmy sie, kto ma
gorzej". Rozwigzywanie probleméw mezczyzn nie wyklucza rozwigzywania probleméw kobiet. Row-
nos¢ pici nie jest gra o sumie zerowej®.

Z drugiej strony podobng deklaracje sktada czes¢ polityczek i politykéw lewicy oraz centrum. Ministra
do spraw réwnosci Katarzyna Kotula zapowiadata, ze prawa chtopcéw i mezczyzn znajdg sie wsréd
tematéw polskiej prezydencji w Unii Europejskiej, zastrzegajgc zarazem, ze celem nie jest wywotanie
wojny pici®. Obie deklaracje brzmiag niemal identycznie. A mimo to obserwowana debata czesto wojng
ptci wtasnie bywa.

Ten paradoks jest punktem wyjscia niniejszego tekstu. Skoro nikt nie chce sie licytowa¢, to o co wtasci-
wie toczy sie spor? I dlaczego liczby przytaczane w jego trakcie budzga tak silne emocje, jesli wszyscy
zgadzajg sie, ze nie powinny stuzy¢ do ustalania, kto ma gorzej?

Odpowiedz wymaga wyjscia poza same liczby. Nalezy zapyta¢, co one mierza, kogo wtasciwie opisujg
i jakie napiecia, nie tylko miedzy ptciami, za nimi stoja. Ten tekst stara sie to zrobi¢: pokazac krajobraz
polskiej debaty o problemach mezczyzn, przyjrzec sie zasilajgcym te debate danym oraz opisa¢ wnio-
ski polityczne, ktére s3 z niej wyciggane albo ktorych wcigz brakuje.

Napiecie 1: Czyje sa te problemy?

Pierwsze i najbardziej fundamentalne napiecie w debacie o sytuacji mezczyzn dotyczy samego spo-
sobu opisywania problemu. Jedna strona twierdzi, ze dane pokazujg specyficzne problemy mezczyzn
jako grupy: realne, konkretne, wymagajace osobnej odpowiedzi. Druga, ze te same dane opisujg pro-
blemy systemu norm ptciowych, ktory krzywdzi obie ptcie w r6zny sposéb, a opisywanie ich wytacznie
jako ,,probleméw mezczyzn” jest bledem ramowania, co utrudnia, a nie utatwia, rozwigzanie.

To napiecie najlepiej wida¢ na konkretnych przyktadach, bo w zaleznosci od tego, o jakich danych mé-
wimy, obie strony majg czeSciowa racje.

Wezmy na poczatek temat samobdjstwa. W 2024 roku Policja odnotowata 4845 samobéjstw zakon-
czonych zgonem, przy czym 4088 z nich dotyczyto mezczyzn, a 757 kobiet. Oznacza to, ze mezczyzni
stanowili ponad 84% os6b, ktore odebraty sobie zycie’. Jednym z czesto przywotywanych wyjasnien tej
dysproporcji jest kulturowy wzorzec nakazujgcy mezczyznom nie okazywac stabosci i nie prosic¢ o po-
moc, co sprawia, ze rzadziej zgtaszajg sie po pomoc psychologiczng i czesciej siegajg po ostateczne

5 Zob. wypowiedzi medialne po publikacji ksigzki MezczyZni. O nieréwnosci pfci, a takze transkrypcja seminarium Forum Idei
Fundacji Batorego Polskie podziafy: pte¢, 22 kwietnia 2026.

6 P. Wieczorkiewicz, Prawa chfopcéw i mezczyzn bedq jednym z priorytetéw polskiej prezydencji w UE, ,Krytyka Polityczna”, 6 paz-
dziernika 2025.

7 Komenda Gtéwna Policji, Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem..., dz. cyt.
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metody?. Srodowiska zajmujace sie problemami mezczyzn wskazuja na te liczbe jako dowéd na spe-
cyficznie meski kryzys zdrowia psychicznego, wymagajacy specjalnie ukierunkowanych odpowiedzi.
Badaczki i badacze gender podkreslajg natomiast, ze ten sam wzorzec ,twardej meskosci”, ktory zabija
mezczyzn, jest czescig systemu norm, ktory kobietom przypisuje role emocjonalng i opiekunczg, a zin-
nych powoddéw produkuje u nich wyzsze wskazniki depresji oraz zaburzen lekowych®. Ten sam system
norm - dwa rozne problemy dla dwdch pici.

Podobnie z ojcostwem: jesli mezczyzna po rozwodzie traci kontakt z dzie¢mi, moze by¢ ofiarg systemu
przypisujacego codzienng opieke przede wszystkim matce, ale matka w tym samym systemie jest ob-
cigzona catoscia tej opieki, czesto bez realnego wyboru.

S3 jednak obszary, na ktérych ta symetria jest stabsza. Wypadki przy pracy majg wyrazny wymiar
ptciowy, cho¢ doktadna skala zalezy od tego, czy méwimy o wszystkich poszkodowanych, wypadkach
ciezkich lub $miertelnych. W danych GUS za 2024 rok odnotowano, ze wiekszo$¢ poszkodowanych
w wypadkach przy pracy stanowili mezczyzni'®. Przewazajgca czes¢ oséb w kryzysie bezdomnosci to
réowniez mezczyzni''. W tych przypadkach trudno wskazac kobiete, ktéra po drugiej stronie tego ukta-
du korzysta lub ptaci symetryczng cene. Budowniczy, ktéry ginie na rusztowaniu, nie jest ofiarg sys-
temu uprzywilejowujgcego kobiety jego kosztem: pada ofiarg warunkéw pracy w konkretnej branzy,
wykonywanej przez konkretng klase spoteczng, w konkretnym regionie Polski. Tu pytanie ,czy to jest
problem ptciowy?” pozostaje otwarte i prowadzi do napiecia miedzy ptcia, klasg i geografig jako osia-
mi wyjasniajgcymi.

Najbardziej ztozonym przyktadem jest system emerytalny. Polska utrzymuje nieréwny wiek emerytal-
ny: kobiety przechodzg na emeryture w wieku 60 lat, mezczyzni w wieku 65. Wedtug OECD w prawie
nie przewidziano obecnie Sciezki wyréwnania wieku emerytalnego'. Przy krotszej Sredniej dtugosci
zycia mezczyzn oznacza to, ze znaczna cze$¢ z nich krécej korzysta ze Swiadczenia albo nie dozywa
wieku emerytalnego. Srodowiska skupione na problemach mezczyzn wskazujg na to jako na przyktad
nierbwnosci prawne;.

Jednak nizszy wiek emerytalny kobiet nie jest prostym przywilejem, lecz historycznie wigze sie z po-
dziatem pracy opiekunczej, kiedy to kobiety czesciej przerywaja kariere zawodowa lub ograniczaja ja
ze wzgledu na opieke nad dzie¢mi i starszymi cztonkami rodziny. Ta praca jest spotecznie niezbedna,
ale ekonomicznie stabo widoczna. Efekt okazuje sie paradoksalny: kobiety zyjg dtuzej, ale ich emery-
tury sg srednio nizsze niz mezczyzn. Wedtug ZUS w marcu 2024 roku przecietna emerytura wypta-
cana przez ZUS wynosita 3789,60 zt; w populacji mezczyzn byto to 4674,51 zt, a w populacji kobiet
3208,70 z"3. Zréwnanie wieku emerytalnego bez jednoczesnego uznania i wyceny pracy opiekunczej
rozwigzatoby jeden problem, ale mogtoby pogtebic inny. Utrzymanie obecnego systemu bez zadnej
reformy réwniez nie rozwigzuje problemu ani kobiet, ani mezczyzn.

System emerytalny pokazuje wiec, ze ,problem mezczyzn” i ,problem kobiet” bywajg ze sobg splecio-
ne. W niektorych obszarach po prostu nie istnieje rozwigzanie mozliwe tylko dla jednej ptci.

8 Komenda Gtéwna Policji, Zamachy samobdjcze od 2017 roku, uwagi metodologiczne.

9 E.Scambor iin., The Role of Men in Gender Equality - European strategies and insights, European Commission 2013; zob. takze
R.W. Connell, Masculinities, Cambridge 1995.

10 GUS, Wypadki przy pracy w 2024 r., Warszawa 2025.

11 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Wyniki Ogéinopolskiego badania liczby oséb bezdomnych..., dz. cyt.

12 OECD, Pensions at a Glance 2025..., dz. cyt.

13 ZUS, Struktura wysokosci swiadczeri wyptacanych przez ZUS po waloryzacji w marcu 2024 r., Warszawa 2024.
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Napiecie 2: Czy mozna moéwic o niektérych liczbach

bez pozostatych?

Drugie napiecie w debacie o sytuacji mezczyzn dotyczy metody: czy zestawienie danych pokazujgcych
gorsze potozenie mezczyzn w wybranych obszarach jest uprawniong diagnoza problemu, czy selek-
tywnym doborem faktéw, znieksztatcajacym obraz rzeczywistosci? I czy jezyk, jakim sie te dane opi-
suje, zapozyczony z tradycji ruchéw emancypacyjnych, moze by¢ stosowany do opisu sytuacji grupy,
ktéra historycznie zajmuje pozycje dominujgca?

Pierwsza strona tego sporu wskazuje, ze kazda diagnoza spoteczna koncentruje sie na obszarach,
gdzie wida¢ problem. Publikacje opisujace sytuacje kobiet skupiaja sie na tych sferach, w ktérych ko-
biety maja gorzej. Nikt zas nie wymaga, aby kazdy rozdziat o luce ptacowej zawierat przypomnienie
o tym, ze kobiety zyjg dtuzej. Jesli chtopcy osiggajg gorsze wyniki w szkole, mezczyZzni czesciej ging
w wypadkach przy pracy, a bezdomnos¢ ma gtéwnie meska twarz - to sg zjawiska, ktére mozna opisy-
wac i badac niezaleznie od tego, co dzieje sie w innych obszarach.

Druga strona wskazuje, ze mezczyzni jako grupa dominujg w wielu obszarach przestrzeni publicz-
nej, politycznej i ekonomicznej. Kobiety wykonuja wiecej nieodptatnej pracy domowej i opiekuncze;j.
W Polsce luka ptacowa miedzy kobietami a mezczyznami - zaleznie od metodologii - pokazuje trwatg
réznice na niekorzys¢ kobiet. Rzagdowa strona poswiecona gender pay gap podaje, ze w Polsce ko-
biety zarabiajg $rednio od 7% do 18,5% mniej niz mezczyzni, zaleznie od sposobu doboru danych
i obliczen™. Prezentowanie wybranych liczb pokazujacych gorsze potozenie mezczyzn bez tych danych
tworzy obraz, ktéry czes¢ uczestnikdw debaty uznaje za znieksztatcony, nie dlatego, ze przytaczane
liczby sg nieprawdziwe, ale dlatego, ze bez kontekstu mogg sugerowac symetrie, ktéra w danych ca-
tosciowych nie wystepuje.

Osobnym poziomem tego sporu jest pytanie o jezyk. Debata o problemach mezczyzn coraz czgsciej
uzywa pojec takich jak ,dyskryminacja”, ,wykluczenie systemowe” czy ,nieréwnosci strukturalne”.
Czes¢ badaczy wskazuje, ze pojecia te zostaty wypracowane do opisywania sytuacji grup, ktére nie
uczestniczyty w budowaniu systemu spotecznego i byly z niego wykluczone, i ze zastosowanie tych
narzedzi do opisu sytuacji grupy dominujgcej zmienia ich znaczenie w sposéb, ktéry wymaga przy-
najmniej zaznaczenia®.

Zwolennicy uzywania tego jezyka odpowiadaja, ze pojecia takie jak ,dyskryminacja” opisujg konkretne
mechanizmy obserwowalne empirycznie i ze pytanie o to, dla kogo byly pierwotnie ,przeznaczone”,
jest drugorzedne, jesli mechanizmy sg realne. Bezdomny ptci meskiej pozostaje wykluczony niezalez-
nie od tego, ze statystyczny mezczyzna zarabia wiecej niz statystyczna kobieta. Chtopiec ze wsi z gor-
szymi wynikami egzaminacyjnymi doswiadcza realnej nieréwnosci niezaleznie od tego, ze mezczyzni
dominuja w zarzadach spotek.

W tym miejscu pojawia sie najtrudniejsze pytanie jezykowe: czy problemy konkretnych mezczyzn moz-
na opisywac jezykiem wykluczenia, skoro mezczyzni jako grupa przez dekady mieli wiekszy niz kobiety
wptyw na ksztatt instytucji politycznych, ekonomicznych i spotecznych? Odpowiedz zalezy od pozio-
mu analizy.

14 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Gender Pay Gap in Poland. Zob. Eurostat, Gender pay gap statistics, definicja
unadjusted gender pay gap.

15 RW. Connell, Masculinities, dz. cyt.; W. Smieja, Hegemonia i trauma. Literatura wobec dominujgcych fikcji meskosci, Wydawnic-
two IBL PAN, Warszawa 2016.
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Na poziomie catej kategorii spotecznej mezczyzni nie sg grupg podporzadkowang w takim samym sen-
sie jak kobiety. Nadal dominujg w wielu obszarach wtadzy politycznej, gospodarczej i instytucjonalnej.
Jednak na poziomie konkretnych podgrup sytuacja wyglada inaczej. Chtopcy ze wsi osiggajacy stabsze
wyniki edukacyjne, bezdomni mezczyzni, ojcowie tracgcy kontakt z dzie¢mi po rozstaniu z partnerka,
reprezentanci klas ludowych wykonujacy najbardziej ryzykowne prace czy mezczyzni niekorzystajacy
z pomocy psychologicznej nie sg beneficjentami tej abstrakcyjnej ,meskiej dominacji” w prosty i bez-
posredni sposéb.

Problem polega na tym, ze w debacie publicznej te dwa poziomy czesto sie mieszajg. Argument o bez-
domnym mezczyznie bywa uzywany jako dowdd na systemowe wykluczenie mezczyzn jako grupy.
Z kolei argument o meskiej dominacji w zarzadach, parlamencie czy na najwyzszych stanowiskach
stosuje sie niekiedy do uniewazniania probleméw konkretnych mezczyzn, ktdrzy z tej dominacji nie
korzystajg. Bardziej precyzyjna diagnoza brzmiataby wiec: mezczyzni jako cato$¢ nie sg strukturalnie
wykluczeni w tym samym sensie, co kobiety, ale niektére grupy mezczyzn doswiadczaja realnych nie-
réwnosci, ktore stabo mieszcza sie w dotychczasowym jezyku polityk publicznych.

Takie rozrdznienie pozwala unikngé¢ dwoch uproszczen. Pierwsze moéwitoby, ze mezczyzni sg dzis
»,NOWg grupg uciskang”. Drugie, ze skoro mezczyzni jako grupa majg wtadze, to problemy chtopcow
w edukacji, meskiego zdrowia psychicznego, ojcdw po rozstaniu czy mezczyzn w systemie emerytal-
nym nie wymagajg osobnej uwagi. Obie odpowiedzi sg zbyt szerokie. Dane pokazujg raczej, ze pte¢
dziata razem z klasg, miejscem zamieszkania, wiekiem i wzorcami kulturowymi. Dopiero na tym prze-
cieciu wida¢, ktérych mezczyzn dotyczg opisywane problemy i jakiego rodzaju odpowiedzi publicznej
wymaga kazdy z nich.

Napiecie 3: Pte€ czy klasa i geografia?

Trzecie napiecie dotyczy tego, czy dane przywotywane w debacie o problemach mezczyzn opisuja
przede wszystkim nieréwnosci ptciowe, czy moze nieréwnosci klasowe i geograficzne, w przypadku
ktérych ptec jest dodatkowym wymiarem, a nie gtdwng osig wyjasniajaca.

Dane edukacyjne pokazuja tu zjawisko, ktérego nie da sie pomingé. W egzaminie 6smoklasisty w 2025
roku Sredni wynik dziewczat z jezyka polskiego wynidst 68%, a chtopcéw 59%. Z matematyki dziewcze-
ta i chtopcy uzyskali sSrednio po 50%. W czesci jezykowej dziewczeta zdobyty Srednio 71%, a chtopcy
69%'¢. Cytowany wyzej Michat Gulczynski w swoich analizach zwraca dodatkowo uwage, ze rdznice
edukacyjne miedzy chtopcami i dziewczetami majg wyrazny wymiar terytorialny: sg silniejsze w mniej-
szych miejscowosciach i na obszarach wiejskich, a stabng w najwiekszych miastach.

Chtopiec ze wsi na Podlasiu i chtopiec z warszawskiego liceum nalezg do tej samej kategorii analitycz-
nej - ,mezczyzni”, ale ich wyniki edukacyjne, Sciezki zyciowe oraz szanse na rynku pracy majg ze sobg
niewiele wspo6lnego. Podobnie z dlugoscia zycia. Wedtug GUS w 2024 roku oczekiwane trwanie zycia
w zdrowiu w momencie urodzenia wyniosto 61,62 roku dla mezczyzn i 65,32 roku dla kobiet, ale rézni-
ce zdrowotne silnie zalezg takze od regionu, klasy spotecznej i stylu zycia'.

Jedna strona tego napiecia moéwi, ze pte¢ pozostaje realng zmienng nawet wtedy, gdy uwzglednimy
klase i geografie, ze chtopiec ze wsi ma gorsze wyniki niz dziewczynka ze wsi, ze mezczyzna z klasy

16 Patrz: przypis 4.
17 GUS, Trwanie Zycia w zdrowiu..., dz. cyt.
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robotniczej zyje krocej niz kobieta z klasy robotniczej, ze samobdjstwa dotykaja mezczyzn niepro-
porcjonalnie we wszystkich grupach spotecznych i geograficznych. Pte¢ nie znika, gdy dodamy inne
zmienne. Jest realnym wymiarem nieréwnosci.

Druga strona wskazuje, ze réznice wewnatrz kategorii ,mezczyzni” sg czesto wieksze niz réznice
pomiedzy mezczyznami a kobietami i ze polityka publiczna kierowana do ,mezczyzn” jako catosci
moze mijac sie z celem, bo usrednia grupy majace ze sobg niewiele wspoélnego. Mezczyzni z du-
zych miast, ci z klas ludowych, z mniejszych miejscowosci, z doswiadczeniem bezdomnosci, ojcowie
po rozstaniu, nastoletni chtopcy w szkotach branzowych - to nie jest jedna grupa z jednym proble-
mem do rozwigzania.

To napiecie mozna opisa¢ przy pomocy pojecia intersekcjonalnosci wypracowanego przez Kimberlé
Williams Crenshaw do opisu sytuacji czarnoskérych kobiet w USA, ktére doswiadczaty dyskryminacji
niemozliwej do uchwycenia przez analize samej rasy lub jedynie pici'®. Zastosowanie tego pojecia do
sytuacji mezczyzn bywa kwestionowane. Ale jako narzedzie analityczne intersekcjonalnos¢ stuzy wia-
Snie temu, aby zobaczy¢, ze pojedyncza o$ analizy jest niewystarczajgca. Chtopiec ze wsi na Podlasiu
doswiadcza czego$ innego niz chtopiec z Warszawy, a to ,,co$ innego” jest efektem przeciecia pici
z klasg i miejscem zamieszkania.

Warto tez spojrze¢ na te kwestie z drugiej strony: réznice klasowe sg réwniez duze po stronie pici
zenskiej. Kobieta pracujgca fizycznie w matym miescie i kobieta na stanowisku kierowniczym w War-
szawie naleza do tej samej kategorii analitycznej - ,kobiety”, ale ich sytuacja na rynku pracy, dostep do
opieki zdrowotnej i dtugos¢ zycia majg ze sobg niewiele wspolnego. Debata feministyczna czesciowo
juz przepracowata ten podziat, rozrézniajac feminizm liberalny i feminizm socjalny. Po stronie debaty
o problemach mezczyzn analogiczny podziat - miedzy nurtem skupionym na mezczyznach z klas wyz-
szych a tym skoncentrowanym na mezczyznach z klas ludowych - nie jest jeszcze wyraznie nazwany
ani zinstytucjonalizowany.

Gdyby jednak istniat, ten drugi nurt miatby potencjalnie wiecej wspdlnego z feminizmem socjalnym
niz z liberalng polityka awansu jednostkowego. Problemy chtopcéw w szkotach branzowych, mezczyzn
wykonujgcych ryzykowne prace, w kryzysie bezdomnosci czy ojcow z klas ludowych nie sg bowiem wy-
tacznie problemami ,meskosci”. Stanowig zarazem problemy panstwa opiekunczego, ustug publicz-
nych, rynku pracy, edukacji, zdrowia i nieréwnosci terytorialnych.

Napiecie 4: Czy mozliwe jest porozumienie?

Czwarte napiecie jest innego rodzaju niz poprzednie. Nie dotyczy tylko tego, jak interpretowac dane,
ale tego, czy debata o problemach mezczyzn moze prowadzi¢ do konkretnych rozwigzan i czy istnieje
przestrzeh do porozumienia ponad podziatami.

Deklaracja Kongresu Mezczyzn z 2024 roku, opublikowana przez Stowarzyszenie na rzecz Chtopcéw
i Mezczyzn, zawiera szes$¢ gtdbwnych postulatow: réwnos¢ emerytalng, rownos¢ w dostepie do eduka-
¢ji, profilaktyke zdrowotna dla mezczyzn, jednakowy obowigzek obronny z elastycznymi formami jego
realizacji, zrbwnanie praw ojcéw i matek oraz réwnos$¢ w wymiarze sprawiedliwosci'®. Analiza tych

18 K. Crenshaw, Demarginalizing the Intersection of Race and Sex, University of Chicago Legal Forum 1989.
19 Stowarzyszenie na rzecz Chtopcédw i Mezczyzn, Deklaracja Kongresu Mezczyzn, 23 kwietnia 2024.
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postulatéw pokazuje, ze nie tworzg one jednorodnego bloku. Réznig sie zaréwno charakterem, jak
i potencjatem do znalezienia wspélnego jezyka z innymi sSrodowiskami.

Czes¢ postulatéw wyraznie moze by¢ w wielu punktach zbiezna. Postulat dotyczacy systemu eme-
rytalnego jest tu szczegdlnie interesujacy: Stowarzyszenie proponuje nie tylko dyskusje o wieku
emerytalnym, lecz takze reforme systemu, w ktérym praca opiekuncza - nad dzie¢mi czy osobami
zaleznymi - bytaby traktowana jako normalny staz pracy®. Taki postulat sSrodowiska feministyczne
formutuja od lat, opisujac go jako wycene nieodptatnej pracy opiekunczej wykonywanej gtéwnie przez
kobiety. Obie strony dochodzg wiec do podobnego miejsca réznymi drogami.

Podobnie rzecz sie ma z profilaktyka zdrowotng i zdrowiem psychicznym. Upowszechnienie Swiado-
mosci, czym jest depresja, zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej i walka z normga nakazu-
jaca mezczyznom nie prosi¢ o pomoc to postulaty zbiezne z feministyczng krytykg wzorcédw meskosci,
ktére krzywdzg samych mezczyzn.

Postulat dotyczacy ojcostwa i alimentéw stanowi przyktad tego, ze zbieznos¢ jest mozliwa, ale wyma-
ga precyzyjnego postawienia pytania. Srodowiska ,meskie” wskazuja na alienacje rodzicielska i brak
kontaktu ojcéw z dzie¢mi po rozstaniu rodzicéw. Srodowiska feministyczne uwypuklaja problem nie-
ptacenia alimentéw i nieréwnego rozktadu codziennej opieki. Kwestia niealimentacji takze ma silny
wymiar ptciowy: wedtug danych Krajowego Rejestru Dtugéw przywotywanych w 2024 roku przez PAP
94% dtuznikéw alimentacyjnych stanowili mezczyzni?'. Oba problemy s3 realne i oba dotyczg tego
samego dziecka. Opieka naprzemienna, skuteczniejsze egzekwowanie alimentéw i wzmocnienie od-
powiedzialnosci obojga rodzicéw mogga by¢ rozpatrywane tacznie. Pytanie, czy w centrum debaty stoi
dobro dziecka, czy pozycja przetargowa rodzicdw, okresla, czy porozumienie jest mozliwe.

Postulat jednakowego obowigzku obronnego wydaje sie jednym z trudniejszych. Dotyczy asymetrii
odwrotnej niz wiekszo$¢ pozostatych punktéw: obowigzkow, ktore w wiekszym stopniu cigza na mez-
czyznach. Czes$¢ sSrodowisk feministycznych sprzeciwia sie jednak prostemu zréwnaniu obowigzku bo-
jowego, wskazujgc na asymetrie ryzyka - zwtaszcza zagrozenie przemocg seksualng wobec kobiet
w warunkach wojny. To argument empiryczny, a nie wytgcznie ideologiczny, i trudno go zignorowac?.

Osobnym pytaniem jest to, dlaczego porozumienie nie nastepuje tam, gdzie to mozliwe. Jedna odpo-
wied? dotyczy jezyka. Srodowiska feministyczne obawiaja sie, ze jezyk ,probleméw mezczyzn” moze
zosta¢ wykorzystany do podwazania praw kobiet. Z kolei sSrodowiska skupione na mezczyznach wy-
razaja lek, ze ich problemy zostang uznane za drugorzedne albo potraktowane jako uboczny efekt
patriarchatu, a nie jako tematy wymagajgce konkretnych polityk publicznych. Obawy dwdch stron nie
muszg by¢ symetryczne, ale obie wptywajg na przebieg debaty.

Druga odpowiedz dotyczy polityki. Problemy mezczyzn sg rozpoznawane przez partie przede wszyst-
kim wtedy, gdy mozna je przetozy¢ na emocje wyborcze: poczucie pominiecia, gniew, antyestablish-
mentowos¢, sprzeciw wobec instytucji albo konflikt kulturowy. Znacznie trudniej przektadaja sie na
polityki publiczne: reforme edukacji, profilaktyke zdrowotng, prawo rodzinne, ustugi psychologiczne,
mieszkalnictwo czy system emerytalny.

20 Tamze.

21 Krajowy Rejestr Dhugéw/PAP, dane o dtuznikach alimentacyjnych, 2024. Wedtug przywotywanych danych 94% dtuznikéw
alimentacyjnych stanowili mezczyzni, a tgczny dtug alimentacyjny przekraczat 15 mid zt.

22 UN Women, Conflict-Related Sexual Violence, materiaty i raporty dotyczace przemocy seksualnej w konfliktach zbrojnych.
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Kto dzis méwi o mezczyznach?

Te cztery napiecia porzadkuja gtéwne osie sporu, ale nie wyjasniaja, kto wtasciwie ten spér prowadzi.
Debata o problemach mezczyzn nie ma jednego centrum. Inaczej méwig o niej badacze, w odmien-
nym tonie wyrazajg sie organizacje spoteczne, ruchy ojcowskie, Srodowiska terapeutyczne, jeszcze
innego jezyka uzywaja internetowa manosfera czy wreszcie partie polityczne.

Pierwszym aktorem sg badacze i autorzy prébujacy wprowadzi¢ problemy mezczyzn do jezyka nieréw-
nosci spotecznych. Najwazniejszg role odgrywa tu Michat Gulczynski, autor ksigzki MezczyzZni. O nieréw-
nosci pfci. Jego pozycja jest jednak podwdjna: wystepuje zarowno jako badacz dostarczajgcy danych
oraz interpretacji, jak i osoba zwigzana ze Stowarzyszeniem na rzecz Chtopcoéw i Mezczyzn, czyli jed-
nym z gtéwnych Srodowisk instytucjonalizujgcych ten temat w Polsce®. To wazne rozréznienie, bo
pozwala lepiej zrozumie¢ charakter sporu wokét jego ksigzki: cze$¢ uczestnikéw debaty czyta jg jako
diagnoze socjologiczng, czes¢ jako element szerszego projektu polityczno-spotecznego.

Drugim aktorem jest samo Stowarzyszenie na rzecz Chtopcéw i Mezczyzn oraz Srodowisko Kongresu
Mezczyzn. Ich postulaty sg sformutowane przede wszystkim w jezyku polityk publicznych: rownosé
emerytalna, poprawa sytuacji chtopcéw w edukacji, profilaktyka zdrowotna dla mezczyzn, prawa ojcéw
po rozstaniu, rowne traktowanie w wymiarze sprawiedliwosci oraz dyskusja o obowigzku obronnym?2,
Ten nurt warto odréznia¢ zaréwno od internetowej manosfery, jak i od partyjnej prawicy. Nie dlatego,
ze miedzy tymi Srodowiskami nie ma zadnych punktéw styku, lecz dlatego, ze uzywajg one innego je-
zyka i formutujg odmienne typy postulatéw. Stowarzyszenie probuje stworzy¢ agende instytucjonalng;
manosfera najczesciej dostarcza jezyka gniewu, natomiast partie polityczne szukajg elektoratu.

Trzecim obszarem s3 ruchy ojcowskie i Srodowiska skupione wokét prawa rodzinnego. Dla nich cen-
tralnym problemem nie jest og6lna sytuacja mezczyzn, lecz pozycja ojcdw po rozstaniu: kontakty
z dzie¢mi, opieka naprzemienna, tzw. alienacja rodzicielska, alimenty i praktyka sadéw rodzinnych.
To jeden z najbardziej konfliktogennych tematéw, bo tatwo przechodzi z jezyka dobra dziecka w jezyk
rywalizacji miedzy matkami i ojcami. Jednoczes$nie to wtasnie tutaj bytaby mozliwa bardziej wspélna
agenda: wieksza odpowiedzialno$¢ obojga rodzicéw, skuteczniejsze egzekwowanie alimentéw i sil-
niejsza realna obecnos¢ ojcéw w opiece nad dzie¢mi po rozstaniu rodzicow.

Czwartym nurtem sg srodowiska ,,nowej meskosci”: meskie kregi, inicjatywy terapeutyczne, edukacyj-
ne i rozwojowe. Ich jezyk jest inny niz jezyk polityki publicznej. Méwig mniej o dyskryminacji, a wiecej
0 samotnosci, emocjach, relacjach, ojcostwie, kryzysie wzorcoéw i potrzebie meskich wspdlnot. Ten
nurt rzadko przektada sie bezposrednio na postulaty ustawowe, ale odpowiada na realng potrzebe:
brak bezpiecznych przestrzeni, gdzie mezczyzni mogg mowic o stabosci, zaleznosci, leku czy porazce
bez utraty statusu.

Pigtym aktorem jest manosfera: influencerzy, fora, kanaty i spotecznosci internetowe, ktore inter-
pretuja problemy mezczyzn poprzez pryzmat konfliktu z kobietami, feminizmem albo liberalnym
porzadkiem spotecznym. Nie jest to Srodowisko jednolite. Obejmuje zaréwno tresci poradnikowe,
antyfeministyczne, libertarianskie, mizoginiczne, jak i wspélnoty skupione wokét tematéw frustracji
seksualnej, samotnosci czy poczucia odrzucenia. Jego znaczenie polega nie na tym, ze najlepiej opi-
suje sytuacje mezczyzn, lecz na tym, ze czesto jako pierwsze daje cze$ci mtodych mezczyzn jezyk do
opowiedzenia wiasnego gniewu.

23 Stowarzyszenie na rzecz Chtopcéw i Mezczyzn, zaktadka ,Ludzie”, biogram Michata Gulczyniskiego.
24 Stowarzyszenie na rzecz Chtopcéw i Mezczyzn, Deklaracja Kongresu Mezczyzn, dz. cyt.; Kongres Mezczyzn, strona wydarzenia.
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Sz6stym aktorem sg Srodowiska feministyczne i badacze meskosci, ktoérzy przyjmuja inng rame inter-
pretacyjng. Zwykle nie negujg samych danych o krétszym zyciu mezczyzn, samobojstwach, proble-
mach zdrowotnych czy presji zwigzanej z rolg zywiciela, ttumaczg je jednak przede wszystkim skutkami
tradycyjnego modelu meskosci, a nie dyskryminacjg mezczyzn jako grupy. W tej perspektywie mez-
czyzni sg raczej ofiarami norm, ktére historycznie dawaty im przewage nad kobietami, ale jednocze-
Snie odbieraty im prawo do stabosci, zaleznosci, opieki nad sobg i szukania pomocy?.

To rozproszenie aktoréw ttumaczy, dlaczego debata jest tak chaotyczna. ,Problemy mezczyzn” znaczg
co innego dla socjologa, dla organizacji rzeczniczej, ruchu ojcowskiego, terapeuty prowadzgcego me-
ski krag, dla polityka Konfederacji, a jeszcze co innego dla feministycznej badaczki kultury. Wspélne
bywaija liczby. Sp6r zaczyna sie dopiero wtedy, gdy trzeba powiedzie¢, co z tych liczb wynika: czy osob-
na polityka wobec mezczyzn, reforma norm ptciowych, polityka klasowa i regionalna, czy polityczna
mobilizacja meskiego elektoratu.

Partie polityczne wobec probleméw mezczyzn

Analiza programéw wyborczych partii parlamentarnych z 2023 roku prowadzi do prostej obserwacji:
zadna z nich nie ujmowata probleméw mezczyzn jako osobnej kategorii politycznej. Analizujgc kampa-
nie wyborczg 2023 z perspektywy rownosci pici, Instytut Spraw Publicznych odnotowat, ze jesli chodzi
o problematyke réwnosci pitci i praw kobiet, komitety wyborcze koncentrowaty sie przede wszystkim
na zdrowiu reprodukcyjnym i prawie do przerywania cigzy?. Lewica jako jedyna partia miata w progra-
mie osobng kategorie ,prawa kobiet” - bez odpowiednika dla mezczyzn. Jedyny postulat bezposrednio
dotyczacy ojcdw pojawit sie przy okazji urlopéw rodzicielskich, i to sformutowany z perspektywy odcig-
zenia kobiet, nie praw ojcéw?. To brak, ktéry sam w sobie jest informacja: w 2023 roku zadna partia
nie uznata, ze mezczyzni jako grupa wymagaja osobnej odpowiedzi politycznej.

W przestrzeni publicznej obraz jest bardziej zréznicowany i zmienia sie szybko. Jeden z najbardziej jed-
noznacznych gtoséw ostatnich miesiecy sformutowata Katarzyna Pefczynska-Natecz, ministra fundu-
szy i polityki regionalnej, liderka Polski 2050. W 2026 roku stwierdzita, ze jej zdaniem wiek emerytalny
kobiet i mezczyzn w Polsce nalezy wyréwnac?. Byta to jedna z bardziej jednoznacznych deklaracji ze
strony polityczki gtéwnego nurtu i wywotata natychmiastowg debate. Petczyniska-Natecz zaznaczata
jednoczesnie, ze to jej osobiste stanowisko, a nie uzgodniony punkt umowy koalicyjnej. Premier Do-
nald Tusk wielokrotnie zapewniat, ze dla niego temat wieku emerytalnego jest zamkniety®. Napiecie
miedzy tymi dwiema pozycjami wewnatrz koalicji pozostaje nierozstrzygniete.

Ministra do spraw réwnosci Katarzyna Kotula objeta patronatem II Kongres Mezczyzn w 2025 roku
oraz zapowiadata, ze prawa mezczyzn i chtopcdw znajda sie wsréd tematéw polskiej prezyden-
¢ji w Unii Europejskiej*. W Sejmie powstat Parlamentarny Zesp6t do spraw Zdrowia Mezczyzn pod

25 R.W. Connell, Masculinities, dz. cyt.; W. Smieja, Hegemonia i trauma, dz. cyt.

26 M. Druciarek, A. Nizynska, I. Przybysz, Kampania wyborcza 2023 z perspektywy réwnosci pici: prawa kobiet w dyskursie medial-
nym i programach komitetéw wyborczych, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2023.

27 Programy wyborcze komitetéw parlamentarnych w wyborach 2023; zob. M. Druciarek, A. Nizyfska, 1. Przybysz, Kampania
wyborcza 2023 z perspektywy réwnosci pfci, dz. cyt..

28 Wiek emerytalny do zmiany? Petfczyriska-Natecz: ktos w koricu musi ten temat podnies¢, TVN24, 7 maja 2026; Zréwnac wiek emery-
talny kobiet i mezczyzn? , Korekta pozqdana, potrzebna i naturalna”, Money.pl, 14 maja 2026.

29 Zréwnac wiek emerytalny kobiet i mezczyzn?, dz. cyt.; zob. wypowiedzi Donalda Tuska przywotywane w relacjach medialnych
dotyczgcych sporu o wiek emerytalny.

30 Stowarzyszenie na rzecz Chtopcéw i Mezczyzn, informacje o II Kongresie Mezczyzn i patronacie ministry do spraw réwnosci;
P. Wieczorkiewicz, Prawa chfopcéw i mezczyzn bedq jednym z priorytetow polskiej prezydencji w UE, dz. cyt.
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przewodnictwem posta Marcina Jézefaciuka®'. To sg gesty instytucjonalne, pierwsze tego rodzaju, ale
jak dotad bez widocznego przetozenia na spdéjny pakiet legislacyjny.

Konfederacja jest partig, ktéra najwyrazniej komunikuje sie z mezczyznami jako elektoratem, ale
charakter tej komunikacji odbiega od postulatéw Srodowisk skupionych na problemach mezczyzn.
W analizach Stowarzyszenia na rzecz Chtopcoéw i Mezczyzn politycy Konfederacji pojawiajg sie jako
aktorzy, ktérzy zauwazaja czes¢ tematdw waznych dla mezczyzn, zwtaszcza sprawy ojcdw po rozsta-
niu, obowigzku wojskowego czy nierébwnosci emerytalnych32. Gtdwna oferta Konfederacji dla mto-
dych mezczyzn pozostaje jednak szersza niz agenda ,meska”: nizsze podatki, deregulacja, krytyka
ZUS-u i mniejsze panstwo. To odpowiedZ na niepewnos¢ ekonomiczng i nieufnos¢ wobec instytucji,
ale niekoniecznie na peten katalog probleméw mezczyzn: edukacje, zdrowie psychiczne, dtugos¢ zycia
czy bezdomnos¢.

Prawo i Sprawiedliwos¢ nie sformutowato osobnej agendy opisujgcej problemy mezczyzn jako takie.
Partia konsekwentnie broni nieréwnego wieku emerytalnego jako wtasnego sukcesu, co dla srodo-
wisk skupionych na problemach mezczyzn jest jednym z najbardziej jaskrawych przyktadéw nieréw-
nosci prawnej. W przestrzeni publicznej temat mezczyzn pojawia sie w PiS gtéwnie przez pryzmat
tradycyjnych rél ptciowych: ojca, zywiciela, zotnierza, obroncy rodziny i wspélnoty.

Wytania sie z tego obraz asymetrii. Partie lewicowe i centrowe zaczynajg dostrzegac temat - pojawiajg
sie patronaty, zespoty parlamentarne, deklaracje, ale nie przektada sie to na catoSciowy program.
Partie prawicowe skuteczniej komunikuja sie z mezczyznami jako elektoratem, ale czesto przez anty-
systemowos¢, tradycyjne role ptciowe albo resentyment, a nie przez systemowe odpowiedzi na realne
problemy. Luka miedzy rozpoznaniem problemu a propozycjg jego rozwigzania pozostaje szeroka po
obu stronach sceny politycznej.

Kwestie, dlaczego ta asymetria jest tak trwata i utrzymuje sie nawet wtedy, gdy problem zostat rozpo-
znany, pomaga wyjasni¢ schemat, ktory politolozki Anne Schneider i Helen Ingram wypracowaty do
analizy grup docelowych polityk publicznych®. Grupy dzielg sie wedtug dwéch osi: wtadzy politycznej,
ktora posiadaja, i konstruktu spotecznego - tego, czy sg postrzegane jako ,zastugujgce” na wsparcie
systemowe. Mezczyzni jako kategoria majg wysoka wtadze polityczng. Ale konkretni mezczyzni z pro-
blemami - bezdomni, ojcowie bez kontaktu z dzie¢mi, chtopcy z gorszymi wynikami - nie posiadajg
jej wcale. JednoczesSnie dominujacy konstrukt spoteczny méwi, ze mezczyzni powinni by¢ ,kowalami
wiasnego losu”, co sprawia, ze ich problemy sg psychologizowane, a nie rozwigzywane systemowo.
Nie pasuja do zadnej z kategorii, ktére polityki publiczne potrafig tatwo obstuzy¢.

Na podsumowanie

Debata o problemach mezczyzn w Polsce jest mtoda i wcigz nieustabilizowana. Nie ma jeszcze do-
minujgcej narracji, ktéra by jg porzadkowata, brakuje konsensusu co do tego, jakim jezykiem o niej
mowi¢ czy kto jest jej wiasciwym podmiotem. Posiadamy jedynie zestaw napig¢: migdzy problemem
mezczyzn a kwestig systemu pici, miedzy diagnoza a metodga, miedzy wykluczeniem jednostkowym
a strukturalnym, miedzy ptcia a klasg i geografia, miedzy postulatami, ktore facza, a tymi, ktére dziels.

31 Sejm RP, Parlamentarny Zespét ds. Zdrowia Mezczyzn, sktad osobowy; przewodniczacy: Marcin Jézefaciuk.

32 Stowarzyszenie na rzecz Chtopcéw i Mezczyzn, analizy programoéw kandydatéw i partii pod katem spraw chtopcéw i mez-
czyzn, 2023-2025.

33 A.Schneider, H. Ingram, Social Construction of Target Populations: Implications for Politics and Policy, ,American Political
Science Review” 1993.
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Kazde z tych napie¢ moze rozstrzygnac¢ sie w réznych kierunkach. Pytanie o to, czy dane opisujg ,pro-
blemy mezczyzn”, czy raczej ,problemy norm ptciowych”, moze prowadzi¢ do szerszych sojuszy mie-
dzy Srodowiskami feministycznymi a ,meskimi” - albo do pogtebiania antagonizmoéw, zaleznie od
tego, kto i w jakim celu to pytanie zadaje. Sp6r o dobor danych i jezyk emancypacyjny moze skonhczy¢
sie wypracowaniem wspélnego jezyka opisu nieréwnosci albo utrwaleniem dwéch osobnych narracji,
coraz rzadziej sie ze sobg komunikujgcych. Pytanie o klase i geografie moze poszerzy¢ debate o mez-
czyznach poza Srodowiska, ktére dzis jg prowadza, albo pozosta¢ akademickg obserwacja bez wptywu
na polityke.

Postulaty, ktére dzi$ wydaja sie zbiezne miedzy réznymi Srodowiskami, urlopy ojcowskie, zdrowie
psychiczne, reforma emerytalna, wieksza obecnos¢ ojcéw w opiece nad dzie¢mi, wsparcie chtopcéw
w edukacji - to wszystko moze stac sie podstawg realnych zmian legislacyjnych albo zatrzymac sie na
poziomie deklaracji. To zalezy od tego, czy zostang opisane jako czes¢ szerszej polityki rownosci, opieki
i ustug publicznych, czy jako kolejny front wojny ptci.

Dane, ktore kraza w tej debacie, te same liczby, od ktorych zaczeliSmy, nie rozstrzygajg zauwazalnych
napie¢. Mozna je czyta¢ jako dowdd na kryzys mezczyzn jako grupy, na kryzys tradycyjnego modelu
meskosci, ktory krzywdzi obie ptcie, albo jako przykiad tego, ze kiedy dyskutujemy o ,mezczyznach”,
mowimy tak naprawde o konkretnych grupach klasowych, geograficznych i generacyjnych. Kazda
z tych interpretacji moze by¢ spéjna z czescig danych. Kazda prowadzi jednak do innych rozwigzan
i innych sojuszy.

Przed kolejnymi wyborami warto wiec obserwowac nie tylko to, czy partie bedg wiecej méwi¢ o mez-
czyznach, ale tez jak zdefiniujg ich problemy. Czy ,problemy mezczyzn” stang sie osobng kategoria
polityczng z wiasng agendg i swoim elektoratem? Czy zostang wchtoniete przez szersza debate o nie-
réwnosciach, ustugach publicznych, zdrowiu, edukacji i rodzinie? Czy zwycieska narracja bedzie ta,
ktora tgczy rézne grupy wokot wspdlnych interesow, czy tg, ktéra monetyzuje resentyment?

To witasnie okresli, czy debata o problemach mezczyzn przyczyni sie do zmniejszenia nieréwnosci,
czy tez do pogtebienia podziatéw. I czy polityka publiczna nauczy sie postrzega¢ mezczyzn nie tylko
jako sprawcéw, wyborcéw, zywicieli albo beneficjentéw systemu, lecz takze jako zréznicowana grupe
obywateli, ktérych problemy - podobnie jak problemy kobiet - wymagaja precyzyjnego opisu, danych
i konkretnych instytucjonalnych odpowiedzi.
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Michat Grzebowski - student studiéw magisterskich zarzadzanie i przywédztwo na Uniwersytecie
SWPS w Warszawie, gdzie obronit prace licencjackg na kierunku zycie publiczne. Przewodniczacy Kota
Naukowego Badan nad Zyciem Publicznym SWPS. Odbyt staze w Zespole Partycypacji Obywatelskiej
Fundacji Stocznia oraz Warszawskim Laboratorium Innowacji Spotecznych ,Synergia”. Jego zaintere-
sowania naukowe koncentrujg sie na instytucjach publicznych, przywédztwie w sektorze publicznym
oraz projektowaniu polityk publicznych.
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