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Pierwszy szok, lek, akceptacja zalecen i restrykcji

Rok 2020 to nie jest dobry czas dla Swiata, tak-
ze dla Polski i codziennego zycia Polakéw. Od
stycznia media donosity o epidemii COVID-19
w Chinach, w kolejnych tygodniach ogladalismy
coraz wiecej przerazajgcych obrazéw ludzkiego
nieszczescia spowodowanego chorobg we Wio-
szech, Francji, Hiszpanii, ale tez u naszych bli-
skich sgsiadéw. U nas rejestrowano wprawdzie
mniej przypadkéw zakazeh koronawirusem,
jednak gdy rzad przedstawit swoje zalecenia
i restrykcje dotyczace zachowywania dystansu
spotecznego i kwarantanny, wprowadzit surowe
sankcje za ich tamanie, zamknat szkoty, uczel-
nie, kina, teatry, biblioteki, muzea oraz wiele
innych miejsc pracy i zabawy - zdecydowana
wiekszos$¢ polskich obywateli w petni te reguty
zaakceptowata (por. Tabela 1). Poglady politycz-
ne i preferencje partyjne wtedy nie réznicowaty

Tekst jest psychologiczno-spoteczng analiza per-
cepcji, emocji i postaw Polakéw wobec dwoch
powigzanych w spotecznej Swiadomosci zjawisk:
1. proceséw politycznych: sposobu sprawowa-
nia wtadzy przez Zjednoczong Prawice, relacji
wiadzy z obywatelami i opozycja, prowadzenia
kampanii przed wyborami prezydenckimi 2020,
tamania zasad praworzadnosci; 2. pandemii
COVID-19: stosunku obywateli do rzadowych
restrykgcji, stanu emocji zwigzanych z pandemia,
potrzeby kolektywnego bezpieczenstwa i przy-
pisywania wtadzy odpowiedzialnosci za efekty
zdrowotne epidemii. Oméwiono wyniki kilku ba-
dan prowadzonych od korica marca do poczatku

czerwca 2020 roku na ogoélnopolskich prébach

0s6b dorostych. Kolejno przedstawiono analizy
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stosunku Polakéw do zalecen rzadowych. Jedy-
nie zwolennicy Konfederacji byli zdystansowani
wobec rzgdowych restrykcji. Zmienne spotecz-
no-demograficzne miaty znaczenie, ale niezbyt
silnie (cho¢ statystycznie istotnie) réznicowaty
poziom akceptacji restrykcji: kobiety akcepto-
waty je w wiekszym stopniu niz mezczyzni, oso-
by starsze - lepiej niz mtodsze. Zdecydowana
wiekszos¢ dorostych Polakéw uwaznie stucha-
ta komunikatéw Ministerstwa Zdrowia, ale tez
lekarzy, ktérzy publicznie krytykowali niektére
decyzje rzadu dotyczace postepowania pod-
czas epidemii, na przyktad niekonsekwentne
wypowiedzi w kwestii noszenia maseczek, zbyt
mato wykonywanych testéw, chaos i trudno-
$ci w dostepie do informacji, dokad nalezy sie
uda¢, gdy podejrzewamy zakazenie.

Mimo to wiecej Polakéw (41%) uznawato w konh-
cu marca, ze rzad dobrze sobie radzi z epidemig,
niz byto przeciwnego zdania (32%). Akceptacji
rzagdowych zalecen i restrykcji dotyczacych epi-
demii nie traktowaliSmy wtedy jako przejawu
szerszej postawy konformizmu i akceptacji rza-

dotyczace: 1. postaw spoteczeristwa wobec re-
strykcji rzadowych zwigzanych z pandemig, ich
korelatéw i stopniowego uzaleznienia od orien-
tacji politycznych; 2. percepcji autorytarnych
dziatan wiadzy; 3. nasilenia potrzeby kolektyw-
nego bezpieczenstwa i jej korelatéw; 4. rodza-
ju przezywanych emocji i poziomu ogoélnego
dobrostanu oraz zwigzkéw tych zmiennych
z postawami politycznymi; 5. oczekiwan spo-
tecznych wobec psychologicznych charaktery-
styk prezydenta RP; 6. dostrzegania przyktadéw
niepraworzadnosci; 7. przypisywania wtadzy od-
powiedzialnosci za zdrowotne efekty epidemii
COVID-19, zwigzkéw stopnia przypisywanej od-
powiedzialnosci z r6znymi miarami dobrostanu
psychicznego, z orientacjami politycznymi i pre-
ferencjami wyborczymi. Najogélniejsza konklu-

zja wytaniajaca sie z przedstawionych badan to:

zrodtem stresu dla obywateli jest nie tylko epi-
demia, ale i polityka rzadu. Bunt mtodego poko-
lenia, jaki pojawit sie w pazdzierniku 2020 roku,
jest takze tego dowodem.

du: te same osoby, ktére deklarowaty przestrzeganie zalecen oraz akceptacje restrykcji, sprzeciwiaty
sie majowym wyborom prezydenckim (o ktore zabiegali rzagdzacy) i zamierzaty gtosowac na opozycyj-
nych kandydatéw (z wyjatkiem os6b popierajacych Konfederacje, ktére stabiej akceptowaty restrykcje
rzagdowe). Stwierdzono natomiast istotny (nieoczekiwany) zwigzek tej akceptacji z ogélng nieufnoscia
i oczekiwany - z poczuciem zagrozenia w otaczajgcym $wiecie'.

Tabela 1. Twierdzenia skali akceptacji zalecerh wiadzy w zwigzku z epidemia
Poréwnanie rozktadéw procentowych w badaniu 1 (liczby podane u goéry) i badaniu 2

Twierdzenia - pozycje skali Tak Nie Ani tak,
(%) (%) ani nie
(%)
Scisle stosuje sie do zalecen bezpieczeAstwa epidemicznego 824 |31 14,5
przekazywanych przez wtadze naszego kraju. 73,4 8,1 18,5
W zwigzku z epidemiag koronawirusa drastycznie ograniczam 823 |49 12,8
kontakty z ludzmi. 63.3 15,4 | 21,3

1 Oméwienia tych badan: K. Maj, K. Skarzynska, Spofeczeristwo wobec epidemii. Raport z badan, Warszawa 2020, https://www.
batory.org.pl/wp-content/uploads/2020/04/Badanie-spoleczenstwo-wobec-epidemii_fin.pdf; K. Skarzynska, K. Maj, Raport z badan,
Instytut Psychologii SWPS - Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Warszawa 2020.
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Twierdzenia - pozycje skali Tak Nie Ani tak,

(%) (%) ani nie
(%)
Osoba poddana obowigzkowej kwarantannie, ktéra z wtasnej woli 843 43 114
opuszcza miejsce jej odbywania, powinna by¢ dotkliwie ukarana ' ' '
finansowo. 74,8 8,6 16,6

Jestem gotéw/gotowa spedzi¢ dwa tygodnie w domu i poddam sie 86.8 33 9.9
bez zadnych oporéw kwarantannie w przypadku podejrzenia, ze ' ' !
miatem/miatam kontakt z osobg zarazong tym wirusem. 78,3 84 133

Srodki bezpieczernstwa wprowadzone w zwigzku z epidemig w kraju | 14,5 | 66,2 | 19,3
sg zbyt restrykcyjne. 34,3 36,1 29,6

Zrédto: K. Maj, K. Skarzyniska, Spofeczeristwo wobec pandemii. Raport z badari, Warszawa 20202,

Legenda: ,Tak” oznacza odpowiedzi: ,zdecydowanie tak”, ,tak" i ,raczej tak”. ,Nie" - oznacza odpowiedzi: ,zdecydowanie nie”, ,nie”

i ,raczej nie”.

W marcu 2020 roku opustoszaty ulice, a komunikacja publiczna wozita powietrze i garstke ryzykantéw.
Zycie spoteczne, a z czasem takze kulturalne - przeniosto sie do Internetu. Siedzielimy w domach,
najpierw zadowoleni, ze mamy szanse poby¢ bez pospiechu z naszymi domownikami, czesto widy-
wanymi tylko w krétkich przerwach miedzy praca zawodowa, szkota, zyciem towarzyskim i robieniem
zakupow. Dzieci najpierw cieszyty sig, ze nie muszg chodzi¢ do szkoty, ale szybko zaczety teskni¢ za ko-
lezankami i kolegami. Gdy ruszyto nauczanie zdalne, mingt zachwyt nad siedzeniem w domu. Dorosli
dostali od panstwa nowy obowigzek - prace z uczniem, ale tez kontrole tego, co zleca szkota; rodzice
musieli ocenia¢, czy uczniowie majg z nowej formy nauczania jakas korzys¢, czy nie sg zmeczeni nad-
miarem zadan. W wielu domach maturzystéw zapanowat strach. Badania przeprowadzone wsréd na-
uczycieli wskazywaty na to, ze oni sami i sporo uczniéw nie dysponuja dobrym sprzetem i kompeten-
cjami pozwalajgcymi na sensowne wykorzystywanie Internetu. Gdy rodzice takze pracowali zdalnie,
w wielu domach powstawaty problemy z dostepem do komputerdw i do spokojnej przestrzeni, ktéra
pozwala uwaznie pracowac lub uczy¢ sie w domu.

Dostepne wyniki badan wskazuja, ze dzieci (zwtaszcza nastolatki) gorzej znosity zdalne nauczanie niz
dorosli swojg zdalng prace. Psychiatrzy notujg wzrost liczby przypadkéw dzieciecych depresji i prob sa-
mobdjczych, nastolatki wprost oskarzajg doroste pokolenie o to, ze pozwolito, aby pandemia byta dla
uczacych sie nie tylko czasem straconym dla ich rozwoju, ale takze okresem samotnosci i instrumen-
talnego traktowania. Nic dziwnego - dorastanie to okres, gdy kontakty z réwiesnikami sg szczegdlnie
wazne. Wtedy tworzg sie wieloletnie przyjaznie, ¢wiczone sg kompetencje i umiejetnosci spoteczne,
a takze - co ma znaczenie dla naszej wspdlnej przysztosci - krystalizujg sie obraz Swiata spoteczne-
go i hierarchie wartosci. Zostawienie nastolatkéw podczas epidemii bez zadnego instytucjonalnego
wsparcia spotecznego to prosta droga do zaostrzenia sie konfliktu pokolen. Jest to fenomen coraz
bardziej zauwazany w rozmaitych Srodowiskach.

Wedtug badania Manpower Group spora grupa dorostych polubita prace zdalng i nie chce wracac
do biur i urzedéw (we wrzesniu 88% pracownikéw biur deklarowato, ze woli pracowaé zdalnie3).

2 Tamze.
3 A. Rozwadowska, Przekonalismy sie do pracy zdalnej. Problem? Brak Internetu i sprzetu, ,Gazeta Wyborcza”, 3 wrzeénia 2020,
https://wyborcza.pl/7,155287,26264855,przekonalismy-sie-do-pracy-zdalnej-problem-brak-internetu.html.
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Argumentami tych os6b sa nie tylko oszczedno$¢ czasu i wieksza samosterownos¢ przy wykonywaniu
pracy w domu niz w biurze, ale takze nieche¢ do szeféw i zta atmosfera w miejscu pracy. To, ze polskie
dzieci czesto nie lubig szkoty, a dorosli nie czujg sie dobrze w miejscach swojego zatrudnienia, jest
sygnatem alarmowym dla wielu instytucji i dla panistwa: jak zmienic te instytucje, by dzieci cieszyty sie
z chodzenia do szkoty, natomiast dorosli chcieli jak najdtuzej i z checig pracowag, a nie jak najszybciej
odchodzi¢ na emeryture.

Rézne badania pokazuja, ze kilka miesiecy pandemii w odczuciu Polakéw miato wptyw na ich zdrowie
fizyczne i psychiczne. Warto jednak zauwazy¢, ze wiecej obywateli zauwaza wptywy epidemii koro-
nawirusa na zdrowie psychiczne niz na fizyczne. Badania inicjatywy More in Common, prowadzone
w Europie przez agencje Kantar, a w USA i Wielkiej Brytanii przez YouGov* (w Polsce miedzy 1 a 8 lipca
2020 roku), wykazaty, ze 37% dorostych respondentéw widzi pogorszenie stanu psychicznego Pola-
kéw, 24% dostrzega pogorszenie zycia rodzinnego, 69% obawia sie kolejnej fali zakazen oraz uszczu-
plenia dochodéw. W kazdej grupie wiekowej wiecej oséb widzi gorszy stan zdrowia psychicznego niz
fizycznego. Jednak wiekszo$¢ respondentéw - takze w kazdej grupie wiekowej - uwaza, ze zarébwno
zdrowie fizyczne, jak i samopoczucie psychiczne w czasie pandemii nie ulegty zmianie. W pierwszych
tygodniach epidemii i lockdownu prawie potowa dorostych Polakéw pomagata innym osobom - przy-
najmniej deklarowato takie zachowania 47% respondentéw z ogdlnopolskiej proby, a 72% mowito, ze
bardziej obawia sie i troszczy o zdrowie swoich bliskich niz o wtasne®. Zachowania prospoteczne poma-
gaja usunga¢ ponury nastroj, podtrzymujg dobrg samoocene i niosg spoteczng aprobate. To byto do-
bre dla samopoczucia psychicznego nas wszystkich. Jednak dwa miesigce pdzniej nasza gotowos¢ do
pomagania zmniejszyta sie o 6%. W badaniu psychologicznym (prowadzonym w pierwszym tygodniu
czerwca) z uzyciem profesjonalnych miar zdrowia psychicznego - stresu, leku i depresji oraz ogélnego
dobrostanu - okazato sie, ze Srednie wskazniki trzech miar sg dos¢ niskie, natomiast poziom ogo6lnego
dobrostanu pozostaje umiarkowany (por. Tabela 2). Wczesniej (w badaniu z marca) poréwnano inne
miary zdrowia psychicznego z korica marca 2020 i z czerwca 2019 roku (dziewie¢ miesiecy przed epi-
demig) i zauwazono wyrazne podwyzszenie natezenia negatywnych emocji, a obnizenie pozytywnych
emocji oraz istotny statystycznie (cho¢ niezbyt silny) spadek ogélnej satysfakgji z zycia®.

Tabela 2. Poziom ogdlnego dobrostanu, stresu, leku i depresji (poczatek czerwca 2020 roku)

Ogolny Stres Lek Depresja
dobrostan
Zakres skali: 0-70 0-21 0-21 0-21
M (Srednia) 34,66 7.13 4,22 6,51
sd (odchylenie 15,15 4,78 4,26 5,22
standardowe)

Zrédto: K. Skarzynriska, B. Urbanska, P. Radkiewicz, Under or out of government control?; préba ogélnopolska dorostych, n = 8507.

4 D. Pawtowska, Pandemia wyzwolita w nas strach, ,Gazeta Wyborcza”, 18 wrzesnia 2020, https://classic.wyborcza.pl/archi-
wumGW/9119482/Pandemia-wyzwolila-w-nas-strach, s. 13.

5 K. Maj, K. Skarzynska, Spofeczeristwo wobec epidemii, dz. cyt.; K. Skarzynska, K. Maj, Raport z badan, dz. cyt.

6 A. Bojanowska, t. Kaczmarek, M. Koscielniak, B. Urbanska, Values and well-being amids the COVID-19 pandemic in Poland, War-
szawa 2020, https://psyarxiv.com/xr87s/.

7 K. Skarzynska, B. Urbanska, P. Radkiewicz, Under or out of government control? The effects of individual mental health and political
views on the attributions of responsibility for COVID-19 incidence rates, artykut ztozony do druku.

Fundacja im. Stefana Batorego


https://classic.wyborcza.pl/archiwumGW/9119482/Pandemia-wyzwolila-w-nas-strach
https://classic.wyborcza.pl/archiwumGW/9119482/Pandemia-wyzwolila-w-nas-strach
https://psyarxiv.com/xr87s/

Stres polityczny: niedemokratyczne i nieskuteczne dziatania
wiadzy

W roku 2020 Polacy doswiadczali nie tylko wiekszego lub mniejszego leku przed zachorowaniem
oraz frustracji wynikajacej z niezaspokojenia podstawowych potrzeb, takich jak kontakt z innymi
ludZzmi, wolnos¢ czy sprawczos¢ (wptyw na realizacje waznych celéw zyciowych), ale tez byli mniej
lub bardziej zaangazowanymi swiadkami kolejnych przyktad6w niszczenia demokratycznych instytucji
i praworzadnosci. Wtadza w coraz wiekszym stopniu zajmowata sie sobg niz obywatelami. Chaos
informacyjny stawat sie coraz wyrazniej widoczny nie tylko w kwestii zarzgdzania kryzysem zwigzanym
zepidemig COVID-19, ale takze w pracach Sejmu, niestarannym przygotowywaniu ustaw czy tzw. tarczy
antycovidowych. Rozminiecie sie politycznych celéw rzadzacych ze spotecznymi obawami i opiniami
mozna obserwowa¢ na przyktadzie masowego oporu spotecznego przeciwko majowym wyborom.
Skoro 76% dorostych Polakéw chciato przesuniecia terminu wyboréw?, to znaczy, ze takze elektorat
Zjednoczonej Prawicy juz wiosng zaczynat dostrzegac¢ btedy rzgdzacych i wyraza¢ swoje odmienne od
rzagdowych opinie.

Przed majowymi wyborami prezydenckimi wyraznie i wprost ujawnity sie takze powazne réznice w ob-
rebie obozu wtadzy. Jarostaw Gowin sprzeciwit sie majowym wyborom, dostat wsparcie Senatu i opo-
zycji, a w konsekwencji termin wyboréw udato sie przesung¢. Ale jednoczesnie prezes Porozumienia
stracit urzad wicepremiera i dla wielu cztonkéw Prawa i Sprawiedliwosci stat sie wrogiem. Wrécit na
stanowisko wicepremiera po kilku miesigcach, przy kolejnej rekonstrukcji rzadu. Obywatele nie dostali
jednak rzetelnych informacji o warunkach uktadu Gowina z Kaczyiskim ani tez nie zostata opublikowa-
na tres¢ nowego porozumienia koalicyjnego Prawa i Sprawiedliwosci z Porozumieniem i Solidarna Pol-
ska Zbigniewa Ziobry. Polityka rzadu stawata sie coraz mniej przejrzysta, a wrazenie chaosu sie pogte-
biato. W koricu maja potowa spoteczenistwa dostrzegta r6zne autorytarne dziatania i zamiary wtadzy.

W naszym badaniu® 57% respondentéw uwazato, ze policja uzywa sity wobec demonstrantéw, 53% do-
strzegato, ze rzad wprowadzit zakaz wszelkich protestéow i manifestacji, wykorzystujac do tego pan-
demie. Z kolei 42% dorostych Polakéw uznawato, ze sady wydaja wysokie wyroki wobec oséb prze-
ciwstawiajgcych sie policji, 41% spodziewato sie, ze rzad uzyje wojska w celu ztamania demonstracji.
Najwiecej takich opinii mozna odnotowac wsréd przedstawicieli elektoratu Koalicji Obywatelskiej i Le-
wicy oraz oséb powyzej 50. roku zycia, najmniej - wsréd zwolennikéw Zjednoczonej Prawicy oraz os6b
w wieku od 18 do 24 lat. Jednoczes$nie wielu respondentéw (od 18 do 29%) nie ma jasnego zdania w tej
sprawie i wybiera odpowiedz ,trudno powiedzie¢". Im bardziej zdecydowana byta opinia o autorytar-
nych dziataniach wtadzy, tym nizsza akceptacja rzadowych zalecen (wspétczynnik korelacji r = -030;
p <0,001).

Chaotyczny, niespéjny sposob radzenia sobie z epidemia, agresywnos¢ kampanii wyborczej, dostrze-
ganie autorytarnego dziatania wtadzy, niszczenie przeciwnikéw politycznych, obawy o utrzymanie
pracy i poziomu zarobkéw - to wszystko zwiekszato stres obecny w zyciu codziennym Polakéw, mimo
ze zmalat lek przed zachorowaniem. W koricu maja zaobserwowaliémy jednak dos¢ wysoki poziom
kolektywnej motywacji bezpieczenstwa - chodzi o tendencje grupy (lub szerszej spotecznosci) do mak-
symalizacji bezpieczenistwa, stabilnosci, porzadku i przewidywalnosci, a minimalizacji chaosu, ryzyka,
niejasnosci requt wewnatrz wiasnej grupy (spotecznosci). Autorami i badaczami pojecia , kolektyw-
nej motywacji bezpieczenstwa” sg psychologowie Philipp Jugert z Universitat Duisburg-Essen i John

8 Tamze; K. Maj, K. Skarzynska, Spofeczeristwo wobec epidemii, dz. cyt.; K. Skarzynska, K. Maj, Raport z badan, dz. cyt.
9 Tamze.
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Duckitt z University of Auckland'. Badacze ci sgdzg, ze jest to wiasciwos¢ grupy zblizona do grupo-
wego autorytaryzmu. W kilku badaniach prowadzonych w RPA, Nowej Zelandii i USA wykazali oni,
ze wyzszy poziom tej motywacji wyraznie zwiekszat prawdopodobienstwo tak zwanej ,autorytarnej
reakcji” nastepujacej w sytuacji grupowego zagrozenia, to znaczy zwiekszat poparcie dla autorytar-
nego przywdédcy oraz niechec i dystans spoteczny wobec szeroko rozumianych obcych. Skala mie-
rzgca kolektywna motywacje bezpieczenstwa zawiera 12 twierdzen, takich jak: ,Potrzebujemy wiecej
porzadku, stabilnosci i bezpieczeristwa w naszym spoteczenstwie” (70% respondentéw zgadza sie
z tym twierdzeniem), ,Potrzebujemy wiecej kontroli nad tym, co dzieje sie w naszym spoteczenstwie”
(45% zgd6d), ,Nasze spoteczenstwo potrzebuje wiecej ochrony dla zwyktych ludzi” (64% zgadza sie),
W naszym kraju i lokalnych spotecznosciach potrzebujemy wiecej przewidywalnosci, stabilnosci, po-
rzadku” (63% potwierdza).

Poziom akceptacji kazdego twierdzenia zaznaczano na skali od 1 do 7. Sredni poziom w catej ogol-
nopolskiej probie wynosi 4,68 przy niskim odchyleniu standardowym (0,77). Oznacza to raczej mate
zréznicowanie opinii spotecznej w sprawie kolektywnego bezpieczenstwa. Stwierdzono jednak istotny
wzrost sity tej potrzeby wraz z wiekiem respondentéw oraz réznice miedzy kobietami a mezczyzna-
mi: kobiety deklarowaty silniejszg potrzebe kolektywnego bezpieczehstwa. W koricu maja 2020 roku
motywacja ta dodatnio korelowata takze z nieufnoscia (r = 0,26), spostrzeganiem zagrozenia w ota-
czajagcym Swiecie (r = 0,18), konserwatywng autoidentyfikacjg (r = 0,17) oraz - najsilniej - z akceptacjg
rzagdowych restrykcji i zalecen postepowania podczas pandemii COVID-19 (r = 0,36). Nie stwierdzono
istotnych réznic w sile tej motywacji miedzy elektoratami, co ttumacze sytuacja wyjatkowo niejasng,
nasycong sprzecznymi informacjami na temat epidemii i stanu kraju. Zmiana terminu wyboréw, wat-
pliwosci co do ich zgodnosci z Konstytucjg, przerzucanie odpowiedzialnosci za przesuniecie terminu,
sprzeczne informacje o stanie epidemii w Polsce, przyktady tamania regut postepowania w miejscach
publicznych ze strony os6b reprezentujacych wiadze - to wszystko sprawito, ze poczucie chaosu - cho¢
zapewne nie z tych samych powodow - mogg mie¢ osoby o réznych preferencjach partyjnych. O cha-
osie, bataganie, braku strategii moéwili zaréwno politycy opozycji, jak i ci ze Zjednoczonej Prawicy, przy
czym oczywiscie obwiniali za doprowadzenie do tej sytuacji kogos innego.

W rezultacie wielu z nas mogto poczu¢ sie samotnymi i skazanymi na indywidualng obrone przed
wirusem i jego skutkami. Kolejny raz wtadza okazata sie egocentryczna, prawa cztowieka i obywa-
tela wydawaty sie mato dla niej wazne, a realna demokracja przyjmowata coraz bardziej hybrydalng
posta¢. Wybory prezydenckie zostaly przeprowadzone na przetomie czerwca i lipca, ale nie spetniaty
one w stu procentach warunkéw wyboréw demokratycznych. Zmiany w ordynacji wprowadzono zbyt
po6zno, a kandydaci do urzedu prezydenta nie mieli podczas kampanii réwnego dostepu do mediow.

W Sejmie wcigz przyjmuje sie niestarannie przygotowane ustawy, ktére natychmiast muszg by¢ nowe-
lizowane; w procesie legislacyjnym gtosy opozycji nie sg nawet stuchane. Nadal prébuje sie ograniczy¢
niezaleznos¢ saddéw, a rzekomo publiczne media stuzg wytgcznie rzagdzacym.

Czy ponowny wybor prezydenta, ktéry w poprzedniej kadencji nie bronit naszych cztowieczych i oby-
watelskich praw, $wiadczy o tym, ze juz tego od wtadzy nie oczekujemy? Czy uwazamy, ze tylko sami
mamy dbac o siebie, a wladze panstwowe nie sa odpowiedzialne za nasze bezpieczenstwo zdrowotne?
Kolejne badania pokazuja, ze wiekszos¢ obywateli wcale tak nie mysli. Stopniowo testujemy te wtadze

10 F.Jugert, ). Duckitt, A Motivational Model of Authoritarianism; Integrating Personal and Situational Determinants, ,Political
Psychology” 2009, nr 5, s. 693-719, https://www.researchgate.net/publication/227559483_A_Motivational_Model_of_Authoritaria-
nism_Integrating_Personal_and_Situational_Determinants.
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w réznych sferach zycia, widzimy jej autorytarne poczynania i przypisujemy odpowiedzialno$¢ za efek-
ty pandemii - dane na ten temat przedstawiam w kolejnym rozdziale.

Efekty rzgdowej polityki i walki o prezydenture: negatywne
emocje, potrzeba skutecznej wiadzy, dostrzeganie
niepraworzadnosci i odpowiedzialnosci za efekty epidemii
Wro6¢my jeszcze do wiosny 2020 roku. Wyniki sondazowe wskazywaty zwyciestwo Andrzeja Dudy, ale
nie wygladato ono na tak wysokie, jak wczesniej. Pojawity sie tez wyrazne rysy na spéjnosci Zjedno-
czonej Prawicy. Wprawdzie kandydaci opozycji (Koalicji Obywatelskiej, Lewicy i Koalicji Polskiej) takze
stopniowo tracili poparcie, ale na scenie pojawit sie Szymon Hotownia, szybko przyciggajacy uwage
wyborcéw z réznych stron politycznych. Rzagdzacy zauwazyli, ze wazne dla nich wyrazne zwyciestwo
Dudy nie jest takie pewne. Gdy nie udato sie przeprowadzi¢ wyboréw w maju i ogtoszono nowe na
koniec czerwca, opozycyjna Koalicja Obywatelska wykorzystata to do wymiany swojego kandydata
na urzad prezydenta RP. Mimo ze marszatkini Sejmu Elzbieta Witek wyznaczyta zaledwie kilka dni na
zebranie podpiséw 0s6b popierajacych nowego kandydata, Rafat Trzaskowski szybko skompletowat
nowe listy. Jednoczes$nie zyskat zyczliwe zainteresowanie wielu mtodych wyborcéw, wzbudzit nadzieje
w elektoracie Koalicji Obywatelskiej, a jego wyniki sondazowe byty coraz lepsze. Trzaskowski wydawat
sie skuteczny, ale nie brutalny w zabieganiu o wtadze, raczej otwarty na szeroka wspétprace z samo-
rzgdami i organizacjami spotecznymi oraz sympatyczny. I chociaz byt wiceszefem Platformy Obywatel-
skiej, to nie wydawat sie ,partyjniakiem”. Mozna powiedzie¢, ze spetniat kryteria dobrego prezydenta,
jakie Polacy stawiaja osobie ubiegajacej sie o ten urzad (por. Tabela 3).

Tabela 3. Charakterystyki zdecydowanie pozadane dla prezydenta RP (czerwiec 2020)

Kategoria cech Czestos¢ Srednie ocen Odchylenie
wskazania (na skali 1-7) standardowe*
(w procentach)
Sprawcze: skutecznos¢ 55,40 6,13 1,85
sprawczosc 49,50 6,02 1,22
silna wola 46,50 5,77 1,26
energicznos$¢ 44,10 5,92 1,25
ambicja 38,90 5,63 1,39
pewnos¢ siebie 38,70 5,76 1,32
przywo6dztwo 35,70 5,63 1,39
tworczosc 34,20 5,64 1,30
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Kategoria cech Czestosc Srednie ocen Odchylenie
wskazania (na skali 1-7) standardowe*
(w procentach)
Wspdlnotowe: rozumienie 44,10 5,91 1,29
innych ludzi
pomaganie 40,60 5,85 1,24
zyczliwos$¢ 39,20 5,80 1,24
wrazliwos¢ 37,90 5,77 1,26
wyrozumiatos¢ 36,40 5,72 1,28
zdolnos¢ do 34,20 5,66 1,32
kompromisu
wspotczucie 30,00 5,53 1,29
opiekunczos¢ 29,30 5,51 1,31

Zrédto: K. Skarzynska, B. Urbaniska, P. Radkiewicz, Under or out of government control?.

* Wszystkie wielkosci odchylenia standardowego sg stosunkowo niskie, co oznacza, ze uczestniczacy w badaniu doro$li Polacy
dos¢ podobnie szacujg waznos¢ poszczegdlnych cech prezydenta.

Przytaczam te dane, poniewaz wskazujg one na duze podobieristwo charakterystyk oczekiwanych
u ,dobrego prezydenta” przez przedstawicieli wszystkich elektoratéw i przewage waznosci cech
sprawczych nad wspélnotowymi czy moralnymi. Pewng odmiennos¢ zaobserwowano w elektoracie
Lewicy: jej wyborcy uznawali za ,,zdecydowanie pozadane” wiecej charakterystyk niz wyborcy innych
ugrupowan. Opiekunczos¢, wspétczucie, wrazliwos¢ na potrzeby innych i kompromisowos$¢ sg mniej
pozadane u prezydenta niz jego skuteczno$¢, energia i silna wola. Sporo badan psychologicznych
wskazuje, ze wymiar skutecznosci jest wazniejszy przy opisie i ocenie siebie samego niz innych, w do-
datku kategoria ta bywa wyraznie czedciej uzywana w samoopisie przez mezczyzn niz przez kobiety'.

Wyglada wiec na to, ze postac prezydenta powinna mie¢ przede wszystkim cechy stereotypowo me-
skie. Czy wydaje sie ona Polakom na tyle bliska, ze u prezydenta woleliby widzie¢ cechy podobne do
tych, ktore sg istotne dla samooceny? Czy moze raczej skutecznos¢ prezydenta jest tak bardzo poza-
dana, poniewaz odczuwamy jej znaczacy deficyt i pilng potrzebe? Z drugiej strony niepokoi stosunko-
WO nizsza ocena sktonnos$ci do kompromisu (tylko 34% dorostych Polakéw uznato, ze to jest bardzo
pozadana cecha prezydenta). Skoro jako ,zdecydowanie pozadane” u polskiego prezydenta czesciej
uznawano charakterystyki z kategorii sprawczosci niz wspélnotowosci (por. dane w Tabeli 3), to moze
w naszej kulturze (nie tylko politycznej) dominuje stereotypowa meskos$¢, a wspélnotowa kobiecos¢
jest mniej ceniona? Wydaje sie to rozbiezne z gtosSnymi apelami dziataczy spotecznych o budowanie
wspolnoty i poczucia wspoélnotowosci. Cechy wspdlnotowe wymagajg ograniczenia egocentryzmu

11 A. Abele, B. Wojciszke, Agency and Communion From the Perspective of Self Versus Others, ,Journal of Personality and Social Psy-
chology” 2007, nr 93 (5), s. 751-763, https://www.researchgate.net/publication/5863990_Agency_and_Communion_From_the_Per-
spective_of_Self_Versus_Others; B. Wojciszke, W. Baryta, Perspektywa sprawcy i biorcy w spostrzeganiu siebie i innych, ,Psychologia
Spoteczna” 2006, nr 1, s. 9-32, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-bce8939d-9cdc-4b45-a820-5b-
€649b8408f; B. Wojciszke, Sprawczosc¢ i wspdlnotowosc. Podstawowe wymiary spostrzegania spotecznego, Gdarisk 2010.
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i okazania zainteresowania innymi ludZmi; psychologowie okre$laja je jako przejaw ogélnej serdeczno-
Sci i ciepta wobec drugiego cztowieka. Bez tych cech trudno zbudowac taka wspolnote demokratyczna,
gdzie stabsi mogg oczekiwac wsparcia i dostajg je od tych, ktérzy majg wiecej réznych zasobodw, i gdzie
nie dominuje zasada bezwzglednej rywalizacji o kazde dobro. Progresywni aktywisci spoteczni pragna
wspolnoty cieptej, a nie chcg zy¢ w spotecznej dzungli, gdzie obowigzuje bezwzgledna skutecznos¢
w walce o indywidualne sukcesy.

Jesli tak duzg wage przypisujemy sprawczosci i energii prezydenta, to musimy by¢ rozczarowani tym,
w jak niewielkim stopniu zajmujg go konkretne problemy spoteczehstwa, ktére znajduje sie w po-
waznym kryzysie zwigzanym z epidemiag oraz jej ekonomicznymi, edukacyjnymi i kulturowymi kon-
sekwencjami. Nie wida¢ prezydenckich projektéw ustaw, ktére moglyby wspieraé sfery zycia i grupy
spoteczne najbardziej poszkodowane w sytuacji pandemii. Po wygranych wyborach Andrzej Duda jest
wiasciwie nieobecny, nie przedstawit swojej oceny sytuacji epidemicznej w kraju, nie zabiera réwniez
gtosu w sprawie kryzysu w rzagdzgcej koalicji. Nie wyrazit tez ani swojej opinii, ani troski o to, co bedzie,
gdy poziom zakazen jeszcze wzrosnie. W czasie, gdy zwieksza sie liczba zakazern COVID-19, a lekarze
sygnalizujg powazne ktopoty, spowodowane brakiem jasnej strategii rzgdu wobec epidemii, chaosem
i brakiem pieniedzy w sanepidzie, niedoborem pielegniarek i lekarzy, milczenie prezydenta raczej nie
okaze sie dla niego ztotem. Moze natomiast przynies¢ spadki sondazowego poparcia i zaufania.

W kryzysie wtadza pokazuje swojg skutecznos$¢ lub jej brak, a spoteczenstwo rozlicza rzadzacych. Juz
w czerwcu 2020 roku wiekszos¢ Polakéw - a wiec nie tylko zwolennicy opozycji - przypisywata rza-
dzacym duza odpowiedzialno$¢ za skutki epidemii (por. Tabela 4). Ci, ktorzy jeszcze pamiegtaja, ze na
poczatku roku prezydent zdecydowat - przy petnym poparciu premiera i prezesa rzgdzacej partii - by
przeznaczy¢ duze pienigdze na media, cho¢ mdégt nimi wzmocni¢ opieke zdrowotng nad obywatelami,
raczej nie okaza tej ekipie zyczliwosci i wsparcia przy kolejnym wyborczym sprawdzianie.

Wiosenny stres polityczny wynikat nie tylko z zachowania rzadzacych i zwigzanych z nimi mediéw.
Opozycja takze dostarczyta nam wielu negatywnych emocji. Pojawienie sie kandydatury Rafata Trza-
skowskiego wzbudzito zaniepokojenie pozostatych kandydatéw opozycji i zwigzanych z nimi srodo-
wisk. Chociaz na poczatku kampanii prezydenckiej styszato sie ich gtosy o porozumieniu ponadpar-
tyjnym, ze nie beda sie wzajemnie atakowa¢, a w drugiej turze postawig na tego, kto ma najwieksze
szanse wygrac z Andrzejem Dudg, to nic z tego nie wyszto. ,Zagrozony egotyzm” - jeden z najwaz-
niejszych mechanizmoéw wrogosci opisywany przez psychologéw - dat o sobie zna¢ w jaskrawy spo-
s6b. Kandydaci dotychczas postrzegani jako niekonfrontacyjni, uprzejmi i walczacy o demokratyczne
standardy - z prawa i z lewa - traktowali Trzaskowskiego tak, jakby to on byt ich najwiekszym wrogiem
(a nie tylko rywalem, cenigcym przeciez podobne jak oni prodemokratyczne wartosci i cele politycz-
ne). Po przegranej w pierwszej turze Szymon Hotownia pytany o to, kogo poprze w drugiej: Dude czy
Trzaskowskiego, kilkakrotnie (a wiec nie catkiem bezrefleksyjnie) powtorzyt, ze jest to ,wybor miedzy
dzuma a cholerg”. Nie byto to stwierdzenie ani prawdziwe, ani wspélnotowe, i nie sgdze, aby dodato
mu to wielu przyjaciét po demokratycznej stronie.

Kampania wyborcza stawata sie coraz bardziej gorgca i brutalna, nastapita dalsza polaryzacja politycz-
na mediéw i zaostrzyty sie spory o prowadzenie debat oraz uczestnictwo w nich kandydatéw. Wykorzy-
stywanie typowych dla czesci spoteczenstwa lekéw przed zmianami kulturowymi, ataki na ,ideologie
LGBT”, brutalne i zwyczajnie gtupie wypowiedzi znaczacych w polityce postaci - to wszystko sprawito,
ze ogladanie polityki w mediach u wielu obywateli wywotywato bél glowy i negatywne emocje wobec
catej klasy politycznej. Przeciggajgca sie walka wyborcza - razem z szerszym ttem politycznym (opi-
sanym wczes$niej), niepokojem o edukacje dzieci i mtodziezy, a takze o stan wtasnych i panstwowych
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portfeli czy o prace - szta w parze z troskg o zdrowie. Prognozy Swiatowych i polskich specjalistow nie
byty optymistyczne: nie ogtoszono korica pandemii, przewidywano, ze jesienig wirus COVID-19 powr6-
ci, a letnie, wakacyjne ,,poluzowanie” przyniesie powazny wzrost zachorowan. Wszystko to sprawiato,
ze 53% Polakéw czuto, ze nie majg wsparcia instytucjonalnego i ze w trudnej sytuacji moga liczy¢ tylko
na siebie (por. dane agencji More in Common, czerwiec 2020'2).

W calym tym roku, podczas kryzysu zwigzanego z epidemig COVID-19, wyborami i sporami w sprawu-

jacej wiadze koalicji, politycy partii rzgdzacych wytozyli karty na stét. Podstawowym celem ich dziatania
jest zachowanie wtadzy, intratnych stanowisk i duzych pieniedzy. Przestrzeganie Konstytucji, prawo-
rzadnos¢ czy dobrostan obywateli nie sg dla nich wazne. Wobec pandemii zachowujg sie ,niekompe-
tentnie”: sadzi tak od 56% (osoby w wieku 18-24 lata) do 63% (respondenci 55+) Polakéw'3. Obywate-
le oczekujg od wtadzy skutecznosci i bezpieczehAstwa. Otrzymujg w zamian demonstracje sity policji,
agresje wobec wybranych grup spotecznych i akceptacje rozwigzan sitowych oraz wykorzystywanie
epidemii dla wtasnych partyjnych i prywatnych celéw.

W pierwszym tygodniu czerwca 2020 roku (czyli tuz przed pierwszg turg wyboréw) sprawdzilismy, jak
w fazie gorgcych sporéw wyborczych postrzegane sg praworzadnosc i rézne przejawy jej tamania oraz
odpowiedzialnos¢ politykow za efekty zdrowotne COVID-19, a takze z czym koreluje poziom odpowie-
dzialnosci przypisywanej wiadzy.

ZapytaliSmy ogolnopolskg prébe osdb dorostych (n = 983), w jakim stopniu sg przekonane, ze w pieciu
wskazanych w kwestionariuszu sferach zycia przestrzegane jest prawo. Nie uzywaliSmy stowa ,prawo-
rzadnos¢”, tylko wskazywalismy przyktady postepowania w danej sferze spotecznej lub politycznej, kto-
re dowodzg praworzgdnosci (por. Tabela 4), a respondenci zaznaczali stopien swojego przekonania, ze
tak jest w naszym kraju, w skali od 1 (catkowita zgoda) do 6 (catkowity brak zgody). Wyzsza ocena w tej
skali oznaczata wiec silniejsze spostrzeganie niepraworzadnosci w danej sferze. W catej prébie Sredni
wskaznik spostrzeganej niepraworzadnosci wynosi 3,99 (przy odchyleniu standardowym sd = 1,00), co
oznacza przekonanie o tym, ze raczej praworzadnosci nie ma. Warto zauwazy¢, ze poza sferg utrzymy-
wania tajemnicy lekarskiej, w czterech pozostatych sferach, o ktére pytaliSmy, zdecydowana wiekszos¢
respondentow dostrzegata braki praworzadnosci. Najwiecej oséb (70% ogélnopolskiej proby) wskazy-
wato na braki w procesie stanowienia prawa. Skoro tak, to nalezy zauwazy¢, ze nie tylko zwolennicy
liberalnej opozycji widzg przejawy kryzysu polskiej wtadzy ustawodawczej. Z drugiej strony, nie tylko
zwolennicy Zjednoczonej Prawicy dostrzegajg stabosci wtadzy sadowniczej: 64% dorostych Polakéw
uwaza, ze sedziowie nie sg bezstronni.

Jednak preferencje partyjne w sposéb znaczacy wigzaty sie z ogélnym poziomem oceny praworzad-
nosci. Wyborcy wszystkich partii opozycyjnych byli wyraznie bardziej krytyczni wobec poziomu pra-
worzadnosci niz elektoraty Zjednoczonej Prawicy (PiS, Solidarnej Polski i Porozumienia). Srednie
miary spostrzeganej niepraworzadnosci byty nastepujace: Lewica: M = 4,58, sd = 0,89; Konfederacja:
M =4,42, sd = 0,86; Koalicja Obywatelska: M = 4,36, sd = 0,85; Koalicja Polska: M = 3,98, sd = 0,97; osoby
niegtosujgce: M =4,13,sd = 1,11.

12 D. Pawtowska, Pandemia wyzwolita w nas strach, dz. cyt.
13 K. Maj, K. Skarzynska, Spofeczeristwo wobec epidemii, dz. cyt.; K. Skarzynska, K. Maj, Raport z badan, dz. cyt.
14 K. Skarzynska, B. Urbanska, P. Radkiewicz, Under or out of government control?, dz. cyt.
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Tabela 4. Spostrzeganie niepraworzadnosci w réznych sferach zycia - pierwszy tydzieh czerw-
ca 2020. Liczby oznaczaja procenty oséb w catej badanej probie (zaokraglone do jednosci) oraz
srednie oceny niepraworzadnosci

Tak (oceny 1, 2, 3) Nie (oceny 4, 5, 6) Ocena w skali
niepraworzadnosci

1. Prawo jest tworzone starannie, rozwaznie, uwzgledniane sg wszystkie okolicznosci za i przeciw.

30% 70% M=4,35;sd=1,39

2. Rzadzacy podejmuija tylko takie decyzje, na ktére pozwala im obowigzujgce prawo.

33% 67% M =4,20; sd = 1,46

3. Mandaty wystawiane przez policje odpowiadajg powadze wykroczenia.

36% 64% M=4,08;sd=1,36

4. Sedzia rozstrzygajacy sprawe ani nie faworyzuje, ani nie dyskryminuje zadnej ze stron.

36% 64% M =4,03; sd = 1,27

5. Informacje o Pana(i) wizytach u lekarzy, diagnozie i przepisanych lekach nigdy nie zostang
upublicznione.

61% 39% M=3,28;sd=1,25

Zrodto: K. Skarzynska, B. Urbanska, P. Radkiewicz, Under or out of government control?.

StwierdziliSmy tez, ze spostrzeganie niepraworzgdnosci jest silniejsze wsréd oséb o bardziej liberal-
nym mysleniu o dobrym panstwie (wspotczynnik korelacji r Pearsona =0,21; p <0,001), a tym stabsze -
im bardziej komunitarne (wspélnotowe) jest rozumienie wspélnoty politycznej (r = -0,20). Stabsze, ale
istotne statystycznie zwigzki stwierdzono takze miedzy oceng niepraworzadnosci a wskaznikami zdro-
wia psychicznego: im wyzsza spostrzegana niepraworzgdnos¢, tym nizszy ogélny dobrostan (r = -0,24;
p <0,001) oraz tym wyzszy poziom depresji (r =0,07; p < 0,05). Korelacje nie pozwalajg méwic o kierun-
ku stwierdzonej zaleznosci, jednak warto zwréci¢ uwage na ten wynik: zdrowie psychiczne ma zwia-
zek z oceng stanu praworzadnosci, zatem w kolejnych badaniach trzeba wyjasni¢ mechanizm tego
zwigzku. Moja hipoteza jest taka, ze psychologiczne znaczenie praworzadnosci polega na zwiekszeniu
wrazenia przewidywalnosci oraz poznawczej kontroli nad otoczeniem spotecznym i wzmocnieniu po-
czucia sprawiedliwosci. W konsekwencji powinno zwieksza¢ poziom zaufania spotecznego poprzez
redukcje ryzyka, ze poniesiemy powazne i nieodwracalne straty, gdy kto$ (osoba lub instytucja) wy-
korzysta nasze zaufanie. Praworzadno$¢ daje wiare w sprawiedliwo$¢ systemu. A zaufanie i poczucie
sprawiedliwosci sprzyjaja wiekszej satysfakcji z zycia®.

15 D. Gambetta, Trust. Making and Breaking Cooperative Relations, New York 1988; W.M. Rahn, J.E. Transue, Social Trust and Value
Changes: The Decline of Social Capital in American Youth, 1976-1995, ,Political Psychology” 1998, nr 3, s. 545-565, https://onlinelib-
rary.wiley.com/doi/abs/10.1111/0162-895X.00117; K. Skarzynska, Zaufanie do ludzi. Efekt osobowosci, doswiadczen socjalizacyjnych,
sytuacji oraz systemu politycznego, w: Miedzy ludZmi... Oczekiwania, interesy, emocje, red. K. Skarzyfska, Warszawa 2012, s. 17-42;
K. Skarzynska, Zaufanie do ludzi i instytucji, czy cynizm i nieufnosc?, w: tejze, My. Portret psychologiczno-spoteczny Polakéw z politykq
w tle, Warszawa 2019, s. 95-116; K. Henne, A. Jasinska-Kania, K. Skarzynska, Zadowolenie z zycia a zaufanie do ludzi w Polsce

iw réznych regionach Europy, w: Wartosci i zmiany: przemiany postaw Polakéw w jednoczqcej sie Europie, red. A. Jasiiska-Kania,
Warszawa 2012, s. 7-104.
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Badania spotecznosci dotknietych réznymi epidemiami i katastrofami naturalnymi (jak powodzie,
trzesienia ziemi, wybuchy wulkanéw) dowodzg, ze obywatele réznych krajéw $wiata maja tendencje,
aby widzie¢ wtadze (lokalne lub/i centralne) jako odpowiedzialne za efekty tych katastrof. Jezeli idzie
0 przypisywanie odpowiedzialnosci za epidemie, to wtadza jest widziana jako odpowiedzialna za za-
pobieganie epidemiom, szerokg prewencje, przygotowywanie srodkéw i procedur na ewentualne ich
wystgpienie, szkolenie specjalistow, ale tez profilaktyczne szkolenie jak najwiekszej liczby obywateli.
Wtadza jest odpowiedzialna za gromadzenie zapaséw lekéw, przygotowywanie miejsc w szpitalach,
konkretne i rzetelne informacje na temat prewencji oraz postepowania podczas epidemii. Badacze
zwracajg uwage, ze postepowanie wtadzy w kryzysach, takich jak epidemie, jest testem jej sprawnosci
i stanu relacji ze spoteczenstwem. Gdy obywatele oceniaja, ze wtadza jest odpowiedzialna za powazne
cierpienia i straty ludzkie, wéwczas spada zaufanie do niej, ale takze pojawiajg sie proby jej zmiany
w kolejnych wyborach.

Nastepne pytanie dotyczy tego, jak Polacy postrzegajg odpowiedzialno$¢ wtadzy w konfrontacji z czyn-
nikami niezaleznymi od rzadzacych (jak: zachowanie obywateli, cechy samego wirusa, obecnos¢ ob-
cokrajowcoéw pochodzgcych z miejsc o wysokiej zarazliwosci COVID-19) i od czego te szacunki zalezg?
W pierwszym tygodniu czerwca 2020 roku zbadalismy ogdélnopolskg prébe oséb dorostych, ktérym
postawiliémy nastepujgce pytanie: ,W jakim stopniu wymienione okolicznosci i instytucje odpowiadajg
zdaniem Pana(i) za utrzymywanie sie poziomu zakazen wirusem COVID-19 i zachorowan?”. Respon-
denci na skali od 1 (w stopniu minimalnym, prawie zadnym) do 10 (w stopniu maksymalnym, prawie
catkowicie) oceniali odpowiedzialnos¢ osSmiu réznych czynnikéw (por. Tabela 5).

Tabela 5. Odpowiedzialno$¢ za efekty zdrowotne epidemii COVID-19 (poczatek czerwca 2020).
Rozpietos¢ skali: 1-10

Co/kto jest odpowiedzialne/y? | Srednia ocena sd (odchylenie standardowe)
odpowiedzialnosci

Rzad zajmuje sie bardziej utrzymaniem swojej wtadzy niz zdrowiem obywateli

7,47 2,83

Brak srodkéw finansowych na testy, profesjonalne maski, ubiér ochronny dla pracownikéw stuzby
zdrowia

7,19 2,51

Zta polityka rzgdu wobec epidemii (np. zbyt wczesne wycofanie niektérych restrykgji)

6,69 2,78

Whasciwosci samego wirusa: nowos$¢, wysoka zakaznosé¢, odpornosé na leki

6,69 2,26

Lekcewazenie restrykcji rzadowych przez obywateli (nieprzestrzeganie kwarantanny,
niezachowywanie dystansu fizycznego, brak masek w miejscach publicznych)

6,37 2,37
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Co/kto jest odpowiedzialne/y? | Srednia ocena sd (odchylenie standardowe)
odpowiedzialnosci

Zta organizacja stuzby zdrowia

6,23 2,47

Przypadek, los

6,12 2,19

Zbyt duza obecnos$¢ obcokrajowcdw z obszaréw, gdzie wirus COVID-19 byt szczegdlnie grozny
i spowodowat wiele ofiar Smiertelnych

5,30 2,76

Zrédto: K. Skarzynska, B. Urbanska, P. Radkiewicz, Under or out of government control?.

Przeprowadzone analizy statystyczne wyodrebnity dwie gtéwne sktadowe (czynniki) szacowania odpo-
wiedzialnosci za efekty zdrowotne epidemii: wtadza i jej instytucje oraz czynniki niezwigzane z wtadza.
Okazato sie, ze poziom odpowiedzialnosci przypisywanej wiadzy jest istotnie wyzszy niz tej, ktérg przy-
pisuje sie innym zmiennym (postepowaniu obywateli, wtasciwosciom wirusa, losowi). Odpowiednie
Srednie: 6,92 (wtadza) vs. 6,23 (inne czynniki). Podobny wynik uzyskuje sie w innych krajach z powodow
opisanych wyzej.

Sprawdziliémy, z jakimi zmiennymi wigze sie poziom odpowiedzialnosci przypisywany wtadzy. Okazato
sie, ze gtdbwnga role w wyjasnianiu poziomu przypisywanej odpowiedzialnosci odgrywaja preferencje
partyjne i postawy polityczne. Badanie dowiodto, ze istotnie najnizsza odpowiedzialnos¢ za efekty
COVID-19 przypisywali aktualnej wtadzy ci, ktérzy gtosujg na ugrupowania rzgdzace: Srednia ocena od-
powiedzialnos$ci wtadzy wéréd wyborcow Zjednoczonej Prawicy (PiS, Solidarnej Polski i Porozumienia)
wynosi 5,11 przy sd = 2,21. Najwyzej szacowali odpowiedzialno$¢ wtadzy wyborcy Lewicy (M = 8,04;
sd = 0,65) i Koalicji Obywatelskiej (M = 7,99; sd = 1,61). Silnym dodatnim korelatem poziomu odpowie-
dzialnosci przypisanej wtadzy okazat sie poziom spostrzeganej niepraworzadnosci: im silniejsza per-
cepcja braku praworzadnosci, tym wieksza odpowiedzialno$¢ przypisana wtadzy (r = 0,49; p < 0,001),
oraz liberalna orientacja polityczna: im wyzsza, tym wieksza okazuje sie przypisywana wtadzy odpo-
wiedzialnos¢ (r = 0,29; p < 0,001). Stabiej, ale w znaczacym stopniu, z silniejszg atrybuowang wiadzy
odpowiedzialnoscig wiaza sie takze stres, lek i depresja.

Przedstawione wyniki mozna interpretowa¢ jako wynik ostrej polaryzacji politycznej w polskim spo-
teczenstwie. Polaryzacja ta dotyczy zaréwno postaw, jak i politycznych emocji, sympatii czy antypatii.
Postawy wobec rzgdéw prawa i zwigzana z nimi réznica w spostrzeganiu przejawéw braku praworzad-
nosci wyraznie réznicujg poziom przypisywanej wtadzy odpowiedzialnosci za zdrowotne efekty epide-
mii. Ale takze spostrzegane podobieristwo wiasnej orientacji politycznej (liberalna vs. wspélnotowa,
komunitarna) do orientacji rzagdzacej wtadzy oraz wyrazna odmienno$¢ tych orientacji - majg zwigzek
z przypisywaniem mniejszej lub wiekszej odpowiedzialnosci.

Na uwage zastuguje fakt, ze spostrzegana niepraworzadnos¢ wigze sie z r6znymi miarami zdrowia
psychicznego. Zwigzek ten - choc stabszy niz z postawami politycznymi i preferencjami partyjnymi -
utrzymuje sie, gdy w analizach statystycznych (regresjach krokowych) uwzgledniono takze zmienne
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demograficzne. Oczywiscie nie mozemy twierdzi¢, ze przyczyng zwiekszenia poziomu leku, depresji,
stresu i gorszego ogdélnego dobrostanu Polakéw jest brak praworzgdnosci, podobnie jak nie ma pod-
staw, aby uwaza¢, ze to raczej ogolny stan psychiczny Polakédw wptywa na ocene polityki rzadzacych.
Konieczne jest przeprowadzenie badan podtuznych i powtarzanie obserwacji tych samych oséb w réz-
nym czasie. Jednak juz stwierdzonych zwigzkéw nie mozna lekcewazy¢. Dla obywateli stanowig one
sygnal, ze dla wtasnego samopoczucia i zdrowia psychicznego warto uwazniej wybiera¢ rzadzacych;
z kolei dla ludzi wtadzy jest to dowdd na to, ze ich dziatania mogg miec efekty uboczne, niebezpieczne
dla ich spotecznej akceptacji, zwiekszajgce problemy i koszty materialne, a nawet decydujgce o utrzy-
maniu wtadzy.

Jak juz wspomniatam, wtadze rozliczamy z tego, jak dziata w kryzysie. Badania prowadzone w réznych
miejscach Swiata pokazuja, ze spotecznosci o wiekszej wiedzy politycznej i obywatelskiej dos¢ szybko
wystawiaja lokalnej wtadzy rachunek za to, co i jak robita w sytuacjach pandemii, trzesienia ziemi czy
powodzi'®, W czerwcu i lipcu 2020 roku potowa Polakéw wyrazita w wyborach prezydenckich swojg po-
stawe niechetng wobec obecnej wtadzy, druga potowa za$ jeszcze jg poparta, wybierajgc prezydenta
wskazanego przez rzadzacych. Jak méwili jej prominentni przedstawiciele, otwierajac kampanie - to
byt ,prezydent ich marzen”. Ale badania wskazujg, ze i wsréd tej drugiej czesci spoteczenstwa zro-
dzity sie watpliwosci dotyczgce skutecznosci rzgdzacych podczas epidemii, przestrzegania przez nich
prawa, a takze nieufno$¢ wobec deklarowanej przez wtadze opiekunczosci, dbania o stabszych czy
budowy wspélnoty.

Goraca jesien - skad ten masowy gniew miodych?

Pazdziernik 2020 roku przyniést wyrazny i przerazajgcy wielu obywateli wzrost zachorowan na
COVID-19 oraz zwiekszenie sie przypadkéw umieralnosci wsrdd chorych. O tym, ze wtadza nie byta na
to przygotowana, wiemy juz wszyscy. Gorzej, ze rzagdzacy nie tylko nie sg wobec siebie krytyczni, ale
w dodatku prébuja zrzuci¢ odpowiedzialnos¢ za stan epidemii na rézne grupy spoteczne, lekarzy, opo-
zycje czy wreszcie na protestujgcych na ulicach obywateli. Jeszcze gorzej, ze wzniecajg kolejne ogniska
konfliktu spotecznego, co doprowadza do tak silnego gniewu, ze obywatele masowo, w niespotykanej
w ostatnich trzech dekadach skali, wychodzg na ulice. Orzeczenie tzw. Trybunatu Konstytucyjnego za-
ostrzajace prawo antyaborcyjne, a de facto zakazujgce aborcji, musiato spotkac sie ze sprzeciwem nie
tylko kobiet, ale catego mtodego pokolenia. Dwa tygodnie po tym orzeczeniu protesty byly popierane
przez wiekszos¢ obywateli.

Analitycy spieraja sie o to, po co i dlaczego Trybunat Konstytucyjny zajat sie wtasnie w takim momencie
sprawa aborcji. Czy byt to btad, czy manipulacja polityczna? Ludzi na ulicach to raczej mato obcho-
dzi. Zareagowali na bombe, ktéra uderzyta w ich wartosci, w spoteczenstwo sfrustrowane od dawna,
zwtaszcza w okresie pandemii. Ryzykujg wiasnym zdrowiem, aby wyrazi¢ sprzeciw wobec ataku pan-
stwa na ich wolnos¢. Na epidemie COVID-19 mozna patrze¢ jako na sytuacje zagrozenia egzystencjal-
nego, kiedy podzielane przez wspélnote wartosci i spoteczne identyfikacje jej cztonkéw stajg sie waz-
niejsze niz w ,,normalnym” zyciu. Poczucie przynaleznosci do jakiej$ wspolnoty warto$ci zmniejsza 6w

16 K. Arceneaux, R. Stein, Who is Held Responsible When Disaster Strikes? The Attribution of Responsibility for a Natural Disaster in
an Urban Election, ,Journal of Urban Affairs” 2006, nr 28, s. 43-53, https://www.researchgate.net/publication/237312524_Who_
Is_Held_Responsible_When_Disaster_Strikes_The_Attribution_of_Responsibility_for_a_Natural_Disaster_in_an_Urban_Election;

F. Dussaillant, E. Guzma, Trust via disasters: the case of Chile’s 2010 earthquake, ,Disasters” 2014, nr 4, s. 808-832, https://onlinelib-
rary.wiley.com/doi/abs/10.1111/disa.12077; S. Yates, Attributions about causes and consequences of cataclysmic events, ,Journal of
Personal and Interpersonal Loss” 1998, nr 1, s. 7-24, https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10811449808414428.
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lek'”. Pandemia wzmocnita potrzebe ekspresji wartosci pokoleniowych. Dzi§ wida¢, ze sg one bardziej
racjonalno-$wieckie niz tradycyjnie religijne oraz w mniejszym stopniu nastawione na przetrwanie,
a bardziej - na swobodng ekspresje; taki profil wartosci sprzyja akceptacji i budowaniu stabilnej demo-
kracji'®. Prezes Prawa i Sprawiedliwosci, a od paZdziernika 2020 roku wicepremier Jarostaw Kaczyriski
dodatkowo wzbudzit wygasty ogien sprzeciwu wsrdd starszych demokratéw, poniewaz dokonat ,ra-
mowania” uczestnikow protestéw jako wrogdéw Polski i zagrozenia dla polskich tradycyjnych wartosci
chrzescijaniskich, a wreszcie zwrécit sie do katolikbw o obrone kosciotdéw. Tym sposobem znacznie
poszerzyt skale protestéw i ich spoteczng aprobate. Gdy dolewat oliwy do ognia, moégt podpali¢ Polske,
ale mtodzi po prostu to zignorowali, uznali za przejaw ,dziaderstwa” i poszli dalej, w jeszcze wiekszej
masie.

Protestujacy nie tylko zgdajg prawa do decydowania o wtkasnym losie, ale tez upominajg sie o prawa
spotecznosci LGBT i szacunek dla stabszych, wspierajg lekarzy i nauczycieli. Chcg coraz wiecej, bo pod-
czas tych wspolnych wielogodzinnych ,spaceréw” poszerza sie ich wiedza o problemach, jakie wtadza
stwarza ré6znym grupom spotecznym. Mam wrazenie, ze nie rezygnujac z luznej, momentami wrecz
zabawowej formy manifestacji, mtodzi szybko dojrzewajg jako obywatele. Chcg wyraznej i progresyw-
nej zmiany. Lista postulatéw Ogoélnopolskiego Strajku Kobiet jest dos¢ dluga. Wprawdzie nie siega 21,
jak te spisane w roku 1980 w Stoczni Gdahskiej, ale postulaty dotyczgce stosunku do wtadzy sg - naj-
delikatniej méwiac - bardziej zasadnicze.

Kryzysy majg to do siebie, ze wyzwalajg potrzebe zmian. Moze to jest i dla nas czas, aby kolejny raz
w historii Polski r6zne grupy spoteczne zechciaty wspdlnie ustali¢, co jest dla nich wszystkich najwaz-
niejsze. I czego chca dla siebie, swoich dzieci i wnukéw. Nie jest to jednak tatwe, bo w sytuacji zagroze-
nia, jakie stanowi pandemia, a takze wobec niepokoju politycznego zwigzanego z kryzysem demokra-
¢ji (czy rozczarowaniem tg ostatnig), wobec odradzania sie nacjonalizmu, probleméw Unii Europejskiej
i katastrofy ekologicznej, polityka ma tendencje, aby koncentrowac sie na zapobieganiu tym wszyst-
kim nieszczeSciom. Duzo trudniej o autentycznie nowe pomysty, wybiegajgce daleko w przysztos¢.
Potrzeba wiedzy o $wiecie, ale tez odwagi myslenia i wyobrazni. Mtodzi majg mniej barier w mysleniu
i wiecej spontanicznosci, starsi - wiecej doswiadczen i mniejszg sktonnos¢ do ryzyka. Do przeprowa-
dzenia zmiany potrzebni sg zaréwno spoteczni ,amatorzy”, jak i polityczni profesjonalisci. Nadzieja
jest wiec we wspotpracy aktywnych obywateli i politykéw - z ludzmi kultury, sztuki, naukowcami, dzia-
taczami spotecznymi oraz samorzgdowcami. Ludzi mtodych, srednio mtodych i starych. Wspotpracy
rownych, cho¢ réznych partneréw, ktéorym nalezy zaufa¢. Moze warto zaczg¢ od weryfikacji wkasnych
uprzedzen i stereotypéw.

Krystyna Skarzynska - prof. dr hab., psycholozka zwigzana z Instytutem Psychologii SWPS Uniwersy-
tetu Humanistycznospotecznego. Prowadzi badania nad postawami i zachowaniami politycznymi oraz
nad kapitatem spotecznym w Polsce.

17 Teoria Opanowywania Trwogi (Terror Management Theory), por. S. Greenberg, T. Pyszczynski, S. Solomon i in., Evidence for
Terror Management Theory II: The Effects of Mortality Salience on Reactions to Those Who Threaten or Bolster the Cultural Worldview,
4Journal of Personality and Social Psychology” 1990, nr 58 (2), s. 308-318, https://www.researchgate.net/publication/232515011_
Evidence_for_Terror_Management_Theory_II_The_Effects_of_Mortality_Salience_on_Reactions_to_Those_Who_Threaten_or_Bol-
ster_the_Cultural_Worldview.

18 Teza Ronalda Ingleharta, potwierdzona serig badan w réznych krajach $wiata, por. R. Inglehart, Kultura i demokracja, w: Kultu-
ra ma znaczenie, red. L. Harrison, S.P. Huntington, ttum. S. Dymczyk, Poznan 2003, s. 146-169.
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