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Bardzo trudno si¢ z tego wyrwaé

O uprzejmosci

Jak krzywdy dzieci skutkujg w dorostym zyciu
W poszukiwaniu Sily Wyzszej...

Profilaktyka poprzez twérczo$¢

Prosto z mityngu
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Przedruk

i wszelkiego rodzaju niekomercyjne wykorzystanie
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Jest mozliwe, dozwolone i wskazane!
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Kazda wplata z dopiskiem ,,Arka” bedzie przeznaczona
na pokrycie kosztéw poligraficznych wydania kolejnych numeréw ,,Arki”.



DRODZY CZYTELNICY!

Anna Szwed: Powiedz, co sadzisz o tej probie reanimacji ,,Arki”?

Ewa Woydylo: Nie masz pojecia, jak si¢ ciesz¢. Tym bardziej, ze przez 10
lat samotnie utozylam 40 pierwszych numerdéw, wiec z radoscia przyjmuje Twoja go-
towos¢ do wspotpracy. Poniewaz wlasnorgeznie przygotowujesz od kilku lat butgarska
wersj¢ ,,Arki”, masz znakomite do§wiadczenie. No wigc gratuluje nam obu, ze chce si¢
nam tchnaé nowe zycie w to pozyteczne pisemko. Tylu ludzi zatowato, kiedy Fundacja
Batorego przestata finansowacé ,,Arke”, ze sadzitam, iz sami czytelnicy ze swoich sub-
skrypcji zechcg ja dalej utrzymywac. Chetni do wykonywania roboty redakcyjnej i
drukarskiej byli. Byto mi przykro, ze na kilka tysigcy stalych czytelnikow z catej Polski
mieli$my tylko kilkanascie osob gotowych ,,Arke” kupowaé, a nie otrzymywaé za
darmo.

A.S.: Teraz pozyskalismy niewielkie wsparcie od Polskiego Towarzystwa Za-
pobiegania Narkomanii, dlatego tez poszerzy si¢ zapewne krag czytelnikow ,,Arki”, a
takze jej zakres tematyczny. Celem, tak jak przedtem, bedzie propagowanie wiedzy nie
tylko o samym uzaleznieniu, ale o wielu innych problemach, z jakimi musza radzi¢
sobie zwlaszcza ludzie mtodzi i bardzo mtodzi oraz ich rodzice i wychowawcy.

E.W.: Dlatego bedziemy duzo pisaé o profilaktyce uzaleznien i innych za-
chowan ryzykownych. Bedziemy dzieli¢ si¢ sprawdzonymi juz w réznych $rodowi-
skach pomystami na ciekawe i niekonwencjonalne, ale skuteczne dziatania profilak-
tyczne. W tym pierwszym numerze — pierwsza solidna porcja tekstow na te tematy.

A.S.: Na orbicie ,,Arki” robi si¢ tym samym miejsce na spotkanie mtodziezy
oraz rodzicow i nauczycieli ze srodowiskami abstynenckimi. Umozliwi to dalsze prze-
lamywanie tematéw tabu w naszym spoteczenstwie. Takie ,,spotkanie” moze tez staé
si¢ szansg dla mlodych ludzi, ktérzy zechca uczestniczy¢é w wymianie pogladow z
dorostymi. Takim przyktadem sg wrazenia nastolatki z imprezy w klubie abstynenta,
ktore czytelnicy znajda w tym numerze.
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E.W.: Chociaz i w tej ,,Arce” pierwszoplanowe miejsce zajmuje problematyka
uzaleznien. Piszemy o ich konsekwencjach dla cztowieka i jego bliskich, a takze o
sposobach wyjscia z tej putapki. Bo wyjscie JEST, jak mowi tytul zamykajacego ten
numer tekstu. Tego ,,wyjécia” dotyczg tez rdznorodne artykuty problemowe, a takze
wypowiedzi trzezwiejacych oséb z rubryki ,,Prosto z mityngu” oraz naszej poczty re-
dakcyjnej. Tu zaapeluj¢ do PT Czytelnikoéw: piszcie wlasnie o tym, co Wam pomaga
powrdci¢ do zdrowia z uzaleznienia i wspotuzaleznienia, a nie co Wam przeszkadza
(bo, jak wiadomo, przeszkadza wszystko...).

A.S: Wiesz Ewo, podczas redagowania ktorego$ numeru butgarskiego doko-
natam odkrycia, ze tak naprawdg¢ ,,Arka” realizuje te same cele, ktore stawiaja sobie
wszystkie wspolnoty, pracujace w oparciu o program 12 Krokow — dzielenie si¢ do-
$wiadczeniem, siltg i nadzieja. I to jest wspaniale — tutaj nie uzalamy si¢ nad brakiem
pienigdzy na lecznictwo i kluby, nie polemizujemy z polityka, nie krytykujemy wiadz
ani zadnych pomystow na trzezwienie czy na zycie; nikt na nikogo nie napada, nie
demaskuje, nie poluje na afery... MOwimy o tym co dobre, konstruktywne, co moze
pomdc, wesprze¢, dodaé sit, ogrzaé. Nie wiem czy istnieje drugie takie czasopismo?

E.W.: Ja tez nie wiem, ale mam pewien pomyst. Nie mozemy obiecaé regu-
larnego wydawania ,,Arki“, skoro zalezy to od bardzo skromnej i jednorazowej (na
razie) dotacji, ale mozemy zwrdci¢ si¢ o pomoc do czytelnikow. Wasze dowolne wpta-
ty na konto Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii (koniecznie z dopi-
skiem: ,,ArkA”) z pewnosciag przyczynig si¢ do tego, ze PTZN chetnie bedzie nasza
inicjatywe dalej wspiera. A ja osobiscie zaczng¢ wierzy¢, ze ,,ArkA“ rzeczywiscie
ludziom dobrze stuzy.

A.S.: Numer konta podajemy na wewnetrznej stronie oktadki. I oczywiscie
czekamy na Wasze uwagi i sugestie, dotyczace tematyki zamieszczanych materiatow, a
takze artykuly, listy, refleksje, wiersze, wlasne S
historie, zdjecia i rysunki do nastgpnych numerow
»Arki”! Dziekujemy tez wszystkim, dzigki ktorym
mogt ukazaé si¢ ten numer. Bardzo liczymy na
dalsza Waszg wspotprace, bez niej trwate odrodze-
nie ,,Arki” z pewnoscig nie bedzie mozliwe.

Rozmawialy
Anna Szwed i Ewa Woydyhto




BARDZO TRUDNO
SIE Z TEGO WYRWAC

Wywiad z Anng Kuciak — wiceprzewodniczaca Pol-
skiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii,
przeprowadzony w pazdzierniku 2005 roku przez
mlodych dziennikarzy miesi¢cznika mlodziezowego
»Korniszon”, wydawanego w Mlodziezowym Domu
Kultury ,,Ochota”

Czemu ludzie biora narkotyki?

Przede wszystkim dlatego ze one sa, dlatego ze sg tatwo dostepne — przynaj-
mniej dla niektorych, dlatego ze oczekuja od nich czego$, czego im brakuje w zyciu.
Brakuje im pomyshu co robi¢, zeby czu¢ si¢ dobrze wsrod ludzi, brakuje im bezpie-
czenstwa — sadza, ze narkotyki im to zapewnia. Biorg takze, bo si¢ nudza, bo nie maja
takich miejsc jak to tutaj, w ktorych mogliby spedzi¢ czas, tak jak wy mozecie. Zamiast
przyj$¢ w takie miejsce, biorg z kolegami narkotyki, bo to jest prostsze. Bo kiedy jest
si¢ w takim miejscu jak wasze, to poza tym, ze si¢ robi rozne fajne rzeczy, trzeba takze
podlega¢ pewnym regutom, a ludzie nie potrafig takich rzeczy respektowac. I wtedy
jest im tatwiej wzia¢ narkotyk i nie mysle¢ o tym, ze trzeba sie podporzadkowac. Jest
jeszcze jedna rzecz — ludzie biora, bo sa nieroztropni, nie maja wiedzy. Wydaje im sie,
ze narkotyki to co$ na chwilg, co$, co pobiore i jak bede mial ochotg, to przestane.
Potem okazuje sig, ze bardzo trudno si¢ z tego wyrwac.

Czy to prawda, ze coraz mlodsi biorg narkotyki?

Jak pani mysli — dlaczego?

Niestety, faktem jest, ze coraz mlodsi si¢gaja po narkotyki. Potwierdzaja to
wyniki badan, ktore sa przeprowadzane nie tylko w Polsce, ale i w calej Europie (na-
zywaja si¢ ESPAD — Europejskie badania zagrozen uzaleznieniem od narkotykow i
alkoholu). Bada si¢ tam mtodziez 17-letnig i troch¢ miodsza, za pomocg ankiet. Zna-
czace sg odpowiedzi na pytanie 0 pierwsze kontakty z narkotykami — kiedy$ przypada-
o to na 15, 16 rok zycia, a obecnie dotyczy to juz 12, 13-latkdéw. Najmlodszy pacjent
naszego osrodka miat 7 lat, z pelnym uzaleznieniem od $rodkéw wziewnych, wachat
klej. Oznacza to, ze si¢ jest rosling — myslenia nie ma, zapamig¢tywania nie ma, koja-
rzenia nie ma — mozg jest potwornie wyniszczony. Faktycznie, coraz mtodsi zaczynaja
eksperymentowac z narkotykami, a dlatego, ze ich namawiajg inni, ze nie wiedza, ze
mogg sobie zrobi¢ krzywde, bo si¢ nudza, bo si¢ boja, bo sobie nie radza w zyciu.

Jak narkotyki uzalezniaja?

Narkotyki uzalezniaja na dwa sposoby — psychicznie i fizycznie. Uzaleznienie
psychiczne, ktére jest dominujace, to znaczy, ze nasz organizm — gtownie mozg — za-
czyna zle funkcjonowa¢. Mdzg ma swoje wiasne ,narkotyki”, to znaczy produkuje
substancje, ktore troche przypominajg dziatanie narkotykéw. Na przyktad kiedy czto-
wiek sie boi, wytwarza substancj¢ ktéra sprawia, ze stajemy si¢ czujniejsi itp. Czto-
wiek, ktory zaczyna zabawe z narkotykami, zaburza te prace mozgu. Musi dostawac
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narkotyk coraz czgSciej, coraz wigcej i coraz mocniejszy. Uzaleznienie fizyczne to
fizyczne odczucia zwigzane z brakiem narkotykow — bole migsniowe, stawowe, drze-
nie, rozdraznienie. Jest to bardzo bolesne i silne uczucie.

Czy wszystkie narkotyki uzalezniaja? Czy mozna bra¢ narkotyki i sie od
nich nie uzaleznié?

Z cala pewnosciag wszystkie narkotyki uzalezniaja. W zyciu przyzwyczajamy
si¢ do réznych rzeczy — dobrych i ztych. Mimo Ze narkotyk jest rzecza bardzo zla, to
modzg oszukany uwaza go za co$ dobrego i — pomimo ze przez niego gorzej funkcjonu-
jemy i to jest ewidentny skutek zazywania narkotyku — organizm si¢ mimo wszystko
go dopomina. Nie ma sytuacji, kiedy branie jakiegokolwiek narkotyku nie pozostawia
za sobg jakichs$ konsekwencji.

Czy papierosy maja takie same skutki jak narkotyki? A alkohol?

Wszystkie te substancje uzalezniaja tylko w réznym momencie i z r6zng sila.
Tak naprawde trudno jest rozgraniczy¢ sprawe narkotykow, alkoholu czy nikotyny —
one wszystkie sg narkotykami, tylko ze uzywanie réoznych substancji powoduje w r6z-
nym momencie uzaleznienie i skutki tego uzywania czy uzaleznienia sg ro6zne. Naj-
szybciej uzalezniamy si¢ od narkotykow, najtatwiej uzywaé¢ nam nikotyny, bo skutki
jej uzywania sg najpozniej odczuwalne. Alkohol jest takze narkotykiem, tylko ze zale-
galizowanym juz bardzo dawno temu, powszechnie uzywanym. Wielu ludzi uzaleznia
si¢ od alkoholu.

Ile procent mlodziezy w Polsce bierze narkotyki?

Tych, ktorzy sg zarejestrowani w jakiejkolwiek formie pomocy i ich stan jest
okreslony jako uzaleznienie, jest 3-8%; zalezy w jakiej grupie wiekowej. Natomiast
jest ogromna rzesza cksperymentujgca z narkotykami. Z badan ESPAD wynika, ze
jednorazowsg probe miato juz za sobg okoto 40% mtodych ludzi powyzej 15 roku zycia,
w Warszawie jest ich jeszcze wigcej. W Polsce okoto 30%, a tych systematycznie uzy-
wajacych, ale nie uzaleznionych jest ok.15%.

Jak czuje si¢ osoba ktora przeszla terapie? Czy brak jej narkotykéw?

Wszystko polega na tym, ze ma jej nie by¢ brak. Jest to bardzo trudne, bo ona
musi nauczy¢ si¢ na nowo zy¢. Kiedy kto$ bierze kilka miesigcy, kilka lat, narkotyki
Staja si¢ znaczaca czeScig jego zycia i chodzi o to, by nauczyt si¢ zy¢ bez nich, znalazt
sposob na spedzanie czasu, zeby nie byly juz potrzebne, by nauczyt si¢ nowych rzeczy,
nowych umiejetnosci, nowych sposobow ekspresji — czego$, co Wypetniatoby czas.
Poza tym pacjenci muszg uzupetni¢ edukacje, znalez¢ jaka$ prace i naby¢ zyciowych
umiejetnosci. Zdarzajg sie¢ w ich zyciu takie chwile, kiedy narkotyki im si¢ przypomi-
naja, ale oni ucza si¢ na tej terapii, jak radzi¢ sobie wtasnie z takimi kryzysami. Uza-
leznienie to choroba, ktora charakteryzuje si¢ takimi nawrotami, kiedy cztowiek bedacy
kilka lat trzezwy, nagle siega po narkotyk. Wtedy jesli ma przygotowanie z terapii, wie,
co ma z tym zrobi¢, do kogo si¢ zwroci¢ o pomoc, jakich zasad przestrzegaé aby cho-
roba nie rozwingta si¢ na nowo.

lle trwa taka kuracja?
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To jest indywidualna sprawa. Kazdy cztowiek, ktory brat substancje zmienia-
jace §wiadomos¢ i uzalezniajace, musi przej$¢ taki krotki okres, kiedy oczyszczamy
organizm. Nazywa si¢ to detoksykacja czyli odstawienie catkowite narkotyku. O ile
branie narkotykow jest $miertelne, o tyle odstawienie, nawet jesli nie jest przyjemne,
nawet jesli jest ucigzliwe czy bolesne, jak w przypadku niektorych narkotykow, nigdy
nie bywa $miertelne. Nie ma takiej opcji, zeby bra¢ coraz mniej, po troszeczku odsta-
wia¢ — nalezy to zrobi¢ raz a porzadnie i definitywnie. Po odtruciu organizmu przygo-
towujemy, motywujemy takiego kogo$ do tego, zeby zechcial wej$¢ w terapie. Terapia
kroétkoterminowa trwa od 3 do 6 miesiecy, jest ona zwykle nieskuteczna dla mtodziezy.
Srednioterminowa trwa okoto roku i dla dzieci i mtodziezy juz si¢ nadaje, natomiast dla
pojedynczych osob terapia moze trwa¢ do 2 lat i po jej ukonczeniu jest szansa zeby
cztowiek zyt trzezwo. Niestety nie wszystkim si¢ to udaje. Niektorzy, zwlaszcza mto-
dziez, ma takie magiczne myslenie — ,,0 tak, ja juz jestem teraz taki mocny, ze jak
troche sobie pobiore to nic mi nie bedzie”. Zdarzaja si¢ sytuacje, ze niektorzy wycho-
dzac za brame os$rodka na przyktad po 16-miesigcznej terapii zaraz zaczynajg braé.

Jak wyglada taka kuracja? Na czym polega i czy to jest trudne dla osoby
uzaleznionej?

To jest bardzo trudne. Kiedy si¢ przyjezdza do osrodka, cztowiek deklaruje, ze
dobrowolnie si¢ tu znajduje i ze bedzie podlegat wszystkim rygorom. W osrodku jest
bardzo wiele ograniczen, ktorych ludzie z zewnatrz zupehie nie rozumieja, na przyktad
jemy tylko wtedy, kiedy jemy wszyscy, nie wolno wychodzi¢ z budynku, ogladanie
telewizji jest mozliwe tylko w okreslonych godzinach. Te reguty sa wprowadzone
dlatego, ze ci ludzie albo w czasie ¢pania w ogodle odzwyczaili sie od zwyklego zycia,
albo ich domy byly na tyle dysfunkcyjne, ze si¢ nigdy tego nie nauczyli. Niektorzy
ucza si¢ tam wigza¢ sznurowki czy my¢ z¢by. Uczymy ich wihasciwie od poczatku
wszystkiego — nakrywania do stotu, mycia si¢ i wszystkich innych zyciowych funkcji,
ale tez prawdy, tego, ze nie wolno oszukiwac, uzywaé wulgaryzméw. Nie wolno uzy-
wac zadnych $rodkow zmieniajacych $wiadomos$é i uczestnictwo we wszystkich zaje-
ciach jest obowigzkowe. Rowniez w pracach domowych — sprzataniu, gotowaniu, a
takze w nauce. Na poczatku jest strasznie ci¢zko, zeby si¢ w to wszystko wdrozy¢, ale
po czasie staje si¢ to normg i te normy obowigzuja wszystkich w rownym stopniu — i
pacjentow, i terapeutow.

Czy pani zawéd jest trudny? Co jest w nim najtrudniejsze?

Dla mnie ten zawod jest nie trudny, a fascynujacy. Jestem szczesliwa, kiedy
widzg jak ludzie zagubieni, samotni i cierpiacy dzwigaja si¢ z tych nieszczesé, zaczy-
naja zy¢ normalnie. Najwicksza przyjemnos$cia dla mnie jest kiedy moi dawni pacjenci
— teraz zdrowi ludzie — przyjezdzajg zeby sie po prostu ze mng zobaczy¢ i pochwali¢
swoimi osiggnieciami — ze studiujg, ze zatozyli rodziny. To nie jest trudne wtedy, gdy
chce si¢ to robi¢. Ale ta praca jest zajeciem wyczerpujacym, bo ma sie do czynienia z
tyloma nieszczg$ciami ludzkimi, ze trzeba mie¢ duzo odpornosci, zeby to udzwignac.
Mnie czasami zdarza si¢ na przyklad, ze mowie przez sen, bo $nig mi si¢ moi pacjenci,
albo ptacze. Wérod moich znajomych wielu nie rozumie, dlaczego pracuje¢ z takimi
ludZmi. A moi pacjenci to naprawdg wspaniali ludzie.



Jaki moglaby pani opowiedzie¢ najgorszy przypadek brania narkotykow?

Poruszyta mnie ogromnie historia pewnej dziewczynki, ktora przyjechata do
mnie w grudniu ubiegtego roku — mata, chudziutka, przywiozta ja mama, bardzo zta, ze
musiata przyjecha¢ do miejsca, w ktorym pracuj¢, a musiata, bo dziewczyna zostata
skierowana do poradni przez szkole. Matka nie zauwazata problemow swojego dziecka
i kiedy zaczetam pytac jakich narkotykdéw zazywata corka, jak dtugo i tak dalej, okaza-
fo sig, ze matka kompletnie nic nie wie, a ta 15-letnia mtoda osoba bierze juz narkotyki
dozylnie, czyli tak jak biorg ci juz w najbardziej zaawansowanym stadium uzaleznie-
nia. Bylo to dla mnie wstrzasajace, ze matka niczego nie widziala, ani ran na nogach po
zastrzykach, ani tego, ze dziecko nie chodzi do szkoly, ani ze dziewczyna prowadzi
jakie§ przedziwne, doroste bardzo zycie. Na przyklad kiedy zapytalam, skad brata
pieniadze na narkotyki, czy kradta lub wynosita rzeczy z domu, matka zaczeta si¢ obu-
rzaé, ze jej dziecko nie kradnie, a ja domy$litam sie, Zze ta mata si¢ prostytuuje, zeby
zdoby¢ pieniadze i kiedy o to spytalam, potwierdzita... Nie rozumiem, jak mozna zy¢
pod jednym dachem z cztowiekiem, z wlasnym dzieckiem, i takich rzeczy nie widzie¢.
Nie bytam zta na te¢ dziewczynke, ale na jej matke. Kiedy ponownie spotkaty$my sie w
osrodku, dziewczynka si¢ bardzo zmienita, jej wyglad si¢ poprawit od kiedy przestata
bra¢. Przytulitam ja, a ona si¢ mnie pyta: ,,Czy pani si¢ nie boi?” Zapytatam: Czego
mam si¢ ba¢? — ,,Bo ja jestem nosicielka wirusa HIV”. Ja: ,Nie, przeciez przytulenie
nie jest drogg zarazenia HIV”. ,,Ale ja umr¢”. ,,Ja tez umre”- ,,Ale ja mam HCV” ...To
jest taka odmiana wirusa watroby. ,,Wiem, ze masz skierowanie do szpitala, tam dosta-
dtuzej, ale musisz o siebie dba¢.” — ,,Ale pani si¢ naprawde nie boi?”... Mowi¢ wam o
tym, bo pomyslatam sobie wtedy — ,,M0j Boze, ta 15-letnia dziewczynka jest bardzo
chorym czlowiekiem. Na starcie zycia jest juz z takimi ogromnymi problemami, z
lekiem przed tym, ze umrze. Dziecko nie powinno tak mysle¢, dziecko powinno si¢
cieszy¢ zyciem.

Czy ta dziewczynka wyzdrowiala?

Ona jeszcze nie skonczyta terapii. Nadal jest w osrodku, prawdopodobnie be-
dzie tam jeszcze do konca roku, moze dtuzej. Dostaje leki i, co najwazniejsze, jest
trzezwa. Zaczela juz nawet normalnie do szkoty chodzi¢, poniewaz ona jest w koncow-
ce gimnazjum — chodzito o to, zeby ukonczyla szkote. W tym momencie wiem tylko
tyle.

Niedawno z kolezankg znalazlySmy na podworku strzykawke, co w takiej
sytuacji powinnismy zrobi¢?

Pod Zadnym pozorem nie nalezy jej dotyka¢. Ona moze by¢ zupehie od cze-
go$ innego — od tonera do drukarki, albo czegokolwiek, ale trzeba zachowa¢ ostroz-
no$¢. Wszelkie rzeczy zwigzane z medycyng — opatrunki, plastry, strzykawki — moga
by¢ niebezpieczne — nie bierzemy ich do reki. A jesli w jakim$ miejscu pojawiajg si¢
czesciej, najlepiej powiedzie¢ o tym komus dorostemu.

Jak wyglada sprawa dostepnosci leczenia narkomanii w Polsce? Bo méwi
sie, Ze trudno o miejsca?
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W tej chwili jest do$¢ szeroka oferta roznych form pomocy. Zaréwno grupo-
wej, jak i indywidualnej. Sa tez tak zwane oddziaty dzienne, gdzie cztowiek przychodzi
po szkole i do wieczora na przyktad odrabia lekcje, ma zajecia artystyczne, sportowe,
troche takich domowych zaje¢ — w niektorych osrodkach na przyktad sami sobie robia
obiady. Inne o$rodki proponuja pobyt stacjonarny przez kilkana$cie miesigcy, do 2 lat.
Jesli kto$ nie chee znalez¢ pomocy, to jej nie znajdzie, jak si¢ nie chee leczy¢, to si¢ nie
bedzie leczyt i zawsze znajdzie powod. Jesli kto$§ naprawde chece, moze znalez¢ oferte
dostosowana do potrzeb i do glebokos$ci uzaleznienia.

Czy telewizja i komputer moga uzalezni¢ jak narkotyki?

Doktadnie tak samo to moze nie, ale takie formy odcinania si¢ od rzeczywi-
stosci, wchodzenia w inny $wiat, sa rownie niebezpieczne. W Warszawie prowadzone
sa juz co najmniej 3 grupy dla oséb uzaleznionych od Internetu. Ich zycie poza siecia
polegato na zaspokajaniu nielicznych potrzeb fizjologicznych i teraz sukcesem tych
0s0b jest na przyktad to, ze 18 godzin spedzanych przedtem przed komputerem ograni-
czyli do 3 godzin dziennie.

Duzo si¢ méwi, robi si¢ akcje w szkolach, pogadanki na temat narkoty-
kéw. Duzo si¢ méwi tez o tym jak one wygladajg i jak sie ich zazywa — czy nie
uwaza pani, ze to jest zwyczajna instrukcja obslugi?

To co nazwaliscie instrukcja obstugi jest totalnym nieporozumieniem i jesli
kto$ w taki sposob chce przeciwdziataé narkomanii — uczac jak si¢ tych narkotykow
zazywa, to powinno si¢ taka osobe zamknac¢ i nie pozwoli¢ na kontakt z mtodzieza. Ja
uwazam, ze zeby przeciwdziata¢ narkomanii nalezy rozmawia¢ z ludzmi o ich proble-
mach, o tym, co jest dla nich wazne, potrzebne, co lubia, czego nie lubig i pokazywac,
ze mozna fantastycznie zy¢ bez narkotykéw. My musimy takie rzeczy wiedzie¢, zeby
skutecznie pomagac, ale cztowiek nieprzygotowany nie zawsze ma taka §wiadomosc,
ze mozna zaszkodzié. Jestem tez daleka od tego, zeby ludzi straszy¢ na przyktad od-
dziatem detoksykacyjnym, o$rodkiem — uwazam, ze sg zupenie inne skuteczne sposo-
by oddziatywania.

To w takim razie jak powinna wygladac taka lekcja?

Uwazam, ze na przyktad ten wywiad — wasze pytania i te odpowiedzi — sg
$wietnym materiatem na takie zajecia. Warto jest pytac o te wszystkie rzeczy, warto o
nich rozmawia¢, zeby wiedzie¢ z czym mamy do czynienia, zeby wiedzie¢, ze narkoty-
ki niestety sa w zyciu mlodych ludzi, ze dla niektérych stanowia cze$¢ zycia — i to
wazng czgs¢ zycia. Niestety, niektorzy wyobrazajg sobie, ze nie mozna si¢ dobrze ba-
wic jesli si¢ nie wypije czy nie zapali trawki. Tak naprawdg nie jest i mozna si¢ Swiet-
nie bawi¢ bez tych wspomagaczy, a ci, ktorzy proponujg te narkotyki mtodym ludziom,
robig na tym straszny biznes — to nie sg instytucje charytatywne, to sa wyrachowani
ludzie, ktorzy chca zrobi¢ interes na ludzkiej naiwnos$ci, niewiedzy, mtodym wieku —
oni to wykorzystuja, zeby po prostu robi¢ kase.

Jak powinniSmy reagowaé kiedy kto$ zaproponuje nam narkotyki? Czy
powinnismy to gdzies zglosi¢?



Pierwsza ,,instytucja”, do ktorej zawsze nalezy si¢ zgtosié, to rodzice, a jesli to
si¢ dzieje na terenie szkoty — wychowawca lub pedagog. Niektorzy nazywaja to ,.ka-
blowaniem”, ale pomyslcie, czy nie lepszym stowem tutaj bytaby obrona — siebie i
swoich kolegéw? Jesli kto§ proponuje nam narkotyki, t0 najtrafniejsza i najprostsza
odpowiedzia jest — nie, dzigkuje, nie jestem zainteresowany, cze$¢. Nie wdawac si¢ w
dyskusje, nie thumaczy¢ si¢ — po prostu nie i juz, odchodzg. Jesli to jest nagabywanie,
to trzeba si¢ zwrdci¢ do kogo$ dorostego, moze to by¢ rodzic, starszy brat, ktokolwiek,
do kogo mamy zaufanie, jest od nas starszy i bedzie wiedzial co z tym zrobi¢.

Jesli sie zdarzy ze jaki$ z naszych znajomych bedzie mial stycznos$¢ z nar-
kotykami, to co mamy zrobi¢ Zeby mu poméc? Biorac jeszcze pod uwage, ze
wSrod mlodziezy jest silne przekonanie ze wydanie go przed kims to byloby dono-
sicielstwo.

Ja bardzo proszg was 1 wszystkich czytelnikow takze, zeby si¢ nie bawic¢ w te-
rapeutéw, bo wielu z tych ,terapeutdéw” w ktorym$ momencie samemu zaczyna brac.
Mozemy natomiast zanie$¢ takiej osobie karteczke z adresem, gdzie si¢ moze zglosic,
mozemy wyrazac¢ na glos dezaprobate dla tego, ze bierze, mozemy moéwic tak: ,,bardzo
lubig ciebie — twojego brania nie, tak mi bardzo na tobie zalezy i tak bardzo mnie mar-
twi, ze bierzesz, ja z toba tego bra¢ nie bede i dlatego nie moge si¢ z toba spotykac”.
Jesli taka osoba dostanie kilka takich sygnatéw ,,bardzo mi na tobie zalezy, tu masz
adres, pod ktory si¢ mozesz zglosi¢ — jak chcesz, moge z toba tam pojechac” — to moze
si¢ zastanowi nad swoim postepowaniem. Musze nadmienié¢, ze wedtug obowiazuja-
cych przepisd6w osobie, ktora nie ma 18 lat ja formalnie pomocy udzieli¢ nie moge bez
zgody rodzicow. Zazwyczaj staramy si¢ zrobi¢ wszystko by taka osoba powiadomita o
problemie swoich rodzicow. Ale jesli dziecko jeszcze nie jest na to gotowe, to szukam
sposobu, aby go nie straci¢ z oczu, zeby jako$ je zacheci¢ do kontaktu i moze przy tej
nastepnej probie si¢ uda. Czasami pisze kartke do rodzicéw. Jedna z dziewczyn potrze-
bowata 2 miesiecy, zeby da¢ jg rodzicom, ale data i wtedy si¢ pojawila z mamg. Jedna
powiedziata — ,,Eh, niech juz to mam za sobg...” Jak mamy rodzicow, do ktérych ma-
my zaufanie, warto im to powiedzie¢. Czasem jesli jest naprawdg Zle, to trzeba wska-
za¢ palcem — no trudno, kiedy nie ma innego wyjscia ta zasada niekablowania musi by¢
ztamana. Przeciez taki cztowiek moze umrze¢, a jesli nic z tym nie robimy, to po czesci
si¢ do tego przyktadamy. To jest wasz wybor, ale przemyslcie, co jest gorsze.

Czy jest co$ takiego co moze da¢ mlodemu czlowiekowi gwarancje, Ze nie
siegnie po narkotyki?

Tak — zdrowy rozsadek i wiedza. Jesli kto$ wie, Ze nie ma bezkarnego brania
narkotykdw, to mu wystarczy — zadna inna wiedza nie jest potrzebna. I oczywiscie to, o
czym méwili$my na poczatku: miejsca takie jak wasz Dom Kultury i wasza redakcja,
takie, w ktorych moze by¢ fajnie, mozna robi¢ co$ fajnego z fajnymi ludzmi i nie nu-
dzi¢ si¢, znajdowaé ciekawe pomysty na swoje zycie, mie¢ z kim pogadac... Wtedy
cztowiek nie potrzebuje dodatkowych ,atrakcji” w postaci substancji psychoaktyw-
nych, bo juz ma swoje fajne zycie i nie musi go sztucznie ubarwia¢. To co wy tutaj
robicie, to jest tak naprawdg najlepsza profilaktyka i jestem pewna, ze macie duzo
wieksze niz inni szanse nigdy nie sta¢ si¢ moimi pacjentami.
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Jakie$ przeslanie dla czytelnikow ,,Korniszona” i ,,Arki”?

Chciatabym zeby ci, ktorzy to przeczytaja, wiedzieli, ze jest cudownie zy¢ bez
narkotykow, ze zycie moze by¢ czasem trudne, czasem nudne, ale na pewno narkotyki
ani pigkniejszym, ani ciekawszym tego zycia nie czynia i ze tylko jak czlowiek jest
trzezwy, moze trzezwo oceniac czy cos jest pickne, madre, wlasciwe, bo pod wptywem
narkotykow ten obraz jest zupelnie inny. Chciatabym jeszcze dodaé, Ze coraz czgsciej
jest tak, ze tych narkotykow nikt nie reklamuje, nikt ich
nikomu nie wciska, nie wyciska zadnej presji — ludzie
biorg, bo musza zaspokoi¢ jakas ghipawa ciekawosc¢.
Nie probuj — nie bedziesz miat probleméow.

Z prasy:

Agnieszka Rodowicz

Zgubne procenty

Na spotkaniach z przyjaciélmi pijesz drinka, przy | oisald|
rodzinnym obiedzie wino, na imprezie najchetniej siegasz po piwo. Co w tym zle-
go? Przeciez jeste§ juz dorosla, ciezko pracujesz, robisz kariere. Nalezy ci si¢
chwila relaksu.

One kiedy$ myS§laly tak samo.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat spozycie alkoholu w Polsce wzrosto. Obniza si¢
wiek inicjacji alkoholowej. Pijemy wprawdzie mniej tak zwanych mocnych alkoholi,
ale za to piwa, win, miodéw wypijamy w ciggu roku duzo wiecej niz przed 10-15 lat
temu. W konsekwencji na glowe statystycznego Polaka przypada dzisiaj okoto 8 litrow
czystego alkoholu rocznie. Jest tez w Polsce duzo wiecej pijacych kobiet. JesteSmy
samodzielne, wyksztalcone, zajmujemy wysokie stanowiska. Wywalczyly$my tez sobie
przywilej picia alkoholu, chcemy i na tym polu dorownywaé¢ mezczyznom. I chociaz
nadal w spotecznej $wiadomosci pijana kobieta jest oceniana duzo surowiej niz zata-
czajacy sie mezczyzna, przyzwolenie na picie kobiet jest duzo wicksze. ,,Kiedy$ byto
tak, ze w parze chtopak byt osobg pijaca, a dziewczyna stanowita glos rozsadku, po-
wstrzymywata partnera przed piciem. Dzisiaj dziewczyny pierwsze siggajg po alkohol”
— mowi Iwona Grobel, specjalista psychiatra z Centrum Psychoprofilaktyki i Terapii w
Warszawie. W naszym kraju 2% spoteczenstwa czyli okoto 800 tysiecy 0sob jest uza-
leznionych od alkoholu. Czy to duzo? ,,- Kiedy 2% populacji zachoruje na grype ogla-
sza si¢ epidemi¢ — mowi Andrzej Majcher, terapeuta uzaleznien. A w tej sprawie cisza.
Z tych 800 tysigcy - 20% czyli 160 tysigcy to kobiety”. Kobiety czgsciej pija alkohole
stabe, wino, piwo. To moze by¢ bardzo zgubne. ,,Jednym z panujacych mitéw, jest ten,
ze od piwa nie mozna si¢ uzalezni¢. Nieprawda. Wydaje nam si¢, ze piwo jest mniej
szkodliwe od wodki, poniewaz trzeba go duzo wigcej wypi¢ by osiagnac¢ stan upojenia



alkoholowego. Ale w potlitrowym piwie jest ponad 20
gramow czystego etanolu” — wyjasnia Iwona Grobel.

Mocna glowa

Lucja jest pedagogiem, wicedyrektorem duzej placow-
ki oswiatowej. I pigkna czterdziestolatka. Tez zaczynata
od piwa. Miala 16 lat, kiedy po raz pierwszy programowo
si¢ upita. ,,W tym czasie zaczynaty si¢ juz alkoholowe
prywatki i ja miatam $wiadomos¢, ze alkohol jako$ na
czlowieka dziata, ale nie wiedziatam jak i batam si¢ go.
Chciatam tak na ,,sucho”, ,,bezpiecznie” sprawdzi¢ jak si¢
bede po alkoholu zachowywaé, jak na mnie podziala.
Zaplanowalam to sobie, zamknetam si¢ w swoim pokoju, po to zeby si¢ upi¢, ekspery-
mentalnie.” Pierwsze do§wiadczenie nie bylo najprzyjemniejsze, ale nie zniechgcito
Lucji. Wyjechata na studia do kraju, w ktoérym pije si¢ duzo. ,,Trafitam tez w towarzy-
stwo, gdzie byt taki styl, szpan, gdzie si¢ sporo pito na imprezach. Ja si¢ bardzo dobrze
czutam w tym towarzystwie. Migdzy innymi dlatego, ze miatam tak zwang mocng
glowe. Przez wiele lat stynetam z tego, ze moge duzo wypi¢ i bytam z tego dumna,
wydawalo mi si¢, ze to jest moja sita” — moéwi o poczatkach swojej drogi Lucja. Za-
smakowata w alkoholu a szczegdlnie w animuszu, ktorego jej dodawat. Wraz z przyja-
cidélmi ,,$wietnie” si¢ dzieki niemu ,,bawita”. ,,SiedzieliSmy na przyktad na stupie wy-
sokiego napiecia i pilismy wodke o godzinie 12 w nocy, a byto to w zimie, wigc stup
byt oblodzony. Wtedy wydawato mi si¢, Ze to jest fajny bajer, ze ja wlaztam na ten stup
i nic mi si¢ nie stato. Bylam z siebie dumna.” Tak zwana mocna glowa i mozno$¢ wy-
picia wigkszej ilosci alkoholu bez nieprzyjemnych dolegliwosci ,,po spozyciu” stanowi
bardzo duze zagrozenie uzaleznieniem. Lucja jest tego klasycznym przyktadem.

,»Przeswiadczona o swojej mocy, swojej nietykalnosci pitam coraz wiecej. Bo mi to
nie szkodzito, robito mi dobrze, $wietnie si¢ czutam. Bardzo dlugo trwat u mnie okres
pozornie beztroskiego, towarzyskiego picia, kiedy byly odjazdowe imprezy, fajni lu-
dzie, wyghupy, a niewiele jeszcze wymiernych strat.” ,,Czynniki biologiczne, na przy-
ktad to jak reagujemy na alkohol, moga mie¢ wptyw na rozwdj choroby alkoholowej —
moéwi Andrzej Majcher. — Niektore osoby po wypiciu matej dawki alkoholu maja tor-
sje, te osoby w ogole nie pija, bo 1 po co. Po przeciwnej stronie sa tacy, ktérzy moga
duzo wypi¢ i nic. Nie odczuwajg skutkow picia alkoholu, wiec pija dalej. Wazne s3 tez
czynniki psychologiczne, na przyktad niskie poczucie wartosci, staba odporno$¢ na
stres.” W przypadku Marii zadziataly oba te elementy. Maria, dziennikarka, wspomina,
ze zawsze byla $§wietnym kumplem. ,,Pitam réwno z facetami, ba, ja bytlam od nich
»lepsza”! Moglam wypi¢ znacznie wigcej, nie powodowalo to utraty przytomnosci czy
tez panowania nad soba.” Jednocze$nie Maria od dziecinstwa czula si¢ samotna. Mimo
ze bardzo tatwo nawigzywata kontakty. ,Ja tak naprawde bylam niesSmiata, samotna,
czutam si¢ zagubiona, gorsza, mialam niskie poczucie wartosci. To spowodowalo, ze
tak szybko ulegtam czarowi alkoholu.” Maria alkoholem poprawiata sobie nastroj,
Lucja dzigki procentom zyta na wysokich obrotach, stale dostarczajac sobie coraz to
bardziej emocjonujacych doswiadczen. ,,Alkohol zatatwia duzo spraw, naprawde bar-
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dzo duzo: odpreza, podnosi poczucie wartosci, utatwia relacje z innymi ludzmi, sg to
bardzo wazne rzeczy. I z tego trudno rezygnowac, kiedy juz raz si¢ sprobowato — mowi
Andrzej Majcher.

Réwnia pochyla

Podobnie bylto z Lucja i Maria. Nie potrafity juz zrezygnowaé z alkoholu. ,,Dzisiaj,
patrzac z perspektywy jestem przekonana, ze na drugim roku studiéw juz na pewno
bytam uzalezniona, ale tak naprawde momentu przejscia przez t¢ granice nikt nie jest w
stanie okresli¢ doktadnie — opowiada dalej Lucja. — A potem byl jeszcze trzeci, czwar-
ty, piaty, z kazdym rokiem bylo coraz wigcej picia. Coraz bardziej ja si¢ stawalam
prowodyrem na imprezach, ja je inicjowatam, zapraszalam, cz¢stowatam, wydawalam
cate stypendium. Na poczatku trzeciego roku po raz pierwszy przepitam cate stypen-
dium w ciagu tygodnia. Zdarzato si¢ czasami, ze juz miatam dosy¢ hucznych zabaw i
na przyktad na trzy dni zamykalam si¢ sama z alkoholem na ,,wypoczynek”. I wtedy
nawet przez moment nie przychodzito mi do gtowy, Ze to moze by¢ niebezpieczne, ze
to moze by¢ problem, czy Ze to juz jest problem. Nawet méwitam czasami o sobie: ech
ty alkoholiczko, ale to wszystko bylo w zartach, taka autoironia, kokieteria. Tak na-
prawde¢ nigdy o tym nie myslatam.”

,Kobiety czgsto pija w domu, w ukryciu, samotnie — wyjasnia Andrzej Majcher.
Najblizsi moga si¢ w ogdle nie zorientowa¢ w sytuacji.” Tak bylto z Basia, ktora przez
wiele lat pita w domu, w nocy, kiedy jej maz kladt si¢ spac. Bata sig¢ tej sytuacji a jed-
noczesnie, co wieczdr, nie mogla si¢ doczekaé tego rytualu. Zaczgta wigc podawad
mezowi $rodki nasenne. Na spotkanie z alkoholem ubierata si¢, malowata. Alkohol byt
jej przyjacielem. Rozmawiata z nim. Dopiero kilka lat po rozpoczeciu terapii maz Basi
dowiedziat si¢ o jej problemie. Nie mogt uwierzy¢. Nigdy nie widziat Zony pijanej.
Maz Marii tez nie wszystko wiedziat o jej piciu. Wiedziatl, ze Maria lubi alkohol, ze go
czesto uzywa, ale nie orientowat si¢ w skali problemu. Nie zdawali sobie z tego roéw-
niez sprawy koledzy z redakcji, w ktorej pracowata. A Maria pita coraz wigcej. Jedno-
czesnie robita karier¢. W ciggu 8 lat z osoby terminujacej w redakcji zostata redakto-
rem naczelnym duzej gazety. Lucja dalej studiowata, udato jej si¢, wprawdzie z opdz-
nieniem, ale na ,,celujacy” obroni¢ prac¢ magisterska. Zaszla w cigze 1 wrocita do kraju
urodzi¢ dziecko. ,,W ciazy rowniez pitam. Nie przez caly czas, chcialam to dziecko
urodzi¢, ale miatam takie momenty wahnigcia, jakie$ po- —
czucie bezsensu i raz czy dwa zdarzylo mi si¢ tak napraw-
de porzadnie pochlaé. Tak, ze mnie pdzniej telepato, mia-
fam wyrzuty sumienia, przez reszte cigzy balam si¢ czy to
dziecko bedzie normalne. To byly takie gorki, dotki.” Lu-
cja klocita si¢ z rodzicami, uzalata nad swoim potozeniem
samotnej, bezrobotnej matki i pita coraz wigcej. Juz nie
tylko piwo. Po jakim$ czasie znalazta prace w prywatnej
firmie. Miata niewiele obowiazkow, szef stale nieobecny,
wiec dla zabicia czasu takze pita. Kiedy niespodziewanie
pojawil si¢ tatus jej coreczki i zaproponowat matzenstwo \i

Lucja najpierw go wysmiala. Ale dla spokoju rodzicow
zdecydowala si¢ wyjs$¢ za maz. ,,Swojego §lubu prawie nie
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pamigtam, bylam tak pijana. Zapijalam bezsens tego zwiazku. Cate moje pierwsze
matzenstwo bylo od poczatku alkoholowe. Gdyby nie picie, prawdopodobnie nigdy
bym si¢ na ten §lub nie zdecydowata.” Lucja dostata pracg w szkole. ,,Myslatam przed
rozpoczeciem roku szkolnego, ze zaczyna si¢ dla mnie nowe zycie, ze teraz jak bede
pania nauczycielka, to juz nie bede pita. To byt jeden z pierwszych momentow, kiedy
zaczetam sobie obiecywad, ze nie bedg¢ pi¢. To znaczy nie bede pi¢ tak duzo jak dotad,
nie tak ciggle. Chyba mi nigdy nie przyszlo do glowy, ze mogg nie pi¢ w ogole.” W
dzien rozpoczecia roku szkolnego upita sie.

Dno
Mowi sie, ze cztowiek uzalezniony musi opasé
na swoje dno, zeby si¢ od niego odbié. Tylko pyta-
nie, co, dla kogo, jest dnem? W przypadku Lucji
byta nim préba samobojcza. Zanim do tego doszto
Lucja przepracowata w szkole kilka lat. Pita cia-
gami.
»Zdarzato mi si¢ chodzi¢ do szkoty przez ty-
dzien na urwanym filmie. Ja nie wiem jak to bylo
odbierane, chyba nie bylo az tak widoczne, nie
wyleciatam dyscyplinarnie. Po tygodniu takiego
ciagu, po wytrzezwieniu nie bytam w stanie sobie
przypomnie¢, co robitam z uczniami. Oni mieli
Swiadomos¢, ze ja pije, byly jakies aluzje, zarciki,
ale okazato si¢ mozliwe funkcjonowac kilka lat w
ten sposOb. Pracowatam jednocze$nic w mojej
obecnej pracy i zdarzato mi si¢ nawet kras¢... Pod-
kradatam rozne drobniaki, jakie$ kwoty ze sktadek,
za kazdym razem na picie, za kazdym razem robi-
fam to, kiedy bytam pijana, a potem nie bylam
pewna, czy tak bylo, czy mi si¢ wydawato.”
Maria méwi, ze choroba alkoholowa rozwija si¢
bardzo podstepnie, powoli i niezauwazalnie. W
dodatku alkoholizm jest takag wredna choroba, ze
rozwija si¢ zard6wno u o0sob, ktore nie potrafig
znie$¢ swoich porazek, jak rowniez u tych, ktore nie potrafig znie$¢ swoich sukcesow.
,Ja nalez¢ do tej drugiej kategorii. W moim zyciu odniostam bardzo duzo sukcesoéw
zawodowych, kazdy z nich byt kolejnym krokiem w strong¢ alkoholizmu. Wydawato mi
sie, ze na sukcesy nie zastuzytam i trudno mi byto je znie$¢. Zaktadatam duze gazety,
pracowatam w telewizji, robitam samodzielne programy, bylo tak, ze czego si¢ nie
dotknetam to mi wychodzito. Nawet mgz moj byt ode mnie 15 lat mtodszy. Chciatam,
zeby si¢ ze mna ozenit i dopiglam swego. Nie bylo zadnego w moim Zzyciu powodu,
zadnej tragedii, ktora by ,,usprawiedliwiata” moje picie. Mnie si¢ wszystko udawato, a
ja coraz wigcej pitam i coraz bardziej bytam uzalezniona od alkoholu. Pasmo sukcesow
mojego zycia, to byto pasmo mojej kleski.”
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Choroba alkoholowa na pewnym etapie powoduje uzaleznienie fizyczne. Alkoholik
nie moze przesta¢ pi¢, chocby chcial. Lucja uswiadomita sobie, Ze nie panuje juz nad
swoim zyciem, czula, ze wpadta w wir, z ktérego nie mogta si¢ wydosta¢. Podczas
ostatniego, straszliwego ciagu napisata pozegnalny list do coreczki, wowczas czterolet-
niej, wygarngta wszystkie tabletki z apteczki i popita piwem. Przezyta. Skierowano ja
na konsultacje psychiatryczng, zdecydowala si¢ na leczenie.

Maria uwaza, ze ma ogromne szczgscie, ze si¢ wyleczyla. Okoto 30% osob dotknie-
tych chorobg alkoholowa umiera. ,,Alkohol dziata podst¢pnie, zapelnia nam wszystkie
braki, absolutnie wszystkie, tylko pdzniej jestedmy juz od niego uzaleznieni fizycznie.
Alkohol moze by¢ naszym przyjacielem, zastapi¢ mito$¢, rodzing, nawet pomoc zapo-
mnie¢ o kalectwie. Alkohol dziata tak, ze cztowiek nie majacy reki, po wypiciu alkoho-
lu czuje sig tak, jakby t¢ reke mial!”. Maria przestata pi¢, bo zaczgta traci¢ do siebie
szacunek, nie panowata nad swoim zyciem. Pod pretekstem robienia reportazu trafita
do Instytutu Psychiatrii i Neurologii na 6 tygodni leczenia. ,,Moment, w ktérym czto-
wiek uswiadamia sobie swoja chorobg, jest momentem, w ktorym musi zmieni¢ cate
swoje zycie. Nie da si¢ tego zmieni¢ tylko troche. Kiedy podejmuje si¢ decyzj¢ o le-
czeniu, trzeba od nowa uczy¢ si¢ zy¢. Bez alkoholu. Ja miatam szcze$cie trafi¢ w kon-
cu na ludzi, ktérzy pozwolili mi podjac t¢ decyzje.” Przez kilkanascie lat wszyscy po-
wtarzali Marii, Ze ona na pewno nie jest
uzalezniona. Nawet lekarze tak utrzymywali.
,Dwanascie lat pracowatam ci¢zko na pod-
jecie decyzji: tak jestem chora, chce sig
leczy¢. Zaplacitam za to nieudanym zyciem
osobistym, rozwodem, samotnoscig.”

Niezdrowa moda

W dzisiejszych czasach trudno nie pic.
»Jest ogromne spoteczne przyzwolenie na
picie, wywiera si¢ presj¢ na tych, ktorzy nie
pija — mowi Iwona Grobel. Nietatwo pozo-
sta¢ soba. ,,Czynnikiem sprzyjajacym uza-
leznieniu jest tez styl zycia w wielkim mie-
Scie — dodaje Andrzej Majcher. W metropo-
liach panuje moda na picie, nie pijesz - wy-
padasz z towarzystwa. Osoba z niskim po-
czuciem wartosci zaczyna pi¢, zeby by¢
akceptowang w S$rodowisku. Dla mtodych
0s0b bardzo wazna jest przynalezno$¢ gru-
powa. Jezeli zaczynam robi¢ kariere, to ci, z
ktorymi ja robig staja si¢ dla mnie najwaz-
niejsi. A jesli oni pija to ja takze muszg.”
Maria chciataby przestrzec mlode kobiety
przed bezkrytycznym uleganiem presji oto-
czenia. Zaleca przyjrze¢ si¢ sobie i przepro-
wadzi¢ autodiagnozg: Dlaczego pijg, co mi
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alkohol zatatwia? Czy spotykam si¢ z przyjaciélmi po to, zeby porozmawiac czy po to,
zeby si¢ razem napi¢? Czy potrafie jeszcze si¢ bawié nie pijac?

Leszek Kowalkowski - terapeuta, od dwudziestu lat pracujacy w poradni uzaleznien,
zwraca uwagg na fakt, ze jestesmy otoczeni reklamg alkoholu. ,, Tylko Ze reklama mowi
,»piwo”, nie moéwi ,alkohol”. A przeciez piwo tez jest alkoholem. Nie mozna o tym
zapominac¢, to wlasnie jest bardzo niebezpieczne, moze by¢ zgubne. Od piwa mozna si¢
uzalezni¢.” Kolorowe drinki, wino, napoje alkoholizowane — przemyst spirytusowy
robi wszystko, zeby nas zacheci¢ do picia.

Spoteczna §wiadomos¢ choroby alkoholowej jest bardzo niska. Jestesmy przekona-
ni, ze dotyka ona osoby z marginesu, niewyksztalcone, bezrobotne. To nieprawda.
»Uzaleznieni od alkoholu sa w$rdd nas, takze wsrdd osob, ktérych bysmy nigdy o to
nie podejrzewali — moéwi Iwona Grobel. Zgodnie z przestarzatym, ale wcigz niestety
powszechnym mitem, alkoholiczka to osoba zepsuta moralnie i zaniedbujgca swoje
powinnosci spoteczne. Taki jest stereotyp, dlatego kobiety dobrze ubrane, pracujace i
odnoszace sukcesy wydaja si¢ by¢ poza podejrzeniami. A problem alkoholizmu kobiet
nie omija zadnej grupy spotecznej czy zawodowe;j.”

Dzisiaj Lucja i Maria swdj wolny czas po§wigcaja pomaganiu innym. Lucja, pracu-
jac z dzieé¢mi, stara si¢ naprawi¢ kiedy$ wyrzadzone krzywdy. Pomaga mtodym lu-
dziom, ktorzy rzadko stysza od swoich rodzicow, ze sa z nich dumni, uwierzy¢é w swo-
ja warto$¢. Pracuje tez w terapii, z dorostymi alkoholikami. Maria chciata stworzy¢
miejsce, do ktoérego moglaby przyjs¢ kazda kobieta. ,,Chee przekaza¢ kobietom, ktore
w czasach wielkich mozliwosci i szybkich karier sg narazone na problem naduzywania
alkoholu, Ze mogg byé soba. Ze jesli chcg odnosi¢ sukcesy zawodowe, maja do tego
prawo. Ale jesli lepiej si¢ czuja jako zony swoich megzow, to ich wybor i nikt nie moze
mie¢ o to do nich pretensji, a one nie mogg czu¢ si¢ gorsze.”

Alkoholizm jest choroba, moze na nig zachorowa¢ kazdy. ,,Przed uzaleznieniem nie
chroni zaden zawdd, status spoteczny czy majatkowy — méwi Iwona Grobel. Kobiety
s bardziej podatne na toksyczne dziatanie alkoholu. Ta sama dawka i taka sama cze-
stotliwos$¢ picia wywotuja szybciej i wigksze szkody w organizmie kobiety niz mez-
czyzny.” Maria uwaza, ze ,.kobiety sa dzisiaj szczegdlnie narazone. Maja w naszych
czasach problemy ze swoja tozsamoscia, z jednej strony czuja naturalng potrzebe bycia
pod opieka mezczyzny, a z drugiej ulegajg modzie na silne, zaradne, samowystarczalne
kobiety. Zagubione, siegaja po alkohol.”

A przeciez mozna sobie ze stresem radzi¢ inaczej. Niech procenty nie zastepujg nam
innych przyjemnosci czy form relaksu. Niech alkohol nie staje si¢ celem samym w
sobie.

*Imiona bohaterek zostaty zmienione.

Artykul ukazal si¢ w czasopiSmie ,,Butique”, nr 5/2005, przedruk za zgoda Au-
torki i Redakcji — Dzigkujemy!
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Ewa WoydyHo
UPRZEJMOSC

Sadzac po panujagcych we wspdlczesnym
Swiecie nastrojach, nasze zycie nie obfituje W
cnote uprzejmosci. Skarzymy si¢ na rozpan0szone
grubianstwo i wulgarno$¢, a jednoczesnie toleru-
jemy je w szkole, na ulicy, we wlasnym domu, w
zyciu politycznym. Niedobrze to §wiadczy o na-
szych bliznich, ale rowniez niedobrze o nas. Po-
prawne normy zachowan miedzyludzkich — aby
przestrzega¢ — trzeba najpierw zna¢. Porozma-
wiajmy wiec o uprzejmosci.

Najpierw propozycja definicji: uprzejmoscia
nazwijmy reakcje, zachowania i stowa biorgce pod
uwage uczucia innych ludzi. Mowiac inaczej —
mozemy zgadzaé si¢ z kim$ lub nie, gniewac si¢, oburza¢ i protestowac, krytykowac
lub osadzaé, byle nie obraza¢ niczyjego pOczucia godnosci.

O uprzejmosci jako tumiku uczué

W sytuacji frustrujacej lub nieprzyjemne;j, kiedy kazdego — nawet dziecko - ogar-
nia niezadowolenie lub zto$¢, mozna nieprzyjemne emocje badz wyrazi¢ badz sttumic.
Wyrazona z1o$¢, od najwczesniejszych lat, wymaga zajegcia si¢ nig, na co rodzice i
wychowawcy powinni mie¢ czas, uwage i cierpliwos¢. A wiasnie czasu, uwagi i cier-
pliwosci czesto dorostym brakuje. Zabraniaja wiec dzieciom okazywania niewygod-
nych, wzburzonych emocji. Uczg thumié gniew i frustracje, a my$la, Zze ucza dobrych
manier i dyscypliny. Pod maska grzecznos$ci i wymuszonego “Tak mamo, dobrze, tato”
wzbierajg tymczasem w dziecigcych duszach i umystach huragany i nawatnice niewy-
razonych uczué. Po latach niektorzy dostana od tego wrzodow zotadka, inni zaczng
topi¢ swe zalegle i aktualne frustracje w kieliszku lub otumania¢ si¢ heroing czy rela-
nium, a jeszcze inni po prostu zgorzknieja w poczuciu niezrozumienia i wyobcowania.

O uprzejmosci ze strachu przed naduzyciem

Bywa tez uprzejma ulegtos¢ wobec chamow i brutali wszelkiego autoramentu - od
domowych poczawszy, poprzez urzedowych i administracyjnych, a na chuliganskich i
bandyckich skonczywszy. Uprzejmos$¢ i uleglos¢ wobec ztych ludzi ma zapewniaé
bezpieczenstwo przed naduzyciem, przemoca lub ponizeniem. Obraca si¢ jednak naj-
czgsciej przeciwko potulnym i nieswiadomym, sycgc aroganckie poczucie wiladzy
coraz bardziej bezkarnych agresorow.

Zeby mi urzedniczka nie odmoéwila zatatwienia sprawy, to czekam godzing przed
okienkiem, gdy ona gada przez telefon. Taka “uprzejmo$¢” nie jest uprzejmoscia, lecz
poddanstwem wynikajacym z braku $wiadomosci wiasnych praw oraz obowigzkow
urzedniczki. Zeby inni zaczeli respektowaé nasze prawa, musimy je poznaé¢ i nauczy¢
si¢ egzekwowac. Uprzejmie, owszem, ale skutecznie.
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O nieumiejegtnosci odmawiania

Skala tego problemu jest dos¢ rozlegta. Cho-
dzi o ludzi, ktorzy nie sa w stanie nikomu niczego
odmowi¢. Przytakuja, godza si¢, ustepuja, ulega-
ja. Z czasem sg coraz bardziej niezadowoleni z
siebie, bo czujg si¢ wykorzystywani. W koncu
nabieraja przekonania, ze wszyscy dookola to
hieny, szakale lub w najlepszym razie interesow-
ne lisy. Zrywaja stosunki z natr¢tami, obrazajg si¢
na niewdzigcznikoéw i powolutku, kroczek po
kroczku, staja si¢ coraz bardziej nieufni, samotni,
zrazeni do calego Swiata.

Przyczyng jest mylne rozumienie uprzejmo-
Sci polegajace na przekonaniu, ze nie wolno lu-
dziom niczego odmawiaé, by nie sprawia¢ im
przykrosci. Glgbsze zrédlo takiej postawy wy-
plywa z wewngtrznego impulsu przypodobania si¢ kazdemu po to, by ludzie nas lubili,
nie odrzucali i doceniali. Nieumiej¢tnos¢ odmawiania wigze si¢ z niezbyt mocnym
poczuciem wiasnej warto§ci. Mowig "tak" wbrew sobie, bo wierze, ze zaskarbi mi to
czyjas$ aprobate. Zaskarbia, owszem, ale tylko na chwile. Bo na dluzsza mete, nikt nie
szanuje ulegtych przytakiwaczy i nie liczy si¢ z nimi.

O leku przed konfliktem

Niektorzy “uprzejmie” nie sprzeciwiajg si¢ innym z obawy przed konfliktem i
agresywng reakcjg drugiej strony. Oto klasyczny obrazek: mama z dzieckiem w sklepie
- ono si¢ czego$ domaga, ona nie chce si¢ zgodzi¢, ale na tupanie nézkami i histerycz-
ny wrzask mama reaguje ustgpstwem. Ono si¢ uspokaja, przytula, ona moze wtedy
pomysleé, ze jest dobrag mama. Tymczasem nie jest, bo jej uprzejma ustepliwosé i lgk
przed niezadowoleniem dziecka z pewnoscia umocni jego samowolg. Z czasem zacznie
ono mie¢ znacznie powazniejsze problemy z powodu wiasnej samowoli.

Inny obrazek: on przychodzi do domu z kilkugodzinnym opéZnieniem, ale za to
"pod humorkiem", ona czuje rozzalenie i zlo$¢. Ale sili si¢ na uprzejme powitanie,
zeby go nie zdenerwowacd i nie wywotac kiotni. No to on ma prawo mysleé, ze ona jest
faktycznie zadowolona i szczes§liwa, wigc nastepnym razem moze wroci¢ po hulance
dopiero nastepnego dnia. A potem po tygodniu. A potem wcale.

Uleglos¢ wobec zadan i przemilczanie pretensji pozwalajg istotnie tymczasowo
unikaé konfliktow. Nie ukazuja jednak niestety naszych wymagan i zasad, od ktorych
zalezy nasze poczucie komfortu w kontaktach z ludzmi. Ustepujac pod naciskiem i
thumigc swoj sprzeciw pozwalamy innym te delikatne granice pogwalcaé. Nie poma-
gamy im respektowac naszych potrzeb i wymagan, co prowadzi do tego, ze sami zatra-
camy $wiadomo§¢ ich istnienia. A wtedy tatwo kazdy moze wej$¢ nam na glowe.
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O uprzejmej stanowczosci

Niekiedy nazywa si¢ ja obcym stowem "asertywno$¢". Polega na mowieniu "nie"
gdy nie chcemy powiedzie¢ "tak". Opiera si¢ na poczuciu wlasnej wartosci i niedo-
puszczaniu do tego, by ktokolwiek nas krzywdzit lub lekcewazyt.

Asertywnos¢ postuguje si¢ spokojnym glosem, kulturalnymi stowami, nie zawiera
drobiazgowego wyluszczania powoddéw odmowy czy sprzeciwu. "Nie" jest skonczo-
nym zdaniem - mowia asertywne osoby. Asertywno$¢ jest dojrzala forma uprzejmosci.
Gwarantuje przestrzeganie naszych (i cudzych) granic, co znaczy po prostu, ze nikt nie
robi tego, co drugiemu niemite.

O umiarze

Pomaga we wszystkim, nawet w szalenstwie. W uprzejmosci takze warto go sto-
sowa¢. Bo, jak wiadomo, mozna zaglaskaé kotka na $mier¢. Spotykamy osoby, ktore
na drobny upominek reaguja jak na kohinoora, telefon z okazji imienin wzrusza je do
ez, a poczgstowane kawatkiem ciasta z cukierni rozptywaja si¢ w potgodzinnych pe-
anach na cze$¢ gospodyni. Ufff. Przy nastepnym telefonie zaciskamy zeby, upominek
wreczamy w drzwiach i uciekamy jak najszybciej, a na szarlotk¢ przestajemy je w
koncu zaprasza¢ w ogole.

Umiar to rodzaj proporcji, rownowagi, harmonii. Kurtuazja - cho¢ ociepla migdzy-
ludzkie relacje niczym przytulna puchowa poducha, moze tez sta¢ si¢ - jak poducha -
przyczyna duchoty i psychicznej klaustrofobii. Na jedno "prosze" dobrze jest ustysze¢
jedno "dzigkuje". Nie rébmy ceregieli. Nie przesadzajmy. Pod poduchg uprzejmosci
naprawde moze zabrakna¢ powietrza.

O tym, jak zmieni¢ uprzejmos¢ niedojrzatq i stkodliwg w uprzejmosé¢ dojrzalq i
asertywnq

Jest tylko jeden sposob. Cwiczyé, wyprobowywaé, praktykowaé. I za kazdym ra-
zem wshuchiwaé si¢ we wiasne uczucia. Do-
brze jest tez sprawdzaé, jak czujg si¢ inni — nie
zgadujac i usilujac si¢ domysli¢, tylko po pro-
stu pytajac i rozmawiajac. Jezeli po obu stro-
nach jest dobrze i spokojnie - to trzymac tak
dalej. Jezeli natomiast po jakim$§ zdarzeniu
poczujemy zto$¢ na siebie lub na kogos, albo
niezadowolenie z przebiegu lub efektu danego
kontaktu czy sytuacji - to nastepnym razem
trzeba wyprobowaé bardziej stanowcze za-
chowanie. 1 znéw sprawdzi¢, co si¢ dzieje w
sercu. Krotko mowigc, na tej drodze, jaka sg
nasze relacje z ludzmi, niech serce bedzie
drogowskazem, ale wehikutem powinien ra-
czej by¢ rozum. Wtedy zajedziemy doktadnie
tam, gdzie chcemy i w dodatku najmniej bta-
dzac.
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Destrukcyjnos¢

Polska, wrzesien 2005

Lotnisko Sofia, wrzesien, okoto godziny 14.00.

Samolot polskich linii lotniczych szykowat si¢ do odlotu. Motory nabieraty sity, a
pogoda wciaz si¢ psuta. W Polsce tez podobno padato. Ulokowatem si¢ w wygodnym
fotelu przy oknie samolotu, rozluznitem si¢ w oczekiwaniu na lot i perspektywe kilku
dni szkolenia pod Warszawa, gdzie bedziemy mowic o uzaleznieniach i przemocy, 0 jej
sprawcach i1 konsumentach. Temat stale obecny w moim zyciu, odkad pamigcia siggne.

Spojrzalem w mroczne niebo, zamknaltem oczy i przeniostem si¢ wiele lat wstecz,
w ciemny wczesny ranek na wojskowym lotnisku, tak samo wrze$niowy i mokry.
Drobna uporczywa mzawka zwiastujagca nadchodzacg jesien. Nas dwunastu potencjal-
nych komandoséw — zwiadowcdw szykujacych si¢ do startu i do ,,skoku w ciemno”.
Jeszcze godzing temu spalismy, a teraz czekalo nas co$, co miato nam zosta¢ sprecy-
zowane dopiero przed samym odlotem.

Kapitan kroczyt nerwowo przed zotnierzami i zagladat kazdemu w oczy. Wszyscy
drzeliSmy z niewyspania i zimna, a ja takze ze strachu. Strach od dawna kierowat kazda
moja decyzja, a moje okrucienstwo byto do niego wprost proporcjonalne.

Kapitan zatrzymat si¢ przede mna i popatrzyt mi uwaznie w twarz, a to, co z w niej
wyczytal, wykrzywito mu usta w grymasie, ktory zapewne miat by¢ usmiechem. Prze-
krzykujac silniki grzejacego si¢ samolotu wrzasnat:

- Szeregowy, czyzbyscie si¢ trzesli?

- Meldujg, ze nie, towarzyszu kapitanie!

Splunat mi pod nogi.

- W wyznaczonej minucie chce cig¢ tu, na tej $linie, szeregowy, jasne?!

- Tak jest, towarzyszu kapitanie!

Zrobit krok w tyt i obrzucit nas wszystkich taksujacym spojrzeniem.

- Zebyscie wiedzieli, bekarty jedne, ze nikogo z was mi nie zal i nikt wam dobrze
nie zyczy w tej pieprzonej godzinie! I zebym nie widzial, ze ktoremus szczena lata...

W tej samej chwili jeden z Zolierzy zwymiotowat. Kapitan z obrzydzeniem wrza-
snat na niego:

- Szeregowy, coscie si¢ tak rozmigkli? Wygladacie jak gowno w deszczu...

- Meldujg, Ze nie wiem, towarzyszu...

- Czy ty wiesz, gnoju, co mi przeszkadza wyrwaé ci serce przez gardlo, co?...
Kciuk, gnojku, tylko kciuk!

...I tak sobie specyficznie zartowali$my w ten wczesny poranek, uprawiajac jedyna
w swoim rodzaju psychogimnastyke dla zombie w wojskowych mundurach... W samo-
locie nastgpito apogeum psychicznej ciszy. Twarze nie wyrazajace nic, a w kazdym
razie nie to, co si¢ w rzeczywistosci za nimi dziato.

Co ja tutaj robig?

Wrzesien, pada deszcz, a w duszy mam nieopisany wstret i strach, duzo strachu i
duzo okrucienstwa, ktére odr6éznia mnie od pozostatych.
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Silniki zwigkszyty moc 1 Zolnierze wczepili si¢ w co kto mogt dla zachowania
rownowagi. Zamknatem oczy i poszukatem pod powiekami jakiego$§ przyjemniejszego
obrazu, zeby si¢ troche¢ zrelaksowac... Rrrrrrrr, samolot kotuje i zwigksza predkosé, a
moja mysl biegnie jeszcze bardziej wstecz!...

Znowu wrzesien, znowu pada. Jestem w szkole z internatem, takim o$rodku szkol-
no-wychowawczym dla dzieci bez rodzicielskiej opieki, gdzie§ na poczatku drugiej
klasy. Co$ jakby pierwszy dzien nauki w tym miejscu wymys$lonym przez chory mozg
suworowskiego pedagoga, godzina szdsta rano. Wojskowa trabka daje sygnat ,,zbior-
ka”...

- Wstawaj, wstawac¢, géwniarze! Co, moze mleczko do t6zeczka chcecie?...

Szkota byta zorganizowana na wzér koszaré6w wojskowych. Mundury, poranne i
wieczorne apele na placu z podnoszeniem i opuszczaniem flagi, meczarnie zaprawy
fizycznej, musztra z piesnig na ustach, kary i karcer. Wieczorem w pizamach i boso
stawiano nas na baczno$¢ przed portretami cztonkow BeKaPe (Bulgarskiej Partii Ko-
munistycznej) i wychowawca petiacy nocny dyzur z patka w reku wskazywat ktore-
go$ z nas:

- Towarzysz Mitko Balew???

Po tym wstepie oczekiwana byta natychmiastowa recytacja przez wskazane dziec-
ko ,,$wiattego zyciorysu” wielkiego towarzysza. Jesli takowa nie nastgpowala, naste-
powatly za to uderzenia patka i inne wielce pouczajace rzeczy, ktore zastgpowaly nam
bajki na dobranoc!

Meri, dziewczynka o smoliscie czarnych wlosach i wielkich oczach jak dwie oliw-
ki, z ktérych, wydawato sig, za chwile poptynie oliwa... — a uSmiech nigdy nie znikat z
jej buzi, nawet gdy plakala! Kiedy co$ do mnie méwita, $§wiat przestawat istnie¢, po
prostu roztapiat si¢ jak masto na grzance... Ona przyszta na ten $wiat, aby kochac!
Kiedy byta karana, pieszczotliwie dotykata swoich oprawcow, zeby nie stali si¢ przez
nig zli...

Chodzili$my wszedzie trzymajac si¢ za rece, a kiedy musieliSmy sie na chwile roz-
sta¢, kazde z nas $ciskato w dloni drobiazg nalezacy do drugiego. Byliémy jak mleko i
czekolada! Ona bardzo $niada, ja bardzo jasny blondynek i niebieskooki, tacy rézni i
tacy nieroztgczni!

Jest wrzesien, pada deszcz, a my zaczynamy drugg klas¢. Co robimy w takim
miejscu?

Sala lekcyjna byta jakby $wiateczna, kwiaty, stodycze, tort i nieznajomi ludzie,
ktérzy obserwowali nas gdy zajmowaliSmy swoje miejsca w tawkach. Meri nie byto
przy mnie, dlaczego?

Wychowawczyni usmiechneta sig:

- Dzieci, dzi$ mamy $wieto! Meri ma juz tatusia i dzi$ z nim wyjezdza...

Te stowa wbity mnie w krzesto. M¢zczyzna w mundurze przytulal Meri, a ona by-
fa jak spreparowana, sztywna i zimna, zupelnie jak nie ona. Patrzyliémy na siebie jak
zahipnotyzowani. Dzieciaki cieszyly si¢ tortem, a ich gtosy w ogéle do mnie nie docie-
raty... Pamigtam tylko obraz. Potem ziemia si¢ otworzyta i mnie pochtongta. Pamigtam
tylko oderwane obrazy bez dzwigku. Samochod, w ktorym ja usadzono, deszcz, ktory
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nie pozwalal nam zobaczy¢ tez w swoich oczach. A potem pustka, nieznosny zal i
odretwienie.

Cate tygodnie nie chciatem jes¢ i rozmawia¢ z kimkolwiek. Lekarze nie znalezli
przyczyn nieustannej goraczki, podejrzewali jakie$ zapalenia, przepisywali antybiotyki.

Wszystko skonczyto si¢ w jednej chwili. Po prostu pewnego dnia obudzitem sig
bardzo wczesnie i nie czutem nic oprocz nienawisci. Zadnego strachu. Przed niczym i
przed nikim. Ubralem si¢ po cichu, ukradlem co uznatem za niezbe¢dne i tak samo cicho
opuscilem to miejsce. Widczylem si¢ gdzie mnie oczy poniosty. Zaczatem kras¢, nisz-
czy¢ co si¢ dalo, kazde miejsce, w ktérym nocowatem. Palitem wszystko, co dato si¢
zapali¢, atakowalem kazdego czlowieka, ktory w moim mniemaniu mégt mi czyms$
zagrozi¢. Kiedy tapata mnie milicja i odstawiala z powrotem do o$rodka, po prostu
znositem kazda kare, wszystkie przykrosci i dokuczania, kazde kolejne cierpienie, a w
srodku mowitem sobie: ,, Ty bedziesz nastepny”. Znaczylo to, ze jak tylko troche o
mnie zapomna i zostawia w spokoju, znowu wezm¢ odpowiednio cigzki przedmiot i
rozbij¢ glowe $piacemu, niezaleznie od tego kim byt w tym osrodku, i ruszg znowu w
swoja strong. Nie ptakatem i nie probowatem ich straszy¢, nie skarzytem si¢ i nie poka-
zywatem po sobie, co zamierzam zrobic.

Prowadzono debaty nad zaburzeniami mojej psychiki, byta propozycja odestania
mnie do poprawczaka, a inaczej méwiac — wigzienia dla dzieci, bo tym byly w istocie
takie zaktady...

- Poblogostaw, ojcze!

- Niech Bog ci¢ btogostawi!

Kotowalismy nad Warszawa, i wspotpasazer przypomniat mi moje dzisiejsze status
T quo i realno$¢ tego wrzesShia. Znowu

pada, ale jest rok 2005, a przede mna

mozliwo$¢ nauczenia si¢ czegos nowe-

go o alkoholu, narkotykach i przemo-

cyl..

Pierwszy raz pisze o tych swoich
przeiyciach, moze Zeby podpowiedzied,
e za kaidym uzaleinieniem, kaidg
przemocq stoi jakas historia, ktorg
warto wzigé pod uwage. Czesto to, co
widzimy, nie oddaje istoty i etiologii
zjawisk.

Z szacunkiem dla ,,ARKI”
Ojciec Mario Jonow,
kapelan szpitalny
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Anna Szwed

KAZDY MA SWOJA OPOWIESC

albo o osobistej historii uzaleznienia

Wspolczesna terapia uzaleznien przyjmuje, ze majg one ztozone, psycho-bio-
spoteczne korzenie i takaz istot¢. Takie pojmowanie uzaleznienia ma odniesienie za-
rowno do objawdw uzaleznienia, jak i jego genezy oraz kierunkoéw terapii.

Objawy choroby alkoholowej majg zaréwno charakter psychologiczny (np.
wiele z symptoméw glodu alkoholowego, patologiczne mechanizmy determinujace i
utwierdzajace utrat¢ kontroli nad piciem i stwarzajace mozliwo§¢ kontynuacji picia
mimo ponoszonych strat), jak i spoleczny (np. ograniczenie repertuaru zachowan, utra-
ta zainteresowan kanalizujgca takze funkcjonowanie cztowieka w §rodowisku) i biolo-
giczny (np. zmiana tolerancji na alkohol, syndrom abstynencyjny).

Etiologia uzaleznienia obejmuje réznorodne czynniki sprzyjajace jego po-
wstawaniu, ktore takze maja ten sam trojaki charakter. Czynnik biologiczny to przede
wszystkim indywidualna organiczna specyfika procesow metabolizmu alkoholu, zwia-
zana m.in. z ilo$cia i aktywnoscig niektérych enzymoéw w tych procesach (dehydroge-
naza alkoholowa i aldehydowa). Te wiasciwosci ludzkiego organizmu, czesto dzie-
dziczne, warunkuja roznice w reakcji na alkohol i stopien fizycznej przyjemnosci (lub
przykrosci) doznawanej w rezultacie spozycia alkoholu, a wigc takze ilo§¢ napojow
alkoholowych, ktére dany cztowiek moze spozy¢ (,,mocna” i ,,staba gtowa”). Czynniki
spoteczne obejmuja m.in. wzorce zachowan, zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wy-
noszone z rodziny czy $rodowiska spotecznego, stereotypowe przekonania na temat
uzywania i dziatania alkoholu, akceptacje (czy czasami wrecz imperatyw) uzywania
substancji psychoaktywnych w réznych grupach spotecznych (réwiesniczych, zawo-
dowych, srodowiskowych), zwigzang tez z ,,bytowymi” tradycjami i rytuatami. Czyn-
niki o charakterze psychologicznym obejmuja wszelkie stany psychiczne, z ktorymi
cztowiek nie potrafi sobie poradzi¢ (jak cierpienie, samotnos¢, niskie poczucie wlasnej
warto$ci, poczucie odrzucenia czy lgk, ale takze niecumieje¢tnie przezywana radosc,
szczescie czy poczucie mocy), jak réwniez problemy lub niezaspokojone potrzeby
emocjonalne, sprzyjajace sieganiu po alkohol i narkotyki.

Jest oczywiste, ze czynniki nalezace do ostatnich dwoch grupy sa bardzo $ci-
$le wzajemnie powiazane, jako ze najczgsciej to whasnie otoczenie spoleczne i relacje z
innymi ludzmi warunkuja funkcjonowanie cztowieka i zwigzane z tym emocje, jak
réwniez sposoby ich przezywania i site ich rezonansu na samo$wiadomos¢ cztowieka.
Trzeba jednak pamietac, ze kazdy posiada okreslong, indywidualng wrazliwos$¢, odpor-
nos$¢ czy podatno$é na stres; od wypadkowej tego osobistego potencjatu oraz bagazu
doswiadczen i przezy¢ osobistych zalezy na ile cztowiek bedzie zdolny do radzenia
sobie ze swoimi problemami samodzielnie, bez ,,pomocy” $rodkéw psychoaktywnych,
a takze to, na ile glgbokie i1 bolesne $lady problemy te w nim pozostawia. Innymi stowy
— to samo nieprzyjemne przezycie w przypadku jednego cztowieka moze mina¢ prawie
niedostrzezone albo po prostu, jako praktyczna lekcja, wzmocni¢ jego umiejgtnosé
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radzenia sobie w przyszto$ci w podobnych sytuacjach, za$ u innego spowoduje trwaty i
bolesny uraz, dla ,,znieczulenia” ktorego tatwo moze on si¢ggna¢ po alkohol czy narko-
tyk, lub tez sprobowaé zaghuszy¢ cierpienie agresja i przemoca (trzeba podkresli¢, ze
nierzadko juz dzi$ specjalisci w dziedzinie terapii behawioralno-poznawczej sa sktonni
traktowa¢ przemoc jako rodzaj uzaleznienia).

Tak wiec juz u podstaw takiej koncepcji uzaleznienia znajduje si¢ jakas osobi-
sta historia (rozumiana jako wzajemnie warunkujacy si¢ zespot zyciowych i emocjo-
nalnych faktow) jako istotny czynnik powstawania choroby. I oczywiscie z ta historig
jako takim czynnikiem terapia koniecznie musi si¢ liczy¢. To determinuje juz sam
stosunek do uzaleznionego pacjenta, ktoérego nie traktuje si¢ jako winnego swojego
uzaleznienia (czlowiek chory nie moze by¢ obwiniany za to, ze jest chory!), a jego
choroba postrzegana jest jako rezultat takiej czy innej konfiguracji czynnikow spraw-
czych w danym przypadku (nie zapominamy przy tym, ze czynnikiem decydujacym o
uzaleznieniu pozostaje uzywanie alkoholu lub narkotykow — ale uzywanie rozumiane
jako efekt okre§lonej sytuacji emocjonalnej, a nie defektu osobowosci).

I pomimo to w programach terapeutycznych dla osob uzaleznionych z reguty
nie ma miejsca na pogltghiong prace nad problemami z przeszioéci. Na pierwszy rzut
oka moze to brzmie¢ paradoksalnie, ale decyzja ta ma swoj gleboki sens. Terapia uza-
leznien ma za zadanie w pierwszej kolejnosci pomoc cztowiekowi w poradzeniu sobie
z licznymi problemami, ktore trapig go tu i teraz — a przede wszystkim w nauczeniu
radzenia sobie z gtodem alkoholowym lub narkotycznym i rozpoznawania sygnatow
nawrotu choroby, a jednoczesnie w stopniowym opanOwaniu koniecznych umiejetnosci
zyciowych, uczeniu funkcjonowania na trzezwo w sytuacjach, w jakich dotychczas
»pomagal” sobie alkoholem czy innymi $§rodkami. Aby zdoby¢ motywacj¢ wystarcza-
jaca dla tej naprawde ciezkiej i mozolnej pracy, pacjent musi przedtem by¢ takze zmu-
szony (bo patologiczne mechanizmy uzaleznienia zazwyczaj nie pozwalajg mu uczynié
tego z wihasnej woli) do realnego spojrzenia na swoje dotychczasowe zycie, musi do-
strzec destrukcyjng role alkoholu / narkotyku w tym zyciu, to jest rozbi¢ — z pomocag
grupy terapeutycznej — mechanizm iluzji i zaprzeczen (a mowiac ludzkim jezykiem —
przerazi¢ si¢ ujrzanym widokiem do tego stopnia, ze groza dalszego zycia bez ukocha-
nej substancji wyda si¢ w poréwnaniu z tym przerazeniem mniejsza). Tylko realizacja
tych najpilniejszych zadan, wymienionych tu jedynie w skrocie, a o podstawowym
znaczeniu dla utrzymania trzezwos$ci, wymaga catych miesigcy pracy.

Na dodatek, gdybysmy zatozyli, ze dla poradzenia sobie z problemem uzalez-
nienia konieczne jest poradzenie sobie z problemem urazéw z dalekiej przesztosci (jak
to si¢ robi np. w leczeniu nerwic), wpedzilibySmy pacjenta w niebezpieczng putapke
beznadziei. Dlatego ze wiele faktow, lezacych u podstaw jego uzaleznienia (a co naj-
mniej siggnigcia po dang substancj¢ uzalezniajacg) to po prostu fakty dokonane, kto-
rych zmieni¢ juz si¢ nie da. Jesli kto§ zaczat pi¢, bo czut si¢ odrzucony przez rodzicow
czy tez byt maltretowany przez ojca alkoholika i sprawce przemocy, to nie mozemy juz
zmieni¢ faktu, ze tak bylo! Oznaczaloby to przy takim zatozeniu, ze czlowiek ten jest
skazany na dalsze picie, gdyz problem, ktory byt tego przyczyna, nie moze by¢ rozwia-
zany. Oprocz tego osoby uzaleznione w poczatkowym etapie zdrowienia tatwo i z
ochota uciekaja od swoich wtasnych aktualnych problemow z alkoholem w rozmysla-
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nia nad daleka przesztoscig i roznorakimi okolicznosciami, ktore je ,,wpedzity w alko-
holizm” — jest to naturalna kontynuacja dziatania wspomnianego mechanizmu iluzji i
zaprzeczen 1 dlatego nalezy takie myslenie eliminowac. Na przyklad gdy w czasie
terapii omawiany jest wptyw alkoholizmu na rodzing — w celu wyjasnienia pacjentom
w jaki sposob ich picie rezonuje na ich bliskich i determinuje ich zachowania — wigk-
szo$¢ z nich automatycznie przeskakuje na temat picia w ich rodzinach pierwotnych i
tego jakich cierpien przysparzato im np. picie wlasnych rodzicow. Oczywiscie tatwiej
jest cztowiekowi widzie¢ si¢ w roli niewinnej ofiary, niz spojrze¢ w oczy prawdzie, ze
sam jest sprawcg zta. W tym przypadku prawda jest jedno i drugie, przy czym bardziej
palacym problemem jest dokonanie zmiany tam, gdzie jest to jeszcze mozliwe, we
wlasnym postepowaniu. Na tym wilasnie w duzym stopniu polega trzezwienie — aby
przerwaé dotychczasowe sposoby zachowan — wtasnych zachowan (nie swoich,
czesto juz niezyjacych rodzicow czy innych ludzi, ktorzy ranili nas kiedys) i dlatego
tym wlasnie pacjent powinien si¢ zajmowac¢, skupiaé¢ si¢ na sobie i swoim zyciu tu i
teraz, bo tylko TO zycie ma szans¢ jeszcze zmienic.

Z tego powodu w podstawowym programie terapii uzaleznien nie zajmujemy
si¢ w zasadzie dawniejszymi rozdziatami osobistej historii pacjenta. W ramach zajeé
psychoedukacyjnych wskazywane sa, ma si¢ rozumieé, te jej elementy, ktore mozna
zaliczy¢ do poszczegdlnych grup czynnikow, ale tylko jako dajaca pewna nadzieje
informacja: ,to, co si¢ ze mng dzialo, mialo swoje okreslone przyczyny, z ktorych
wielu nie bylem w stanie unikna¢”. To znaczy: wszystko, co si¢ ze mng dzialo byto
jako$ logiczne — w ten sposob rzeczy staja si¢ logiczne i przewidywalne, co utatwia
wyrwanie si¢ z dotychczasowego poczucia chaosu i zagubienia w zyciu. Cel jest jeden
— aby cztowiek lepiej mogt zrozumied to, co si¢ stato w jego zyciu. Od tego momentu
zajmujemy si¢ juz tylko dniem dzisiejszym i aktualnymi problemami. Jednym z poru-
szajacych momentow w kazdej mojej grupie sa zawsze zajecia, na ktorych uczestnicy
wypisuja na kartkach swoje osobiste przyczyny, ktore popchnetly ich w strong alkoholu,
a nastepnie, po odczytaniu ich na glos, te karteczki palimy — symboliczny gest, moéwia-
cy: ,,Wszystko to BYLO i nie moge juz tego zmieni¢ — odtad bede si¢ zajmowac tylko
rzeczami, ktore jestem w stanie zmieniac tu i teraz.”

Czas na poglebiong pracg¢ nad problemami z dziecinstwa przychodzi dopiero
po roku — dwoch, w ramach indywidualnej pracy psychologicznej, ale juz niekoniecz-
nie bezposrednio w systemie lecznictwa odwykowego. Okazuje si¢ przy tym, ze wielu
uzaleznionych w procesie zdrowienia i towarzyszacego mu duchowego i emocjonalne-
go dojrzewania zdobywa zdolnos$¢ i nawyk tak efektywnej statej pracy nad sobg i swo-
imi problemami, Ze czgsto zaczynajg oni sami wspaniale radzi¢ sobie ze starymi trau-
mami, tak, ze nawet nie potrzebuja juz pomocy psychologicznej. Zwlaszcza ci, ktorzy
dobrze przerobili jedng z podstawowych lekcji, jakie daje wspdlnota AA, zawartag w
Modlitwie o Pogode Ducha, ktora stanowi w istocie najmedrszy program terapeutycz-
ny, wart popularyzacji nie tylko wérod oséb uzaleznionych.
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Grazyna Stupkiewicz

JAK KRZYWDA DZIECI
SKUTKUJE
W DOROSLYM ZYCIU.

»Wszyscy - czy to dziewczynki, czy
chlopcy - rodzimy si¢ piekni, kochajacy i
szcze$liwi. (...) Mito§¢ rodzicow czy
opiekun6éw nie jest darem. Jest potwier-
dzeniem.  Potwierdzeniem oczywistej
prawdy o nas samych. To nienawisc,
chciwos¢ i1 pogarda ze strony innych za-
czarowuja nas i usypiaja, gdy jestesmy
dzie¢mi. Potem trudno si¢ z tego obudzic.
Stajemy si¢ wrogami samych siebie i
wrogami zycia.”

Dziecieca krzywda skutkuje utrwale-
niem i usztywnieniem wzorcéw przetrwania w poczuciu krzywdy, z pietnem do§wiad-
czenia krzywdy oraz POMIMO krzywdy.

Krzywdzone dziecko wie, ze przetrwanie: w tym zyciu i $wiecie kosztuje. Placi si¢
z wlasnego portfela. Bo skad? Tylko czasem uda si¢ ukras¢, skombinowaé, wyrwac,
wyludzi¢, wymanipulowac ze §wiata, od §wiata cokolwiek dla siebie. Nie mow prawdy
i nie ufaj, bo si¢ znow zawiedziesz. Zemsta — jedyny sposob, aby zachowa¢ jakiekol-
wiek poczucie tadu, sprawiedliwosci 1 rownosci. Dla stabeuszy — moze by¢ zebranina. |
najlepiej nigdy si¢ nie wysmetnia¢ na temat ztej prawdy o sobie, to si¢ nie optaca. Po-
kiwaja glowami. politujg si¢ moze, czasem celniej dokOpig — nic a nic nie zmienig na
lepsze.

Swoim i przy wodce - mozna troche sie otworzy¢. ,,Jak sie jest dzieckiem, to zeby
by¢ kims$, musi nas by¢ kilku”. Swoi, grupa wsparcia - taka jakby rodzina zastepcza,
jedyna czasem ,,sita wigksza od nas samych" uczy podstaw przetrwania: "Ztapia ci¢ za
reke, mow ze jest nie twoja”.

Sposoby na przezycie — pomimo czgstego, dlugotrwatego krzywdzenia - sktadaja
si¢ na pewne wzorce przetrwania, obserwowane i badane, ochrzczone imionami rél
rozpisanych jak w sztuce teatralnej — Dziecko Bohater, Dziecko Koziot Ofiarny,
Dziecko Aniotek, Dziecko Btazen...

,Zycie to nie teatr”... a jednak wrecza niektérym maluchom skrypty trwale powta-
rzanych sposobow dla siebie i na siebie. Aby by¢, pomimo wszystko. Gdzie nie chcg
nas w catosci, uruchamiamy te czes$¢, ktora pozwoli jakos daé rade, np.

- Bedziemy si¢ do bolu zastugiwac, zeby$my byli po co$, potrzebni i pomocni, nad
wszystkim trzymajacy porzadek i fad, wtadze i kontrolg i cho¢ to czgsto stabo nam
idzie — bedziemy si¢ jeszcze i jeszcze starac..., i jeszcze... Mali, a z uptywem lat — zmg-
czeni Bohaterowie, wiecznie perfekcyjni i wiecznie nie dosiggajacy owocow, ktore
nasycilyby glod poczucia wlasnej godnosci i wartosci...

- Jak obsadzona juz rola Tego Dobrego, jak nie da si¢ juz wygra¢ mitosci czy litosci
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dla siebie gra bialymi figurami, to gra si¢ czarnymi: bedzie si¢ bi¢ i wy¢, pi¢ i ¢pac, z
chiopakami spa¢. Bunt — ,,wolno$¢ i swoboda”, zakazany owoc az do mdtosci konsu-
mowany. I niech zobacza, niech si¢ przekonaja, niech majg za swoje! Niczego nie
poradza , nasza droga bez granic i bez ostrzegawczych znakow. Szalejmy i $§miejmy si¢
gorzko z norm, zasad i granic catego tego porzadku. Prawa tadu sg z ktamstwa i stuza
krzywdzie. Wigc co to nam si¢ zywnie podoba? ,.Dobra ramka, browar i balety”...A
dalej? ,,Dalej nie myslatem...” Nikt nas nie chce, to chcemy sami siebie, a wszystkich
nas przyjmie, pomiesci i przytuli w koncu jedyna instytucja panstwowa: zaklad karny.
Nie chciaty nas takich — domy, szkotly, kosScioly, szpitale. Tak rézni i tak podobnie
ztozeni na spoleczny ottarz ofiarny. Kozty przeznaczone na ofiar¢ catopalna.

- Niewidzialne Dzieci, Niewidzialni Ludzie, ktorych tu nie ma, anioty na chmurce,
nie zawadzaja nikomu i o kanty $wiata realnego tez nie. Niepotrzebnie poczgte, niepo-
trzebnie urodzone, niepotrzebnie przezyty. Mowia, ze nie istnieja tutaj, ze ,.krolestwo
ich nie jest z tego $wiata, bo gdyby bylo z tego, to biliby si¢ o nich”. Duchowa samot-
no$¢ i oderwanie, gdzie$ we mgle...

- Mate Urocze Ghlupiatka, niczego nie pojmuja, a tak si¢ boja, same nie wiedza
czemu... Przeczuwajg jakie$ ,najgorsze”, ale nie byto komu wytlumaczy¢, co to za
sztuka, wchodza na sceng w ostatnim akcie. Wiec biorg robote sapera, rozbrajaja poci-
ski wojenne, zte nastroje w domu — rodzinie i w klasie... aby tylko napigcie odgromni-
kiem poptyneto do ziemi... Infantylne Maskotki, Karty i Krasnale — nakarmione lgkiem
i jemu tylko w stuzbie swojej oddane. Czasem po kres swoich dni.

Jakby zatrzymat si¢ czas: wciaz lek, zagubienie, smutek, samotno$¢, poczucie winy,
niemocy, bezradnosci, krzywdy, chronicznie niskie poczucie wlasnej wartosci i gtod
mitosci, zto$¢, chaos - dezorientacja w zyciu. Zatrzymat sie stracony czas. A i my tez
spisani na straty. Co innego w $rodku, a co innego w prezentacji zewngetrznej. Tak dla
»zmyly”. O tym, co jest naprawdg¢ si¢ nie moéwi przeciez. Nas nie chcieli. Nas krzyw-
dzili, obracali w proch. Widocznie nie zastuzylismy na wiecej, co tu si¢ zali¢. Nie ma
bezpiecznego gruntu pod nogami, musi by¢
dryfowanie na falach morza winy i leku albo
zastyganie i udawanie, ze sami sobie jeste-
$my ladem i sadem, wyrocznig i opoka. I
pomaga magia, modlitwy, zaklecia zanoszo-
ne do Srogiego Pana Losu. Myslenie ma-
giczne i dogmatyczne cofa w $wiat jeszcze
mniej racjonalny, niz ten, w ktérym bije si¢
dzieci. Bije si¢ matki dzieci. Gtodzi si¢ dzie-
ci, poniza, upokarza, gwalci. Zniewazenie to
uszczknigcie wagi Zzycia, ktérego si¢ nie
szanuje. Nieuczciwo$¢ to brak czci dla oso-
by, kat mitosci. Nie dos¢ kochane dzieci
wyrastaja na glodnych dorostych. Ktorzy
siebie nie do$¢ szanuja, nie umiejg si¢ soba
opiekowa¢ o siebie skutecznie dbaé. Nie
kochaja siebie samego. Nie kochaja bliznie-
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go swego. Jak maja kocha¢ Boga? Probuja przeciez. Wygrywaja i przegrywaja. Ale to
wszystko bez sensu. Nie przynosi ukojenia.

wszystkie maluchy placzgce w ciemnosciach
pociete kablem nogi

pacynki pajacyki

krwawiqgce poltuszki

wyprowadz nas Ojcze z domu niewoli...

Niektorzy z nas przetrwali, ale ciggle zyja w Swiecie Wielkopiatkowym, czy to jako
oprawcy, czy czesciej jako pedzeni na Golgote. Niektorzy nie majg nigdy dos$é pozy-
wienia, dobra, mito$ci; nie mogg si¢ ,,najes¢ do syta”. Inni odwrotnie — nawet nie pro-
bujg, odczytujg swoj los jako fatum. Sami, pod biatymi krzyzami krzywdy niesionej
przez wewnetrzne dziecko, w poczuciu niesprawiedliwo$ci, ktorej ulegaja ignorujac
szanse na dobro dla siebie lub bijg si¢ o sprawiedliwo$§¢ pomimo wszystko — w przy-
musie roszczen, zadan, z gotowa lista powinnosci wobec innych i §wiata w reku. Lub
zemsta: oko za oko, zab za zab, krzywda za krzywde. Co mnie obchodza inni, skoro ja
ich nie obchodzitem. Slepa walka z tyranig albo uleganie. Biegunowo. Bez wywazenia,
bez pokoju, bez zlotego $rodka.

Stan wojenny duszy. Uleganie losowi lub §lepa gotowo$¢ bojowa. Kolaboracja z ty-
ranem lub strzelanie z armat jednako do wrdbla, jak i do stonia. Krzywda, ktéra ztama-
fa wiar¢ — nadziej¢ — mito$¢. Nie ma dla nas dobra, nie ma w nas. Wieczna tgsknota.
Wszystko puste, mate i $mieszne. Jaki Bog, jaki autorytet, jakie wartosci: bombki cho-
inkowe, $wiecidetka i kruche szklo dla grzecznych dzieci. Moja specjalno$é to ,,bla-
chy”, dawanie rady, gdy nie zaspokajaja moich potrzeb i moich zachcianek. ,,Mie¢
wywalone” — to lekcewazy¢ cate zto, a wraz z nim — cate mozliwe dobro, po prostu
»olewka” swoich spraw, wartoscig jest szukanie dystansu do zta poprzez zaparcie si¢
samego siebie. Drugi biegun: tylko kasa, wladza, sita i §mier¢. Jak sam sobie nie po-
mozesz, nic i nikt ci nie pomoze. Wrég na wrogu, zazdro$¢ i falsz, walka po trupach,
zmeczenie a dalej $mieré, jedyne pewne i niezbywalne. Ale ja im jeszcze zdazg poka-
za¢. Kierowanie si¢ systemem spotecznych wartosci to dla tych z lepszego §wiata. My
jestemy ,,dzie¢mi gorszego boga”. Swiat uczué¢ odbierany jak przez ustawicznie zdarta
skore, nadwrazliwie albo zamrozony, bo tak mniej boli. Narkoza, tego mitego tez si¢
nie poczuje, niestety.

Uwolnienia nie ma, bo nie wybacze nigdy, bo tego nie da sie wybaczy¢. Zycie w
krainie mroku, w krainie Moria.

Zto na tronie $§wiata i zycia. Nawet w t6zku. Nie uszanowana w dziecinstwie pte¢ —
w dorostosci bywa jak szafot czy szubienica. Albo katowski kaptur na wtasnej glowie i
do zaktadania na czyjes szyje stryk.

Gdy zdrajca byt wlasny rodzic, to nawet skarzenie si¢ na niego zrani. Bo jak to
mozna? Na wlasnego ojca, na wiasna matke?!

Przemoc, wykorzystywanie, maltretowanie, krzywdzenie — jakkolwiek to nazwiemy
— wyposazy w poczucie osobistej bezwarto$ciowosci, niemozno$ci zyciowych zmian
na lepsze. Wolno$¢ zamieni w chaos, zagubi nas, gdy porzucimy dawny sztywny
schemat adaptacyjny. Zestany na wolnos$¢, w dorostos¢, urodzony w niewoli, pozostaje
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w niewidzialnej klatce.

Nie bedziemy umieli przebole¢ krzywdzenia whasnych i cudzych dzieci. B¢dziemy
wymierzali samosady sprawcom. Spokoj, zyciowa stabilno$¢ odbieramy jako nudne.
Kryzysy i chaos to nasze znane piekto, srodowisko lepsze do zycia.

Mito$¢ myli si¢ z litoscig, bo na nig wtasnie zastuguje. Jak towarzystwo do zZycia,
to choroba, o ktorej powiedzg doktorzy, ze z nerwow.

,,Co nas nie zabije, to nas wzmocni”? Nie oszukujmy si¢! Zto jest ztem, a krzywda
— krzywda. ,,Po owocach poznacie” ...S3 one trujace, deformuja i skarlajg. Dziataja
niszczaco na ludzki rozwdj. Chyba ze napotkaja Mito$é, t¢, ktora nigdy nie ustaje... I
woOwczas pojawia si¢ miejsce na cud...

CURRICULUM VITAE

Mam na imi¢ Wiktoria.

Mam 25 lat.

Nie mam meza i dzieci.

Nie mam wlasnego mieszkania.
Nie mam wlasnego samochodu.
Wiasnej komorki rowniez.

Nie mam...

Widocznie tatwiej mi powiedzie¢, co mam, niz czego nie mam. To, co wlasciwie
mam, s3 to $wiadectwa mojego istnienia, w sumie tylko wedtug informacji w dowodzie
osobistym — imig, nazwisko i wiek. Dostatam je w prezencie od rodzicéw. Imie, nazwi-
sko i wiek. Dane w dowodzie osobistym.

Kiedy$ moi rodzice si¢ spotkali, poznali si¢ jak kobieta i mezczyzna. Nie po to,
zeby zostac rodzicami pozniej si¢ pobrali, ale dlatego Ze si¢ kochali. Po moim pojawie-
niu si¢ na §wiecie zaistniata kwestia rodzicielstwa. Okazalo si¢, ze to sprawa zbyt
skomplikowana. Wigc Zeby nie sta¢ si¢ rodzicami, ojciec 1 matka si¢ rozstali jak kobie-
ta 1 megzczyzna, ktorzy si¢ juz nie kochaja. Trudno wythumaczy¢ w takim razie, dlacze-
go (i jak) dziecko ma by¢ dzieckiem, skoro jego rodzice w wyniku wlasnego wyboru
zdecydowali si¢ zy¢ jako kobieta i mgzczyzna. Osobno. Rozni i samotni niby Adam i
Ewa przed-grzeszni w Raju.

Z Raju wygnano nas troje — Adama, Ewe, dziecko — bo nikt z nas nie chciat by¢
podobny. Adam nie chciat by¢ podobny do Ewy jako jedno z rodzicéw, Ewa rowniez
nie chciata si¢ upodobni¢ do Adama i sta¢ si¢ rodzicielem, dziecko za$ nie chciato by¢
podobne do zadnego z tych dwojga, bo pragneto przeciez by¢ dzieckiem i tylko dziec-
kiem. Dzieckiem Adama i Ewy jednoczesnie.

Jako dziecko miatam na imi¢ Witka. Zadecydowata o tym Babcia. Zdrobnienie
imienia spontanicznie odzwierciedlalo nadzieje starszych co do mojej koniecznie i
nieuniknienie wspaniatej przysztosci. Witka miata wyrasta¢ i dorasta¢ w doniczce, nie
martwigc si¢ o nic. Przez te lata doniczkowe pilnie podlewano kwiat i abstrakcyjne
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pojecie o moim zyciu. Podlewajac, babcia jednak nie zauwazyla, ze Witka zaczeta
rozkwita¢ jako Wiktoria.

Wiktoria chciata by¢ samodzielng osobg i mie¢ wielu przyjaciot. Urodzita sig, aby
si¢ przystosowa¢ do nowych nadziei na przysztos¢. Tym razem do nadziei przyjaciot.
Nie byla odmienna i samotna. Stonce odbijato sie w oczach ukochanego. Zycie wyda-
wato si¢ pigknym kwiatem rozkwitajacym po deszczu w letni poranek. Ale jak dosie-
gnac tego kwiatu? Jak wywalczy¢ sobie prawo podlewania go?

Swiat szybko si¢ porusza naprzod. Nadaza¢ za nim trzeba bez przerwy. Bardziej
atrakcyjna jest bowiem posta¢ cztowieka dzielnego, niz samotnego. W nadgzaniu za
$wiatem, za innymi, samodzielno$¢ istnienia nabiera sensu dzielnoéci przewaznie.
Zylam dzielnie, zeby nie by¢ odmienna i samotna. Nie bylo czasu na idealy, na abs-
trakcje. One sa wlasciwoscia wieczno$ci. A chciato mi si¢ zy¢ teraz, natychmiast. W
tym celu nie nalezy zawraca¢ sobie glowy abstrakcyjnymi podsumowaniami ludzkiego
bycia.

Pamigtacie Don Kichota?

Walczyt z wiatrakami. Bronit §wiata wlasnych faktow, istnienia Dulcynei, istnie-
nia chrobrego rycerza, istnienia wlasnego czasu. Zwalczanie abstrakcyjnego oblicza
zycia powoduje sukces konkretnego. Wiele stron napisano o historii Don Kichota,
zawsze jednak omawia si¢ jego posta¢ w §wietle abstrakcji symbolu. Don Kichot sym-
bolizuje poza symbolem, $wiadczac o samowystarczalno$ci bycia konkretnego faktu.
Czy szalenstwem jest walka 0 prawo istnienia faktycznego — podobnie do istnienia
faktycznego stonca i deszczu na tym $wiecie? W imi¢ wilasnej legitymizacji Don Ki-
chot walczy z wiatrakami i tylko walka z nimi jest sposobem stworzenia przezen wia-
snego faktu, czyli faktu stynnego rycerza. By¢ konkretnym poprzez konkretne czyny,
nawet poprzez walke z wiatrakami. Spytajcie matego dziecka, co oznacza szczgscie.
Bedzie ono wyliczato glownie konkrety: nowa lalka, nowy mis, lody, cyrk...

Szczescie jest jednym z wiatrakow w zyciu cztowieka. Ludzie powszechnie ubie-
gaja si¢ o wytlumaczenie szcze¢scia jako pewnego sensu zycia. Sek jest w tym, ze ma-
my tlumaczy¢ pewng abstrakcje przez konkrety. Przeciez nikt nie dazy do abstrakcyj-
nego istnienia, lecz marzy o szczesciu. Jestem Wiktoria, mam 25 lat i chcg by¢ faktem.
Chce by¢ Don Kichotem pragnacym zdoby¢ si¢ na wtasne dni i noce jako stynny ry-
cerz. Idee zyja i umieraja, lecz zawsze sa aktualne gote fakty, bez historii, przysztosci,
inercji codziennosci. Chleb wiecznie oznacza¢ bedzie fakt unicestwiania gtodu i nie ma
zadnego znaczenia czy beda go przetwarza¢ w hastach o szczesciu, o dobrobycie czto-
wieka. Glodny jest tylko glodnym i nikim wiecej, choé bierze udziat w rewolucjach o
réwnos¢ 1 braterstwo, ktore historia juz zna. Rewolucja jest skuteczna, kiedy jej powo-
dem sa fakty. Podobnie jak nowa lalka jest szczg¢$ciem dla matej dziewczynki. Gote
fakty sg wieczne.

Nic dziwnego wigc, ze wlasnie gote fakty cechuja najbardziej rozpowszechniony
typ zycioopisania wérdd wspotczesnych ludzi — CV. Curriculum vitae to facinska na-
zwa zyciorysu. Rzymianie chyba nie marnowali czasu na opowiedzenie wlasnego zy-
cia, pamietali tylko fakty, ogdlnie dostgpne fakty istnienia. Wiadomo, ze Rzymianie
byli madrymi ludZzmi, jak madre jest wszystko, co pochodzi z czaséw antycznych. Nie
wiem jak Rzymianie pisali CV, ale dzis, kiedy ja pisz¢ CV, prezentuj¢ swoje zycie
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zawodowe. Ukonczytam studia, pracowatam kilka lat na stanowisku..., mam pewne
zainteresowania (powinno si¢ mie¢ w CV konkretne zainteresowania, gdyz powinny
one budowa¢ konkretny wizerunek osoby). Po tacinskim naglowku wpisuje si¢ imig i
wiek. Dane z dowodu osobistego.

Informacje w CV podawac trzeba powaznie, filozoficznie nawet. Przeciez Rzy-
mianie nas ucza. Nie wspomina¢ w ogole o babci, o Witce, o Raju, samotnosci i od-
miennosci kobiety i mezczyzny. W tym wypadku nadzieje spetniajg hasta: Wiktoria i
25 lat. Imi¢ jakby wskazuje na ambitng osobe, 25 lat mozna dopasowaé do wickszo$ci
ogloszen typu ,,dam prace”. Zy¢ zawodowo trzeba. Po co mi zyciorys, gdy nie mam
odpowiedniego CV. Babcia dawno nie zyje, a jej nadzieje si¢ roztopily... jak lody. To,
ze mam 25 lat, nie bedzie trwalo dtugo. Co prawda nie ja zadecydowatam, kiedy si¢
urodzi¢. A 25 lat to nie tylko ¢wier¢ stulecia, jubileusz mtodosci, rozkwit cztowieka. 25
lat jest legitymacja w ogloszeniach typu ,,szukam pracy”, w zyciu profesjonalisty. Ni-
komu nie oddatabym tej nadziei. Ona jest moja. Moja abstrakcja. Moje CV.

A Witka, ktora si¢ urodzita kiedys$, w swoim zyciorysie napisze, ze bardzo lubita
bajki babci.

W POSZUKIWANIU SILY WYZSZE]J...

Kazdy z Dwunastu Krokow stanowi jakie§ wyzwanie, otwiera nowe, nieznane
i nie przeczuwane przestrzenie dla samopoznania, stawia nas przed catkiem nowym,
czesto strasznie trudnym zadaniem. Zazwyczaj najwigcej bolu — ale szczegolnego ro-
dzaju ,,oczyszczajacego” bolu — dostarcza Krok Pierwszy. | zazwyczaj Kroki Drugi i
Trzeci bywajg najtrudniejsze.

Ze mng tez tak bylo. Z mojej dziecigcej wiary w dobrego siwowlosego Bozig,
przekazywanej przez babcie¢ w cichych opowiesciach do poduszki — w pétmroczne
letnie wieczory, razem z naiwnymi stowami dziecigcego paciorka — od dawna nie zo-
stato nawet $ladu. Od wielu lat sama sobie bylam sterem, zeglarzem, okretem, a jedyna
Sita, ktorg czcitam (cho¢ wcale nie dopuszczalam wowczas do siebie mysli, ze moze
by¢ Wigksza ode mnie!), byt alkohol.

29



I jak tu nagle uwierzy¢, ze Sita wigksza ode mnie ma mi pomoc? Przeciez
wiedziatam az za dobrze, Ze jesli sama sobie nie pomoge, nie pomoze nikt, a powierzy¢
si¢ komukolwiek, to skaza¢ si¢ na wykorzystanie i rozczarowanie. ..

Takie i podobne wypowiedzi nie raz styszatam i od innych wspotbraci na mi-
tingach — i do dzi$ je stysze od moich pacjentéw na grupie. Oczywiscie, kazdy wcze-
$niej czy pozniej bedzie musial odnalez¢ wlasng Site Wyzsza, jakkolwiek ja rozumie,
ale w tych trudnych czesto i dlugotrwatych poszukiwaniach mogg czasem by¢ pozy-
teczne takie ,,po$rednie” mozliwe wcielenia tej Sity. Kiedys i ja znajdowalam niektére
z nich — i wszystkie one naprawde pomagajg, chocby tylko na chw1le;, na Jaklms okre-
Slonym etapie tych poszukiwan i wzrostu ducho- B A
Wego.

e DRUGI CZLOWIEK

Sita wieksza od nas samych moze by¢
drugi cztowiek. Drugi uzalezniony, juz silniejszy,
trzezwiejszy, wzoOr 1 autorytet — ale przeciez
cztowiek taki jak my... To znaczy: jesli on moze,
moge 1 ja... Sponsor, terapeuta, lekarz, nawet
madry przyjaciel — ktos$, kto nas rozumie, i dobrze
nam zyczy, ktéremu ufamy. Czlowiek — wzor i . . -
cztowiek — lustro, i cztowiek — kula, ktéra podpiera, i cztowiek — koc, ktory przytula,
otula, daje ciepto, i cztowiek — chusteczka do nosa...

Taka sita moze by¢ takze nasze uczucie do drugiego czlowieka. Mito§¢ do
tych najblizszych, ukochanych. Ta mito$¢, ktéra nam samym zadaje bol, gdy ranimy
kochang istote. Ktéra powoduje, ze nie chcemy tego robi¢ wiecej, ze chcemy si¢ zmie-
ni¢ dla niej (koniec koncow i tak bedziemy musieli to zrobi¢ dla samego siebie, ale
przeciez na samym poczatku dla siebie — znienawidzonego i nic niewartego — nie ze-
chcieliby$my nawet palcem kiwnac!).

e GRUPA

Sita wigksza od nas samych moze by¢ grupa ludzi. Grupa AA, grupa terapeu-
tyczna. Tak naprawdg, mimo rozlicznych interpretacji, nikt nie zdotat odkry¢, jak to
naprawde dziata, ale wszyscy, ktorzy kiedykolwiek sprobowali, wiedza, ze — dziala.
Zapewne z tych samych powodow, ktore zostaly wymienione w poprzednim punkcie
(lustro, podpora, chusteczka, kocyk...), w przypadku grupy na dodatek zwielokrotnio-
nych. Tu dochodzi jeszcze poczucie tozsamos$ci, przynaleznosci. Samotny w swoim
alkoholowym (narkotycznym) piekle, odrzucony, skreslony, $mie¢ spoleczenstwa —
nagle znajduje si¢ wsrdd sobie podobnych — ktorzy na dodatek weale nie sg do skresle-
nia... I ja — jeden z nich — tacy jak oni. Na poczatku drogi powrotnej nie ma by¢ moze
wigkszej Sity niz to odkrycie.

e  WARTOSCI

Sita wigksza od nas samych moze by¢ nawet nasze ,,lepsze ja”. Nasz system
warto$ci, nasze sumienie. Sama w sobie ta Sila nas nie poprowadzi, zbyt dobrze potra-
fimy — tego nas nauczyt alkohol — zaglusza¢ glos sumienia, manipulowa¢ wiasnym
pojeciem wartosci. Ale jako ,,sita pomocnicza” w wielu chwilach stromej i kamienistej
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drogi trzezwienia bardzo pomaga. Jesli tylko wlozymy wy-
starczajagco duzo wysitku w jej odbudowanie z alkoholowe;j
ruiny.

e KOSMICZNA HARMONIA

Sita wigksza od nas samych — a nawet pewnego ro-
dzaju Sita Wyzsza — moze by¢ takze takie szczegolne poczu-
cic Wyzszego Porzadku, nawet jesli nie jesteSmy gotowi
nazwaé go porzadkiem Bozym. Taka kosmiczna harmonia, o
jakiej w gruncie rzeczy mowi nam ,Desiderata”. Jeste$
dzieckiem Wszech$wiata, nie mniej niz gwiazdy i drzewa masz prawo by¢ tutaj... Po
wszystkich zawrotach gtowy w wirze Chaosu, beztadzie pijanego $wiata, po stu latach
samotnosci miotanego wiatrem §miecia — nagle dociera do ciebie, ze w gruncie rzeczy
jeste$ czastka Czego$ wielkiego, sensownego i harmonijnego, nawet jesli niezrozumia-
fego. Masz w Nim swoje miejsce, malutkie... jak gwiazda. Zaczynasz odczuwaé pokdj
ciszy, postrzega¢ innych ludzi jako takie same jak ty czasteczki Catosci i jako jedna z
nich mozesz odczué ich blisko$¢ — i moze uwierzy¢, ze i ty jeste§ godzien akceptacji.
Stopniowo zaczynasz osiggaé stan pokoju ze swa duszg i wiare, ze Wszech$wiat jest
taki jaki by¢ powinien (a ty, jako jego czasteczka, moze, cho¢ to nie do wiary, tez?...),
ze wszystko, co si¢ zdarzylo, zdarzy¢ sie¢ musiato, ze ciagle jeszcze ten §wiat jest pigk-
ny. Ze mimo wszystko moze mozna staraé si¢ by¢ szczesliwym, ze warto byé uwaz-
nym...

Cztowiek, ktory zdota sobie pozwoli¢ stan duchowe-
go 1 emocjonalnego ,,odpuszczenia”, ktory przestanie na chwi-
lg zaciska¢ zgby i w kazdej chwili zycia staraé si¢ za wszelka
cene dac sobie rad¢ — zazwyczaj radzi sobie duzo lepiej. Czy
jest to rezultat dzialania Sity Wyzszej, czy tez przyczyna tego,
by uwierzy¢ w to dziatanie — to faktycznie bez znaczenia.
Wazne, ze Ona dziata. Jakkolwiek Jg pojmujemy.

Kaja

WYBIERAM SZCZESCIE!

Prawie kazdy cztowiek, ktory ma problem i nie potrafi sobie z nim poradzié,
sigga po jaki$ ,,natog”. Na chwile mu to pomaga, jak tabletka od bolu glowy. Ale z
czasem do zagluszenia nierozwigzanego problemu potrzeba coraz wigkszych dawek
srodkow zastgpezych. 1 tak pewnego dnia budzimy si¢ uzaleznieni od tych srodkow. A
te zwykle prowadza do zalosnego stanu dusze i ciato. W ten sposob powoli, ale sku-
tecznie popetniamy samobdjstwo.

Jesli pogrzebiemy glebiej w swojej swiadomosci i wyciagniemy na $wiatlo
dzienne wszystkie przezycia zwigzane z naszymi problemami, zobaczymy, ze nic nie
dzieje si¢ bez przyczyny. Za kazdym naszym natogiem, prowadzacym nas powoli, ale
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pewnie do samobojstwa, stoi nierozwigzany problem, ktéoremu, $wiadomie czy nie,
zaprzeczamy.

Tak zdarzylo si¢ i ze mna. Od dziecka jedzenie byto dla mnie pocieszeniem w
moim niezadowoleniu z zycia. Zle si¢ czuj¢ — jem dla poprawy samopoczucia, jestem
zdenerwowana czy zestresowana — znowu jem zeby si¢ uspokoié. I tak pewnego dnia
wymkneto mi si¢ to spod kontroli. Wazytam 110 kilo i mdj stan zdrowia mocno si¢
pogorszyt. Wpadlam w rozpacz, zamkngtam si¢ w sobie. Z nikim nie dzielitam si¢
swoimi problemami, nie interesowalo mnie, ze zycie toczy si¢ wokot mnie, a ja w nim
nie uczestnicze.

Czutam si¢ okropnie, bytam bezradna i napychatam si¢ jedzeniem, skakato mi
ci$nienie, bratam leki, potem wymiotowatam i wszystko zaczynalo si¢ od poczatku.
Zamknetam si¢ w domu, nie wychodzitam nawet do sklepu. Staralam si¢ ulozyc
wszystko tak, zeby to corka albo maz robili zakupy.

Ciesz¢ sig, ze jednak zostalo mi troch¢ zdrowego rozsadku, ktory kazat mi
pewnego dnia podjaé decyzje o wyjsciu z domu. Dzigki temu odkrytam nowy sens,
ktory przywrocit mnie do zycia. Tak zdotatam si¢ uratowaé. Dzigki ludziom, ktérzy
pomogli mi dostrzec bezsens tego, co ze sobg robitam. Z pewnos$cia nie byto im ze mna
tatwo. Zeby poradzi¢ sobie z problemem, musiatam zmieni¢ caty swéj sposéb myslenia
i styl zycia, a to nie dzieje si¢ z dnia na dzien. Probowatam si¢ wyslizgiwaé. Kombi-
nowatam i prébowatam nieprawdopodobnych manewrdéw, ktére by mi pozwolity uzy-
ska¢ nowa swiadomos¢ bezbolesnie. W tych kombinacjach przejawiatam zdolnosci nie
do uwierzenia dla mnie samej! Wiele razy udawalo mi si¢ oszuka¢ sama siebie i
wszystkich innych wokdt, ze co$ robi¢. I wlasnie w takich momentach, kiedy mysla-
fam, Ze mi si¢ udato, potykatam si¢ o wigzy krepujace mojg swiadomos¢ i od nowa
znajdowatam si¢ w punkcie wyjscia...

Wreszcie zmuszona bytam poszuka¢ zrodta swoich problemow, zwigzanych z
niemoznos$cig kontrolowania atakéw gltodu. Odkrylam wiele przyczyn, dla ktérych
zaghuszatam swoje niezadowolenie jedzeniem; wynikaty one gtéwnie z moich relacji z
bliskimi i ludzmi woko6t mnie. Dzieki czynionym bilansom u$§wiadomitam sobie, ze
przez cale swoje zycie zytam poshugujac si¢ metoda zaprzeczania. Negowalam swoja
zdolno$¢ do radzenia sobie z problemami, bo tylko tak mogtam unikngé¢ bolu zwigza-
nego z konfrontacjg. Zaghiszalam ten bdl na rézne sposoby, z ktorych dominujacym
byta ciagla aktywno$¢, zajmowanie si¢ tysiacem spraw, swoich i nie swoich. Staralam
si¢ by¢ dobra we wszystkim co robitam, zeby nikt nie miat powodu wyrzuca¢ mi moje;j
wagi. Udawato mi si¢ to doskonale. I tak, skoro bytam ,,dobra”, ludzie méwili: ,,Ona
jest wspaniatym cztowiekiem, niewazne, ze jest gruba!”.

Staratam si¢ nie mys$le¢ o rzeczach oczywistych nawet dla mnie samej. Mowi-
fam, Zze wazne sg fundamentalne warto$ci ludzkie (w domysle — a nie wyglad!), a od-
rzucatam jedng z najwazniejszych — wiasne zdrowie. I kiedy si¢ obudzitam pewnego
dnia, zrozumiatam, Ze nie byto to tylko uzaleznienie od jedzenia. Bylo to cate fatszywe
zycie, budowane na mysli: ,,Co by tu dzisiaj zrobi¢, zeby uciec znowu od swojego
problemu?”. Uswiadomitam sobie, ze nigdy dotad nie czutam si¢ tak naprawd¢ wolna.
Przez wigkszo$¢ swojego zycia odczuwatam napigcie i stres, a to przeszkadza w trzez-
wej ocenie faktow.
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Zrozumialam, ze przez caly czas bylam u progu prawdziwego zycia i nigdy
nie otworzytam drzwi, zeby tam wej$¢. 1 kiedy wreszcie pewnego dnia inni otworzyli
je za mnie, nie moglam zrobi¢ kroku naprzod. Moja zniewolona $wiadomo$¢ nie po-
zwalata mi tego kroku zrobi¢, bo gdy tylko probowatam, zaczynato mnie potwornie
bole¢ i cofatam si¢ znowu. To wszystko byto spowodowane wewngetrznym konfliktem
miedzy tym, co chce osiggnac, a bolem, z ktéorym musze si¢ zmierzy¢, zeby tego doko-
naé. Powstat tez inny konflikt — mi¢dzy ,,moimi kilogramami” a ,,moimi warto$ciami”.
Nie mogty one istnie¢ razem, jesli nie zmieni¢ jednego lub drugiego.

Zrozumiatam tez, ze wszystkie przeszkody i trudnosci, jakie mam w radzeniu
sobie z moim problemem wynikajg z moich starych wzorcow zachowan, z ,.gier”, w
ktére gralam w celu uniknigcia bolu. I ze dopdki nie poradzg sobie z tym, nie moge
odnies¢ sukcesu, by¢ wolna i szczgsliwa.

Nad tym wszystkim pracuj¢ od pottora roku; przez ten czas zdotatam poradzic¢
sobie z 24 kilogramami mojej wagi, jak rowniez z niejednym z moich szkodliwych
modeli zachowan. Teraz wiem, ze uzaleznienie od jedzenia ogranicza moja wolnosc¢ i
determinuje moj los.

Dlatego wybieram szczgscie i dalej poszukuje sposobow jego osiggnigcia.

-~ Niech Bog blogostawi
& mOojego sponsora, po-

czucie humoru

1 bezalkoholowg Ko-

\ . muni
ALY e

Lato 2005 odchodzi
wraz z jego problemami i emocjami. Ide centralng ulicg Sofii, zamyslony i nieobecny, z
rekami gleboko w kieszeniach, a deszcz cieszy si¢, ze nie zniewazytem go parasolem.
Tak, czasem dobrze jest odczuwaé charakter kazdej kropli z osobna — temperature,
smak, delikatno$¢, z jaka dotyka, a ludzie wokot sig¢ spiesza, ich twarze nie zdradzaja,
by snuli egzystencjalne przemyslenia nad deszczowg chwilg.

Odchodzac, to lato pozostawito we mnie tak silne echo, ze zastanawiam si¢
czy przypadkiem nie uszkodzitem procesora w swojej czaszce. Dobrze, ze wierze, ze
Bog jest moim superwizorem, bo ci¢zko jest by¢ wielkim grzesznikiem gdy nikt o tym
nie wie, a tak nawet nie zadaj¢ sobie trudu oszukiwania Go. Przemawiam bardzo szcze-
rze do Wielkiego Superwizora, szczegdlnie na porannym kacu przed lustrem:

,»No dobrze, znowu zgrzeszyltem litrazem, ale przeciez wiesz — jestem po pro-
stu bezsilny wobec tego ptynu, a w sumie dlaczego, Jezu, podczas Ostatniej Wieczerzy,

W. 1., pedagog

Chodzi nie o to, jak si¢ nie da,
a o to, jak sie da.
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jako i na weselu w Kanie Galilejskiej, czgstowales ludzi winem, zeby$my teraz musieli
przyjmowa¢ Twoja krew w postaci alkoholu?*

Bog zazwyczaj nie odpowiada, a ja domagam si¢ uniewinnienia ze wzgledu na
swoja bezsilnosé, i nawet Jemu wystawiam rachunek:

»A Ty, Wszechmocny, znajdz mi superwizora — sponsora, ktory przynajmniej
by mi odpowiadat!”

No i hop, Pan tak si¢ na mnie wkurzyl, tak juz mu zalaztem za skore, ze tylko
w czasie jednego lata za Jego blogostawienstwem powstata nowa cerkiew chrze$cijan-
ska, ktorej statut pozwala na przyjmowanie Komunii sokiem winogronowym.” Oznacza
to, ze stracilem wytlumaczenie: ,,Przeciez jestem chrzescijaninem i obowigzkowo mu-
sz¢ przyjmowaé Komuni¢ Swicta w postaci czerwonego wina — krwi Chrystusa?! A ci

z AA odbieraja grzesznikom mozliwo$¢ regularnej Y: 5 {ERE
A
?3*&*“'

Komunii!”

Teraz mam za swoje z tym sokiem. Z Bogiem
zartow nie ma! Dal mi superwizje ,,sponsora” — ale jaka
pickna, jaka zgrabna, ale jaka kobieta nad kobiety... I
co, znowu bezsilnos¢, zakochatem si¢ i runety wszelkie
proby usprawiedliwienia. Teraz znowu przed lustrem
mowig: ,,Wyznaje przed Toba, Najwyzszy, ze jestem
bezsilny wobec alkoholu i kobiecej pigknosci!”

Boze, poblogostaw mojego sponsora! Daj mu
dlugie lata zycia i wiele cierpliwo$ci wobec mojej bez-
silnosci. On jest mojg ling ratunkowa, po ktorej pewne-
go dnia wydostang si¢ na wlasciwa droge, prowadzaca
ku obfitym pastwiskom, gdzie pi¢ bedziemy z krysta-
licznych potokow i na Twoja chwale bede przyjmowat
Komunig¢ Swigta bezcennym sokiem winogronowym —
symbolem krwi Bozej, zmywajacej nieczystos¢ i zasila-
jacej wole trzezwosci!

Tekst zostal napisany w deszczowy dzien, w
chwili nieznosnej trzezwosci i pod czujnym okiem oby-
dwu Superwizorow.

Ojciec Mario Jonow
(na zdjeciu)

W Cerkwi prawostawnej Komunia przyjmowana jest zardwno przez duchownych, jak i przez
wiernych w dwojakiej postaci — chleba i wina.

2 Latem 2005 roku w Sofii prawostawni i protestantcy duchowni o pogladach postepowych i
reformatorskich zarejestrowali ,,Chrzescijaniska Apostolska Cerkiew Wszech§wiata”, majaca na
celu m.in. pracg z chorymi i cierpigcymi. Powstata tez liturgia chrzescijanska, pozwalajaca 0so-
bom uzaleznionym przyjmowanie Komunii pod postacig §wiezo odcedzonego soku winogrono-
wego.
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PROFILAKTYKA:

Anna Szwed ] o
PROFILAKTYKA POPRZEZ TWORCZOSC?

Poszukiwanie formuty nowoczesnej profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i
mlodziezy, takiej, ktora bedzie zarazem akceptowana przez mlodego czlowieka, a wigc
atrakcyjna dlan, i skuteczna oraz mozliwa do realizacji w réznych grupach wiekowych,
stato si¢ jednym z waznych zadan naszego systemu edukacji. Od kilku lat szkoty i placowki
oswiatowe maja wprawdzie ustawowy obowigzek posiadania i realizowania wlasnych pro-
gramOw profilaktyki, jednak wystarczy krotki spacer po Internecie, by przekonaé sig¢ jak
wiele probleméw nastrgcza ich konstruowanie, jak bardzo sa ,,papierowe”, a czesto zwy-
czajnie nudne.

Pragniemy wigc podzieli¢ sie kilkoma pomystami na niestandardowe i sprawdzone
dziatania profilaktyczne, realizowane przez Mtodziezowy Dom Kultury ,,Ochota”, u pod-
staw ktorych lezy tworczo$¢ (plastyczna, literacka, sceniczna, dziennikarska — kazde Two-
rzenie, uruchamiajgce wyobrazni¢ i wrazliwo$¢ dziecka) i pomoc innym, a takze wspolne,
partnerskie dziatanie dzieci i nauczycieli.

I. ZABAWKA: TERAPIA, SYMBOL, CIEPLO...

W prowadzonym juz od 15 lat konkursie ,,Moja zabawka” od 5 lat wprowadzona
zostata specjalna kategoria profilaktyczna, stawiajaca przed uczestnikami zadanie wykona-
nia wielblada i — dodatkowo — stworzenie towarzyszacego mu tekstu literackiego, w do-
wolny sposdb wyjasniajagcego symbolike wielbtada jako atrybutu trzezwosci. Prace konkur-
sowe z tej kategorii przekazywane sa klubom abstynenta i trafiaja do trzezwiejacych kolek-
cjoneréw, np. w wyniku organizowanych licytacji, a pozyskane w ten sposdb pienigdze
przeznaczane sg na pomoc dla dzieci z rodzin alkoholowych (juz kilka os6b wyjechato
dzigki temu na obozy terapeutyczne). To — poza samg pracg mlodych artystow i towarzy-
szacym jej refleksjom i intencjom — przydaje konkursowi dodatkowy jeszcze wymiar profi-
laktyczny.

Druga kategoria specjalna to zabawka terapeutyczna. Tu dzieci majg zaprojekto-
wac zabawke, ktora moze w czyms$ pomoc innemu dziecku — poradzi¢ sobie z jakim$ trud-
nym problemem, ulzy¢ w cierpieniu itd. Do zabawek obowigzkowo dolgczane sa opisy
takiego terapeutycznego dziatania i sposob ich uzycia. Od dawna wiadomo, ze najmniej
narazeni na uzaleznienia i inne zagrozenia wspotczesnej cywilizacji sa nie ci mtodzi ludzie,
ktorym pomagamy si¢ od nich ustrzec, ale ci, ktorzy sami pomagajg innym. W gruncie
rzeczy kazda, najzwyklejsza nawet zabawka ma terapeutyczny potencjal, ale jesli dodatko-
wo jej stworzenie wymaga od autora zastanowienia si¢ nad sposobem, w jakim mogiby
(chcialby!) pomoc drugiemu dziecku w jakim$ (jakim?) problemie czy cierpieniu jej tera-
peutyczne dzialanie staje si¢ dwukierunkowe... Dodajmy tez, ze duza czg¢$¢ najpigkniej-
szych zabawek konkursowych jest przekazywana corocznie matym pacjentom Centrum
Zdrowia Dziecka — w czasie integracyjnej imprezy, ktorg kazdego roku organizuje tam
MDK w okolicy 1 czerwca. Tak wigc terapeutyczne staja si¢ naprawde.

Zapraszamy wszystkich do przylaczenia si¢ do konkursu — piszcie na adres
mdkochota@yahoo.com lub na adres ,, Arki”.
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Ponizej zamieszczamy kilka prac literackich nagrodzonych w kategorii profilaktycznej
w ostatnich edycjach konkursu. Niejedna z nich wzrusza nie tylko dziecigca $wiez0scia
nawet tego nieco jeszcze nieporadnego pidra, ale takze prawdziwo$cia emocji, dobitnie
$wiadczacych o tym, ze te dzieciaki, piszace o dazeniu do trzezwosci, maja wlasne, przezyte
osobiscie doswiadczenia jej braku.

Podarki (Paulina Rosiniska kl. Va, Szkola Podstawowa w Diugosiodle)

Dla mamy —

za oknem liliowe bzy,

aby jej z oczu

juz nigdy nie ptynetly tzy
Dla taty —

muzyka wiatru w ogrodzie,
za to, ze do kieliszka

nie zaglada co dzien.

Dla Garbuska —

mnostwo wody na pustyni,

za to, ze tak wielkie cuda czyni,
ze jest symbolem trzezwosci,

a do rodzin wnosi wiele radosci.

Wielblad nie pije
(Ola Ways, 12 lat, SP 61, W-wa)

Wielbtad w wodopoju nieczesto gosci
| dlatego jest symbolem trzezwosci.
Wigc jak to zwierze

Miejcie postanowienie:

Nie pijcie alkoholu

Gdy dopada was pragnienie.

Gdy trunek ma nad wami

Silne dziatanie,

Bierzcie przyktad z wielbtada,
Panowie i panie.

*kk

Kazdy wielbtad zdrowiem tryska,

bo nie bierze alkoholu do pyska.

Nie pije rano ani wieczorem,

wigc nie konsultuje si¢ z doktorem.
Nienawidzi piwa ani jabola.

Jemu smakuje tylko cola.

Dla niego od trunkéw lepsza jest woda,
wigc nie przydarza mu si¢ szkoda.
Wielbtady to jest zgrana paczka:

nie pija wodki i nie ruszajg koniaczka.

(Monika Warzecha, kl. Vd, SP 175, Warszawa)
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Wielblad Abstynent (Kamila Iwiniska , kl. IT, Szk. Podst. w Radzikowie)

Idzie wielbtad przez pustynie,
Dumnie wygiat swoja szyje.
Glowe wznosi pod obloki

I podziwia §wiat szeroki.
Dookota tony piasku

A on w drodze juz od brzasku.
Cho¢ bez wody trzy tygodnie
To wyglada zawsze godnie.
On przemierza co dzien mile...
Lecz nie w glowie mu promile.

WYy z pustyni betonowej
Macie zycie kolorowe ..
To nie fatamorgana,

Ze pijecie juz od rana.
Przyjaciele od promili
Byscie wreszcie co$ zrobili
Swoje zycie tak zmienili
By jak wielblad

rzadko pili.

Szal

Pan Leszek od kilku miesie- ©
cy mieszkal zupetnie sam. Nikt go nie odwiedzal. Nie zawsze tak bylo. Ma przeciez Zong i
corke Dorote. Nie pamigtat, kiedy ostatnio do nich dzwonit, kiedy wspoélnie byli w kinie, na
spacerze.

Wie, Ze by¢ moze tak si¢ stato z powodu jego zachowania. Pit bardzo duzo i zdarzato
si¢, ze wracal do domu bardzo pdzno, a ostatnio prawie zawsze byl nietrzezwy.

Dorota czg¢sto wtedy juz spala, a zona miata tzy w oczach. Pamigtat, kiedy trzymat w
jednej rece torbg podrozng, a w drugiej raczke Doroty. Nie miat sity nawet nachyli¢ sig, aby
pocatowac coreczke, pozegnac ja i jej mame. Gdy odjechat, pit jeszcze wigce;.

Nadeszty Swieta Bozego Narodzenia. Telefon dzwonit kilka razy. Nie odbieral. W do-
mu bylo bardzo chlodno. Lezal na 16zku skulony, zzigbnigty. Zauwazyl, ze kto§ wchodzi do
pokoju. Nagle poczut pocatunek i co§ bardzo mitego, puszystego wokédt szyi. Ponownie
zasngl. Obudzit si¢ dopiero nad ranem. Czul nadal ciepto wokot ramion i szyi. Byt to pickny
wetniany szal. Jego kolor trudno byto okresli¢, przypominat piasek pustyni. Zauwazyt na
brzegu szalika wyszyta posta¢ wielbtada. Na stoliku lezata karteczka. Dorota napisata, ze
wielbtad to jej ulubione zwierzg. Jest bardzo dzielny, wytrzymaly, silny. Pomimo ogromne-
go pragnienia, potrafi nie pi¢ przez wiele dni. Dlatego jest symbolem trzezwosci. Pragneta-
by, aby i on — jej tata — byt wytrwaty.

Pan Leszek zrozumial, ze nie stracit jeszcze mito$ci swojego dziecka. Musi jednak po-
stgpowac tak, jak ukochane zwierzatko jego corki.

Katarzyna Pasek, klasa 1V a, Szkota Podstawowa w Dtugosiodle
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I1. BUDOWAC KATEDRE
(albo podroz na druga strone lustra)

Tak zwane teatry profilaktyczne, ktére od paru
lat masowo zaczgly oferowac swoje nie tanie wcale
ustugi  szkolom 1 placowkom opiekuficzo-
wychowawczym, zasadzaja swoje funkcjonowanie
(abstrahujac zupetie od jako$ci ich rzeczywistych
walorow edukacyjnych, profilaktycznych i arty-
stycznych) na stereotypowym ujeciu ,,profilaktyki
dla dzieci i mlodziezy”. Stanowia one zazwyczaj
jeszcze jeden wariant starego jak $wiat gadania
dorostych do dzieci, troche tylko okraszony gestem
czy kostiumem. Nawet jesli zatozymy optymistycz-
nie (cho¢ produkcje wigkszosci wspomnianych
teatrow do takiego optymizmu powodoéw nie daja),
ze w gadaniu owym mieszczg si¢ same madrosci, powszechnie wiadomo, jaki skutek gada-
nie dorostych do dzieci jak $wiat $wiatem odnosi...

Jesli mamy traktowaé profilaktyke jako co$ wiecej niz tylko chodliwy towar do robienia
szybkiej kasy, trzeba by wreszcie zaakceptowac i zapamigta¢ kilka istotnych prawd, ktore
zapewne na poziomie teorii dobrze znamy, ale w praktyce jako$ lubimy — dla wilasnej wy-
gody? — zapominac.

Profilaktyki nie robi sie¢ ,,dla dzieci”. Profilaktyke robi¢ mozna tylko — z dzie¢mi.

Profilaktyka to nie straszenie. Mtodo$¢ lubi zabawe w kotka i myszke ze strachem, bo
W gruncie rzeczy strach jest jej obcy (,,boja sie migczaki” albo ,,fajnie jest si¢ bac”).

Profilaktyka to nie dostarczanie informacji o dzialaniu substancji psychoaktyw-
nych (mtodzi je znaja lepiej od nas) i jego szkodliwych skutkach (kazdy, kto zaczyna eks-
perymentowac, jest przekonany o wlasnej nietykalnosci: ,,mnie to nie dotyczy”, ,,mnie to
nie spotka”, ,,ja sobie poradzg”...).

Profilaktyka to nie tylko informowanie o konsekwencjach zachowan ryzykownych.
To pokazanie (albo — stworzenie) alternatyw i komunikat: masz wybér. MOZESZ
wybieraé. Twoje zycie zalezy od ciebie — nie od okolicznosci i przypadku, nie od paczki
kolegow, nie od przepracowanego albo przepitego ojca.

Profilaktyka to uczenie podejmowania decyzji (i gotowosci przyjecia ich konse-
kwencji), dokonywania $wiadomych wyboréw — a przede wszystkim umiejetnosci
dostrzegania mozliwosci wyboru. I uznawania swojego prawa do wyboru, do wlasnej,
Swiadomej i autonomicznej decyzji. Takie prawo przyzna sobie tylko cztowiek §wiadom
swojej wartosci, cztowiek posiadajgcy poczucie podmiotowosci, sprawstwa. Zatem elemen-
tem sine qua non wszelkich dzialan profilaktycznych winno by¢ wlasnie wspieranie
poczucia wlasnej warto$ci, pomoc w poznawaniu swoich mocnych stron, swiadomosci
wlasnego potencjalu, mozliwosci, checi i potrzeby jego rozwijania, moznosci wspol-
ksztaltowania rzeczywisto$ci.

*k*k
Dziatajacy w MDK Ochota Teatrzyk ,,Lusterko”, ktory powstat i wyré6st z Klubu profi-
laktyczno-Rozwojowego ,,X”, jest wlasnie proba praktycznej realizacji wymienionych na
wstepie zatozen aktywnej profilaktyki (,,z dzieémi”, nie ,,dla dzieci”). To forma zajec te-
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atralno-dramowych, ktorej zadaniem jest nie tylko stymulowanie rozwoju talentow i zami-
fowan artystycznych (cho¢ talenty i zamitowania to takze niebagatelna alternatywa!), ale
przede wszystkim — wspieranie mtodego cztowieka w trudnej czesto drodze do emocjonal-
nego zrozumienia $wiata i innych ludzi, do samopoznania i samoakceptacji, pomoc w od-
krywaniu i weryfikowaniu warto$ci, w budowaniu z nich wilasnego stabilnego systemu.
Dlatego poszukiwania artystyczne, eksperymentowanie roznorakimi $srodkami wyrazu czy
nabywanie warsztatowych umiejetnosci scenicznych jest na zajeciach rownie wazne, jak
przezycie roli, jak refleksja nad sensem kazdego przezycia, nad soba i Swiatem, refleksja,
ktora w efekcie ma prowadzi¢ do dokonywania $wiadomych wyboréw (nie tylko na scenie).
W tym sensie jest to teatr najprawdziwiej profilaktyczny — bo pomaga odkry¢ to co wazne,
dostrzec to co ukryte, zmusza do wgladu w siebie, uswiadamia wagg wlasnych wyborow
i decyzji. Dlatego tez nie ostateczny efekt artystyczny tworzonych spektakli jest najwazniej-
szy (cho¢ i tak niejednokrotnie przerasta oczekiwania!), nie maja one tak naprawde skon-
czonej i zamknigtej raz na zawsze formy, wszystkie przez caty czas ,,stajg si¢” — na kazdych
zajeciach troch¢ od nowa, zawsze trochg inaczej; sg tworzone, czesto na zasadzie improwi-
zacji 1 happeningu, przez samych aktorow i praktycznie bez konca.

Nazwa teatrzyku, zapozyczona z popularnej techniki dramowej, okresla w duzym stop-
niu jego charakter i zalozenia programowe. Dlaczego ,,Lusterko”? Na to pytanie odpowia-
daja sa

,,Bo lustro odbija wszystko wokol. A my chcielibysmy, zeby nasz teatrzyk tez pokazywat
to wszystko, co znamy, co jest dla nas wazne. Bo w lustrze mozna zobaczy¢ siebie. Bo ono
pokazuje nam, jacy jestesmy (nawet jesli nie zawsze nam sig to podoba...). A w czasie zaba-
wy w teatr takze , przeglgdamy si¢” w takim niewidzialnym lusterku, mozemy lepiej poznaé
(to znaczy: zrozumiec) siebie samych. I innych. | wreszcie dlatego, Ze istnieje tez magiczna
Druga Strona Lustra, ktorej kazdy z nas, jak kazdy czlowiek, mniej lub bardziej Swiadomie
poszukuje. Prowadzq tam rozne drogi, a teatr jest jedng z nich.”

Kazde zajecia, kazdy spektakl staje si¢ w pewnym sensie wedrowka ,,na druga strong lu-
stra”. Dla pokazania tej ,,drugiej strony”, czyli tego wszystkiego, co na pierwszy rzut oka
niewidoczne (a czgsto przeciez najwazniejsze), a czego dzieciaki wspolnie poszukuja na
zajeciach, niezwykle przydatny okazat si¢ cief, ktory stal si¢ jednym z najwazniejszych
elementow scenicznego wyrazu Teatrzyku ,,Lusterko”. Cien jest narzedziem pracy, czytelng
metafora i zarazem ulubiong zabawg, a polmrok, konieczny w teatrze cieni, nie tylko tworzy
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magiczng atmosfere i daje pozywke dla wyobrazni, ale takze, co wazne, zapewnia poczucie
bezpieczenstwa, bo ukrywa, otula i przytula...

Zeby zostaé aktorem ,,Lusterka” nie trzeba by¢ wybitnie uzdolnionym scenicznie, nie
trzeba $wietnej dykcji, talentu recytatorskiego, urody czy sprawnosci fizycznej (chociaz
wszystko to oczywiscie nie przeszkadza, jesli jest!). Wystarczy ciekawo$¢ $wiata i ludzi,
otwarte oczy i odwaga. Odwaga by szukac tego co wazne, by chcie¢ o tym mowié, wreszcie
— by spojrze¢ w lustro...

W spektaklach Teatrzyku ,,Lu-
sterko”, cho¢ czesto sa one budo-
wane na tekstach poetyckich, sto-
sunkowo niewiele jest stowa (ko-
nieczno$¢ pamigciowego opanowa-
nia tekstu bywa czgsto, takze z
powodu traumatycznych do$wiad-
czen szkolnych, bariera nie do
przeskoczenia dla dzieci, ktore poza
tym rewelacyjnie funkcjonuja na
scenie!), za to duzo ruchu — gestu,
pantomimy, tanca — rodzacego si¢
spontanicznie, bezposrednio na pro-
bach. Niezwykle wazna rol¢ od-
grywa tu muzyka — jako element nie
tylko ilustracyjny i porzadkujacy
dzialania sceniczne, ale takze
wspomagajacy przezycie, wzmac-
niajacy czy prowokujacy refleksje.
»Czytanie” muzyki to przeciez w
gruncie rzeczy czytanie wilasnych
wewngetrznych tonéw — tego tez
teatrzyk probuje uczy¢ — takiego
wstuchania si¢ w siebie i zrozumie-
nia tego, co w duszy gra. Podobna
jest rola scenografii do spektakli,
zawsze tworzonej samodzielnie,
zawsze dlatego prostej, nawet
zgrzebnej, ale zawsze przy tym
metaforycznie nasyconej. Na przyktad w ,,programowym” spektaklu poetyckim ,,Eutedemis
czyli Po Drugiej Stronie Lustra” jedyng materia, uzyta do wykonania scenografii i rekwizy-
tow jest zwyklta gazeta, jako symbol naszej rzeczywistosci, jako zbior faktow — czesto prze-
razajacych — ktore ja buduja, jako umowna wizualizacja granicy migdzy tg okrutng rzeczy-
wistodcig a $wiatem wewngtrznej wrazliwosci cztowieka, ale takze jako materiat ulotny,
podatny na ksztaltowanie (z gazety jest lustro, $ciana i $nieg, kukta-czlowiek, blacha,
rézdzka dobrej wrozki i1 psia kupka...), nietrwaly, a jednak w jaki§ sposéb wieczny, bo
wszechobecny.
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W czasie pracy, zgodnie z nazwg te-
atrzyku, szukamy réznych luster, w kto-
rych w rézny sposob mozna przyjrzeé si¢
sobie. Bywaja nimi ¢wiczenia dramowe,
zabawy oparte na elementach treningu
interpersonalnego, czy tez odrysowane na
duzych ptachtach papieru kontury postaci
uczestnikow, w ktore stopniowo kazdy
wpisuje rozne informacje o sobie, np.
emocje do$wiadczone na zajeciach, od-
kryte w sobie podczas pracy mocne stro-
ny, pragnienia, cechy itp. Wizerunkow
tych uzywamy jednoczesnie czgsto jako
dekoracji sali w czasie kazdego wystepu.
Rowniez widz spektakli ,,Lusterka” musi
cho¢ na chwile ,,stana¢ przed lustrem” —
na widowni podczas kazdego przedsta-
wienia wrod wypetnionych juz zapisami
wizerunkow aktoréw wisi tez pusty kon-
tur ,,widza”, w ktory widownia wpisuje
po spektaklu wtasne emocje i refleksje.
Oprécz prowokOwania w ten sposob
widza do wgladu we wlasne przezycia,
jest to dobry sposéb zdobywania cennej
informacji zwrotnej. W odréznieniu od
wigkszosci teatrow  profilaktycznych,
repertuar Teatrzyku ,,Lusterko” nie sprowadza si¢ do przedstawien pokazujacych zagroze-
nia plyngce z uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych,
chociaz taki charakter begdzie miatl nowy spektakl o roboczym na razie tytule ,,Ciemne
Sciezki”, nad ktorym zaczeliSmy pracowaé z inicjatywy samych uczestnikow, a ktory w
toku pracy kilkakrotnie juz catkowicie zmienit scenariusz! Jest to aktualizujaca trawestacja
bajki o Jasiu i Matgosi; sama basn, nieco zmodyfikowana, i las, gdzie dwoje zblgkanych
dzieci natrafia na chatk¢ z piernika i jej ztowieszczych mieszkancow, stanowi jeden z
dwoch plandéw, w ktorym rozgrywa si¢ sceniczna historia. Drugi to wspolczesna rzeczywi-
sto$¢ mlodego cztowieka. Dwoje bohateroéw, z ktorych kazde z ré6znych powodow i w rdz-
nych okolicznosciach ucieka z domu (on — z ,,porzadnego domu”, od ciaglych pretensji i
wygorowanych oczekiwan kochajacych, ale zajetych swoimi sprawami rodzicow; ona — od
koszmaru codzienno$ci z samotng matka alkoholiczka) spotyka si¢ na ,,ciemnych $ciez-
kach” wielkiego miasta, po ktorych btadza, narazeni na roznorakie niebezpieczenstwa.
Niekoniecznie w postaci Baby Jagi — chociaz ona sama takze pojawia si¢ wsrod osiedlo-
wych ziomali w roli narkotykowego dealera... Jak zwykle, programowo, nie ma gotowego
scenariusza, powstaje on i przeksztalca si¢ wielokrotnie przez miesigce wspolnej pracy, w
trakcie ktorej dopiero okaze sig, co stanie si¢ z naszymi bohaterami, czy i jak poradza sobie
z zagrozeniami i jakie zakonczenie przybierze wspolczesna wersja basni. Czgsto, zanim
zostanie stworzona ostateczna wersja wydarzen, dzieciaki probuja wymyslac i dyskutowaé
roézne warianty, bywa, ze w ciggu dwoch godzin nadmiar pomystow czy temperatura dysku-
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sji nie pozwalaja posung¢ akcji nawet o krok — ale zajecia nie sg przez to mniej cenne! W
spektaklu, obok fragmentéw brutalnie kontestacyjnych hiphopowych przebojow zabrzmia
tez — dos¢ wybidrezo i dowolnie przez mtodziez traktowane — stowa wiecznego widczegi i
poszukiwacza samego siebie, ,.kaskadera literatury” XX wieku, Edwarda Stachury, kreujace
od nowa, tu na szcze$cie bardziej metaforycznie, ztowieszczy obraz uzaleznienia jako prze-
razliwej rzeczywisto$ci po zludnych mirazach odlotow.

Podobnie powstawatl najwazniejszy dotad w dorobku teatrzyku spektakl ,,Eutedemis czy-
li Po Drugiej Stronie Lustra”, oparty na tekstach wspotczesnej poetki Matgorzaty Kapicy.
Tytulowa Eutedemis ,,urodzita si¢ we $nie”, a jej miejsce jest ,,na trzech granicach: snu,
wiecznos$cei i jawy”. W spektaklu Eutedemis to tylko umownie istota rodzaju zenskiego — to
jakas czastka kazdego z nas, ta czastka najbardziej wrazliwa i przez to najbardziej bezbron-
na, bo najbardziej narazona na zranienie i dlatego najczgéciej starannie i gleboko ukrywana,
samotna ,,na magicznych polach techno”, zdumiona i przerazona tym §wiatem, w ktérym
,.kto$ potamat skowronkom skrzydta kijem bejsbolowym”, w ktorym ,,Zbdj Madej czuje si¢
$wietnie, bo jest u siebie”. To ta czastka, ktora czasami probuje wyjs¢ z siebie, pokazaé si¢
Swiatu (caly spektakl to kolejne bolesne proby Eutedemis przejscia ,,na t¢ strong”), ale
najczesciej od razu ,trafia na zasieki” i, poraniona, chowa si¢ z powrotem, po kazdej takiej
probie coraz glebiej... Kiedys wreszcie skuli si¢ moze tak glgboko, ze sama siebie nie be-
dzie mogta juz odnalezé, a ludzie zapomng o jej istnieniu. Ale na razie ona jeszcze jest — i
dlatego jest ten spektakl. Praca nad nim stuzyta uswiadomieniu sobie wtasnie tego, ze kazdy
ma swoja, niepowtarzalng, inna, ale tak samo wrazliwa i podatng na bol Eutedemis (dlatego
tez w kolejnych scenach spektaklu postac ta jest grana kolejno przez wszystkie dziewczy-
ny). Byla pretekstem do wielu rozmoéw, dyskusji, nawet klotni — na temat innos$ci i mozli-
wosci jej akceptacji u innych i u siebie, na temat wrazliwosci jako stabosci i sity, na temat
zgody lub niezgody na zto, strachu i odwagi, na temat wtasnych i cudzych granic, sensu czy
bezsensu kierowania si¢ uczuciami i ich okazywania... Nie da si¢ wymieni¢ wszystkiego.

I to wtasnie jest profilaktyka.

To tak jak w tej przypowiesci — nie wiem gdzie przeczytanej czy zastyszanej, ale od lat
ulubionej — o pracujacych razem trzech murarzach, ktoérych przechodzien zapytat, co robia.
Jeden odpowiedziat: ,,uktadam cegly”. Drugi: ,,zarabiam na chleb”. Trzeci odrzekt: ,,buduje
katedrg”.

Tak naprawde wszystko, co robimy z dzie¢mi (nie: dla dzieci!) — byle bylo tworcze,
bezpieczne i madre — moze byé¢ profilaktyka (w koncu najlepsza profilaktyka pozostanie
zawsze poswiecanie im czasu, bycie z nimi). Pod warunkiem, ze mamy tego swiadomo$¢,
ze wiemy PO CO to robimy. I ze tg wiedzg obdarzamy dzieci.
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II1. FASCYNACJE MLODYCH DZIENNIKARZY

Miodziezowa redakcja wydawanego przez klub dziennikarski MDK Ochota miesigczni-
ka ,,Korniszon”, $wiadoma potegi ,.czwartej wladzy”, podejmuje regularnie inicjatywy
majgce na celu zainteresowanie rowiesnikoOw problemem zagrozen, wynikajacych z zacho-
wan ryzykownych (por. wywiad na str. 3). Ponizej zamieszczamy jeden z tekstow, nagro-
dzonych w konkursie literackim ,,Korniszona” Blizej siebie..., przeprowadzonym jesienig
2005 r. w ramach ogodlnopolskiej kampanii ,,Blizej siebie — dalej od narkotykéw”, w ktorej
placowka uczestniczyta. Kilkadziesiat nadestanych na konkurs prac oceniali sami matoletni
redaktorzy, a ogrom wrazen, jakich doznali podczas wspdlnego czytania tekstow, burzliwe
redakcyjne dyskusje — to takze dodatkowe, cho¢ nieplanowane, profilaktyczne efekty tego
przesiewzigcia. ..

19 pazdziernika 2004 r.

To juz trzeci dzien. Trzeci dzien, zamkniety w czterech, nudnych juz §cianach poko-
ju, lezg 1 trwam. Nie moge tego inaczej nazwaé. Powoli zaczynam odczuwac trud w odczy-
tywaniu wlasnych mysli. Rgka sama wedruje po karcie zeszytu. Probuj¢ ostatkami sit ogar-
naé sie i obudzié w sobie $wiadomosé zycia.... Zycie — jak to stowo niezwykle brzmi w
moich ustach. Nie jestem zdziwiony ani oszotomiony, po prostu to dziwne uczucie, kiedy
kto§ zblizajacy si¢ do kresu istnienia swego ciala, wypowiada stowo ,,zy¢”. Nawet nie jest
mi zal... krzyk mojej duszy ginacej wsrod otchtani $mierci skutecznie zaghiszyt mi inne
potrzeby. Nie jem, nie pij¢... po prostu trwam. Czym jest owo trwanie? Jest jedynym juz,
odczuwalnym przywigzaniem, smakiem stodkiej mitosci duchowej i cielesnej — jest heroing.

20 pazdziernika 2004r.

Mija czwarty dzien tulaczki w nieznane. Jak dobrze, Ze nie jestem sam. Heroina pty-
nie we mnie, wypierajac krew ze stabych zyt. Ona jedyna mnie nie zawiodta... zostanie ze
mng do konca... a ja z nig. Odwieczni partnerzy... wspdlnicy. Czym ona jest dla mnie? Na
chwile obecng — wszystkim. Jest moja pania, wladczynia, moim trwaniem... Zabrata mi
nadziej¢, normalnos¢ i zwykly tryb Zycia. Zabrata dusze, §wiadomos$¢, ludzi i kontakt z
nimi. Odebrata mi calg codzienno$¢... ale jak wiele data. Jedyna zaoferowala cala siebie.
Wziagtem. Dlaczego? Bo batem si¢ samotnosci i wielkiego $wiata pedzacego do nikad. Prze-
Scignatem go.

Wiele 0s6b mowi, ze chce zapewnié sobie zabawe, ze to nie skonczy si¢ natogiem,
lecz coraz wigcej mtodych wybiera jg, aby mie¢ co$ na wiasnos¢ i nigdy tego nie stracié.
Tak jak ja.

Kiedy ja poznalem, miatem dziewigtnascie lat. Kulita si¢ w dloni dealera, ktory
szeptat - ,,wez!”. Tynk z biatych $cian szkoty sypat si¢ nam na gtowy, réwnocze$nie bru-
dzac pogniecione banknoty. Kupitem i za rogiem potaczyliSmy si¢ w jednym ciele. Tak
uciektem od szarej codziennosci, w ktorej nikt mnie nie rozumie i nie chce stucha¢. Uwolni-
tem si¢ od ludzi i rzeczywisto$ci. Po raz pierwszy bytem nieswiadomy swoich czyndéw, nie
liczac lunatycznych wypraw do lodowki. Utworzytem swoj wiasny $wiat, w ktorym istniata
tylko ona i ja. Czy jestem z siebie dumny? Nie. Po tym wszystkim co przeszedltem odczu-
wam wstyd. Za szybko sie poddatem, bo nie jest odwagag wstrzyknaé sobie pare kropel
jakiej$ substancji do zyl. Robi to codziennie tysigce cukrzykow. Odwagg jest odepchngc
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kuszaca blogosc i
stawi¢ czola wszy-
stkim  przeciwnos-
ciom losu. ,,Zycie to
surfing, wigc nie boj
si¢ fal”... Ja si¢ ba-
tem. Narkotyk dodat
mi pewnosci siebie i
przez to chcialem
wigcej.

Gdy $rodek
zaczat dziataé, wro-
citem do mieszkania,
nie domu, domu nie
mialem. Przywitata
mnie silna dton ojca

- ; ' ladujaca na moim
policzku. Nigdy si¢ przed tym nie bronitem. Przyczyng nie jest tylko moja filigranowa
postura ciala, ale takze glebokie przekonanie, Ze to on zawsze jest gora. Spodziewalem si¢
jeszcze ktotni z matka na temat mojej calonocnej nicobecnosci w domu, lecz byta w koscie-
le. Obydwoje sg zagorzalymi katolikami i réwnie czesto jak si¢ modla, to wyklinaja Zydow,
Niemcow i siebie nawzajem. Szkoda, ze tylko punktualno$¢ na mszach im dobrze wycho-
dzi.

Wytrzymatem do wieczora, zamknigty na klucz w swoim pokoju. Udawatem, ze
$pig, cho¢ wiedzialem, ze gdyby matka chciala zrobi¢ mi awanture, to nic jej nie powstrzy-
ma. Z twarza wtulong w poduszke poczutem na policzku pierwszg od tak dawna tze¢. Lzg
osamotnienia i wewngtrznego cierpienia. Zasnatem.

Jako$ minagt mi tydzien wtoczenia si¢ po dzielnicy, jedzenia tanich hamburgerow.
(Zywitem si¢ na wtasng rcke, bo osiggnatem juz petnoletno$é, ale zdaniem rodzicow, dopo-
ki mieszkam pod ich dachem, mialem by¢ postuszny. Nie mozna powiedzie¢, ze tam miesz-
katem, bo rzadko zjawiatem si¢ w ich domu, ale bytem tam zameldowany, wigc z kazdym
p6znym powrotem dostawalem w skore.) Wszystko byto w normie, az do przykrego wyda-
rzenia — stracitem prace. Jedyne zZrodto utrzymania znikngto. Thuste wlosy, nieodpowie-
dzialno$¢ i niezaradno$¢ byly przyczyng zmienienia mnie w formalnie bezrobotnego. Praca,
dzigki ktorej Polak bez matury zyje z niezbednymi srodkami do funkcjonowania, stala si¢
marzeniem. Uznalem to za dobry powod, zeby powtorzy¢ podrdz sprzed tygodnia.

Zielone papierki zamienitem na kompot. Od razu po zazyciu odczutem rado$é. Znow
bytem beztroski i wolny... Potem byly kolejne powody i kolejne zazycia. Z biegiem czasu
powody znikaly i byla tylko heroina. Staralem sie laczy¢ jg z zyciem codziennym, lecz,
nawet tego nie zauwazajac, schodzitem w dot schodami wlasnego uzaleznienia od jedynej
mito$ci mojego zycia. Wedlug badan uzaleznienie nastepuje po siedmiu przyjeciach sub-
stancji do organizmu. Mnie wystarczyto pigé.

Byt taki dzien, ze nie miatem pienigdzy na dawke. Grono adoratorow wokot mnie
niespodziewanie znikneto, gdy potrzebowatem pomocy. Napadtem na cztowieka, by dat mi
kase, ale bezskutecznie. Troch¢ si¢ przestraszyl, a ja bylem za staby, zeby zrobi¢ mu
krzywdg lub grozi¢. Nagle przypomniato mi si¢, ze mam rodzicow. Wszedtem na klatke
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schodowg i wraz z pierwszym krokiem momentalnie upadlem. Potem skurcze migéni, wy-
mioty — typowe objawy. Lezatem tam kilka godzin, zanim dozorca nie wyrzucil mnie na
bruk. Wtem ujrzalem nad soba twarz dawnego znajomego. Podat reke, a kilkanascie minut
pozniej wlozyt w nig strzykawke. Teraz siedzg u niego w domu. Juz czwarty dzien...

22 pazdziernika 2004 r.

Po kilku latach znajomosci z moja panig losu dochodzg¢ do konkluzji, Ze ja juz nie
istnieje. Istnieje tylko organizm dajacy si¢ zje$¢ heroinie w cato$ci. Mozna sobie zadaé
pytanie, czy ona jest dla mnie, czy ja dla niej. Odpowiedz jest jedna — jesteSmy razem. Mnie
nie byloby bez niej, jej beze mnie. JesteSmy spojng catoscia. JesteSmy bliznigtami syjam-
skimi, ktore doktor Smieré rozdziela, by przetrwato tylko jedno. Ja stawiam na nig. Jej sita i
potega nie daje mi szans. Czuje jak zabiera moje ciato. Za kilkadziesiat sekund odtoz¢ diu-
gopis 1 podnios¢ nad glowe biala flage tak wysoko, by mogta ja ujrze¢. Do mojego ciata
dostanie si¢ taka ilo§¢ kompotu, jakiej jeszcze nie bylo. Przynajmniej nastapi jakas krotko-
trwala zmiana. Poddatem si¢. Jestem stabym przeciwnikiem, ktory doczekal si¢ swego
$wiadomego kresu istnienia.

Layne obudzit si¢ zlany potem i ze tzami w oczach. Nadal mial przed oczami obraz
siebie umierajgcego na dywanie ze strzykawka w reku. Wczoraj spotkat jg po raz pierwszy.
Kulita si¢ w doni dealera, ktory szeptat ,,wez!”. Tynk z biatych $cian szkoty sypat si¢ im na
glowy, rownoczesnie brudzac pogniecione banknoty. Kupit i za rogiem polaczyli si¢ w
jednym ciele. Tak uciekt od szarej codziennosci, w ktorej nikt go nie rozumie i nie chce
shucha¢. Uwolnit si¢ od ludzi i rzeczywistosci... ale mimo wszystko nadal ma swojg szansg,
ktorej nie zmarnuje.

Kinga Gozda-
likkl. 1 D
Gimnazjum

nr 16 w Warszawie

Obrazy:
Klaudiusz
Maselewski
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Nasze ksiazki

Ponizej zamieszczamy fragment rozdzialu pt. ,,Dobry ojciec” z ksiazki
Ewy Woydyho dla rodzicéw, przygotowywanej dla Wydawnictwa Literackiego
w Krakowie.

Gatunek ludzki przetrwal niewypowiedziane zagrozenia przede wszystkim
dlatego, ze ,,mlode” znajdowaty si¢ pod najtroskliwsza opieka rodzicow. Obojga. I to
nie tylko pod wzgledem karmienia i ochrony przed chtodem czy upatem, ale pod kaz-
dym wzgledem. Glownie, przez uczenie potomstwa radzenia sobie z przeciwno$ciami.
I przez dawanie takiej mitosci, ze dzieci tez stawaly si¢ zdolne do okazywania mitosci.
Wychowanie dzieci zawsze bylo najwazniejszym zadaniem istot ludzkich, obojga ptci:
zenskiej 1 meskiej jednako. Niestety, od nie tak dawnych czaséw rewolucji przemysto-
wej zaczeta rozpowszechniaé si¢ szalona idea, ze wychowywanie dzieci to sprawa
kobiet. Mezczyzni maja teraz zajmowac si¢ wazniejszymi rzeczami. Wazniejszymi od
wychowania nastgpnego pokolenia, ktére po nich ma urzadzaé¢ $wiat. Co moze byé
wazniejszego — wojna? interesy? wladza? sport w telewizji? upewnianie si¢ 0 swojej
meskosci przez uwodzenie coraz to nowych kobiet?

Pitka nozna, musztra wojskowa, wigzienie, wojna uchodza za kuzni¢ praw-
dziwej meskosci. Nonsens. Jest nia odpowiedzialne ojcostwo. Tak bylo od wiekow
i tak powinno pozosta¢. Tymczasem jednak trzeba przetamaé nagromadzone od rewo-
lucji przemystowej mity, ktore w skrajnej formie opieka nad dzie¢mi obarczaja kobie-
ty, mezczyzn za$ releguja do zaje¢ pozadomowych i pozarodzinnych. Nawet u nas,
W niezbyt nowoczesnym kraju, proces ten juz si¢ zaczal. Mezczyzni uczg si¢ dzi$ do-
brego ojcostwa na specjalnych warsztatach, podczas psychologicznych maratonéw
i w grupach rozwojowych. Z Zachodu réwniez do Polski przyszta moda na meskie
grupy refleksyjno-terapeutyczne. W Trojmiescie, styszatam, prowadzi je pewien psy-
choterapeuta i filozof. Pomaga uczestnikom skonfrontowaé si¢ z rozpowszechnionym
stereotypem twardej i surowej meskosci i nabra¢ odwagi do odstonigcia ryséw migk-
kich i tagodnych. Do tego nurtu nalezg tez lubelska inicjatywa ,,Tato.Net” oraz
»Wspolnota w potowie drogi” utworzona przy pewnej placowce Jezuitow. W tych
rozmaitych grupach spotykaja si¢ biznesmeni, lekarze, nauczyciele, przedsigbiorcy,
przedstawiciele roznych grup zawodowych, ktorych taczy jedno: potrzeba dopuszcze-
nia do glosu pierwiastka ,,kobiecego” po to, by jako mezowie i ojcowie mogli kontak-
towac¢ si¢ z najblizszymi na ptaszczyznie emocjonalnej, a nie tylko racjonalnej. Pod-
czas tych zaje¢ uczestnicy medytuja, modlg sie, graja na bgbnach, opowiadajg o swoim
zyciu, tancza, Spiewaja i w trakcie tych uroczystych zabaw do$wiadczaja uczué, kto-
rych przedtem nikt ich nie nauczyt rozpoznawa¢ i nazywac¢. Wezesniej $lizgali sie po
powierzchni zycia, nie wchodzac w glab, w jednym wymiarze, jakby byli zaprogramo-
wani - byle szybciej, byle wigcej, byle sprawniej. Teraz wiedza, ze jest prawda glowy
i prawda serca. Co innego jest wiedzie¢ pewne rzeczy, a co innego czuc.
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Pewien uczestnik me¢skiego programu rozwoju osobowosci dos¢ szybko zaob-
serwowal u siebie glebokie zmiany. ,,Z dzie¢mi sprawy si¢ utadzity, cho¢ wczesniej
byto duzo probleméw — opowiada — z praca tez.” Ludzie si¢ do niego garng. Bardziej
zeby si¢ przytuli¢ niz zeby stucha¢ pouczen 1 wskazowek. Dawni koledzy uznali, ze po
zmianie stat si¢ spokojniejszy. On sam uwaza, ze jest szcz¢sliwszy. ,,Przedtem najwaz-
niejsze byto to, zeby sprosta¢ oczekiwaniom innych ludzi, by¢ wyksztalconym, boga-
tym, mie¢ super bryke, popisywaé si¢ wyjazdami zagranice. Teraz wazne jest, zeby
osiggna¢ wewnetrzng petni¢, odczu¢ §wiat.” ,,Coraz mniej boje si¢ ocen ludzkich —
dodaje — bo nie mam juz w sobie tej osoby, ktora zawsze mnie pop¢dzata: zasuwaj,
zasuwaj.”

Wielu mezczyzn popychaja ku warsztatom wiadnie problemy z ojcostwem:
dawne osobiste dramaty z dziecinstwa albo aktualne klopoty z wlasnymi dzie¢mi, a
najczesciej jedno i drugie. Zte relacje z zanadto surowym i wymagajacym ojcem pozo-
stawiajg czesto trwaty uraz. Jego skutkiem moze by¢ to, ze jako chtopiec w obecnosci
ojca, a potem jako mezczyzna w obecno$ci innych ludzi — cztowiek moze sam sobie
wydawaé si¢ mniejszy i gorszy od innych. Czasem pomaga wydostaé si¢ z tej putapki
metoda psychodramy, w ktorej odgrywa si¢ dawne scenariusze, a potem pracuje nad
oddzieleniem swego obecnego zycia od przesztosci. Dowarto§ciowany i przyjaznie
umocniony przez innych uczestnikéw grupy, dawniej wcigz niepewny siebie mezczy-
zna moze w wyniku tych ¢wiczen bardzo szybko poczu¢ si¢ jakby nagle urést o 20 cm.

Ludzie ucza si¢ na tych warsztatach inaczej pojmowac swoje ojcostwo. Wy-
probowuja si¢ w nowych rolach, zaczynajac na przykltad bez obawy o swoj autorytet
bawi¢ si¢ z dzie¢mi, przegrywac z nimi w bierki czy warcaby lub ustepowaé w spo-
rach. Kontakty z dzie¢mi stajg si¢ bardziej przyjazne, mniej autorytarne. Ojcowie
przywykli do podporzadkowywania sobie innych, zwlaszcza dzieci, ucza si¢ teraz ich
stuchad, starajac si¢ rozumiec¢ ich potrzeby.

Z ojcostwem jest tak, jak z gra na instrumencie muzycznym — trzeba codzien-
nie ¢wiczy¢ minimum godzing. I nigdy nie jest za pdzno — napisat kto§ w biuletynie
»lato.Net”. Ale i ta godzina dziennie powinna zawiera¢ okres§lone tresci ujgte w okre-
$long formg. Nie chodzi tylko o wymiar czasu. Chodzi przede wszystkim o danie
dziecku tego, co rodzic — w tym wypadku ojciec, skoro o0 nim mowa — ma najlepszego
do zaoferowania. Dobrze jezeli jest to madros¢, spokdj, zaufanie, wiara, poczucie hu-
moru, a takze pokora, o ktéra mezczyznom jako$ najtrudniej. Wszystko, co chcemy daé
innym, sami musimy najpierw posiada¢. Dlatego zapewne spotkania Wspolnoty
w Polowie Drogi konczg si¢ takg Litanig: ,,Od pragnienia, by by¢ chwalonym, wybaw
mnie Panie. By darzono mnie czcig i zaszczytami... by zwracano si¢ do mnie o rade...
Od obawy, by nie by¢ upokorzonym, odrzuconym, niedocenianym, wybaw mnie Pa-
nie.”

Wzoréw pigknego ojcostwa nie ma wokot nas zbyt wiele. Jeden z najpigkniej-
szych opisata Harper Lee w ksigzce pt. ,,Zabi¢ drozda“. Polecam t¢ powies¢ jako lektu-
r¢ obowigzkowa mezczyznom, ktérzy pytaja mnie, jak uzdrowié¢ swoje ojcostwo nad-
werg¢zone latami zaniedban lub krzywd. Nikt chyba nie przescignat Atticusa w umiejet-
nosci okazywania malej corce i dorastajacemu synowi mitosci, troski i wsparcia, za-
chowujac jednoczesnie niezachwiany autorytet.
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Przeczyt@ne w poczcie elektronicznej

UWIERZYLEM W AA
| TERAZ JESTEM SZCZESLIWY

Witaj, Nino! Z pani listu wynika, ze pani maz z pewno$cig ma jaki$ problem,
ale nie mam jeszcze pewnosci jaki. Czesto alkoholizm w rodzinie jest dziedziczny, ale
nie zawsze. W mojej rodzinie na przyktad nie byto alkoholikow. W niektorych znow
przypadkach dzieci alkoholikow czy pijakow miewaja tak silny wstregt do alkoholu, ze
nie biorg do ust ani kropli. Nieprzypadkowo pisze ,,alkoholikéw czy pijakéw”, bo ist-
nieje réznica miedzy nimi. W AA moéwimy, ze pijacy zyja, zeby pi¢, a alkoholicy pija,
zeby zy¢. Alkoholik to cztowiek chory na chorobg zwang alkoholizmem. Taki cztowiek
czuje si¢ bardzo Zle fizycznie, jesli nie wypije swojej dawki, bez niej nie moze normal-
nie funkcjonowaé. Dla wickszosci alkoholikow (chociaz nie dla wszystkich) charakte-
rystyczne sa ciagi alkoholowe — tydzien, miesigc, a nieraz duzo dluzszy czas, w ktorym
pija nieprzerwanie, niezaleznie od pory dnia. Kiedy alkoholik przestaje pié, cierpi na
zespdt abstynencyjny, ktory jest stanem niezwykle bolesnym, czasami wrecz nie do
zniesienia. Pijacy to ludzie, ktorzy naduzywaja alkoholu, ale nie sa chorzy. Co nie
znaczy, ze nie majg problemu. Po upiciu si¢ miewaja kaca, niekiedy bardzo cigzkiego
kaca, ale rzadziej pija tak dlugimi ciggami. Pijacy takze miewaja problemy zdrowotne
spowodowane naduzywaniem alkoholu; niektorzy pija wigcej niz niektorzy alkoholicy.
Niektorzy naduzywajg alkoholu przez cale lata, tak samo jak alkoholicy rozrabiajg i
awanturujg si¢ po pijanemu i maja z tego powodu nieprzyjemnosci. Ale kiedy zechca,
mogg przesta¢ pi¢. Znam takich ludzi. Alkoholik w wigkszosci przypadkow chce prze-
sta¢, ale nie moze. To sa najbardziej jaskrawe przypadki. Czesto alkoholikom (zwlasz-
cza kobietom, ale i m¢zczyznom takze) udaje si¢ ukrywaé swoje uzaleznienie przez
dlugi czas.

We wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw kazdy okresla sam siebie, czy
jest alkoholikiem czy nie, i nie diagnozuje pozostaltych. W tym sensie ja tez nie mam
prawa okresla¢ czy pani maz jest alkoholikiem czy nie. Zasadg AA jest to, ze dzielimy
sie tylko wlasnym doswiadczeniem, a ci, ktorzy przychodzg, sami decyduja, co z tego
doswiadczenia moze by¢ dla nich pozyteczne, z czym sie identyfikujg, a z czym nie.
Inne charakterystyczne sygnaty ostrzegawcze, ktore moga (ale nie musza!) informowac
o ewentualnoéci uzaleznienia (w zaleznosci od jego fazy) to: picie w ukryciu, ukrywa-
nie alkoholu, picie od rana (prosz¢ tu pamiectaé, ze piwo test doktadnie takim samym
alkoholem jak koncentraty!), ,,urywanie filmu” czyli brak pamigci o tym co si¢ robito
pod wptywem alkoholu (pamigtam, Ze ja ,,gubilem” w ten sposob cate doby, podczas
ktorych jakos$ funkcjonowatem, przemieszczatem si¢, rozmawiatem z ludzmi, z ktorych
cze$¢ nawet nie wiedziata, Ze jestem pijany), a w dalszych fazach choroby — omamy
shuchowe, padaczka i delirium.

Teraz o rozmawianiu. MOwi pani, ze mu pani ,,ciosa kotki na glowie” 1 ,,pitu-
je”. To nie pomoze, moze nawet pogorszy¢ sytuacje. Najlepsze, chociaz nie zawsze
mozliwe, jest zaaranzowanie spokojnej, otwartej i rzeczowej rozmowy. Rozmowy
dwojga ludzi o konkretnych faktach, a nie ,,ciosania kotkow”, ,pitowania” i urazy ze
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strony jednego, a irytacji, gniewu i ztosci ze strony drugiego. To jest droga najskutecz-
niejsza i najtrudniejsza.

Chociaz przezywatem wiele strasznych momentoéw przez swoje picie, juz po-
nad 2 lata nie wypitem ani kropli. I najwazniejsze — nie czuj¢ si¢ nieszczgsliwy, ze nie
pij¢, wrecz przeciwnie — bardzo mi si¢ podoba moje nowe zycie, jestem w nim szcze-
sliwy. Osiggnatem to z pomoca AA. Z powodu strachu przed czyms, z powodu grozb
czy przymusu ze strony bliskich osob albo z jakiego$ innego powodu alkoholik moze
przez dlugi nawet czas nie pi¢, ale zwykle wtedy czuje si¢ nieszczesliwy. Kazdy alko-
holik w ktérym$ momencie przestawat pi¢. Sedno sprawy nie jest w zaprzestaniu picia,
ale w tym, by nie zacza¢ od nowa. I w tym, by alkoholik poczut si¢ zadowolony ze
swojej nowej sytuacji, zeby nie tesknil tak bolesnie za alkoholem.

Na szczgécie ja mialem wsparcie mojej zony (chociaz chwilami i ona nie wy-
trzymywata, uciekala z domu i grozita mi rozwodem), mialem wsparcie ze strony ro-
dzicow i bliskich (chociaz w pewnej chwili mdj ojciec nie checiat mnie juz wigcej wi-
dzie¢), uwierzylem w AA i dostatem wsparcie takze od nich. I teraz jestem wdzigczny,
ze dostalem by¢ moze wigcej niz zastuguje. Przed chwila moja szeScioletnia coreczka
zasneta, ale przedtem tanczyla przy mnie przed lustrem. Ale nigdy nie bede zatowac
swojego czasu dla sprawy AA, bo druga wazna zasada tego ruchu to ta, ze skoro mnie
kto$ pomogt, potem takze ja pomagam kazdemu potrzebujacemu, szukajacemu pomo-
cy.

My w AA zawsze jestesmy gotowi odpowiada¢ na wasze pytania, dzieli¢ si¢
doswiadczeniem czy nawet dawa¢ rad¢ w konkretnych sytuacjach. Jesli ma pani inne
pytania, prosz¢ pisa¢ znowu.

W imieniu wszystkich przyjaciét z A4
T.J.

POGODA, UCZCIWOSC GODNOSC

wrazenia 7 mitingu AN

Nigdy nie uzywatam narkotykow. Ale tez jestem uzalezniona, od wielu rzeczy
— od papierosow, od swojej pracy, od przyjacidt, czasu, kraju, w ktérym zyjg...

Mowi sie, ze uzaleznienie jest choroba zachowan, ze uzaleznienie od narkoty-
kow jest destrukcjg. A w gruncie rzeczy — czy czlowiek moze wybierac, od czego si¢
uzalezni? I jak ma to zrobi¢?

Drogg pokazali nam chiopcy ze wspolnoty Anonimowych Narkomanow. Byli-
$my obecni na mitingu otwartym ich grupy w miescie S. Jako sympatycy Wspolnoty i
ludzie zainteresowani problemem narkomanii, bo probujacy pracowa¢ ze skazanymi
uzaleznionymi od heroiny. Chtopaki z grupy widzieli nas po raz pierwszy, ale dopuscili
nas do swojego $wiata bez stawiania warunkoéw i bez tajemnic. Klepsydra na stole,
$wieca, Modlitwa o Pogod¢ Ducha, ciche i szczere glosy, dobre oczy — uczynily nas
czegscig ich zyciowych historii. Tyle pogody, uczciwosci i godnosci na raz nie zdarzato
nam si¢ spotka¢ od bardzo, bardzo dawna. Kazdy z nich stanowil caly kosmos uczu¢,
mysli, przezy¢. Jak barwna tecza, przydrozny wiatr, jak nie otwarta ksigzka, burza, lot
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ptaka — bo ich wypowiedzi ptyngly prosto z serc. Kazdy z nich podaza w rytmie wia-
snych krokow wybrang droga, ale tu i teraz sa razem. Mowia tym samym je¢zykiem,
rozumieja si¢ 1 wspieraja nawzajem. Ich sita jest w dzieleniu si¢ staboscia, ich odwaga
— W Wyznaniu swojego strachu.

Dzigkujemy wam!

Za okazane zaufanie, za cenng literature, ktoérg nas obdarowaliscie. Za to, ze
pokazaliScie nam co oznacza pomagaé drugiemu cztowiekowi. Nie rozwigzywac jego
problemy, a spotka¢ si¢ z nim dokladnie w tym miejscu, w ktorym si¢ on znajduje,
popatrze¢ na §wiat jego oczyma. Bo pomaga¢ znaczy samemu by¢ wewngtrznie stabil-
nym i mie¢ serce.

Niechaj biata jaskotka waszych wysitkow nie bedzie jedyna, bo nadziei po-
trzebujemy wszyscy.

R.N. — psycholog
N.C. — pracownik socjalny

..DAJ
SIEBIE
INNYM

26 lute-
go tego roku
miatam oka-
zje by¢
$wiadkiem, a
raczej uczest-
nikiem  nie-
samowitego
przedsie-
wziecia..

Mianowicie na ulicy Poznanskiej — w niedawno otwartym klubie ,,Mawik G Baron
Klub”, odbyt si¢ koncert. Nie byloby moze w tym nic niezwyklego... a jednak. Zgro-
madzili si¢ tam ludzie ciezko do$wiadczeni przez los, ich historie sg rdzne, ale taczy
ich jedno — wspdlna choroba — alkoholizm. Panowata tam niesamowita atmosfera —
zyczliwosci, wzajemnego zrozumienia i szacunku. Nie pierwszy raz bylam na tego
typu imprezie w takim $rodowisku, lecz za kazdym razem jestem pod ogromnym wra-
zeniem tego co tam widze i przezywam. Czlowiek, ktory patrzy z boku, odnosi wraze-
nie, ze bedacy tam ludzie czerpia sitg ze swojej wzajemnej obecnosci, z tego, ze nie sa
sami — ze maja z kim podzieli¢ si¢ swoimi przezyciami. Gtéwng gwiazdg wieczoru byt
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Piotr Nagiel- okrzyknigty ,,Bardem AA”. Piotrek zaprosit do udziatu w koncercie swo-
ich przyjaciot — jednym z nich bylam ja. Przyszlo tylu ludzi Ze zabrakto krzeset. Zaczat
si¢ wystep. Spiewane przez Piotrka piosenki — miedzy innymi ,,Uciekam”, ,,Co tu sie
dzieje” czy przy mojej skromnej pomocy wykonywane ,,DSI” (dla niewtajemniczonych
— ten skrot znaczy: Daj Siebie Innym) — w tamtym miejscu miaty zupetie inne znacze-
nie, niz w pierwszej chwili mogtoby si¢ wydawac¢. Obserwujac otaczajacych mnie ludzi
dochodzitam do wniosku, ze migdzy wierszami kazdej z nich ukryta jest historia — ich
historia. Niektorzy nie§wiadomie oddawali si¢ chwili zadumy, niektorzy ze wzrusze-
niem $piewali razem z Piotrkiem. ,,Miedzy wierszami zal i bol, to moje lustro, moje ja.
Nie wszystkim dane byto to jak wam, oglada¢ rano stonca blask, w mej ksiedze czytam
ze to cud, dostatem zycie jeszcze raz...” Z pozoru — zwykly tekst piosenki — ale ile
kryje sie za tymi stowami. Zyjacy trzezwo ludzie, ktérzy tam byli, ,.dostali zycie jesz-
cze raz”. Okupili to ceng wielkiego wysitku i cierpienia, ,,nie wszystkim dane byto [...]
oglada¢ rano stonica blask”. Na sam koniec $piewali$my ,,Przezyj to sam” — §piewali-
Smy wszyscy razem, a nad glowami pojawit si¢ korowod splecionych ze sobq dioni. W

tym momencie to ich g —

piosenka — ona tez mowi- _ :
fa o nich. Kiedy skonczy- ARTUALNIB DZIALAJACE
9.30 - miting otwarty

lismy $piewaé, zaczely si¢
11.00 - miting otwarty

usciski, usmiechy, rozmo- B 80 - ettt Wills Keicga AA” o

. . - » l a ro
wy. Zdatam sobie sprawe, E'l',gi'g.usz"’ g S
jak wiele radosci daje 18.00= miting wDDP" prowadzi Jacek

= [ rk
9 30 mmng otwarty GR\)PA EURO PAPYOW. S2czupak

ludziom mozliwo$¢ prze- we.

bywania ze sobg. Poza
radoscig z tego typu im-
prez czerpig energi¢ na
dalsze trwanie w trzezwo-
$ci. Mnie osobiscie pobyt
tam sklonil do pewnych
przemyslen i refleksji. Po
trosze nauczyt tez czerpa-
nia wielkiej radosci z
czego$ tak z pozoru nor-
malnego jak obecnos¢ i
bliskos¢ drugiego czto-
wieka i uswiadomit jak
wiele jest ona warta. Jak
bardzo warto odpowie-
dzie¢ na apel z piosenki
Piotrka — Daj Siebie In-
nym! — i jak naprawd¢ w
ten sposob sami zostaje-
my obdarowani...

11.00 - miting otwarty
18.00 - miting ,,SLLAA” prowadzi Wojtek
19.00 - miting ,,Grupa Centrum” prowadzi Marek

Sr. 9.30- miting otwarty «GRUPA EUROP A" prow. Szczupok

ll 00 - mjtipg otwarty

Czw. b id miting otwarty «&RUPA EUROPA prow. Sz¢2upak
11.00 - miting otwarty
19.00 - miting ,,spikerski” 2 godz. prowadzi Mirka

Pt. 9.30- miting otwarty \CRUPA EUROPM'prow. Szczupat
11.00 - miting otwarty
13.00 - miting ,,Grupa Srodek” prowadzi Maciek,
Grazyna

5o0b. 14.00 - miting ,,AN” prowadzi MAkGos) A
15.00 - miting ,, A Lekomani” prowadzi Siyemes

11cl, 11.00 - miting ,,O sile wyzszej” prowadzi Wiesio
14.00 - miting ,,A wspolnota” prowadzi Dominik

\.
A
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O SLtOWACH - pod rozwage

Dzi$ méwi sie tak duzo jak nigdy.

Ponad giowami ludzkimi

Toczy sie lawina pustych sidéw, jak nigdy.
Wszyscy chca méwig,

Kazdy chce wtracié¢ siodwko,

Kazdy chce zabra¢ gitos.

Ale tylko nieliczni umieja znie$é¢ cisze
I napiecie, kiedy sie my$1li.

PANIE POMOZ MI

TRZYMAC JEZYK ZA ZEBAMT,

DOPOKI NIE BEDE, WIEDZIA%L

CO CHCE POWIEDZIEC, AMEN

Naszemu $wiatu bardzo potrzeba

Zwyktych, dobrych ludzi,

Mitych ludzi,

Ktdérzy chetnie cie obstuza w sklepie,
Nie traca cierpliwos$ci w okienku,

Nie zloszcza sie z byle powodu na ulicy,
Nie wybuchaja,

Kiedy popeilnia biad.

Uwazaj, zanim co$ powiesz.
Stowa to potezna bron,

Ktéra moze wywolaé wiele nieszczescia.
Nie atakuj nikogo stowami,

Nie wrzeszcz,

Nie ponizaj nikogo tym, co méwisz.
Twarde, ostre sitowo

Moze gieboko zrani¢,

zada¢ sercu ogromny bdl

I zostawi¢ w nim blizne.

7Zgbddz sie, ze ludzie sg rdzni,
Réznie my$la,

Réznie postepuja,

Réznie odczuwaja,

Réznie méwia.

Uzywaj serdecznych sitow.

Stowa powinny jednag,

Zbliza¢ ludzi do siebie,
Czynié¢ pokdj.

Stéw jako broni

Uzywaja wrogowie.

ZYJEMY ZBYT KROTKO,
A NASZ SWIAT JEST ZBYT MALY,
ABY CZYNIC GO POLEM WALKI.

(Nadestata
Krystyna Bujak)
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PROSTO Z MITINGU (AA i AN)

WIECZNOSC DZIEJE SIE WEASNIE DZISIAJ

Wriasciwie nie wiem kiedy mingly te wszystkie lata.

W pamieci mam ciggle tak samo jaskrawe wspomnienie ostatniego wielotygo-
dniowego ciggu, podobnego do jakiego$ diabelskiego mtyna, szalonej karuzeli, z ktorej
nie da si¢ wysig$¢. Pod koniec tego ciagu po raz pierwszy w zyciu tak wyraznie nama-
calnie odczutam caly cigzar swojego problemu i cala swojg bezradno$¢ wobec niego.
Nagle zobaczylam swoje zycie i zycie moich bliskich w catym jego okropiefstwie i
przerazajaco bolesne uczucie wstretu, zwyczajnego obrzydzenia tym, co zobaczytam, a
zarazem $wiadomos¢, ze nie jestem w stanie w zaden sposob tego naprawié¢, zmusity
mnie do proby ucieczki — raz na zawsze — od tego strasznego, niewyobrazalnie bole-
snego widoku. Nie udalo sig, teraz z catym przekonaniem moge¢ powiedzie¢ — na szczg-
Scie.

Od tego czasu mingto dziesigé¢ lat. To okropne wspomnienie nie boli juz tak bar-
dzo, ale nie pozwalam mu odej$¢ w niepamigé, uwierzywszy w madros¢ AA, ze jesli
nie pamigtasz swojego ostatniego zapicia, to znaczy, ze ono jest jeszcze przed toba. To
wspomnienie (tak jak wszystkie pozostate z owych pijanych czasow) stalo si¢ w mojej
swiadomos$ci nierozdzielnym logicznie i chronologicznie elementem mojej historii,
historii, ktéora mnie stworzyla taka jaka jestem teraz. Jak kazdy akt stworzenia, byto
ono dhugie i bolesne, zwlaszcza na poczatku pelne btadzenia i potkni¢é, rozczarowan,
zwatpienia, wstydu i nienawisci do siebie samej. Ale pomatu, krok po kroku, dzien po
dniu, jako$ posuwatam si¢ do przodu; uwierzytam w to, co ustyszalam na jednym z
pierwszych mitingdow, ze zyje tylko dzi$, ze wazne jest tylko to, co staje si¢ tu i teraz.
No, a na takie jedno krotkie ,,dzi$” zawsze cztowiek moze znaleZ¢ jeszcze troche sity...
Odkrytam, Ze tak swojg przeszto$¢, jak i przysztos¢ buduje tylko dzi$ (bo przeciez jutro
moj dzien dzisiejszy bedzie juz przesztoScia — dobra przesztoscia, jezeli go dobrze
przezyje! — a moje jutro takze zalezy w duzym stopniu od tego, co robi¢ — albo nie
robig! — dzisiaj...). I tak kolejne trzezwe dni pomatu (dzi§ wydaje mi si¢, ze bardzo
szybko!) stawaty si¢ tygodniami, miesigcami, latami... Nie wiem kiedy, niezauwazalnie
doszto do tego, ze wlasne odbicie w lustrze przestato by¢é mi wstretne, ze w koncu
zaakceptowalam i nawet polubitam (moze dlatego, ze nauczylam si¢ rozumiec?) to, co
w tym lustrze widziatam. Nie zebym popadala w samouwielbienie! Nie, jestem $wia-
doma swoich wad, posiadam ten i 6w kompleksik, przezywam chwile stabosci, nie
zawsze radze sobie ze zloécig, nie zdotatam wyzby¢ si¢ sktonnosci do perfekcjoni-
zmu... Ale akceptuje to wszystko, tak jak zaakceptowatam fakt, ze jestem alkoholiczka,
jak co$ moje, whasne, jak kolor oczu czy datg urodzenia, jak cze¢s¢ sktadowa, bez ktorej
nie bytabym tym czlowiekiem, ktérym jestem obecnie. Daleko mi do stwierdzenia, ze
jestem szczesliwa czy dumna z tego, ze jestem alkoholiczka, jak to czasami si¢ styszy
na mitingach. Ale gdyby moja historia nie byta taka, jaka byla, nie wiem, jakim byta-
bym teraz cztowiekiem — moze nie gorszym, moze nawet duzo lepszym, ale z pewno-
$cig innym niz ta dzisiejsza ja. A poniewaz lubi¢ siebie wlasnie taka, poniewaz podoba
mi si¢ moje zycie wlasnie takie, jakie sobie przez te dziesig¢ lat trzezwienia zbudowa-
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fam, poniewaz jestem w tym zyciu szcze$§liwa (przyjmujac, oczywiscie, ze szczgécie
nie jest stanem permanentnym!) — nie widzg powodu zatlowaé swojego alkoholizmu
albo probowaé o nim zapominaé¢ jako o czym$ niewygodnym i wstydliwym. | kiedy
mowi¢ na mitingu ,,jestem alkoholiczka”, w tych stowach zawiera si¢ wilasnie ta cha-
rakterystyka i ta historia, ktora jg uksztattowata, nie ma w nich zadnego samobiczowa-
nia, bélu czy wstydu. To tak jakbym mowila, ze jestem Polka albo ze jestem spod zna-
ku Wodnika. Bo takze oba te okreslenia zawieraja immanentnie jaka$ charakterystyke —
kazde z nich takze werbalizuje fakt, ktory nie zalezy ode mnie, ktdrego nie moge zmie-
ni¢, dlatego musze go zaakceptowaé, choéby nawet nie wiem jak mi si¢ chciato by¢
zodiakalnym Lwem i Francuzkg z urodzenia...

Oczywiscie, dla mojego uzaleznienia nie ma znaczenia fakt, ze narodzito si¢ ono i
rozkwitto w obcym kraju, do ktérego na kilka lat rzucit mnie przypadek (czy jakas
przemadra wyzsza sita?). Z pewnoscia narodziloby si¢ i tak, w jakimkolwiek kraju, nie
mam watpliwosci, ze i polska wodka, i francuski koniak zatatwityby sprawe tak samo
skutecznie. Ale ten fakt ma znaczenie dla mojego trzezwienia. Kiedy zblizata sig¢
czwarta rocznica mojej trzezwosci, przyszio mi z przyczyn stuzbowo-naukowych zna-
lez¢ si¢ na dtuzszy czas znowu tam — w tym samym miescie, w ktorym kiedy$ przezy-
watam swoje pierwsze, jeszcze pozornie radosne bliskie spotkania z alkoholem; wsrod
tych samych ludzi, z ktérymi kiedys$ pitam cate lata... Na dodatek znalaztam si¢ tam
sama, bez wsparcia moich bliskich. A przez te cztery lata zdazytam juz zbudowac¢ sobie
w swoim kraju mate, bezpieczne i przytulne miejsce, prawdziwy Dom, peten mitosci,
ciepta i zrozumienia, ale bez zadnego alkoholu, zyczliwy krag przyjacidl, znajacych
moj problem, ze strony ktorych nie zagrazata mi zadna alkoholowa pokusa. A tu nagle
— nie tylko sama i okropnie samotna, ale takze oko w oko z upiorami przesztosci!

Zakwaterowano mnie przy dobrze znajomej z dawnych lat uliczce, nieopodal do-
brze znajomej knajpki, w ktorej niegdys spedzitam tyle czasu. Przerazit mnie ten zbieg
okolicznosci, wydatl mi si¢ zlowieszczym symbolem calego zagrozenia, na ktore si¢
narazam. Niby miatam $wiadomos¢ tego zagrozenia jeszcze przed wyjazdem (dlatego
jeszcze w Warszawie postaratam si¢ o par¢ kontaktowych numeréw telefonicznych),
ale mowitam sobie, ze przeciez moja trzezwos$¢ juz niezle okrzepta — nie oczekiwatam
tego paralizujacego przerazenia, ktéore powodowato, ze czutam si¢ jak w pulapce, w
ktora — ku jeszcze wigkszemu przerazeniu! — wpakowatam si¢ dobrowolnie samal! Tak
jakbym byla skazana na zapicie... Przypomnialam sobie sugesti¢ moich terapeutow
sprzed czterech lat, ze lepiej dla mnie byloby zerwa¢ kontakty z zagranicznymi przyja-
ciotmi ze studiow (ta ich konstatacja byla rezultatem moich jeszcze zabarwionych
iluzja barwnych opiséw szalonych studenckich imprez!), jedyne by¢ moze zalecenie
terapeutyczne, ktoremu si¢ nie podporzadkowaltam — i ta §wiadomos$¢ jeszcze bardziej
potegowala moj psychotyczny stan.

Wtedy znowu spotkatam Ludzi. Przypomnieli mi to, 0 czym, sparalizowana stra-
chem, zapomnialam: program 24 godzin, zapomniang na chwil¢ prawdg, ze tylko dzien
dzisiejszy zalezy ode mnie, a od tego dopiero wszystko inne. Z pierwszego mitingu z
nimi wyszlam z niesamowitym uczuciem ulgi — koszmar ostatnich dni znikt, moja
uczucie osamotnienia takze. Okazalo si¢, ze w tym mieScie — ktore przez kilkanascie lat
bylo w mojej §wiadomosci symbolem szalonego pijanstwa, w ktore szybko przerodzit
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si¢ pierwotny romantyzm alkoholowej studenckiej bohemy — ludzie chca i moga trzez-
wie¢, a ja ich znalaztam. Wiedziatam juz, Zze mam szans¢ w walce z upiorami przeszto-
$ci. I wygratam t¢ bitwe na catej linii. Dzigki ludziom.

Potem okazalo si¢, ze moge nie tylko czerpa¢ od nich wsparcie, ale takze co$ da-
waé. Szczesliwym zrzadzeniem losu (czy tej przemadrej sily?) stalam si¢ czym$ w
rodzaju posrednika migdzy nimi a tymi moimi rodakami, ktdrzy mogli im zaoferowaé
wsparcie wigksze niz ja kiedykolwiek. Tak rozpoczal si¢ takze nowy rozdziat w moim
zyciu zawodowym. Dzieki temu teraz robi¢ rzeczy, ktére moga pomaga¢ innym alko-
holikom, a mnie samej daja nie tylko satysfakcje, ale takze pretekst do ciagle nowych
refleksji, odkry¢, ciggle nowej wiedzy, coraz lepszego zrozumienia sensu trzezwienia i
trzezwosci, coraz glgbszego przekonania, ze tylko krok po kroku staja si¢ rzeczy wiel-
kie, tak jak wieczno$¢ sktada si¢ z kolejnych dni. Dziesigciolecie trzezwosci, ktore
niedawno $wigtowatam z przyjaciétmi to w gruncie rzeczy tylko ciag dni, z ktérych
kazdy jest przezyty jako jedno z wielu Dzisiaj.

Dzigkuj¢ za wszystkie dni, tak dla mnie wazne, ktore przezyliSmy trzezwi razem.

Wasza dobra anonimowa znajoma

Jest wyjscie

To nie byta zabawa, Zeby ja opisywacé, nie krotka drzemka, zeby ja zapomnie€.
Kto sam tego nie przeszedl, nie moze w peli zrozumie¢, jesli zrozumie, nie moze
surowo o0sadzi¢. ,,Bez prawa taski” — niech to pozostanie tylko kwestig z filmu. Nie
rysujcie sobie za zycia czarnej ramki nekrologu. Podpisanego okresleniem typu ,,wy-
rzutek”, ,,niepotrzebny”. Przed startem, ma si¢ rozumie¢, styszatem, ale...! Styszatem,
7ze ludzie zmieniaja si¢ w chodzace koszmary. Ze to ryzykowne, nawet szalone! Stysza-
fem, ze ta ,,przygoda” prawie zawsze konczy si¢ §miercig. Nie wiem czego szukatem i
czy to znalaztem, ale duzo si¢ nauczytem. O paralizujacym bolu, o absurdalnej stabo-
$ci, o zyciu (czy dogorywaniu?) z dnia na dzien. Moi réwiesnicy zrobili kariery, zbu-
dowali domy. Ja, bez celu i kierunku, dozowatem rozpacz. Na poczatku, dajmy na to,
bylo fajnie, dopoki wszystko sie totalnie nie skomplikowato. Widziatem jak wielu
narkotykowych kolegdéw gasnie pomiedzy poranng a wieczorng dawkg. Zanim odstawi-
fem ostatecznie dragi, bylem pozyteczny jak nowotwor ztosliwy. Rujnowatem po kolei
wszystko, wszystkich. Kazdy narkoman doskonale si¢ orientuje w swoim uzaleznieniu.
Wiegc skupig si¢ na swoich przemysleniach po. Pamigtam do dzi$ nakrecanie sig, przy-
czyny pozorne, wszystkie historie, kleski, samozniszczenie, wspomnienia, zlowieszczy
szum w glowie, szloch z poczucia bezsensu, nieuniknione przeszkody, nutki wyracho-
wania, krotkie pokajania, pomieszane wrazenia, konflikty, nic nie znaczace obietnice i
nierealne proby postawienia kropki. Cala t¢ sytuacj¢ nie do zniesienia. Pamigtam zmg-
czenie i pustyni¢ w duszy. I nawet cienia zastanowienia, czy jest co$ na §wiecie poza
pustynia. Przykutem si¢ do dna i do$¢ dlugo tam przebywatem. Niby beztroski, a czu-
fem si¢ jak starzec, powolny i bez kontaktu ze §wiatem. Nie mialem wystarczajacej
wiary ani motywacji, nie mialem drogi, nie mialem tez woli do zatrzymania tego sza-
lenstwa.
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Zbyt cigzkie stalo si¢ to wszystko co przyczynitem sobie, swoim bliskim. W
pewnej chwili okazato sig¢, ze chociaz troch¢ jednak zycie mi mite. To mi dato odrobing
nadziei, ze czas i wysitek moga co$ zmieni¢. Startowalem dostownie od zera. Jesli kto$
zna prawdziwg ceng i warto$¢ zwyklego codziennego zZycia, to tylko cztowiek, ktory
wystarczajaco dlugo cierpial. Niezaleznie od przyczyn, cierpienie pozostaje cierpie-
niem. Nie wybratem $mierci, chociaz wielokrotnie ja wczes$niej wzywatem. Zwycigzyt
strach, ze nie ma powrotu. Cierpta mi skéra na mysl, ze moge si¢ nie obudzi¢. A jesli
za rok czeka mnie to wszystko, dla czego si¢ urodzitem? To prawda, ze ,.kazdy duzy
minus jest potencjalnym duzym plusem”. U mnie si¢ to potwierdzilo, kiedy swoje
uzaleznienie zmienitem na walke o siebie.

Jestem dumny z tego co osiagnalem od momentu rozpoczgcia leczenia. Na
samym poczatku musialem gtosno przyznac¢ fakt, ze jestem uzalezniony. Teraz daj¢
sobie szans¢ zeby tego nie powtarza¢ co minuta. Dwa czyste lata daja pewnosé, ze
powrdt w ciemno$¢ nie miatby sensu. Teraz moge postawi¢ znak réwnosci migdzy
sobg i innymi ludzmi. Przyjmujac kawatek odpowiedzialno$ci, mojej wiasnej, ktorej
nie ma komu za mnie przyjaé, dostaj¢ nowy sens rzeczy. Kazda poplatana droga kryje
w sobie nauke. Kazda konstruktywna droga kryje trudnosci. W realnosci nigdy nie byto
i nie jest fatwo. A jednak jest sens, nic w zyciu nie jest przypadkowe i pozbawione
sensu. I ja mam prawo do celow i marzen, jesli daje z siebie wszystko i pozostaje
trzezwy. Na poczatku trzezwienia umykato mi mnostwo rzeczy, ale cierpliwo$¢, z ktora
przemeblowuje swoje zycie z kazdym trzezwym dniem, daje mi tadunek nowych wra-
zen, sens moich dziatan jest podszewka moich dni. Upewniam sig, Ze zawsze jest wyj-
Scie. Jesli upragnione, poszukiwane, jesli w nie uwierzysz, wyjscie si¢ otworzy. Cza-
sem jest podobne do $ciany, ale gdy si¢ wpatrzymy, widzimy, Ze sg i drzwi. Btadzenie
W ciemnosci zawsze jest poszukiwaniem mostu do $wiatta. Wiedza i do$wiadczenie
zawsze si¢ przydaja. Gdy poczultem, zZe jestem martwy w $rodku, nadszedt czas prze-
miany. Nigdy nie jest za p6zno, dopoki bije puls, jest szansa zmiany. Zasluguje na
zycie, ja tez, ja tez. I na trzezwos¢, i na droge przed soba. Na poczatku jest trudno, ale
nie poddatem si¢, odzyskatem pamig¢ i tozsamos¢, i nawet usmiech. Wierze, ze mozna
mnie pokocha¢ za to kim jestem. Gdy si¢ odizolowatem od starego, znalaztem spokoj,
odrzucajac stare przyjaznie, otworzylem droge dla nowych — prawdziwych, pelnowar-
tosciowych. Moje zycie nabiera nowego sensu, to co$ jak wieloplaszczyznowa trans-
formacja. Co$ jak ulga, co$ jak czastka wielkiego zwyciestwa. Zycie jest w takim sa-
mym stopniu walka, co zrozumieniem. Jesli wytgze sity, bedzie mi w nim dobrze. Jesli
lubie zycie, ono tez mnie polubi i wynagrodzi pewno$cig siebie i wiarg — w dzien dzi-
siejszy i jutrzejszy.

Ze mna juz si¢ to dzieje, z innymi juz si¢ stato, dlaczego nie ma si¢ udac¢
wam? Niech ucieszg si¢ serca tych, ktorzy nas kochajg. Niech spoteczenstwo, ktére nas
odrzucilo, ,,otworzy usta” ze zdumienia naszym postgpem. Niech dilerzy zostang bez-
robotni, a my zachowajmy zycie. Pomigdzy ,nie” i ,tak” lezy decyzja. Przemiana
przychodzi sama, jesli tylko jej pozwolimy, otworzymy si¢ na nig. Zawsze jest wyjscie.

I.D., 27 lat
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