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DRODZY CZYTELNICY

Niniejszy numer ,,Arki” poSwigcony jest w calo$ci tematom zwigza-
nym z II Migdzynarodowa Konferencja* pn. ,,Alkohol - zmniej-
szanie szk6d”, na ktorej spotka si¢ w dniach 25-28 sierpnia
w Warszawie kilkuset przedstawicieli z 15 krajow z Europy
Wschodniej i Srodkowej oraz Azji Centralnej, a takze kilku-
nastu krajow Europy Zachodniej, Ameryki Poludniowej, Afryki
i Dalekiego Wschodu.

Konferencja jest wspolng inicjatywa Programu Regionalnego
»Alcohol & Drug Education”, ktory dziata od 9 lat w Fundagji
Batorego oraz holenderskiej organizacji pozarzadowej ,,Quest for
Quality” (Q4Q) z Amsterdamu. Konferencja nie ma charakteru
komercyjnego. Nie promujemy producentéw ani nie reklamujemy
napojow alkoholowych. Celem konferencji, podobnie jak pierw-
szej, ktora odbyla si¢ w 2002 roku w Recife w Brazylii, jest poru-
szenie opinii publicznej oraz instytucji ustawodawczych i rzado-
wych w zwigzku ze szkodami, jakie nasilajg si¢ w wyniku zlej
polityki alkoholowej i ztych obyczajow zwiazanych z piciem.

Nie bedziemy tym razem zajmowac si¢ uzaleznieniem od alko-
holu ani lecznictwem odwykowym, nie bedziemy tez obradowaé
na temat innego uzaleznienia, jakim jest narkomania. Zamie-

* wigcej informacji w Internecie: www.alcoholconference org



rzamy zastanawia¢ si¢ nad znalezieniem skuteczniejszych sposo-
bow zapobiegania problemom wynikajacym z nieodpowiedzialne-
go uzywania alkoholu, a zwlaszcza rozpowszechnionego w wielu
krajach naszego regionu pijanstwa.

Negatywne skutki powszechnej dostgpnoSci alkoholu mogg
wkrotce nasili¢ sie w zwigzku z wymaganiami Wspolnoty Euro-
pejskiej dotyczacymi liberalizacji handlu oraz dalszej obnizki cen
alkoholu. Uwazamy, ze trzeba powstrzymac te tendencje i wply-
na¢ na nasze ustawodawstwo regulujace obrot alkoholem. Powin-
no ono odzwierciedla¢ prawdziwa trosk¢ o zdrowie publiczne,
a nie interesy producentéw i importerow piwa czy monopolu
spirytusowego, jak to si¢ dzieje obecnie.

Poswigcimy uwage takim sprawom, jak picie wirod miodziezy;
picie przez kobiety w ciazy; przemoc domowa idgca w parze
z naduzywaniem alkoholu; przestgpczos¢ i recydywizm kryminal-
ny, rowniez czesto powigzany z alkoholizmem; obnizenie efek-
tywnoéci pracy z powodu pijanstwa. Inny wazny obszar proble-
mow dotyczy wypadkow drogowych powodowanych przez
pijanych kierowcow lub pieszych.

Dla panstw naszego regionu, ktore przechodza trudny okres
transformacji gospodarczej i spolecznej, problemy alkoholowe
powinny sta¢ si¢ pilnym zadaniem do rozwigzania. Wplywanie
na indywidualne poczucie odpowiedzialnosci uzytkownikow
alkoholu nie jest w naszym spoleczefstwie na razie wystarczajg-
cym sposobem zapobiegania problemom. Niezaleznie od uswia-
damiania spoleczenstwa konieczne sa w wigkszoSci panstw
posowieckiego regionu réwniez ograniczenia sprzedazy, byc
moze podwyzszenia wieku legalnej konsumpcji alkoholu, usu-
niecia alkoholu np. ze stacji benzynowych oraz takich dzialan,



jak zmniejszenie iloSci punktow sprzedazy alkoholu lub loko-
wanie ich jeszcze dalej od placowek kulturalnych, edukacyjnych
1 obiektow sportowych.

Nasz region reprezentowa¢ beda na konferencji zaréwno
przedstawiciele samorzadow lokalnych, organizacji pozarzado-
wych, jak rowniez wladz panstwowych. Wierzymy, ze praktyke
zmniejszania szkod alkoholowych mozna realizowa¢ w oparciu
o zdrowa i odpowiedzialng polityke panstwowa oraz zaangazo-
wanie spoleczenstwa obywatelskiego.

ZebraliSmy tu teksty omawiajgce niektore tematy zwigzane
z konferencjg. Naszym stalym Czytelnikom polecam w szczegol-
nosSci artykul Wiktora Osiatynskiego, ktéry moze ulatwi¢ zrozu-
mienie koncepcji ,,zmniejszania szkod alkoholowych” z pozycji
kogos, kto sam jest osoba niepijaca.

Po konferencji przyjdzie pora na kontynuacje tradycyjnej kon-
cepcji ,,Arki” - pisma, ktore redaguj¢ od trzynastu lat dla wszyst-
kich zainteresowanych rozwojem osobistym, zdrowieniem w AA
i Al-Anon, pracg nad sobg i poszukiwaniem drég do dojrzalosci.
Prosz¢ przysyla¢ swoje teksty, pomysly tematow i listy, a przede
wszystkim, prosz¢ przylaczyc¢ si¢ do stalych prenumeratoréw.

Ewa Woydyllo






Wiktor Osiatynski

ALKOHOLIZM A ZMNIEJSZANIE
SZKOD ALKOHOLOWYCH

Zmniejszanie szkdd zrobilo karier¢ w odniesieniu do narko-
tykow. Stalo si¢ ono strategia posredniag pomigdzy prohibicja
a legalizacja narkotykéw. Mozna bowiem zmniejszaé szkody
spowodowane przez uzywanie narkotykéw, nie legalizujac ich.
To bylo jedng z przyczyn skuteczno$ci zmniejszania szkéd, jako
nie moralizatorskiej, lecz nastawionej na praktyczne rezultaty
formy polityki publicznej wobec narkotykow.

Jednakze 13czne szkody spowodowane przez uzywanie narkoty-
kow, a nawet bez poréwnania wigksze szkody zwigzane z samg
nielegalnoscig narkotykéw — sa mniejsze, niz szkody zwiazane
z uzywaniem prawnie dozwolonych substancji, a zwlaszcza niko-
tyny 1 alkoholu. Rozszerzenie koncepcji zmniejszania szkod na te
substancje wydaje si¢ wigc pozadane. Krok taki powoduje jednak
ogromne opory i sprzeciw, i to czgsto wsrod terapeutéw oraz
samych niepijacych alkoholikéw.

Kontrowersje wokol zmniejszania szkod

Alkohol jest prawnie dozwolong substancja, z ktorej uzywaniem
wigze si¢ ryzyko. Przeciez zdajemy sobie sprawe z tego, ze na
przyklad jazda konna lub prowadzenie samochodu pociaga za
sobg pewne ryzyko. Ale w odniesieniu do alkoholu my§limy nieco
inaczej niz o prowadzeniu pojazdu. Niektore szkody akceptujemy,
inne staramy si¢ zmniejszy¢ przez odpowiednie regulacje prawne,
ale zdecydowang wigkszo$¢ szkod zwyczajnie ignorujemy. W spo-
leczenistwach, ktére dopuszczaja uzywanie alkoholu, wystepuje
bowiem pot¢zne zaklamanie kulturowe na ten temat.



Zazwyczaj akceptujemy — zwlaszcza u mezczyzn — pewne roz-
luznienie hamulcow oraz wzrost agresywnosci sfownej lub fizycz-
nej po spozyciu alkoholu.

Proby prawnej regulacji uzywania alkoholu — pomingwszy nie-
udane proby catkowitej prohibicji — przewaznie koncentrujg si¢
na trzech kwestiach:

— Ograniczenia dostgpnosci alkoholu dla dzieci i miodziezy
przez wprowadzenie — i podnoszenie — granicy wieku, po ukofi-
czeniu ktorego mozna legalnie pi¢ alkohol. Regulacje takie nie
zawsze s3 jednak egzekwowane.

~ Ograniczeni lub calkowitego zakazu prowadzenia pojazdu
po spozyciu alkoholu (chociaz czgsto pijani kierowcy pozostaja
bezkarni lub sg traktowani poblazliwie).

— Zakazu spozywania alkoholu w miejscach pracy, w szczegol-
noSci na stanowiskach, gdzie mozna spowodowac wypadek.

Lista szkdd ignorowanych jest bez poréwnania dluzsza. Oto
niektore przyklady:

~ Zdrowotne skutki picia. W przypadku wigkszos$ci choréb zwig-
zanych z nadmiernym uzywaniem alkoholu — z wyjatkiem marsko-
§ci watroby — sam fakt naduzywania cz¢sto w ogéle nie stanowi ele-
mentu diagnozy. Wielu lekarzy w ogole nie pyta pacjentow o to, czy
i ile pija. A nawet w wielu przypadkach zgonow jako oficjalng przy-
czyn¢ $mierci podaje si¢ wypadek, zawal serca, niewydolnoSC ne-
rek, pomijajgc fakt, ze ich bezpoSrednig przyczyne stanowilo nad-
uzycie alkoholu. Podobnie ignorowany jest zazwyczaj wplyw picia
na ogélny stan zdrowia i sprawnosci fizyczne;.
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— Nadal bywa tolerowane picie w pracy, o ile tylko nie powo-
duje ono wypadkow.

— Tolerowane jest picie jako Srodek zawigzywania i podtrzymy-
wania wigzi miedzyludzkich, zwlaszcza wsréd miodych ludzi
I w grupach podwyzszonego ryzyka.

— Przewaznie lekcewazony jest wplyw naduzywania alkoholu
na relacje migdzyludzkie, zwlaszcza partnerskie.

— Podobnie niedoceniany jest wplyw uzywania alkoholu na rodzi-
ng¢, powstawanie problemow rodzinnych, krzywdzenie wsp6imal-
zonkow i dzieci oraz powstawanie innych probleméw u dzieci.

— Niemal zupelnie niedostrzegany jest wplyw naduzywania
alkoholu na pogorszenie jakosci i materialne pogorszenie Zycia,
spadek uczciwosci oraz zanik zycia duchowego.

Alkoholizm jako jedna z wielu szkod

W tej perspektywie alkoholizm, ktéry prawdopodobnie jest
lepiej widoczny, jest jednak tylko jedng z wielu szk6d powodowa-
nych naduzywaniem lub niewlaSciwym uzywaniem alkoholu.
W odréznieniu od nielegalnych narkotykéw (oraz od legalnej
nikotyny) zdecydowana wigkszo§¢ uzytkownikoéw alkoholu nie
jest uzalezniona od niego. Fakt, ze wigkszo§¢ ludzi pije ,,normal-
nie” sprzyja lekcewazeniu szkdd zwigzanych z uzywaniem alko-
holu. Alkohol uwaza si¢ za nieszkodliwy, z wyjatkiem ludzi,
ktérzy sa od niego uzaleznieni. W ten sposdb marginalizacja
alkoholikéw oraz podkreSlanie granicy migdzy nimi a pozosta-
lymi uzytkownikami pozwalaja nie dostrzega¢ szk6d wynika-
jacych z ,normalnego” picia.



Marginalizacja alkoholikow przybiera réznorodne formy.
Jedng z nich bylo wyszydzanie alkoholikow w spolecznoSciach
wiejskich. Podobng rolg odgrywaly pot¢pienia moralne, uzasad-
niane uznawaniem alkoholizmu za grzech oraz objaw slabej woli.
Taka samg funkcj¢ pelni uznawanie alkoholizmu za chorobg
psychiczna. Jednakze marginalizacja nie przynosila pozytku ani
spoleczefistwom ani uzaleznionym. Ludzie, ktorzy pragneli im
dopomdc, natykali sie na barier¢ moralnego potgpienia alkoholi-
kow. Dopiero stosunkowo niedawno znalezli oni sposob
na pomoc, dzigki uznaniu alkoholizmu za chorobg.

Abstynencja jako cel leczenia

W latach czterdziestych dwudziestego wieku nastgpil przelom
w leczeniu alkoholizmu. Ta niewdzigczna i przedtem w zasadzie nie-
uleczalna przypadlo$¢, zaczeta by¢ oswajana, dzigki nowemu mode-
lowi alkoholizmu jako choroby oraz opartemu o ten model sposo-
bowi leczenia, ktoérego istotnym elmentem byla catkowita
abstynencja chorego. Abstynencja stala si¢ celem leczenia, i to nie
tylko programéw opartych o 12 Krokow Anonimowych Alkoho-
likow, ale réwniez metod wywolujacych odruch wstrgtu (terapia
repulsywna) oraz kodowania poprzez seanse hipnotyczne. Chociaz
niektore ruchy religijne i trzezwosciowe nadal uwazaly za cel godny
realizacji prohibicj¢ alkoholu w spoleczenstwie, podejscie medycz-
ne zadowolilo si¢ postulowaniem catkowitej abstynencji w przypad-
ku chorych, przy dopuszczeniu alkoholu do uzycia przez pozosta-
tych dorostych czlonkéw spoleczenstwa. Taki stosunek do alkoholu
bez trudu mozna pogodzi¢ z politykg zmniejszania szkod.

Sprawa si¢ jednak komplikuje w przypadku teorii i praktyki
stosowanej przez Anonimowych Alkoholikéw, a takze tak zwane-
go Modelu Minnesota i w ogoéle terapii, korzystajgcych swiado-
mie lub nie z 12 Krokoéw AA., Modele te uznaja za istotny element



alkoholizmu zaburzenie procesu myslenia, ktory u chorych jest
zdominowany przez mechanizmy zaklamania i samooszukiwania
si¢. Kroki pierwszy, czwarty, 6smy i dziesigty stuzg wlasnie prze-
zwycigzeniu tego zaklamania i nauczeniu alkoholika, by zaczat
widzie¢ rzeczywistoS¢ w niezaburzony sposdb.

Doswiadczenie doprowadzilo Anonimowych Alkoholikow
do przekonania, ze trudno przezwycigzy¢ zaklamanie bez ponosze-
nia wszystkich negatywnych skutkéw picia. Czesto okresla si¢ to
w AA pojeciem ,,odbicia si¢ od dna”. Gdy alkoholik znajdzie si¢
na dnie, jego otoczenie powinno przesta¢ go chroni¢, pozwalajac
unika¢ konsekwencji picia. Bez takiego ufatwiania alkoholik nie be-
dzie mogl dalej funkcjonowaé w spoleczenstwie i stanie w obliczu
wyboru: trzezwos¢ albo catkowity upadek, niekiedy Smierc. Wybor
ten ulatwia interwencja, gdy trzeba nawet konfrontacyjna, oraz po-
stawa, ktorg w AA okresla si¢ jako ,twarda milo$¢”. Od tego mo-
mentu chory moze stac si¢ gotow poddac si¢ terapii lub uczestnic-
twu w AA. Z czasem moze to doprowadzi¢ do wielkich zmian
w sposobie postgpowania, myslenia i odczuwania oraz do znalezie-
nia duchowych wymiarow zycia.

To podejscie okazalo si¢ niezwykle skuteczne wobec tysigcy
alkoholikow. Z czasem dzielenie si¢ z nowicjuszami do§wiadcze-
niem z czasOw pijafstwa oraz trzezwienia stalo si¢ jednym ze
sposobow trwalego podtrzymywania wlasnej trzezwosci. Wielu
niepijacych alkoholikow uzyskalo dyplomy terapeutow lub
~instruktorow” i zaczglo pracowa¢ w dziedzinie leczenia alkoho-
lizmu. Inni doszli do pozycji, ktéra pozwala im wywiera¢ wplyw
na polityk¢ w dziedzinie alkoholu - w skali poszczeg6lnych
krajow oraz mig¢dzynarodowej. Propozycja zmniejszania szkod
wydawala si¢ drastycznie sprzeczna z ich doSwiadczeniem oraz
przekonaniami.



Gdy po raz pierwszy zetkneli si¢, w latach osiemdziesiatych,
z pojeciem zmniejszania szkod, nie mogli go zrozumie¢ i przeciw-
stawiali sie tej strategii. Pomyst, by uczy¢ ludzi pi¢ w taki sposob,
by unikali dolegliwych konsekwencji, wydawal si¢ rGwnoznaczny
z ulatwianiem nalogu, z trwalym utrzymywaniem chorego na dnie.
Byl niemozliwy do pogodzenia z celem, jakim byla catkowita abs-
tynencja. Nawet gdy kto§ widzial uzasadnienie stosowania zmniej-
szania szkdd wobec narkomanow, ktorzy mogli si¢ zarazi€ wiru-
sem HIV, to wiekszos$¢ terapeutdw i trzezwych alkoholikow miala
obawy, ze alkoholikom ten pomyst moze tylko zaszkodzic.

Zmniejszanie szkod jako podnoszenie ,,dna”

Pod wplywem osobistych do§wiadczenf podzielalem ten poglad.
Wyrazilem go podczas konferencji na temat zmniejszania szkod,
ktora odbyta si¢ w 1995 roku we Florencji. Na szczgScie wsrod
stuchaczy byla Edith S., trzezwa alkoholiczka, zaangazowa-
na w ruch zmniejszania szkdd spowodowanych przez narkotyki.
Powiedziala mi bez specjalnych ceregieli: ,,Stuchaj, madralo. Ty
byles na takim poziomie, ze jeszcze pod toba bylo dno, na ktore
mogles$ spas¢, ale wigkszo$¢ naszych klientow nie ma juz zadnej
przestrzeni pod sobg. Oni od dawna sa na dnie. Ich dno to Smier¢.
Mozemy ich pozostawi¢ samym sobie, by poumierali. Albo moze-
my pomoc im przezy¢.” Dodala, ze wielu, ktorym pomagaja prze-
zy¢, pozniej szuka lepszego zycia i pelnej trzezwosci. Ale to nie
jest cel zmniejszania szkod, lecz dodatkowa korzysc.

Szczesliwie, stowa Edith trafily mi do przekonania. Najpierw
w odniesieniu do narkotykow, ale p6zniej takze do alkoholu. Bo
przeciez wielu alkoholikow rowniez ma niewiele do stracenia.
A przeciez oni tez maja prawo do zycia. Mamy moralny obowig-
zek pomagaé im przetrwaé, zy¢ — albo nawet umrze¢ — z godno-
§cig oraz z jak najmniejsza dozg cierpien. Wiasnie dlatego stara-
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my si¢ im zapewniC detoks, ustugi medyczne, a z czasem, jesli te-
go zechca, wprowadzaé na droge abstynencji.

Dzisiaj wierzg, ze mozna — i nalezy — robi¢ wszystko co mozli-
we, by pomagac ludziom zmniejsza¢ dolegliwe konsekwencje uzy-
wania alkoholu, nawet nie oczekujac od nich catkowitego zaprze-
stania picia. Zwlaszcza dotyczy to ludzi na poczatku drogi,
prowadzacej do uzaleznienia. Jednym z takich dzialan moze by¢
uSwiadamianie szkod, powodowanych przez naduzywanie alko-
holu przez ludzi, ktorzy nie sa uzaleznieni. Dzialania zmierzajgce
do zmniejszania takich szkd moga zapobiec licznym spolecznym
kosztom picia. Moga one takze uchroni¢ wiele osoéb przed wej-
Sciem w faze¢ calkowitego uzaleznienia. Patrzac wstecz, kazdy
trzezwy alkoholik z tatwoScia dostrzeze ogrom szkéd wyrzadza-
nych innym ludziom i sobie samemu w tej wczesnej fazie picia.
Szkody te byly jednak skrywane za zaklamaniem, wykretami i tiu-
maczeniami. Ich ujawnianie i gloSne méwienie o nich utrudnifo-
by ich zaklamywanie i lekcewazenie.

W ten sposéb strategia zmniejszania szkod moglaby by¢ zaak-
ceptowana takze przez trzezwych alkoholikéw jako bez porowna-
nia bardziej skuteczny sposob zapobiegania alkoholizmowi anize-
li pogadanki, majace na celu straszenie mlodych ludzi zlem,
zawartym w alkoholu. Dzigki powszechnym programom zmniej-
szania szkod zwiazanych ze spozywaniem alkoholu niektorzy lu-
dzie nigdy nie zostana alkoholikami, a inni beda mogli szybciej
dostrzec, ze maja problem, i co$ z nim zrobic.

Inne szkody niz alkoholizm
Waznym krokiem na drodze do akceptacji polityki zmniejsza-
nia szkod jest oddzielenie szkod, wynikajacych ze spozywania al-
koholu, od samego zjawiska alkoholizmu. Nie mozemy utozsa-
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mia¢ takich szkéd z alkoholizmem. Alkoholizm jest bowiem tylko
jedna z wielu szkod, jakie moga wynika¢ z niewlaSciwego uzywa-
nia, naduzywania i zbyt wczesnego przyzwyczajenia do alkoholu.
Istnieje wiele szkodliwych nastgpstw uzywania alkoholu, niedo-
strzeganych lub lekcewazonych takze przez ludzi zawodowo zaj-
mujacych si¢ leczeniem alkoholizmu.

W istocie, szkody powodowane przez uzywanie alkoholu przez
osoby nieuzaleznione sa bez poréwnania wigksze anizeli szkody
spowodowane przez alkoholizm, ktory dotyka okolo 10 procent
pijacych. (Jednym z przykiadéw moga by¢ wypadki samochodowe
i wypadki przy pracy, ktore sa czg¢sciej powodowane przez ludzi pi-
jacych ,,normalnie”, niz przez alkoholikow.) Istnieje wiele obsza-
row, w ktorych ogromne szkody moga zosta¢ zmniejszone przez
odpowiednie dzialania. W dziedzinie edukacji mozna i trzeba
upowszechnia¢ wiedze na temat picia i jego skutkéw, w tym takze
jak pi¢ bezpiecznie, jak rozpoznawac wczesne objawy problemow
alkoholowych i jak dokonywaé wczesnej interwencji. Inne mozli-
woSci wigza si¢ z prowadzeniem pojazdéw, edukacjg na temat
dziatania uzywek, oraz doborem skutecznych kar za prowadzenie
pojazdéw po alkoholu. Wiele szk6d moznaby zredukowaé przez
ograniczenie reklam oraz stanowczy i egzekwowany w praktyce za-
kaz sprzedazy alkoholu nieletnim. Jeszcze inne mozliwosci
zmniejszania szk6d dotycza relacji rodzinnych, w tym przemocy
domowej, a takze przestgpczosci i agresji w 0golnosci.

Spojrzawszy na t¢ pobiezng list¢ plaszczyzn, w jakich warto
rozwijaé przedsiewzi¢cia zmierzajace do zmniejszania szkod, kaz-
dy trzezwy alkoholik z fatwoscia dostrzeze, ze pokrywa si¢ ona
z dziedzinami identyfikacji uzaleznienia oraz interwencji, majgcej
na celu skionienie alkoholikow do podjgcia leczenia.
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Zmniejszanie szkod jako wszechstronna strategia
Konkludujac, uwazam, ze praktyka zmniejszania szko6d ma za-
stosowanie do wszystkich aspektow uzywania alkoholu.

Spozywanie alkoholu bedzie nam zawsze towarzyszy¢, i to nie
tylko dlatego, ze prohibicja jest niemozliwa i przynosi wiecej
szkod niz pozytku. Przynajmniej w naszej kulturze, ludzie beda
pi¢ alkohol, poniewaz w niektorych sferach zycia indywidualnego
1 zbiorowego alkohol pelni pozytywng rol¢ (np. picie rytualne
przy okazji roznych Swiat i uroczystosci, umiarkowane i rozrywko-
we picie towarzyskie itp.). Programy zmniejszania szkod moga
nauczy¢ konsumentow, jak uzywac alkoholu bez szkody.

Z uzywaniem alkoholu zawsze jednak bedzie wigzac si¢ ryzyko
jego naduzycia. Zmniejszanie szkod wydaje sie wiec potrzebne
po to, by zapobiega¢ naduzywaniu alkoholu i zmniejszaé jego
szkodliwe nastgpstwa. Jedng z konsekwencji naduzywania alko-
holu pozostanie mozliwo§¢ wpadnigcia w nalég. Programy
zmniejszania szkod moga pomoéc dostrzec niebezpieczenstwo
na tyle wczesSnie, by zapobiec uzaleznieniu.

Wprowadzeniu do uzytku samochodow towarzyszyly wypadki.
Nie oznacza to jednak, ze nalezy zakaza¢ uzywania samochodow.
Dzigki odpowiednim regufom dazymy do redukcji szkod zwigza-
nych z prowadzeniem pojazdéw. Niektérzy ludzie nie powinni
w ogole prowadzi¢ samochodow — z powodoéw zdrowotnych albo
dlatego, ze spowodowali wiele wypadkow. Ale to tez nie oznacza,
by w ogole zakaza¢ samochodow. Przeciwnie, staramy si¢ wpro-
wadzac takie zasady i Srodki, by ludzie jezdzili w sposdb odpowie-
dzialny i bezpieczny, zanim znajda si¢ w sytuacji, gdy trzeba be-
dzie im - i tylko im — zakaza¢ prowadzenia pojazdow. =
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Ewa Woydyltlo
ALKOHOL A ZDROWIE

Nasze zdrowie zalezy od niemal wszystkiego. Nie mamy wplywu je-
dynie na genetyczny program organizmu i czysto losowe przypadki.
Wigkszo$¢ innych czynnikow, od ktorych zalezy zdrowie mozemy re-
gulowac. OczywiScie zalezy to od wiedzy, Swiadomosci i dojrzalosci
czlowieka, no i od warunkéw zycia. Obecnosé alkoholu w kulturze
1 obyczaju wielu narodow nadaje mu uprawnione obywatelstwo i mi-
mo szkod, jakie wynikaja z naduzywania, trudno ludziom sobie wy-
obrazi¢ calkowite usunigcie alkoholu z zycia. Nauka potwierdza
przy tym raz po raz, ze alkohol uzywany przez doroslych zdrowych
ludzi w umiarkowanych iloSciach przyczynia si¢ do utrzymywania do-
brego zdrowia, a nawet moze zapobiegac¢ niektérym chorobom.

I. Grupy ryzyka
1. Alkohol - w kazdych ilosciach i pod kazda postacia — szkodzi
dzieciom i mlodziezy przed osiggnig¢ciem biologicznej dojrzalodci.
Szkody te moga miec€ charakter psychologiczny, hamujacy rozwdj
emocjonalny, a takze moga trwale zaburzy¢ funkcjonowanie cen-
tralnego ukiadu nerwowego lub zakiocié wcigz rozwijajgce sie
funkcje organow wewnetrznych.

2. Z badan naukowych wynika, ze podobnie moze wplywa¢ al-
kohol, uzywany nawet sporadycznie przez kobiety w ciazy, na roz-
woj plodu i pdZniejszy stan zdrowia dziecka. Te negatywne skutki
zidentyfikowano pod postacig alkoholowego zespotu plodowego
FAS — (Fetal Alcohol Syndrome) lub FAE - (Fetal Alcohol Effect).

3. Alkohol jest szkodliwy dla oséb cierpigcych na niektére cho-
roby, np. cukrzyce lub przyjmujacych leki psychotropowe, jak
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rébwniez w niektorych chorobach ukladu pokarmowego, zwlasz-
cza watroby i trzustki, w stanach zapalnych blony Sluzowe; tcha-
wicy i oskrzeli, w chorobach zwigzanych z zaburzeniami ukiadu
odpornosciowego. Do tej kategorii naleza tez alkoholicy, czyli
osoby uzaleznione, dla ktérych warunkiem uniknig¢cia nawrotow
choroby jest catkowita abstynencja.

4. Czwarta kategori¢ osob stanowig kierowcy prowadzgcy po-
jazdy w ruchu publicznym i obslugujacy urzadzenia przemyslowe
lub techniczne w miejscu pracy czy w domu. Jezeli osoby te
w trakcie obstugi pojazdow lub podczas pracy znajda si¢ pod dzia-
faniem alkoholu, staja si¢ powaznym zagrozeniem dla bezpie-
czenstwa i zdrowia swojego oraz innych ludzi.

I1. Szkody alkoholowe

Szkodliwe, nadmierne lub nieodpowiedzialne pijanstwo powo-
duje roznorakie komplikacje, w tym:

1. zdrowotne: wystepowanie, zaostrzanie i pogarszanie przebie-
gu wielu choréb oraz zwigkszong urazowosc;

2. problemy psychiczne: m.in. agresywnos¢, depresje, zaburze-
nia Igkowe, psychozy alkoholowe;

3. spoleczne:

a) konflikty w rodzinie zwiazane czgsto ze stosowaniem prze-
mocy domowej, co pocigga za soba skutki w postaci szkod fizycz-
nych i psychicznych u bliskich osob

b) naruszanie dyscypliny i powodowanie problemoéw w miejscu
pracy (wypadki, absencja, nieefektywnos¢, nieterminowos¢, wy-
rzucanie z pracy itp.)

4. prawne: przestgpstwa zwigzane z agresywnoscig po spozyciu
alkoholu, wykroczenia i przest¢pstwa zwigzane z naruszaniem
norm prawnych w stanie nietrzezwym (np. bojki, gwalty, wlama-
nia, kradzieze, zabOjstwa, okaleczenia, samookaleczenia).
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Zauwazmy, ze szkody ,,spoleczne” powodujg rowniez skutki zdro-
wotne u czlonkéw rodziny. Podobnie, pijafistwo w miejscu pracy mo-
ze stac si¢ przyczyna Smierci lub kalectwa wskutek wypadkow, a jed-
noczeSnie zawsze prowadzi do konfliktow miedzyludzkich
wplywajacych na sampoczucie (a wigc i zdrowie) wspolpracownikow.

Szkody zaliczone do kategorii ,prawnej” pociagaja za sobg row-
niez skutki ,,zdrowotne”, na przyklad gdy alkohol przyczynia sig
do zranien, pobi¢, urazow lub trwalego kalectwa (sprawcow i ofiar).

Mowige o szkodach zdrowotnych z powodu naduzywania alko-
holu, nalezy postrzegac je w szerszym kontekscie niz samo tylko
dzialanie alkoholu na organy lub uklady wewnetrzne osoby pija-
cej. Tym niemniej, warto je rowniez omowic.

Wplyw alkoholu na ukiady i narzady

Watroba jest jednym z narzaddéw, ktére stosunkowo najszybciej
reaguja na alkohol. Poalkoholowe uszkodzenia watroby obejmuja
stluszczenie, zapalenie i marskoS$¢. MarskoS¢ stanowi jedng z naj-
czestszych przyczyn zgondw w wielu krajach.

Przewod pokarmowy, a zwlaszcza Sluzowka narazona jest na szko-
dliwe dzialanie alkoholu. Specjalisci rozpoznaja réwniez pewng ro-
le alkoholu w powstawaniu raka przelyku. Alkoholowa marskos¢
watroby moze powodowac wystgpienie zylakow przelyku z krwa-
wieniem moggcym prowadzi¢ do zgonu. Alkohol jest tez czynni-
kiem przyczyniajacym si¢ do choroby wrzodowej i zapalenia trzust-
ki. Nastgpstwem tego bywa podwyzszona skionnos$é do cukrzycy.
Alkohol powoduje tez czgsto zaburzenia wchianiania i niedobory
pokarmowe, np. witaminy B1, kwasu foliowego i witaminy A.

Ukdad krgzenia silnie podlega dzialaniu alkoholu, ktory ma udzial
w regulowaniu ci$nienia krwi. Im wigksza ilo$¢ wypitego alkoholu,
tym wigksza sklonno$¢ do wystapienia nadci$nienia tetniczego.

Nieumiarkowane uzywanie alkoholu moze powodowac rozne
zaburzenia hormonalne, np. nieprawidlowe wydzielanie testoste-
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ronu i luteotropiny. Poza tym, u m¢zczyzn moze dochodzi¢ do hy-
pogonadyzmu i feminizacji, za$ u kobiet do zaniku jajnikow i ma-
skulinizacji. Tym zmianom moze towarzyszy¢ oslabienie potencji,
a u kobiet zaburzenia miesigczkowania (cykle bezowulacyjne),
bezplodnos¢ i wezesniejsze przekwitanie. Alkohol wplywa tez nie-
korzystnie na wydzielanie hormondw tarczycy i kory nadnerczy.

Zaburzenia funkcji seksualnych to jeszcze jeden efekt naduzywania
alkoholu. Alkohol ma dzialanie ,,odhamowujace” i poprzez ten me-
chanizm moze powodowac zwigkszenie popedu plciowego. Jednak-
ze dilugotrwale picie moze prowadzi¢ do impotencji. Wzrost stgze-
nia alkoholu we krwi powoduje zaburzenia wzwodu, opdZnienie
ejakulacji i oslabienie orgazmu. Wiele sposrdd uzaleznionych ko-
biet skarzy si¢ na oslabienie popedu plciowego, zmniejszenie wy-
dzielania §luzu pochwowego i zaburzenia cyklu miesigcznego.

Przewlekle spozywanie alkoholu hamuje funkcje ukladu odpor-
nosciowego, a wiec powoduje zwiekszona podatnos¢ na choroby
zakaZne, zapalenie pluc, gruzlicg, czy raka. Alkohol uposledza
m.in. zdolno$¢ limfocytow do produkeji przeciwcial oraz oslabia
ich aktywnos¢. Intensywne picie alkoholu wplywa niekorzystnie
na prawie wszystkie funkcje ukiadu odpornoSciowego.

Zmiany skorne sa czesto skutkiem dzialania alkoholu na prze-
wod pokarmowy i watrobg. Najbardziej widoczne sg przebarwie-
nia i znamiona naczyniowe, zwlaszcza na twarzy.

Choroby przenoszone drogg piciowg stanowia kolejne zagrozenie
dla os6b pijacych nieumiarkowanie. Badania (polskie) wykazaly, ze
u 0s0b pijacych S-krotnie czgsciej niz u 0sob niepijacych wystepuja
choroby weneryczne (w grupie kobiet — 29 razy czgsciej). Powazne
jest tez ryzyko zakazenia wirusem HIV (a w jego nastgpstwie
AIDS). A w zwigzku z obnizeniem odpornosci, zaroOwno samo zaka-
zenie HIV, jak i AIDS sg u 0s6b pijacych trudniejsze do leczenia.

Alkohol mozna uznac za jeden z czynnikOw rakotworczych dlate-
go, ze powoduje obnizenie odpornosci, a zatem wystgpowanie pew-
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nych odmian raka, szczegbnie watroby, zoladka, przelyku, krtani,
tchawicy i prostaty. Zbadano, ze u kobiet pijgcych alkohol znacznie
czgSciej wystepuje rak sutka, co moze wigzaé si¢ z obnizeniem od-
pornosci organizmu (a nie z bezpoSrednim dziataniem alkoholu).
Cigza i plod: Stwierdzono, ze po uplywie 4-60 min. od spozycia
przez matke alkoholu jego stezenie w krwiobiegu plodu bedzie row-
ne st¢zeniu alkoholu we krwi matki. Poniewaz alkohol dziala tok-
sycznie na organizmy miode, u kobiet pijacych w okresie ciazy spoty-
kane sg czgSciej porody przedwczesne oraz poronienia samoistne.
U noworodkéw matek pijacych duzo podczas ciazy obserwuje sie
bezposrednio po urodzeniu objawy zespotu abstynencyjnego (drze-
nie, wzmozone napigcie mig$niowe, oslabienie) a takze zaburzenia
snu, trudnoSci w ssaniu itp.. Najpowazniejszym powiklaniem jest opi-
sany w 1968 r. alkoholowy zesp6t plodowy. Objawia si¢ on niska wa-
ga urodzeniowg i zlym stanem og6lnym noworodka, op6znieniem
rozwoju psychomotorycznego oraz obecnoscig szeregu wad rozwojo-
wych. Objawom tym moga towarzyszy¢ zaburzenia neurologiczne,
nadpobudliwo$¢ oraz obnizenie sprawnosci intelektualne;.
Powiklania psychiatryczne i psychologiczne wyst¢puja glownie u 0sob
uzaleznionych, pijgcych destrukcyjnie. Osoby te cierpia czesto
na przewlekle stany depresyjne. Natomiast osoby naduzywajace alko-
holu (nie uzaleznione) mogg piciem maskowaé niektore zaburzenia
psychiczne. Nadmierne picie wplywa na pogorszenie zycia uczucio-
wego, zanik zainteresowan, oslabienie spolecznej motywacji dziala-
nia, utrat¢ zdolnosci planowania itp. Nie trzeba dodawaé, ze ujemne
zmiany charakterologiczne wplywaja na jako$¢ relacji z otoczeniem
oraz inne funkgcje zyciowe (np. rodzicielstwo, prace, styl zycia).
Urazy a picie alkoholu: osoby pijace narazaja si¢ same czesto
na wigksze ryzyko przypadkowych obrazen. Przyczyng tego jest wy-
wolany alkoholem spadek koncentracji i nierealistyczna ocena sytu-
acji. Badania wykazuja, ze pod wplywem alkoholu dochodzi czgsto
do Smiertelnych urazow, bedacych skutkiem wypadkéw samochodo-
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wych, upadkéw, pozaréw, utonig¢é oraz zranien. Juz we fragmencie
egipskiego papirusu datowanego na ok. 1500 r pne ostrzegano, ze
nadmierne picie moze prowadzi¢ do upadkow i zlaman kosci. Prawie
od 100 lat prowadzone sa badania naukowe na temat zwigzku mig-
dzy piciem a iloScig doznawanych urazéw. Wykazano, ze do wcze-
snych fizjologicznych skutkéw picia nalezy zaliczy¢ pogorszenie ko-
ordynacji ruchowej i umiejetnoSci utrzymywania réwnowagi.
Wiasnie dlatego osoby pijace narazone sa na wyzsze ryzyko obrazen.

Na temat zwigzku alkoholu z obrazeniami na skutek wypadkow
samochodowych wiadomo o wiele wigcej niz o innych przyczynach
obrazen. Prawie we wszystkich krajach regionu ogromny procent
wypadkéw drogowych z ofiarami Smiertelnymi ma zwigzek z piciem.

Przemoc zwigzana ze spoiywaniem alkoholu: fakt istnienia zwigz-
ku miedzy spozywaniem alkoholu a rozpowszechnieniem prze-
mocy wydaje si¢ oczywisty. Dotyczy on zarGwno przemocy stoso-
wanej w przestepczoSci kryminalnej, znajdujacej swoj final
w wigzieniach, jak i — w wielu krajach jeszcze ustawowo nie kara-
nej — tzw. ,,przemocy domowe;j”.

Innym wskaznikiem potwierdzajacym korelacje migdzy spozy-
ciem alkoholu (zwlaszcza nieumiarkowanym) a przestgpczoscig
z uzyciem przemocy (w tym rowniez domowej) moze byc liczba
0s6b naduzywajacych zwyczajowo alkoholu wsrod recydywistow
w zakladach karnych wigkszosci krajow (tam, gdzie takie statysty-
ki sa prowadzone). Spozywanie alkoholu tak przez napastnika,
jak i ofiare, czesto wigze si¢ tez z napastowaniem seksualnym.

Zalecenia
1. Konieczne jest uswiadomienie konsumentom alkoholu praw-
dziwych (opartych na badaniach) faktow dotyczacych szkodliwych
skutkow nieodpowiedzialnego picia.
2. Trzeba szkoli¢ lekarzy (ogolnych, rodzinnych, internistow, gi-
nekologow, stuzb medycyny ratunkowej oraz pielggniarek)
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w dziedzinie wczesnego rozpoznawania szkod spowodowanych
przez nieumiarkowane picie alkoholu.

3. W zwigzku z wypadkami przy pracy powodowanymi przez
osoby pijace, konieczne jest tworzenie programOw w zakresie
wczesnej interwencji w miejscach pracy.

4. Wobec kierowcoéw zatrzymanych w czasie jazdy pod wply-
wem alkoholu nalezy oprocz sankcji karnych wprowadzié¢ eduka-
cj¢ zwiazana z wplywem alkoholu zwlaszcza na obnizenie koncen-
tracji, postrzegania i refleksu.

5. Wobec sprawcow przemocy, w przypadkach gdy zajSciom towa-
rzyszylo spozywanie alkoholu, nalezy stosowa¢ zobowiazanie (sado-
we lub policyjne) do uczestnictwa w programach oduczania agresji
I przemocy (a w przypadkach notorycznie pijacych sprawcow, moze
towarzyszyC temu ewentualne skierowanie na leczenie odwykowe).

6. Istotny czynnik wplywajgcy na sposob traktowania alkoholu
przez spoleczefistwo stanowig reklamy. Nalezy dazy¢ do usunig-
cia reklam z prasy, radia, telewizji. Moze to mieé znaczenie w od-
dzialywaniach profilaktycznych nastawionych na dzieci i mfo-
dziez, przyczyniajac si¢ do opOZnienia inicjacji alkoholowe;.

Powyzsze zalecenia mogg wymagaé w poszczeg6lnych panstwach
zmiany obowigzujacych przepisow prawa karnego lub rodzinnego,
kodeksu pracy lub kodeksu drogowego. Dlatego w kazdym z zainte-
resowanych panstw dobrze byloby utworzy¢ pozarzadowa, ale wspol-
pracujaca z wlaSciwymi resortami rzadu oraz parlamentem, rade
ekspercka (lobby), ktorej zadaniem byloby zaproponowanie i dopil-
nowanie realizacji konkretnych dzialan zmierzajacych do skutecznej
redukgji szkod spowodowanych przez naduzywanie alkoholu.

* W tekscie niniejszym pominigto calkowicie alkoholowg szkodg zdrowotng polegajacg
na uzaleznieniu. W tym miejscu mozna dodad, Ze zmniejszanie innych szkdd spowodowa-
nych przez uzywanie alkoholu nie ma na celu ani zastgpienia ani zlekcewazenia alkoho-
lizmu, jego leczenia i zapobiegania. W gruncie rzeczy idea redukcji szkod alkoholowych
moze przyczynic sig rowniez do lepszego poradzenia sobie z alkoholizmem.
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Ewa Woydytto

PROFILAKTYKA POZYTYWNA
a zmniejszanie pijanstwa wsrod dzieci i mlodziezy

Nikt chyba nie ma watpliwosci, ze zapobieganie problemom jest
tafisze i lepsze niz borykanie si¢ z pézniejszymi skutkami. Doty-
czy to wszystkich sfer zycia indywidualnego i spolecznego.
Z mySla o tym powolujemy struktury panstwowe i pozarzadowe
nastawione na rozwigzywanie roéznych probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, ktéry nalezy do tradycji i obyczaju wiek-
szoSci krajow naszego regionu. W ramach tych struktur tworzymy
punkty konsultacyjne, oSrodki interwencji kryzysowej, schroniska
oraz placowki pomocy medycznej, socjalnej i psychologicznej.
Placowki te prowadzg zaréwno dzialalno$¢ edukacyjng, profilak-
tyczng, jak i ratunkowa.

Zycie we wspolczesnym §wiecie zrobito si¢ trudne, peine stre-
sOw i braku bezpieczenstwa. Ludzie, mlodzi najczeSciej, czesto
siggaja po ryzykowne sposoby osiagnigcia zapomnienia i ulgi
od swych niepokojow, stresow i obowigzkéw. Wydaje sig, ze ob-
serwujemy obecnie zdeformowang wersj¢ odwiecznego ludzkiego
dazenia do szczg$cia. MoraliSci uwazaja, ze ludzie w tej gonitwie
za szczgSciem zabladzili. Medrey powtarzaja, ze na prawdziwe
szczgScie trzeba samemu zapracowacé, ale nie wskazuja sposobu,
jak to zrobié. Ktokolwiek ma racjg, wiadomo, Ze nie zanosi sig
na to, ze predko bedzie ludziom latwo zy¢. Za ile lat zlikwiduje-
my bezrobocie? Za ile lat umozliwimy wszystkim godziwe warun-
ki mieszkaniowe? Za ile lat wszystkie dzieci beda uczyli dobrzy
i madrzy nauczyciele? Za ile lat nauczymy si¢ odpowiednio przy-
gotowywac ludzi do dobrego rodzicielstwa?
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Obawiam si¢, ze odpowiedzi nie beda zbyt optymistyczne.
Najwyzszy czas zaczaé budowac systemy interwencyjne i terapeu-
tyczne, a obok nich rowniez takie, ktére pozwola skutecznie
zmniejsza¢ szkody, w tym takze alkoholowe; tym bardziej,
ze wraz z ostatnimi przemianami i gospodarka rynkowa, szkody
te zaczely wzrastaé. Ten rodzaj dzialan stanowi ogélnie profi-
laktyke spoleczng.

Dzieci nie s3 winne

Nasilajacej si¢ obecnie fali alkoholizmu i narkomanii wsrod
miodziezy winne sg zarOwno cywilizacja, jak i natura ludzka. Naj-
mniej winne sa same dzieci. Nie one bowiem wymySlily nasz obec-
ny $wiat z jego rozpgdem, wolnoscig i rozpasaniem ambicji, moz-
liwosci i1 szans. Nie one rozbily wielopokoleniowe rody
na mikrokomorki rodzinne, w ktorych nikt nie ma dla nikogo cza-
su. Nie dzieci tez zbudowaly blokowiska i wielotysieczne osiedla,
w ktorych wszyscy czujg sig obco i samotnie.

Dotychczasowa profilaktyka ma zwykle charakter negatywny,
w duzej mierze oparty na usitowaniu kontroli, straszeniu i karach.
Koncepcja walki z uzywaniem alkoholu przez miodziez nie wyda-
je si¢ jednak skutecznym sposobem zmniejszania problemow.
W imig¢ tej walki coraz czeciej 1 na coraz wigksza skale stosuje si¢
wobec miodziezy iScie wojenne metody — szpiegowanie, podstuch,
lapanki, potajemny desant. A gdy uda si¢ kogos$ zlapac, wtedy sto-
sujemy przestuchania, kary i rozmaite Srodki przymusu. Wojng
przeciwko swoim dzieciom, w ktorej stosuje si¢ straszaki, grozby
i sankcje, niestety przewaznie si¢ przegrywa. Samymi karami do-
brego zycia nie sposOb nauczyé. Wysilki i pienigdze, jakie wkiada-
my we wspomniane wyzej Srodki kontroli, po prostu nie wystarcza
na rozwigzanie skomplikowanych problemow.

24



Mliodos¢ ma wpisany bunt przeciwko autorytetom i normom
i dorodli, ktorzy tego nie uwzgledniaja i staraja sie wychowywaé
glownie za pomocg zakazow i kar, niestety tracg autorytet, w do-
datku przyczyniajgc si¢ do utrwalenia buntowniczych i antyspo-
lecznych postaw u wychowankow.

Te pesymistyczne doSwiadczenia nie oznaczajg bynajmniej, ze
nalezy zaniecha¢ wszelkich dzialan profilaktycznych. Profilaktyka
negatywna powinna ustapiC miejsca strategiom pozytywnym,
opartym na tworzeniu bezpiecznych pod wzgledem emocjonal-
nym warunkow w rodzinie, Srodowisku sasiedzkim i w szkole. Od-
dzialywania edukacyjne trzeba kierowaé¢ do rodzicow i wycho-
wawcow, a nie tylko do dzieci. Szkola powinna w znacznie
szerszym zakresie wspomagaé rodzicow w organizowaniu wolne-
g0 czasu uczniow. Obecnie w malych rodzinach, gdzie zyje wielu
jedynakow, dom rzadko moze zapewni¢ wiasciwa opieke i bezpie-
czenstwo emocjonalne.

Zmniejszanie ryzyka zagrozei, w tym takze wczesnego uzywa-
nia alkoholu, papieroséw czy narkotykéw, mozna osiggnaé nie
przez kary lub ,walke”, lecz na przyklad przez budowanie base-
néw i boisk sportowych oraz zatrudnianie w szkolach i osiedlach
instruktoréw roznych form rekreacji, zespoléw muzycznych, te-
atréw czy pracowni réznych zainteresowan.

Nasze dzieci nie sg gorsze od dzieci sprzed pigcdziesigciu czy
stu lat. Ich problemem jest to, ze czgsto nie maja si¢ gdzie po-
dzia¢ przez co najmniej kilka godzin dziennie. Albo maja domy,
ale czeka tam na nie gléwnie telewizor lub komputer. To s3 bar-
dzo czgsto prawdziwi ,,wychowawcy” naszych dzieci. A dla wielu
innych wychowawcg jest ulica. Pozytywna profilaktyka powinna



tworzy¢ atrakcyjng i realng konkurencj¢ dla tych zimnych, bez-
osobowych i niebezpiecznych towarzyszy zycia dzieci.

Istnieja miejsca w niektorych krajach, gdzie udalo si¢ stwo-
rzy¢ takie warunki, ze bez psow policyjnych i1 ukrytych kamer
w ubikacjach, zmniejszono znacznie statystyke pijanstwa, pale-
nia papierosow i uzywania narkotykoéw wérdd dzieci i miodziezy.
Tak si¢ sklada, ze te same problemy rowniez zmniejszyly si¢ tam
wéréd dorostych. Skuteczna profilaktyka to praca nie tylko
z dzieémi, lecz przede wszystkim z doroslymi. Realizuje si¢ ja
nie od wielkiego dzwonu w ramach spektakularnych kampanii,
lecz codziennie i systematycznie. WspoOipracowac razem powin-
ny szkoly, koScioly, wladze lokalne, zaklady pracy, media.
A wiec wszystkie zaangazowane w zycie spoleczne instytucje
w danym Srodowisku.

BRAC DOBRY PRZYKLEAD

Takimi miastami s3 na przyklad Sundsval w Szwecji czy Minne-
apolis w stanie Minnesota. Od czasu, gdy zacz¢to tam powaznie
traktowaé prace edukacyjng i prewencyjng z doroslymi, w mia-
stach tych znacznie si¢ zmniejszyly problemy wsrod miodziezy.
Nie zniknely, lecz zmniejszyly si¢, nabierajac wymiarow stosunko-
wo latwych do opanowania. Dzieci krocej bladza, rodzice szybcie)
reaguja na niepokojace sygnaly, a szkoaa stala si¢ miejscem bez-
piecznym i zyczliwym. Nauczyciele i rodzice razem szukaja Srod-
kow na organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych, w ktorych moga
uczestniczyé zaréwno doroéli, jak i dzieci. Dla tych, ktérym po-
trzebna jest pomoc wychowawcza lub psychologiczna stworzono
latwo dostepne punkty konsultacyjne, poradnie i oSrodki specja-
listyczne oferujace wsparcie i terapi¢. Mlodziezowi liderzy spoty-
kajg si¢ regularnie z rowieSnikami w szkolach rozmawiajac po ko-
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lezensku o ich problemach i podpowiadajac kto, gdzie i jak moze
najskuteczniej pomoc w ich rozwiazywaniu.

Brzmi to jak bajka? Nie, jest po prostu urzeczywistnienie idei
profilaktyki pozytywnej, ktora dziala na rzecz budowania dobrych
wzorow dla dzieci, rozwijania ich zainteresowan, promowania po-
zytecznych pasji i zmniejszania szkdd zwigzanych z eksperymen-
towaniem z alkoholem czy narkotykami. Profilaktyka pozytywna
zaklada, ze najpierw doroSli, a w dalszej kolejnosci dzieci, uzysku-
ja informacje o placowkach oferujgcych faktyczng pomoc. Celem
tak rozumianej profilaktyki nie jest nieosiagalny ideal spoleczen-
stwa abstynenckiego, lecz jak najwczes$niejsze rozpoznanie zagro-
zen oraz efektywne powstrzymywanie ich w kazdym indywidual-
nym przypadku. Przestaje si¢ walczy¢, a zaczyna zmniejszaé
szkody na kazdym etapie wystepowania problemu.

W podobnym kierunku mogg zmierza¢ réwniez kraje w naszym
regionie, odczuwajgce wceigz dotkliwe skutki transformacji spo-
lecznej, gospodarczej i politycznej. Nie straszmy si¢ nawzajem
wizerunkami zdegenerowanych alkoholikow lub narkomano6w ani
cmentarnymi krzyzami. Dzieci si¢” nie wystraszg. A rodzice i tak
juz sg w panice. Raczej zacznijmy pomagac¢ rodzicom lepiej wy-
pelniac ich obowiazki zwigzane z wychowywaniem dzieci. Wycho-
wanie zaczyna si¢ od wlasnego przykladu. Dlatego tak wazna
strategig zmniejszania ryzyka — a w konsekwencji szkdd spotecz-
nych — jest edukacja rodzicow, aby lepiej potrafili nawigza¢ kon-
takt z dzieCmi, byli dla nich lepszymi wzorami i potrafili zapew-
nia¢ swoim dzieciom wsparcie w trudnych chwilach. Méwiac
o profilaktyce alkoholowej oznacza to w pierwszej kolejnosci
zmniejszenie nieodpowiedzialnego pijanstwa wsrod dorostych.m
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CZY BEDZIEMY TRZEZWI W EUROPIE?

Z profesorem Witoldem Zatonskim
rozmawiaja Ewa Woydyllo i Wiktor Osiatyniski

~ Z Pana badan wynika, zZe ostatnio nasilily si¢ zagrozenia zdro-
wotne zwigzane z uzywaniem alkoholu. Na czym one polegajg?

~ Zanim przejdziemy do rozmowy o zagrozeniach zdrowot-
nych, wynikajgcych z dramatycznych zachet do spozywania alko-
holu, jakie zafundowal nam parlament i rzad w ostatnich latach,
chciatbym nadmienic, co stalo si¢ ze zdrowiem Polakow w latach
dziewig¢cdziesiatych. Pod wzglgdem zdrowia sytuacja w Polsce
w ciggu ostatnich 15 lat jest wprost bajecznie pozytywna. Bez wat-
pienia, demokracja jest zdrowsza. Kilka najwazniejszych wskazni-
kow epidemiologicznych zmienilo si¢ korzystnie. Najlepszym tzw.
syntetycznym wskaZznikiem zdrowia jest oczekiwana dlugo$é
zycia, a ta zblizyla si¢ do §redniej europejskiej. Nastapil gwaltow-
ny spadek zachorowan na zawal serca. Najprawdopodobniej przy-
czyng tego zjawiska jest zmiana diety po otwarciu na §wiat i fakt,
ze znaczgco wzroslo spozycie olei ro§linnych, warzyw i owocow.
Polacy zacz¢li rzucac palenie. W kategorii trzech ,,wielkich zaboj-
cOwW” — czyli chor6b ukladu krazenia, nowotworéw i urazow powy-
padkowych (zgony nagle) — obserwujemy w ciggu minionych lat
znaczne pozytywne zmiany. Obawiam si¢, ze te wymierne fakty
nie dotarly jednak w pelni do naszej $wiadomosci.

- A powinny?

- Oczywiscie. Wiedza o poprawie sytuacji zdrowotnej moglaby
wielu ludziom doda¢ motywacji do zainteresowania si¢ zdrow-
szym stylem zycia
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— Jezeli jest tak dobrze, to dlaczego chce pan bi¢ na alarm
mowigc, ze jest Zle? Co budzi obawy?

— Widzg¢ powazne zagrozenie z powodu rosngcej statystyki doty-
czacej schorzen zwiazanych bezpoSrednio z piciem alkoholu.
W Polsce doszlo po dziewigeédziesigtym roku do znacznego wzrostu
zachorowan 1 zgonoéw na marskoS¢ watroby w grupie ludzi miodych
1 w Srednim wieku. Epidemiolodzy uwazaja, ze marskoS¢ watroby
jest najbardziej czytelnym wskaznikiem pokazujacym, co naprawde
si¢ dzieje w zwiazku ze spozyciem alkoholu. 80% zachorowan
na marskos¢ watroby wynika bezposSrednio z picia alkoholu. Inna
przyczyna marskosSci watroby sa zachorowania na roéznego rodzaju
wirusowe zapalenia watroby. W ostatnich 10 latach masowe szcze-
pienia sprawily jednak, ze usun¢liSmy w duzej mierze ten rodzaj za-
grozen. Obecnie wskaznik ten w Polsce porownywalny jest z pozio-
mem w Unii Europejskiej. Pozostaje wigc jedynie nadmierne picie.

— Co konkretnie wynika z danych epidemiologicznych na ten temat?

— Obraz ten sklada si¢ z dwoch czesci. Po pierwsze, nie wyste-
puja wigksze roznice pod wzgledem plci. Duzy wzrost zachoro-
waf na marskoS¢ watroby obserwujemy zaré6wno u mezczyzn, jak
i u kobiet. I to jest zjawisko nowe. Dawniej byla to, mozna powie-
dzie¢, ,,meska choroba”. Dzi§ juz nie. Drugi element niepokoja-
cego obrazu dotyczy gwaltownego wzrostu, w ciggu ostatniej
dekady, statystyki dotyczacej zgondw, a wigc i zachorowan na
marskoS$¢ watroby wsrod ludzi w wieku 20-44 lata.

W PRL marskoS¢ watroby caly czas rosla, a potem, w okresie
wdolidarnosci”, wskaznik ten nagle zaczal male¢. Zdrowie obywate-
li na krotko poprawilo si¢. Nastegpnie jednak, przez lata dziewigé-
dziesiate, lawinowo wzrastal wskaZnik umieralno$ci na marskos¢
watroby — u mlodych doroslych (na podobnym poziomie u kobiet
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i u megzczyzn) oraz u 0sob w Srednim wieku (tu przede wszystkim
u mezezyzn). Interesujace, ze nie dotyczy to populacji po 65 roku
zycia, gdzie statystyka zachorowan i zgonéw z powodu marskosci
watroby wlasciwie nie drgnela.

— Czy gdzies udalo si¢ podobne zjawisko zahamowac?

— Za Gorbaczowa w Zwigzku Radzieckim. Wszczeta przez nie-
g0 kampania ograniczen wobec alkoholu stala si¢ spektakularnym
doswiadczeniem spolecznym, ale dla mnie takze wielkim natural-
nym eksperymentem medycznym. Podobnie bylo we Francji pod-
czas okupacji, gdzie Niemcy nagle zakrecili kurek z alkoholem, ale
tam mogly wystapi¢ zmiany jeszcze innych czynnikow. W Rosji
natomiast zmianie ulegl tylko jeden element: na dwa lata ograni-
czono drastycznie podaz alkoholu. I z tego powodu statystyka
zdrowotna ulegla w do§¢ szybkim tempie pozytywnej zmianie.

— Na czym to polega?

— Jezeli zwigkszymy podaz alkoholu, czy jak mowimy, ,,ekspo-
zycj¢ na alkohol”, to réwnie gwaltownie wzrosnag zdrowotne
zjawiska negatywne. Nagly wzrost konsumpgji alkoholu — to
z kolei byl eksperyment Jelcyna, dzigki ktéremu alkohol stat sie
latwo dostepny i bardzo tani — spowodowal wyrazny, szczegblnie
w latach 1992-1994, bodaj trzykrotny, skok zachorowan i zgonow
na marskosS¢ watroby w Rosji.

~ A jak wyglgda dzisiejsza sytuacja w Polsce?
- Wida¢ najwyrazniej, ze u nas doszio do bardzo duzego
wzrostu konsumpcji przede wszystkim w$réd ludzi miodych

1 w Srednim wieku.
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— Czy brak wzrostu zachorowari na marskosc watroby, a co za tym
idzie zapewne brak wzrostu konsumpcji alkoholu w najstarszej
grupie wiekowej, moze si¢ wigzac z pauperyzacjg emerytow?

— Hipotez moze by¢ wiele, ale moim zdaniem zubozenie emery-
tow nie ma na to wplywu. W Polsce alkohol jest bardzo tani. Wigc
to chyba nie brak pienigdzy u najstarszych ludzi wplywa na niewy-
sokie spozycie alkoholu. Moim zdaniem ludzie starsi zaczeli
znacznie bardziej ceni¢ zdrowie. Zdrowiej si¢ odzywiaja, wigcej
gimnastykuja, stali si¢ og6lnie bardziej wrazliwi na zdrowie.

— Bardziej chce im sig zy¢?

— Chyba tak. I oni juz nie pija w ekstensywny sposob. By¢ mo-
ze takze w tej grupie wiekowej zaczg¢to praktykowac tzw. zdrowe
picie alkoholu. Wiadomo przeciez, ze bardzo umiarkowana ilo§¢
alkoholu moze wrecz dzialaé na zdrowie korzystnie. Niewielka
ilos¢ alkoholu, zwlaszcza po sze$cédziesigtce, dziala przeciwmiaz-
dzycowo. Dopiero przekroczenie tej ,niewielkiej ilosci”, czyli
naduzywanie, powoduje szkody.

— Wsréd miodych ludzi wielu pije w zwigzku z bezrobociem. Ten
motyw nie dotyczy emerytow, ktorzy nie sq nastawieni na szukanie
pracy. Czy moze to rowniez wplywa¢ na wspomniane zjawisko?

— Do tego zaraz dojdziemy. Najpierw chce podkresli¢ coS innego.
Spozycie alkoholu w Polsce w ostatnim pigtnastoleciu wcale tak bar-
dzo nie wzrosto. Utrzymuje si¢ ono na mniej wigcej tym samym
poziomie. Ono dopiero teraz, w latach dwutysigcznych, zaczyna
wzrastaC. Zastanawiaja natomiast niekorzystne zmiany wsréd miod-
szych generacji. Potrzebne bylyby dokladniejsze badania, zeby prze-
sta¢ spekulowac. Ale nawet bez nich analiza epidemiologiczna poka-
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zuje, ze zgony i zachorowania na marskos$¢ watroby s silnie zwigzne
z wyksztalceniem. W kazdym razie tak jest w Polsce. Pozycja spolecz-
na wigze si¢ ze szkodliwym dla zdrowia sposobem picia. I dotyczy to
giownie ludzi miodych. Po 65 roku zycia status spoleczny i wyksztal-
cenie nie odgrywaja pod tym wzgledem tak istotnej roli. A nawet
mozna si¢ dopatrzyé w analizach epidemiologicznych, ze u ludzi
po 65 roku zycia z wyksztalceniem podstawowym marskos$¢ watroby
jest nizsza niz u akademikow w tej grupie wiekowe;.

— Moze dlatego, ze ci niewyksztalceni, ktorzy pijg nieumiarkowa-
nie, w ogole nie dozywajq takiego wieku?

— Moze rzeczywiScie tak jest. Moze najdiuzej przezywa wyselek-
cjonowana grupa ludzi charakteryzujacych sie zdrowym uzywaniem
alkoholu albo niepijacych w ogole. Dodajmy, ze ci sami ludzie moga
by¢ nie tylko niepijacy, ale takze niepalacy.

— Czy w czasach PRL wystgpowaly podobne réznice migdzy grupa-
mi wiekowymi?

— Nie, obraz byl bardziej splaszczony. Tak wielkich r6znic mig-
dzy poszczegOlnymi grupami i populacjami nie bylo, nie tylko
zreszta w dziedzinie zdrowia czy spozycia alkoholu.

— Urawnilowka?

— CoS w tym rodzaju. Obecnie najbardziej zasmuca fakt, ze naj-
gorzej jest ze skutkami zdrowotnymi picia wérdd ludzi niewyksztal-
conych migdzy 20 a 44 rokiem zycia. Wyglada to w praktyce tak:
prawdopodobiefistwo zachorowania na marskos¢ watroby dla oso-
by z wyzszym wyksztalceniem wynosi, powiedzmy, jeden; dla osoby
z wyksztalceniem podstawowym wskaznik ten wynosi siedem i pol.
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To zastraszajgca prawidlowos¢, czyz nie? Niewiele znam zjawisk,
gdzie wystgpowalaby tak wielka niekorzystna réznica migdzy ludz-
mi. Ta sama proporcja dla kobiet wyksztalconych i niewyksztalco-
nych wynosi niewiele mniej, bo 1:7. Tym jest to smutniejsze, ze zla-
mana zostala nasza tradycja, zgodnie z ktorg ple¢ byla zawsze
czynnikiem ochronnym pod wieloma wzglgdami, na pewno
pod wzgledem natogow i zdrowia. Obecnie nie plec, lecz wyksztal-
cenie i zwigzany z nim status spoleczny, okreslaja wyraznie stopien
zagrozen zdrowotnych. Wigze si¢ z tym oczywiscie bezrobocie i po-
zbawienie szans na awans spoleczny. Ja osobiScie widzg bardzo sil-
nie sprzezony mechanizm laczacy marginalizacj¢ spoleczng i ryn-
kowa z wzrostem zachorowalnoSci na marskoS¢ watroby.
Oczywiscie wzrost ten wynika wprost z nadmiernego pijanstwa.

— Czy jest to sytuacja bez wyjscia, przynajmniej dopoki nie zlikwi-
dujemy bezrobocia?

— Wecale tak nie musi by¢. Chetnie powoluj¢ si¢ na wskaznik
ilustrujacy spadek zachorowan na raka pluc we wszystkich gru-
pach spolecznych, z bezrobotnymi w wicku 20-44 lat wigcznie, co
nastgpilo doS¢ szybko dzigki konsekwentnej i dobrze prowadzo-
nej w Polsce kampanii przeciwko paleniu papieroséw. Kampania
ta dotarla do calego spoleczefistwa, do wyksztalconych i niewy-
ksztalconych, i chociaz mlodzi gorzej wyksztalceni palacze sa
wcigz narazeni na szkody zdrowotne z powodu palenia, to jednak
nie az siedmiokrotnie bardziej od innych.

~ Taka kampania jak w sprawie papierosow przydalaby si¢ wiec
w Polsce w sprawie alkoholu...

— Zdecydowanie tak i to w trybie natychmiastowym. Przypusz-
czam, ze okazalaby si¢ roOwnie skuteczna, tylko trzeba ja jak naj-
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szybciej zaczaC prowadzi€. Ja widz¢ zagrozenia zwigzane z nad-
uzywaniem alkoholu przez pryzmat wspomnianych juz faktow
zdrowotnych.

— Obserwuje pan te zjawiska od dawna. Co warto wzig¢ jeszcze
pod uwage?

— Z europejskich badan wynika kolejny fakt, ktory mna wstrza-
sngl. Dotyczy on uzywania alkoholu przez osoby z grupy wiekowe;j
do 19 roku zycia. Nie chodzi o ogdlny poziom spozycia. Polska
miodziez nie pije wigcej niz jej rowieSnicy w innych krajach euro-
pejskich. Natomiast wyprzedza innych pod jednym wzgledem i ten
wskaznik wzbudza moje najwigksze zaniepokojenie, a nawet prze-
razenie. Dotyczy to tzw. binge drinking, czyli picia ,,ciggami” —a to
jest jeden z pierwszych symptoméw prowadzacych do choroby al-
koholowej, czyli uzaleznienia. Wskaznik ten odzwierciedla nasze
kulturowe uposledzenie polegajace na obyczaju upijania sig, picia
»na umor”. Z badan przeprowadzonych w calej Europie w 1995
roku na grupie szesnastolatkow wynika, ze polskich chiopcow,
ktorzy przyznali si¢ do binge drinking bylo 18%, a dziewczynek
—7%. Obraz ten byl podobny do innych krajow Unii Europejskiej,
w kazdym razie mieSciliémy sie¢ w $redniej.

Obecnie wolam na alarm, poniewaz sytuacja w tej dziedzinie
drastycznie si¢ pogorszyla. Liczba chiopcow pijanych trzy razy
w miesigcu i wigcej podskoczyta w 1999 roku do ponad 40% i ten-
dencja ta ma charakter wzrostowy, co oznacza, ze mniej wigcej co
drugi 16-latek upija si¢ ,na umor” trzy razy w miesiacu lub cze-
Sciej. W tej kategorii jesteSmy absolutnym mistrzem Europy.
U dziewczynek nastapil skok do 27%, a wigc ponad trzykrotny. Co
czwarta polska dziewczynka w wieku 16 lat upija si¢ ,,na umor” co
najmniej trzy razy w miesigcu! Krotko mowiac, wzrost pijanstwa
wsrod dzieci jest w ostatnich latach niebywaly i nie jest nawet
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pocieszajace, ze podobne zjawisko obserwuje si¢ tez w Irlandii czy
Norwegii. Bo jednocze$nie inne mlode demokracje charakte-
ryzujg si¢ zupelnie inna sytuacja — w Portugalii upijajacych
si¢ 16-latkow jest 4%, w Stowenii i Chorwacji — 7%, na Litwie
- 5%. W badaniach tych Polska nie wypada najgorzej w innych ka-
tegoriach; na przyktad pod wzgledem czgstoSci picia dzieci greckie
czy wloskie nas wyprzedzaja. My jednak przodujemy w kategorii,
ktora zagraza zdrowiu w najbardziej dramatyczny sposob. I na to
trzeba absolutnie zareagowac.

— Kto lub co odpowiada za wzrost tych zagrozeri czyli inaczej mo-
wigc, za ,,wybor tej drogi”?

- MySmy po prostu, moim zdaniem, zeszli z dobrej drogi,
na ktorej byliSmy. Ten dobry kierunek w poczatku lat osiemdzie-
sigtych wyznaczyl Jaruzelski wprowadzajac, zaraz po Gorbaczo-
wie, calkiem dobra ustawe regulujaca polityke wobec alkoholu.
Funkcjonowala ona niezle przez dziesig¢ lat. W polowie lat dzie-
wiecdziesiatych zaczal nastgpowac stopniowy demontaz tej usta-
wy i wtedy zaczely si¢ od razu nasila¢ szkodliwe zjawiska zwigza-
ne z alkoholem. Do tego doszly bezmysSine dyskusje o rzekomej
nieszkodliwo$ci piwa, pojawily si¢ masowo kretynskie reklamy
z przymruzeniem oka, no i wreszcie rozbuchat si¢ liberalny han-
del bez zadnych ograniczen. A lamanie tych ograniczen, jakie
jeszcze istniejg, pozostaje w praktyce na ogot bezkarne.

Najgorsze jednak nastgpilo w ostatnich dwoch latach. Zaprze-
paszczona zostala jakakolwiek perspektywa zdrowia publicznego.
Najpierw si¢ mowilo, zeby Polacy pili wiecej piwa, zeby zmienic
strukturg picia. Po czym, mi¢dzy rokiem 2002 a 2003 litr wodki
stanial z 52 do 38 zl, czyli rowno o jedng czwartg. Kazdy kto wie,
ze istnieje liniowy zwigzek migdzy cena a konsumpcja, wyciagnie
z tego oczywisty wniosek. Nawet zadnych badan nie trzeba, by
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wywnioskowaé, ze skokowy wzrost spozycia wodki o 25% musi
pociagna¢ za soba szkodliwe skutki zdrowotne oraz wszelkie inne,
na przyklad zwigzane z przemocg czy przestgpczoscig, ktore nie-
odlacznie towarzysza upijaniu si¢. Ale mnie interesuje giownie
zdrowie publiczne i w tej sprawie alarmuje.

— Czy sqdzi pan, ze masowos¢ reklamy piwa przyczynila sig
do tych groznych zjawisk w sferze spozycia alkoholu i jego skutkow?

- Absolutnie tak. Uwazam za skandaliczne rozpowszechnianie
w Polsce pogladu, ze piwo jest po prostu napojem chlodzacym.
Wielkos¢ spozycia piwa w Polsce wzrosla od 1990 roku trzykrot-
nie, a zwazywszy na fakt, iz 30% alkoholikoéw w Polsce pije tylko
piwo (badania przeprowadzono w Krakowie) — mozna sobie la-
two uswiadomié, do czego prowadzi to upowszechnienie picia pi-
wa niemal bez ograniczen. Klamliwa propaganda, jakoby piwo
bylo napojem bezpiecznym, prowadzi niestety — co juz widac
— do fatalnych konsekwencji. OczywiScie wszystko zalezy od ilo-
§ci: kufelek piwa faktycznie nie jest grozny, ale u nas ludzie pija
po kilka i kilkanascie dziennie. A wtedy przestaje to byC napgj
bezpieczny i nie rézni si¢ to zbytnio od wypicia p6l litra wodki.

Prosze¢ zwroci¢ uwagg, jak pije mlodziez. Piwo stalo si¢ dla nich
napojem dostgpnym pod kazdym wzgledem. Nawet rodzice, i to
zarowno lepiej, jak i gorzej wyksztalceni, uwazaja, ze dzieci moga
pi¢ piwo bez zadnych zlych skutkéw. Powszechnie uwaza si¢ tez,
ze mozna pi¢ piwo w ciazy i to mimo iz tyle pisano o plodowym
zespole alkoholowym i innych zagrozeniach wynikajgcych dla
potomstwa ze spozywania nawet najmniejszej iloSci alkoholu
przez przyszie matki. Zlamanie tych dwoch tabu: ze alkoholu nie
powinny pi¢ dzieci i kobiety w ciazy, stalo si¢ samo przez si¢
wielkim zagrozeniem dla zdrowia publicznego.
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Nastapilo u nas rowniez zlamanie tabu dotyczacego picia ko-
biet w ogole oraz pewnych wyr6znionych kategorii 0os6b. Czytamy
w gazetach o pijanej zakonnicy, o pijanych ksig¢zach, nawet o pi-
janym biskupie — powodujacych wypadki drogowe. Czytamy o po-
stach i senatorach, sedziach i policjantach, nauczycielach, pielg-
gniarkach 1 lekarzach, ktorzy po pijanemu dopuscili sig
rozmaitych naduzy¢ lub wykroczen. A o ilu takich nie pisza w ga-
zetach? No, w kazdym razie to, co kiedy$ bylo nie do pomy$lenia,
dzisiaj przestalo by¢ czym§ wyjatkowym. Niestety. W pewnej
miejscowosci rada gminy rozwazala mozliwo$¢ nazwania ulicy
imieniem posta Jozefa Zywca, ktory zginat w wypadku drogowym
prowadzac samochod po pijanemu. Przeciez to nadaje si¢ dla
Mrozka, co mowig, chyba nawet jego by to zaskoczylo.

— Nasza konstytucja, silnie przeciez akcentujgca zasadg swobody
gospodarowania, uznaje jednak, ze wolnos¢ t¢ mozna ograniczyc
ustawg, gdy wymaga tego wazny interes publiczny. Ochrona zdrowia
na pewno stanowi taki interes. Tymczasem nasz parlament likwidu-
je ograniczenia sprzedazy i reklamy alkoholu. Czy jest mozliwe, ze
na nowelizcj¢ ustawy dotyczgcg reklamy i zniesienia ograniczeri
sprzedazy piwa wplyneli wlasciciele browarow?

— Tego nie wiem, ale podj¢cie tej decyzji to na pewno skandal,
ktory dyskwalifikuje nasz rzad i nasz parlament. Niebranie
pod uwage zdrowia publicznego w demokratycznym, nowocze-
snym panstwie jest niedopuszczalne. Jedno jest absolutnie pewne:
jezeli nie zrobimy czego$ bardzo szybko w celu poprawy zdrowia
publicznego w zwigzku ze sprzedazg, dostepnoscia, reklama i pi-
ciem alkoholu, to czekaja nas jako nar6d katastrofalne skutki.
W poczatku lat dziewigédziesigtych wcale nie bylo zle. Mamy tez
dobre przykiady zahamowania negatywnych zjawisk zdrowotnych
w innych dziedzinach. Wigc mozna z pewnoscig niedobre zjawiska
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zwigzane z alkoholem rowniez powstrzymac. Przede wszystkim,
jak wspomnialem, trzeba zajac si¢ bezrobotnymi, niewyksztalco-
nymi i miodzieza, bo wsrod tych grup sytuacja jest najgorsza.

~ Prosimy jeszcze o komentarz na temat zniesienia akcyzy na al-
kohol z dniem 1 maja kiedy to oficjalnie weszlismy do Europy.

— Dotychczasowe spadki cen alkoholu byly takze odpowiedzia
na wymogi Unii Europejskiej. Dalsza tendencja w tym kierunku
napawa przerazeniem. Nawet jezeli ma si¢ to odbywac w imig¢ ra-
towania polskiego monopolu spirytusowego, polskich browarow
czy w ogole producentow alkoholu. Nie mozna zapomniec, ze owo
wratowanie” spowoduje z calg pewnoscig dalsza ruing w zakresie
zdrowia. Obawiam sie, ze takie ,,ekonomiczne mySlenie” jest ob-
jawem skrajnej bezdusznosci i braku troski o dobro narodu.

Poludnie Eﬁrupy ma generalnie zdrowszy sposob picia, poinoc
- do ktorej nalezy Polska — pije bardziej szkodliwie. Dla nas przy-
ktadem moze by¢ Szwecja, gdzie zagrozenia sg rownie wielkie jak
u nas, ale Srodki zaradcze stosowane tam sg skuteczne. Tam publi-
cySci i politycy natychmiast reaguja na niekorzystne zmiany zwig-
zane ze spozyciem alkoholu i innymi czynnikami na tej scenie.
Tam si¢ alarmuje. Rzad szwedzki nie lekcewazy zdrowia obywate-
li. Wias$nie o czym§ takim trzeba pomySle¢ w Polsce. Potrzebna
jest, jak w Szwecji, szeroka i kompetentna debata publiczna i sku-
teczne dzialania, bo inaczej staniemy si¢ po prostu czolowym ,,pi-
jakiem Europy”. A tu nawet nie chodzi tylko o te brzydka etykiet-
ke, lecz o to, ze nasz nardd juz jest na dobrej drodze, by stopniowo
zapi¢ si¢ na Smieré. Jestem lekarzem, specjalizuje si¢ od lat
w zdrowiu publicznym i naprawde na tym si¢ znam. Dlatego
chciatbym taki alarm, jaki podnosza w Szwecji na duzo nizszym
poziomie zagrozenia, podnies¢ w Polsce, gdzie zagrozenia osig-
gnely stopien bliski katastrofy.
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— Dlaczego tego zagrozenia nie dostrzegajg inni, a zwlaszcza ci,
ktorzy majg wplyw na opinig publiczng i decyzje prawno-polityczne?

- Odnoszg¢ wrazenie, ze niefrasobliwos¢ i1 lekcewazenie tych pro-
blemow wynika u nas gléwnie z wielkiej ignorancji. Znani publicy-
Sci oSmieszajg te tematy. Politycy wydaja si¢ chodzi¢ na pasku biz-
nesmenOw zainteresowanych zyskami z alkoholu. Kosciol
zapomnial, jaka ogromna role kiedyS spelnial w dzialaniach
na rzecz otrzezwienia narodu. Autorytetow w ogole zaczyna brako-
wac, a tych, ktorzy si¢ ostali, ludzie przestali stuchaé. Jedyna nadzie-
jaw tym, ze tak jak powiodlo si¢ nam przed kilku laty z zahamowa-
niem plagi nikotynizmu, podobnie i w sprawie alkoholu zdotamy si¢
ocknac i cos zrobi¢. Na pewno potrzebne sg skuteczniejsze dziala-
nia, ktorych niestety dotad nie podejmujg powotane do tego insty-
tucje ani rzad.

— Jakie przedsigwzigcia proponowatby pan na poczqgtek?

—Ja mam diagnozg, ale recepty niestety nie mam. Na pewno po-
trzebne sa kroki legislacyjne, wprowadzenie Srodkow ostrzejszej
kontroli nad sprzedaza. Alkohol — a wigc wodka, wino, piwo — nie
powinien by¢ traktowany jak zwyczajny towar, ktorym si¢ handlu-
je dla zyskow. Jest to ,towar” szczegdlny. Moze nie catkiem taki
jak narkotyki, ale troche jednak podobny. Nie chodzi o absolutng
prohibicje, ale na pewno potrzebna jest — przynajmniej w Polsce
obcigzonej zgubnymi nawykami i fatalng tradycja pijanstwa
- ostrzejsza kontrola panstwa. Polakow nie trzeba do picia zache-
cac, dlatego zniéstbym catkowicie reklamy. Podnidstbym ustawo-
wy wiek pozwalajagcy na zakup alkoholu do 21 lat, jak w USA.
Na pewno usunalbym catkowicie alkohol ze stacji benzynowych
1 sklepikow osiedlowych, gdzie ludzie powinni kupowa¢ faktycznie
artykuly pierwszej potrzeby. Alkohol powinien przesta¢ by¢ uwa-
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zany za artykul pierwszej potrzeby. Konieczna jest zmiana mental-
na, a przyczynic si¢ do niej moze madra i konsekwentna polityka
rynkowa. Wreszcie dodam na zakonczenie, cho¢ bynajmniej nie
jest to sprawa malej wagi — potrzebne sa nam dobre programy
edukacyjne adresowane do wszystkich grup spolecznych - do dzie-
ci, doroslych, bezrobotnych, zatrudnionych, do kobiet, do kobiet
w ciazy, do mlodziezy, do kierowcOw, Tego po prostu u nas na ra-
zie nie ma, w kazdym razie nie w wystarczajagcym zakresie.

— Czy ta kampania edukacyjna ma obrzydzic ludziom alkohol?

— Nie, ale musimy zaczac€ uczyc, jak si¢ z alkoholem obchodzic.
Nasz problem nie polega na tym, ze pijemy wigcej alkoholu niz
inne narody. Nasz problem polega na tym, ze my Zle go pijemy.
W tej sprawie konieczna jest jak najszybciej pilna interwencja.

— Dzigkujemy za rozmowg. w

(Rozmowa autoryzowana, maj 2004 r.)
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Ewa Woydylio

JAK KARAC ABY ZMIENIAC?

12 lat temu znalaztam si¢ pierwszy raz w wig¢zieniu. Najpierw
na krotko, bo tylko na kilka godzin i jako gos¢, witany z honora-
mi, czestowany w gabinecie dyrektora kawa i ciastkami. Potem
przez prawie rok bywalam na Klobuckiej co najmniej raz w tygo-
dniu, juz z wlasna przepustka. Po kilku miesigcach kfaniali mi si¢
nie tylko funkcjnariusze, ale i wigZniowie na spacerniaku lub
korytarzach. Z pomoca amerykanskiego specjalisty Billa Burgina
tworzyliSmy tam pierwszy wigzienny oddzial leczenia alkoholikow
LAtlantis”. Przydawaly mi si¢ tez bardzo amerykanskie studia
i praktyki, specjalizacja w psychologii uzalezniefi, mdj doktorat
o motywacji oraz doSwiadczenia kliniczne z oddzialu odwykowego
w Instytucie Psychiatrii.

Od tamtej pory ,Atlantisy” dzialaja w kilkunastu polskich
zakladach karnych. Niby duzo, ale zeby si¢ dosta¢ na leczenie,
ludzie czekajg czasem dwa lata. Zwazywszy na to, ze nikt nie
kwestionuje pozytkéw, jakie plyna z tych programéw, az dziwne,
ze juz dawno minister sprawiedliwosci nie zarzadzil, by ,,Atlanti-
sy’ powstaly w kazdym wigzieniu i areszcie Sledczym. Podczas
jubileuszu 10-lecia ,,Atlantisu” na Rakowieckiej, Ewa Chmurska
podata wyniki swoich kilkuletnich badan dotyczacych losow bylych
pacjentow. Nawet przy okrojonym i kiepsko wynagradzanym
zespole terapeutycznym, braku Srodkéw na literaturg dla pacjen-
tow i odpowiednie audio-wizualne materialy edukacyjne czy
na zorganizowanie programu dla rodzin, prawie 20% pacjentow
juz nigdy nie wraca do picia, a 80% nie wraca do wi¢zienia.
Ciekawa jestem, czy minister sprawiedliwosci zna lepszy sposob
na przeciwdzialanie recydywizmowi?
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Rowniez od tamtej pory nie przestalam bywac¢ w wiezieniach.
Moje doSwiadczenia wzbogacilam o wspdlprace z wigziennikami
w Rosji, Ukrainie, Moldowie, Bialorusi, na Lotwie i Litwie, w Sto-
wacji i Czechach, w Bulgarii, Rumunii i na Wegrzech, w Kazachsta-
nie, Kirgistanie, Tadzykistanie, Mongolii, Gruzji, Azerbejdzanie
i Armenii. Jezdze tez na zachdd i za ocean, uczestnicze w sympo-
zjach i konferencjach, wspoélpracuje ze Swiatowymi autorytetami
takimi jak psychiatra penitencjarny James Gilligan z USA czy
Vivien Stern z Prison Reform International z Wielkiej Brytanii.
No i oczywiScie mam na temat przestgpczosci i kar rowniez osobi-
ste poglady i wlasne zdanie, jak kazdy obywatel.

Moje poglady ida w dwoch kierunkach. Jeden wynika z tego, ze
osobiScie poznalam wielu skazanych, z ktérymi zdarzylo mi si¢ roz-
mawia¢ w wi¢zieniach. Odczuwam wspolczucie wobec ludzi z mar-
ginesu, wierz¢ w istnienie dobra gdzies§ w glgbi ich zepsutych dusz
1 prawie zawsze szybko rozpoznajg¢ w ich zyciu krzywde, odrzucenie
I zbiegi zlych okolicznosci, ktore tatwo mogly przerodzi¢ sie we
wrogo$¢ do Swiata i ludzi i trwale wyuczy¢ agresji, egoizmu, obojet-
nosci, nienawisci.

Drugi kierunek wynika z mojego wlasnego strachu przed rabun-
kiem, przemoca i zlem. Bojg si¢ nie tylko o siebie. Boje si¢ 0 swoje
dzieci oraz o innych spokojnych ludzi w ogéle. Nas jest wigcej niz
przestepcOw. Musimy si¢ bronié. Nie zastugujemy na zlo. Chcemy
zy¢ w spokoju. A wigc nie kieruje si¢ tylko wspolczuciem i checia po-
mocy przest¢pcom, lecz ochrona spoleczenstwa przed przestgpcami.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze w pewnym osiedlu mieszkaja wylacz-
nie zlodzieje, lobuzy, wlamywacze i awanturnicy, ktérzy za swoje
przestepstwa odsiedzieli swoje lata w cigzkim wig¢zieniu i w koncu
wyszli. W drugim osiedlu niech znajda si¢ tacy sami bandyci, wia-
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mywacze i zlodzieje, tylko ci po wyrokach nie poszli siedzie¢, lecz
sedziowie z pomoca kuratoréw dopilnowali, by wszyscy odplacili
za swoje winy jaka$ praca lub stuzba na rzecz spolecznosci, a na-
stepnie odbyli odpowiednie kursy wyrownujace braki wychowania
i wyksztalcenia, terapie odwykowe, programy oduczajgce przemo-
cy i nauczajgce dobrego rodzicielstwa i zycia w rodzinie. Mamy
zatem te dwa identyczne demograficznie osiedla. Prosz¢ si¢ przez
chwile zastanowié, w ktérym z nich wolelibyScie pafistwo ze swoimi
rodzinami zamieszkac?

Ja osobiScie nie mam najmniejszych watpliwosci. Wybralabym
to drugie osiedle. Ale dla mnie ten abstrakcyjny wybor jest latwiej-
szy niz dla wigkszosci ludzi. Ja mam szczeg6lng optyke: dzigki swo-
jej pracy zarowno w zakladach karnych, jak i na wolnoSci, obser-
wuje, jak grozni i bezwzgledni alkoholicy i narkomani — niekiedy
wielokrotni przestepcy, a niekiedy po prostu nieszczeSnicy wyzuci
z ludzkich uczué, zdegradowani spolecznie i moralnie, nagle za-
trzymuja si¢ w tym swoim nic nie wartym zyciu i powoli zaczynaja
powraca¢ do czlowieczefistwa. NiektOrzy zresztg nie maja do cze-
go ,powracaé”, bo zaczeli si¢ stacza¢ na swoje dno juz jako kilku-
nastoletnie dzieci. Oni maja trudniej, ale wielu udaje si¢ jednak
swoje czlowieczefistwo zbudowa¢. Jedni i drudzy, a takze ci, kt6-
rzy przychodza si¢ leczyé jako do$¢ szacowni lekarze, prawnicy,
politycy, duchowni, nauczyciele, artysci, ojcowie i matki wcigz jesz-
cze trwajacych rodzin, maja na swoim koncie takie czyny, za ktore
tylko za sprawa przypadku nie trafili do wi¢zienia jezdzac samo-
chodami po pijanemu, wdajac si¢ w bojki w knajpach, wykradajac
pienigdze z torebek swoim matkom czy zonom, brutalnie obraza-
jac czy bijac swoje kobiety i dzieci. Wszg¢dzie na Swiecie przestep-
com z wyzszych klas spolecznych uchodzg Scigane czyny przestep-
cze o wiele latwiej niz sprawcom biednym, niewyksztalconym,
nalezagcym do marginesowych grup i Srodowisk.
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Na leczeniu odwykowym w Instytucie spotykam jednych i drugich:
takich, ktorzy nigdy do wig¢zien nie trafili i takich, ktorzy przez nie kie-
dy$ przeszli. I jedni i drudzy zdolni sa do zmiany pod wplywem psy-
choterapii, edukacji i naszej pomocy. Potrafig zerwa¢ z nalogiem,
a przy okazji rowniez z prozniaczym lub przestgpczym stylem zycia.
Nie dzieje si¢ to na ogél spontanicznie. Do tego, aby zapoczatkowaé
1 potem podtrzymywac ten proces przemiany, niezbedna jest pomoc
innych ludzi. I to nie byle jaka, polegajaca na glaskaniu, pouczaniu
lub moralizowaniu. Wiemy to juz niezbicie: potrzebna jest pomoc wy-
soce fachowa, obejmujgca oddzialywania resocjalizujgce i nastawione
na odbudowanie zniszczonego przez naldg, a czgsto i wezeSniej, przez
zle wychowanie, poczucia wartosci. Terapia i pomoc musza przywra-
ca¢ ludziom poczucie godnosci i przynaleznosci do innej wspolnoty
niz patologiczna, przestgpcza i antyspoleczna, w ktorej jedni wyrodli,
a do ktorej innych doprowadzit alkoholizm czy narkomania.

Nie znam badan naukowych dotyczacych profilu demograficzne-
£0 0s0b skazanych w Polsce. Mogg jednak bez trudu rozpoznac, kim
oni s3. S3 to kobiety i mg¢zczyzni, z ktérymi gdybym nie bywala w za-
kladach karnych, nigdy bym si¢ nie spotkala. Nie mieszkalam nigdy
w popegeerowskiej wsi ani w meliniarskiej dzielnicy miasta, w pijac-
kiej rodzinie, w ktorej szturchafce i wyzwiska sg normalnym sposo-
bem komunikacji. W moim domu bylo péitora tysigca ksigzek,
a w mojej (zenskiej) szkole sto procent uczennic dostalo si¢ po ma-
turze na wyzsze studia. Takich os6b nie spotyka si¢ w wiezieniach
na Stuzewcu, na Grochowie czy na Bialolece, w Barczewie, Radomiu
czy Wronkach. Nie ma ich tez w wigzieniach w ukraifiskim Cherso-
nie, bialoruskim Minsku, bulgarskiej Wracy, w koloniach karnych
w Pawlodarze, pod Utan Bator czy w Tbilisi. Rowniez w amerykan-
skich, kanadyjskich i angielskich wi¢zieniach rzadko mozna spotkac
kogos, kto skonczyl wigcej niz podstawowke. Tylko ze na zachodzie
troche wigcej wiadomo o tych ludziach. Na przyktad w Kanadzie do-
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wiedzialam si¢, ze u jednej czwartej miodocianych przestgpcow roz-
poznaje si¢ FAS — plodowy zespdl alkoholowy, ktory jest trwalym
uszkodzeniem rozwojowym przekazywanym potomstwu przez nad-
miernie pijacych rodzicow. Réwniez tam obliczono, ze 18% osadzo-
nych to przedstawiciele plemion aborygenow, ktorzy w og6lne;j staty-
styce stanowig tylko 2% ludnosci. Ostatnio w Ameryce zaczgto
bada¢ miodocianych przestgpcow pod katem ADD - zaburzenia
koncentracji i nadpobudliwosci — i juz pierwsze wyniki wskazuja, ze
w domach poprawczych wyst¢gpowanie tego syndromu kilkakrotnie
przewyzsza statystyke wsrod uczniow normalnych szkol.

A wigc podsumujmy. Kim sg w przewazajjcej liczbie przestep-
cy, na pewno w Kanadzie, ale mySle, ze u nas takze? Oprocz tego,
ze lamig normy i zagrazaja naszemu bezpieczenstwu, sa to ludzie,
ktorzy gorzej wystartowali w zyciu. Przyniesli na Swiat wigcej wad
rozwojowych, byli mniej madrze wychowywani, gorzej karmieni
i ubierani, biedniej mieszkali, chodzili do gorszych szkol, mieli
gorszych nauczycieli. GdybySmy my, szacowni obywatele, tak wy-
startowali, kto wie, czy zostalibySmy szacownymi obywatelami.

A teraz zastanowmy si¢ nad sposobami radzenia sobie z prze-
stepczoscia, czyli nad pytaniem postawionym w tytule: Jak karac,
aby zmienia¢? Gdyby sama kara zawsze wystarczala przestepcy
do zmiany zachowan i1 rezygnacji z wystepku, nie znalibySmy zja-
wiska recydywizmu. Zapewne jedng z przyczyn niepoprawnosci
przestepcOw jest fakt, iz zatrzymanie, osadzenie i wymierzenie
kary nastgpuje wcale nie przy pierwszym naruszeniu prawa, lecz
przy kolejnym, wowczas, gdy famanie prawa moglo juz stac sig
czgscig nawykowego, antyspolecznego stylu zycia.

Owo zaawansowanie w przestepczoSci niektorzy psychologowie
przyrownuja do uzaleznienia czy , kryminalnego natogu”. Jezeli
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przeanalizujemy podobiefistwa migedzy np. alkoholizmem czy
narkomania, a przestepczym stylem zycia, faktycznie znajdziemy
kilka podobienstw.

ALKOHOLIK PRZESTEPCA

Coraz wigeej i czgsciej (pije) Tak samo (lamie prawo)
Liczy na bezkarno$¢ Tak samo

Ukrywa swoj nalog (kryje si¢ 1 wstydzi) Tak samo

Przestaje liczy¢ si¢ z normami Tak samo

Zadaje si¢ z podobnymi sobie Tak samo

Stopniowo traci zdrowe wig¢zi uczuciowe Tak samo

Lekcewazy pierwsze ostrzezenia Tak samo

Zaprzecza, klamie, oszukuje Tak samo

Za swoje postgpowanie obwinia innych Tak samo

Zapewne mozna by t¢ liste ,,objawow choroby” wydluzaé. Nie
chodzi jednak o szczegodly, lecz o pokazanie analogii. Powyzsze zesta-
wienie powinno nasuna¢ logiczny wniosek, taki mianowicie, ze
do przestgpcow nalezaloby podchodzi¢ nieco podobnie, jak podcho-
dzimy do alkoholikéw. Zalecamy im leczenie i w wielu wypadkach
przynosi to wzglednie dobre efekty (jesli nawet nie stuprocentowe).

Zauwazmy jeszcze, ze po prawej stronie czgsto mamy osoby, kto-
re nie tylko po prostu naruszaja prawo, lecz sa rownocze$nie uzalez-
nione od alkoholu lub narkotykow. W takich przypadkach juz
w ogOle zastanawianie si¢ nad podobienstwami jest stratg czasu, bo-
wiem oczywistym wnioskiem powinno by¢ zastosowanie leczenia.

Przeciwnicy takiego podejScia stoja na stanowisku, ze z prze-
stepcami nie nalezy si¢ ,,ceregielic”, tylko ,karac i juz”. Wykazuja
tym samym przekonanie, jakoby kara, mozliwie najbardziej dotkli-
wa, miala wystarczy¢ do zmiany sposobu mysSlenia, przekonan, po-
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gladow, nawykow, a takze Srodowiska i sposobu dotychczasowego
zycia. Glebokie zmiany w ludzkiej osobowosci i umysle cziowieka
w ogole sa bardzo trudne do zaszczepienia. A juz na pewno nie
mozna na nie liczy¢ pod wplywem otoczenia, ktore skiada si¢ z lu-
dzi zdeprawowanych i przyzwyczajonych do lamania prawa. Samo-
rzutnie mozna jedynie po wplywem takiego otoczenia popaS¢
glebiej w deprawacje. Tak si¢ zreszta przewaznie dzieje. Stad
recydywizm.

Aby kara byla skutecznym $rodkiem do zapoczgtkowania pozy-
tywnej zmiany w przestepcach, musi spelnia¢ pewne warunki.
Wyliczmy je w skrocie:

1. Kara musi dawaé szanse¢ NAUCZENIA SIE systemu wartoSci
uwzgledniajgcego poszanowanie norm spolecznych, prawnych
i moralnych. Takiego systemu wartoSci najwidoczniej nie zdolal
nauczy¢ przestepcow dom rodzinny, szkola ani Srodowisko
rowiesnicze.

2. Przestepcee, ktorego mozna zdiagnozowac jako osobg¢ uzaleznio-
na chemicznie, nalezy podda¢ leczeniu. Obecny system w pol-
skich zaktadach karnych jest do tego przygotowany z jednym za-
strzezeniem: miejsc dla uzaleznionych skazanych w wig¢ziennych
programach terapeutycznych jest zdecydowanie za malo. Ich
zwickszenie wigzaloby si¢ nie tylko z uznaniem, ze jest to wlasci-
wa forma pracy ze skazanymi, lecz przede wszystkim ze zwigk-
szeniem liczby zatrudnionych terapeutéw odwykowych oraz
z wyposazeniem oddzialéw prowadzacych taka terapi¢. Naleza-
toby tez otworzyé odpowiednio wyspecjalizowane dzialy terapii
dla przestepcow odbywajacych kary wigzienia za przest¢pstwa
na tle seksualnym.

3. Dobrze by bylo zwigkszy¢ zatrudnienie psychologéw, pracowni-
kow socjalnych i pedagogdéw przygotowanych do poradnictwa
i innych zaje¢ indywidualnych i grupowych z osadzonymi.
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Od kilku lat z powodzeniem wyprébowujemy w Polsce programy
psychoedukacyjne dla sprawcow przemocy rodzinnej bedace
modyfikacja amerykanskiego modelu Duluth. Niektére z nich
prowadzone sg w ramach przewidzianych w kodeksie karnym
mozliwosci warunkowego zawieszenia kary pozbawienia wolno-
Sci. Inne odbywaja si¢ w zakladach karnych z osadzonymi skaza-
nymi za przest¢pstwa z uzyciem przemocy. Na podstawie wstep-
nych badan mozna stwierdzi¢, ze obydwa warianty przynosza

pozytywne rezultaty pozwalajac osobom agresywnym nauczy¢ sie
nieagresywnych metod utrzymywania relacji z ludzmi.

. Z punktu widzenia ofiary przestepstwa skuteczna kara to taka,

dzigki ktorej nast¢puje nie tylko odplata za czyn przestepczy, lecz
rowniez wyrownanie strat lub zado$€uczynienie. Polski wymiar
sprawiedliwosci przywiazuje stanowczo zbyt mala wage do wyko-
rzystania mediacji i stosowania sprawiedliwo$ci wyrownawczej.
Pozbawienie wolnosci bardzo czgsto uniemozliwia naprawienie
wyrzadzone] przez przestepce krzywdy wyrzadzonej spoleczefi-
stwu lub jednostce zwlaszcza gdy odbywanie kary w wigzieniu
ograniczone jest wylgcznie do ,,odsiadki”. Przykladem mogg by¢
np. osoby skazane za uchylanie si¢ od placenia alimentéw. Brak
pracy dla wigZniéw nie pozwala Sciaga¢ od sprawcow naleznosci,
a ponadto trzeba niewspoimiernie drogo placi¢ za przetrzymywa-
nie w zakladach zamknigtych niewyptacalnych ojcow czy mezow.

. Kar¢ pozbawienia wolnosci trzeba i mozna w wielu uzasadnio-

nych wypadkach zast¢powa¢ innymi rodzajami odpowiedzialno-
Sci i karami alternatywnymi. Do tego niezb¢dna jest nie tylko
reforma, lecz wre¢ez rewolucja w dziedzinie probacji oraz weryfi-
kacji zadan i roli kuratoréw sadowych. =

Wyktad wygloszony podczas seminarium
Pracowni Inicjatyw Spolecznych

it Urzedu Dzielnicy Warszawa Targowek
Omwock, 5-6 grudnia 2003 r.



CO ROBIC Z PIJANYMI KIEROWCAMI?

»,Odbiera¢ im kluczyki zanim wsiada
do samochodu” - powiedzieli ucznio-
wie V klasy, z ktorymi niedawno rozma-
wialam. Swietny pomysl, tylko jak go
w praktyce wykonac?

Ze stanu Connecticut przywioziam
kiedy$ broszurke¢ wydang przez tamtej-
szg policj¢, na podobny temat. Oto jej
fragmenty.

PRZEPISY PRAWNE
DOTYCZACE PIJANYCH
R y A |
KIEROWCOW é:;\g‘aa“

Od Gubernatora Stanu:
Jazda po pijanemu jest jednym z naszych najgrozniejszych proble-
moOw spolecznych. Co roku okolo po6l miliona Amerykanow
odnosi obrazenia w wypadkach drogowych spowodowanych przez
pijanych kierowcow. Wiecej ludzi umiera wskutek wypadkow
drogowych niz z powodu jakichkolwiek innych przyczyn.

Srednio jedna osoba na minute ulega wypadkowi, ktory powoduje
pijany kierowca. Dwie osoby na pie¢ w ciagu swego zycia poniosa
szkody w wypadku drogowym, w ktorym sprawcg jest pijany
kierowca. Koszty zwigzane z wypadkami drogowymi oblicza si¢ na
kilka miliardow dolaréw rocznie. Ceny cierpienia, na jakie pijani
kierowcy narazaja spoleczenstwo nie sposéb w ogole obliczyc.
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Stan Connecticut wprowadzil surowe regulacje prawne wymie-
rzone przeciwko pijanym kierowcom. Za pomoca wysokich
grzywien 1 innych surowych kar, wymierzanych bezwzglgednie
1 nieubiaganie, mowimy pijanym kierowcom, ze NIE CHCEMY
ICH NA NASZYCH DROGACH.

Wszyscy musimy sobie uswiadomié, z jakim niebezpieczenstwem

wigze si¢ prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezwym. Ta bro-

szura wydana przez Wydzial Bezpieczefistwa Drogowego Policji

Stanu Connecticut ma na celu przypomnienie o tej sprawie
wszystkim obywatelom.

William O’Neill

Gubernator

PRZEPISY DROGOWE
DOTYCZACE PIJANYCH KIEROWCOW

» Zostaniesz zatrzymany i doprowadzony na posterunek policji

* Twoj samochod zostanie odstawiony na parking policyjny
na twoj koszt

* Zostaniesz poddany badaniu krwi pod wzgledem zawartosci
alkoholu. Jezeli nie wyrazisz zgody na badanie, twoje prawo
jazdy zostanie zatrzymane na 6 miesiecy

* Jezeli test (BAC - Blood Alcohol Content) wykaze zawarto$¢
alkoholu powyzej 0,7 ale ponizej 1,0 promila, bgdziesz odpo-
wiada¢ przed sagdem za prowadzenie samochodu w stanie nie-
pelnej sprawnosci.

» Jezeli test wykaze zawartoS¢ alkoholu 1,0 promila lub wigcej,
bedziesz odpowiadaé przed sagdem za jazde w stanie upojenia
alkoholowego

* W obydwu przypadkach pozostaniesz w areszcie do czasu wpla-
cenia odpowiedniej kaucji.
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ADMINISTRACYJINE ZAWIESZENIE
PRAWA JAZDY

* Jezeli test wykaze 1,0 promila lub powyzej, lub jezeli odmowisz
badania krwi, twoje prawo jazdy zostanie automatycznie zatrzyma-
ne na 24 godziny przez policj¢. Po uplywie tego czasu otrzymasz
tymczasowy wtornik (do czasu sprawy sagdowe;j).

* Sprawa sadowa odbedzie si¢ w ciggu 35 dni od zajscia.

* Jezeli jest to pierwsze wykroczenie drogowe pod wplywem alko-
holu, prawo jazdy zostanie zawieszone na 90 dni (w przypadku
niezgody na badanie krwi — utrata prawa jazdy bedzie na
6 miesigcy).

 Za drugim razem, gdy zostanie stwierdzona jazda pod wplywem
alkoholu, prawo jazdy zostanie zawieszone na 12 miesigcy, a za
kazdym nastepnym razem na 2 lata.

* Te administracyjne §rodki zostana zastosowane niezaleznie od
innych sankcji lub kar, jakie zostang wymierzone przez sad.

KARY ZA JAZDE PO PIJANEMU

PIERWSZE ZATRZYMANIE

 Zostaniesz ukarany mandatem od 500 do 1000 dolarow.

* Spedzisz 2 dni w areszcie policyjnym, a sad dodatkowo moze
wymierzy¢ kare pozbawienia wolnoSci do 6 miesigcy

LUB

» Mozesz zostaé zobowigzany do wykonania 100 godzin pracy
na rzecz spolecznosci w twoim miejscu zamieszkania

* Prawo jazdy zostanie zawieszone na 1 rok lub do czasu ukoncze-
nia 18 roku zycia

* Sad moze dodatkowo skierowac ci¢ na alkoholowy program
edukacyjny
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DRUGIE ZATRZYMANIE (w ciagu 5 lat od poprzedniego)

* Zostaniesz ukarany mandatem od 500 do 2000 dolaréw.

* Zostaniesz zatrzymany w areszcie policyjnym na 10 dni, a se-
dzia moze wyda¢ wyrok skazujgcy na kare wiezienia do 1 roku.

* Prawo jazdy zostanie zawieszone na 2 lata.

TRZECIE ZATRZYMANIE (w ciagu 5 lat od poprzedniego)

* Zostaniesz ukarany mandatem od 1000 do 4000 dolaréw.

* Spedzisz 120 kolejnych dni w areszcie, a sedzia moze dodatko-
wo skazac ci¢ na 2 lata wiezienia.

* Prawo jazdy utracisz na 3 lata.

CZWARTE 1 NASTEPNE ZATRZYMANIA

(w ciggu 5 lat od poprzedniego)

* Zostaniesz ukarany mandatem od 2000 do 8000 dolarow.

* Spedzisz 1 rok w areszcie, a s¢dzia moze dodatkowo wymierzy¢
ci karg do 3 lat pozbawienia wolnosci.

* Prawo jazdy utracisz bezpowrotnie.

JAZDA SAMOCHODEM

W CZASIE ZAWIESZENIA PRAWA JAZDY

Jezeli zostaniesz zatrzymany w czasie prowadzenia pojazdu bez
prawa jazdy (ktOre zostalo zawieszone wskutek wyzej opisanych
procedur), zostaniesz ukarany grzywna od 500 do 1000 dolaréw,
spedzisz 30 dni w areszcie, a s¢dzia bedzie moglt wymierzyé dodat-
kowg kar¢ pozbawienia wolnosci na okres do jednego roku.

A
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Z PRASY - Gazeta Wyborcza
M. Klodecka

PAN MALOLAT

Odmowienie drinka nieletniemu moze byé trudne. Po pierwsze — nieza-
dowolony bedzie gosc, po drugie — szef, bo moze stracic klienta.

Jesienig 2003 roku przeprowadzono pilotazowa kampani¢ eduka-
cyjna ,,Superbarman i Superobywatel w akcji, czyli wiem, jak od-
mowi¢ nieletniemu sprzedazy alkoholu”. Akcja objela przede
wszystkim barmandw, kelneréw oraz sklepowych sprzedawcow.
Wielu z nich nawet nie wie, Zze powinni i maja prawo poprosic
klienta o pokazanie dowodu osobistego. Kampania miala to pod-
kresli¢ i uSwiadomic, a takze przypomnie¢, ze sami ryzykuja, la-
migc prawo i sprzedajac alkohol nastolatkom. Jej celem bylo tak-
ze pokazanie, w jaki sposOb nalezy odmawiac i jak sobie radzi¢
w réznych trudnych sytuacjach.

— Barmani majg trudne zadanie: muszg wylowi¢ z tlumu
przy kontuarze nieletniego i nie obrazi¢ go. Nie kazdy umie sobie
w takiej sytuacji da¢ rad¢ — podkreSla Tassos Evangelou, dyrekor
generalny Diageo, firmy finansujacej kampanig.

— Szkoli¢ trzeba tez wiascicieli barow czy klubow, bo to od nich
wiele zalezy — przypomina Ryszard Berent, prezes Stowarzysze-
nia Polskich Barmanow.

Szkolenie objeto ponad 300 barmanow ze stu lokali (w Warsza-
wie wybrano ich 20). Organizatorzy nie chcieli poda¢ nazw,
powiedzieli tylko, ze sg to miejsca najchg¢tnej odwiedzane przez
mlodziez. Zaplanowano tez spotkania ze sprzedawcami.
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Czego moga nauczyC szkolenia? Jak stanowczo, ale delikatnie,
tak, zeby nie straci¢ klienta, odmowi¢ drinka czy butelki wodki
— praktycznie robi si¢ to w symulowanych scenkach. Uczestnicy
dowiadujg si¢ tez, jakie sg ich prawa i co na temat takiej sprzeda-
zy mOwig przepisy. Kazdy uczestnik szkolenia dostaje certyfikat.
Kampanii towarzyszyly ulotki oraz specjalne naklejki umieszcza-
ne w restauracjach, barach, klubach, dyskotekach oraz sklepach.

Caly koszt kampanii pokryla firma Diageo, producent alkoho-
li premium (np. Johnnie Walker, Smirnoff, Baileys). Firma pro-
wadzi rozne kampanie zwigzane z alkoholem w wielu krajach
na calym Swiecie. Zapowiada, ze bedzie chciala kontynuowac
kampani¢ w Polsce.
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Magdalena Czajkowska

O PROBLEMIE ALKOHOLOWYM W WIEZIENIACH

Fragment pracy dyplomowej
Studium Podyplomowe Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji UW

Maria Gordon Tadeusz Kolaczyd Oto kilka postulatow specjalistow
WSPOLNOTA zajmujacych si¢ lecznictwem odwyko-
ANONI MOWY,CH wym w zakladach karnych. Wyznaczajg
HOLLK #=0y one kierunek, w ktorym powinien na-
| stepowaé rozwoj praktyki penitencjar-
nej nastawiony na zmniejszanie zagro-
zen zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu w trakcie i po odbyciu kary
pozbawienia wolnosci. Maria Gordon
i Tadeusz Kolarczyk w swej ksigzce
.Wspolnota Anonimowych Alkoho-
likow” (r wyd. 1993) zawarli zastugujace na uwage tezy praktycz-
ne skierowane do kierownikow aresztow Sledczych i zakladow
karnych, ktorzy sa szczegblnie odpowiedzialni za oddzialywanie
na osadzonych uzaleznionych od alkoholu oraz za racjonalne or-
ganizowanie i nadzorowanie dzialalnoSci przeciwalkoholowe;
w §rodowisku 0s6b pozbawionych wolnosci. Praktyka zapobiega-
nia i zwalczania przestepczo$ci wymaga zwrdcenia szczegOlnej
uwagi na zwigzek naruszefi prawa z uzywaniem i naduzywaniem
oraz uzaleznieniem od alkoholu. Najlatwiej wykorzystaé tg
wiedze w toku wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Oto
uwagi i propozycje zwiazane z tym zagadnieniem.

Skazani, ktorych konflikty z prawem maja zwigzek z alkoholem
najprawdopodobniej zostang recydywistami, jesli w toku wykony-
wania kary lub bezpoS$rednio po jej odbyciu nie zostang rozwigza-
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ne ich problemy alkoholowe. Cho¢ brak profesjonalnych statystyk,
to wigziennicy wyraznie widza odejScie od recydywy po leczeniu
odwykowym w oddziale terapeutycznym.

Terapia odwykowa, jako skuteczna forma resocjalizacji, powinna
by¢ istotnym elementem oddzialywan penitencjarnych.

W wigkszosci zakladow penitencjarnych istnieja dobre warunki
do prowadzenia terapii alkoholikow. Zatrudnia si¢ personel spe-
cjalistyczny, zaklady dysponuja zapleczem diagnostycznym, leczni-
czym, rehabilitacyjnym i reedukacyjnym. Mogg liczy¢ na pomoc
I wspOlprace organizacji trzezwoSciowych i co najwazniejsze — wie-
lu skazanych jest autentycznie zainteresowanych rozwigzaniem
swoich probleméw alkoholowych.

W wielu zakladach penitencjarnych mozna i trzeba prowadzic
dziatalno$¢ informacyjng, edukacyjng i rehabilitacyjna dla alko-
holikéw, bez koniecznosci wigkszego zaangazowania ze strony
funkcjonariuszy i pracownikow wigziennictwa. Wystarczy wyko-
rzystaC gotowoS¢ organizacji trzezwosciowych, stowarzyszen sa-
mopomocowych alkoholikow, KoSciola katolickiego i innych
zwigzkOw wyznaniowych, a takze ludzi dobrej woli — ze szczegol-
nym podkresleniem roli AA.

Dotychczasowe doSwiadczenia polskich zakladow penitencjar-
nych Swiadcza o dobrej i owocnej wspOlpracy kierownictwa i przed-
stawicieli wspolnoty AA.

Postannicy AA moga nie zna¢ realidw instytucji penitencjar-
nych. Nalezy ich zorientowa¢ w ustawowych i regulaminowych
unormowaniach, specyfice pracy z osadzonymi, charakterze pod-
kultur wig¢ziennych.
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Nie trzeba zrazac si¢ specyficznym j¢zykiem programu ideowego
AA iich zasadami.

Na postannikéw trzezwosci wybierani sg dojrzali czionkowie z co
najmniej rocznym stazem trzezwosci. Zdarza si¢, ze sa to osoby
wczesniej karane, lecz jesli powierzono im poslanie, znaczy to, ze
sa odpowiedzialni i godni tej funkgcji.

W poczatkowe;j fazie kontaktow osadzonych z aowcami niezbed-
ne jest koordynowanie ze strony personelu penitencjarnego. Najle-
piej jesli jest to ktos z personelu placowki odwykowej — psycholog,
lekarz, pielggniarka lub wychowawca. Powinna by¢ to osoba wyzna-
czona na stale.

Prac¢ w nowym Srodowisku Anonimowi Alkoholicy zawsze roz-
poczynaja od mityngéw informacyjnych albo ,,spikerskich”, w toku
ktorych objasniaja, czym jest wspdlnota, do czego zmierza, jak
dziala, informujg czym jest choroba alkoholowa i jak odzyskac
zdrowie. Sg to spotkania otwarte i wskazane jest by brali w nich
udzial takze funkcjonariusze i pracownicy majgcy z osadzonymi
staly kontakt.

Mityngi informacyjne moga niektorym nie wystarczyC. Trzeba
umozliwia¢ indywidualne kontakty z czlonkami wspoOlnoty. Sa one
bardzo potrzebne wielu zainteresowanym i uzaleznionym. Polska
wspélnota AA dysponuje bogatym piSmiennictwem. Osadzonym,
a takze personelowi, warto ulatwi¢ dostgp do tych materialow.

Sila oddzialywania wspGOlnoty AA tkwi w dzialalnoSci grup,
a zatem alkoholicy pozbawieni wolnoSci musza mie¢ mozliwos¢
organizowania si¢ we wilasne grupy. Sprzyjaja temu Kkontakty
bezposrednie i korespondencyjne z innymi grupami lub ich
postannikami.
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Skiad czlonkoéw grup AA nieustannie si¢ zmienia. Anonimowi
Alkoholicy dbaja o autentycznos¢ dzialania i nie pozwalaja wyko-
rzystywac wspOlnoty do innych celéw niz trzezwienie i niesienie po-
slannictwa trzezwosci. Latwo ujawniajg i radza sobie z tymi, ktorzy
interesuja si¢ grupa z innych powodow niz dla uzyskania pomocy
w trzezwieniu.

Grupy AA w zakladach penitencjarnych nie potrzebuja, ani
nie oczekuja, uprzywilejowania dla swych cztonkow. Wystrzega-
ja si¢ preferencji, gdyz mogloby to prowadzi¢ do interesownego
uczestnictwa.

Wspolnota AA jest stowarzyszeniem dobrowolnym. Alkoholik
sam decyduje, czy chce by¢ jej czlonkiem, jak diugo i jak si¢ zaan-
gazuje. Personel penitencjarny nie powinien agitowac do uczestnic-
twa. Poslannicy wspdlnoty majg lepsze sposoby oddzialywania
na ,,niezrzeszonych” alkoholikow i czlonkéw grup przezywajacych
kryzysy zagrazajace rezygnacja. Bez agitacji personelu latwiej za-
chowac autentycznos¢, wiarygodnosc¢ i skutecznosc,

Anonimowi Alkoholicy, tak jak 1 profesjonaliSci odwykowi,
w pelni doceniaja role rodziny i bliskich, czyli koalkoholikow w re-
habilitacji odwykowej 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Organizuje
si¢ mityngi z udzialem rodzin czlonkéw. Sg to spotkania udane
i bardzo pozyteczne w zdrowieniu alkoholikéw i ich rodzin z uza-
leznienia lub wspoéluzaleznienia. Nie ma przeszkod, by odbywaly
si¢ one we wszystkich aresztach Sledczych i zakladach karnych,
w ktorych spotykaja sie grupy AA.

Zgodnie z obowigzujacymi we wspOlnocie zasadami Anonimowi
Alkoholicy z nikim nie wiaza si¢ organizacyjnie i od nikogo nie uza-

lezniaja. Nie popieraja ani nie zwalczaja zadnych instytucji, organi-
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zacji, ruchow spolecznych. Nie wdaja si¢ w publiczne polemiki, nie
przyjmuja dotacji ani wynagrodzen, nie podejmujg si¢ zadnych in-
nych dzialaf poza niesieniem pomocy alkoholikom. Nie nalezy
wiec na terenie zaktadéw penitencjarnych dazy¢ do zawierania z ni-
mi formalnych porozumien, uméw o wspolpracy, oferowac im wy-
nagrodzen, angazowaé w zadania wykraczajgce poza poslannictwo
trzezwosci. Trzeba natomiast tworzy¢ sprzyjajace warunki, na przy-
ktad zapewni¢ grupie miejsce na spotkania, upowszechnia¢ wirod
skazanych przekazane przez wspoélnot¢ materialy informacyjne,
daé¢ mozliwo$¢ zarobkowania skazanym alkoholikom.

Mityngéw zamknietych nie nalezy kontrolowaé. Rzecznik grupy
albo wybrany sponsor z pewnoécia potrafi dbac o to, by w czasie ta-
kich spotkafi aktywno$¢ uczestnikow byla zgodna z zasadami ide-

owymi i organizacyjnymi wspolnoty.

Jesli w areszcie Sledczym lub zakladzie karnym jeszcze nie dzia-
la grupa AA albo klub abstynenta, nie funkcjonuje poradnia lub
oddzial odwykowy, nikt z personelu penitencjarnego nie zajmuje
si¢ dzialalnoscia przeciwalkoholowa, dla osadzonych uzaleznio-
nych od alkoholu mozna i koniecznie trzeba zrobi¢ jedno
— przy zwalnianiu ich z zakladu namawia¢ do nawigzania kontaktu
z najblizsza miejsca zamieszkania grupag AA. Waznym argumentem
jest fakt, iz nie wigze si¢ to z zadnymi kosztami.

We wstepie do omawianej ksigzki pisze Wiktor Osiatynski, Ow-
czesny Dyrektor Komisji Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu
i Innych Uzalezniefi Fundacji im. Stefana Batorego, ,,Rola Ano-
nimowych Alkoholikow podczas wykonywania kary pozbawienia
wolnosci wykracza poza mury wigzienia. Badania socjologiczne
wykazuja, ze o przyszlych losach wi¢znia przesgdza nie tylko to,
co dzieje si¢ w zakladzie karnym. Rownie wielkie znaczenie ma
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to, co spotyka czlowieka po wyjSciu na wolno$¢. Nawet najlepie;j
rokujgcy wigzien po powrocie do starego §rodowiska moze po-
wroci¢ do tego samego stylu zycia, ktoéry poprzednio doprowadzit
go do kolizji z prawem. Wspolnota Anonimowych Alkoholikow
stwarza mozliwoS¢ uniknigcia tej pulapki. Oferuje alternatywny
styl zycia bez alkoholu i grupe wsparcia, ktdra pomaga oprze¢ si¢
pokusom dawnego Srodowiska. I chociaz AA nie oferuje bezpo-
Sredniej pomocy zyciowej, to daje bez poréwnania wazniejsze
wsparcie emocjonalne na progu nowego zycia.”

Chcialabym jeszcze przytoczy¢ wybrane rekomendacje z publi-
kacji pod redakcja Teodora Bulendy i Ryszarda Musidtowskiego
»Postgpowanie z wigZzniami w latach 1989-2002” wydanej przez In-
stytut Spraw Publicznych.

Istnienie bliskiego zwiazku miedzy przestgpczoscia a innymi pro-
blemami spolecznymi upowaznia do poszukiwania wspolnego i jed-
norodnego paradygmatu naukowego dla zbudowania caloSciowego
modelu zapobiegania zjawiskom patologii spolecznej. Aby jego
stosowanie bylo skuteczne, nalezy przywigzywaé wigksza wage
do terapii spoleczne;.

Nowa filozofia karania jest traktowana jako teoria wycho-
wania do wolnoSci oraz teoria adaptacji do wolno$ci. Oznacza
to przygotowanie skazanego do poprawnego odgrywania roél
w Srodowisku spolecznym, akceptowanych powszechnie form
zachowan jako alternatywy wobec popelnianych czynéw zabro-
nionych i zachowaf antyspolecznych. Filozofia ta zaklada
powstawanie pozytywnych zmian w osobowoSci sprawcy oraz
wyréwnywanie psychicznych dysfunkcji. Przewiduje tez pomoc
we wdrazaniu calego programu w zycie i sprawowanie kontroli
nad jego realizacja.
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Kazdy rodzaj orzeczonej kary powinien stuzyé poprawie
sprawcy, a jej dolegliwos¢ — resocjalizacji. Odchodzgc od realiza-
cji tego celu, jedynie utrwali si¢ wadliwe mechanizmy post¢po-
wania przestepcy.

Fakt popelnienia przestgpstwa jest przez spoleczefistwo ocenia-
ny jako zachowanie wysoce naganne, a to rodzi r6znorodne kon-
flikty. Kara jest wigc sposobem na likwidacj¢ sytuacji konflikto-
wych. Uda si¢ to osiaggnaé¢ dopiero po nawigzaniu wspolpracy
pomiedzy sprawca, ofiara a spoleczefistwem. To z kolei begdzie
mozliwe dzieki mediacji i zadoSCuczynieniu spoleczenstwu po-
przez podjecie dzialan wyréwnujacych straty wynikle z popelinie-
nia czynu przestepczego, zwlaszcza na rzecz Srodowiska lokalne-
go. Osiagnieciu tego celu sluza wszelkie prace o charakterze
spolecznym na rzecz hospicjow, szpitali i innych placowek oraz
prace interwencyjne.

W wigkszym stopniu nalezaloby zadba¢ o prospoleczny charak-
ter kary pozbawienia wolnosci. Szczeg6lng troskg wladz panstwo-
wych, w tym wladzy wigziennej, powinno by¢ dbanie o to, aby ska-
zani nie stali sie¢ podczas pobytu w wigzieniu gorsi, oraz
u$wiadamianie im, Ze maja szans¢ powrotu do zycia w wolnym spo-
leczenstwie i uzyskania jego akceptacii.

Nalezaloby, odwolujac si¢ do wiedzy pedagogicznej, usankcjo-
nowac stosowanie metod i Srodkéw oddziatywania, adekwatnych
do potrzeb skazanych, zwigzanych z wykonywaniem Kkary.
Konieczne sg modyfikacje procedury karnej i prawa karnego
wykonawczego w zakresie badan osobowosci przed zastosowa-
niem §rodka, by umozliwi¢ szeroko rozumiang diagnoze¢
i prognoze¢ kryminologiczna, penitencjarng i spoleczng. To waru-
nek konieczny i dostateczny indywidualizacji. Skutkowaloby to
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m.in. zroznicowaniem celow wykonania kary w kodeksie karnym
wykonawczym.

Chociaz w warunkach przeludnienia i niedostatkéw finansowych
jest to trudne, nalezy dazy¢ do zaktywizowania oddzialywan reso-
cjalizacyjnych poprzez racjonalne i pozyteczne wykorzystanie nad-
miaru czasu wolnego skazanych i zapobieganie ich bezczynnosci
I nudzie. Przykladem tego moze by¢ m.in. umozliwienie im dziatal-
nosci spoleczne;.

Nalezy znacznie wigcej uwagi poSwiecac zagadnieniu dzialalno-
Sci skazanych na rzecz ludzi potrzebujacych pomocy, w tym row-
niez ukierunkowanej na naprawianie szkody wyrzadzonej prze-
stgpstwem 1 zadoSCuczynienie ofierze. m

1. ,,Wspolnota Anonimowych Alkoholikow w zakladzie karnym”, M. Gordon i T. Ko-
larczyk, CZSW Warszawa 1992

2 ,Postgpowanie z wigZzniami w latach 1989-2002", T. Bulenda i R. Musidlowski, ISP,
Warszawa 2003
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Janusz Sierostawski
Instytut Psychiatrii i Neurologii

ROLA RODZINY W WYCHOWANIU
DO ODPOWIEDZIALNEGO PICIA ALKOHOLU

Kwestia picia napojow alkoholowych przez mlodziez od daw-
na zaprzata uwage instytucji odpowiedzialnych za polityke al-
koholowa panstwa. W latach dziewi¢édziesigtych zyskala ona
range priorytetu. W tym czasie powstalo wiele programow pro-
filaktycznych wprowadzanych przez wladze lokalne, organiza-
cje pozarzadowe i placowki oSwiatowe. Zaréwno cele, jak
metody wychowania dotyczace alkoholu wyznaczane byly
z mys$la o strukturach instytucjonalnych. W procesie tym sto-
sunkowo najstabiej uczestniczyla rodzina. A przeciez rodzina,
a w szczegoOlnoSci rodzice, sa przede wszystkim odpowiedzialni
za wychowanie dzieci.

Substancje psychoaktywne, zarowno legalne, jak i nielegalne
sa elementem rzeczywistosci, w ktorej mlody czlowiek musi
nauczy¢ si¢ bezpiecznie poruszaé. Za sprawa wychowania
powinien wyrobi¢ sobie do nich odpowiedni stosunek. Rama-
mi dla wychowawczej roli rodzicow jest przadek prawny
i obyczajowy w tej dziedzinie. Prawem rodzicow jest decydo-
waé, czy chcg wychowaé abstynenta, czy kogo$§, kto bedzie
umial z umiarem uzywaé substancje psychoaktywne — przy-
najmniej niektore.

Rola rodzicow w tej kwestii jest ogromna. Musza oni jednak
najpierw jasno zda¢ sobie spraw¢ z tego, co chcag osiggnac.
W przypadku substancji nielegalnych sprawa wydaje si¢ bez-
dyskusyjna. Zdecydowana wigkszoS¢ rodzicow zgodnie z Kkul-
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turowg normg chcialaby zapewne uchroni¢ dzieci przed narko-
tykami. Pewnie tez nie wyobrazaja sobie oni, aby ich dzieci,
gdy juz dorosng, mialy uzywac¢ narkotykéw, choéby w ograni-
czonym zakresie.

Inaczej sprawa ma si¢ z alkoholem. Wprawdzie pelna absty-
nencja w doroslym zyciu moze byé¢ celem wychowania, to jed-
nak nie jest to w Polsce jedyne akceptowane kulturowo rozwia-
zanie. Jak wynika z badan, stosunkowo niewielu ludzi uwaza
calkowita abstynencj¢ za dobry model. Znacznie powszech-
niejszym celem wychowania jest model picia umiarkowanego
czy chocby symbolicznego w zyciu dorostym. Jak zatem dopro-
wadzi¢ do tego by nasze dziecko gdy doro$nie chcialo i umiato
korzysta¢ z alkoholu w spos6b akceptowany spolecznie
I wzglednie bezpieczny?

Kwestia picia napojow alkoholowych, podobnie jak uzywa-
nia innych substancji regulowana jest przez wzory zakorzenio-
ne w tradycji i obyczaju. Kto, kiedy, w jakich sytuacjach i ile
moze wypi¢ zalezne jest od norm panujacych w danej grupie
spolecznej. O ile w polskim kregu kulturowym picie napojow
alkoholowych przez doroslych jest w zasadzie powszechnie ak-
ceptowane, o tyle stosunek do picia przez mlodziez jest silnie
zrOoznicowany. W takich krajach europejskich jak Wtochy,
Francja, czy Dania powszechnym jest zwyczaj picia niskopro-
centowych napojow alkoholowych przez miodsze nastolatki,
na przyklad do positkow. Z drugiej strony, w takich krajach jak
Szwecja, Norwegia czy Stany Zjednoczone norma nie dopusz-
czajgca do konsumpcji napojow alkoholowych przez nieletnich
jest silnie przestrzegana. Takze rozwiazania legislacyjne ogra-
niczajagce dostep miodziezy do alkoholu sa zréznicowane,
od bardzo restrykcyjnych (USA, Szwecja) do liberalnych — np.
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w Danii dopiero w ostatnich latach wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy napojow alkoholowych i to tylko wobec 0sGb po-
nizej 16 roku zycia. Nasz kraj na tym tle zaliczal si¢ do niedaw-
na do dosc¢ restrykcyjnych.

Jeszcze w latach osiemdziesigtych w Polsce obowigzywal,
w sposOb zdawaloby si¢ niepodwazalny, paradygmat ,absty-
nencyjny” w podejSciu do kwestii picia przez nieletnich. W za-
sadzie nikt nie kwestionowal osiemnastu lat jako granicy,
od ktorej dozwolone moze by¢ picie jakichkolwiek napojow al-
koholowych. W tej kwestii zaroGwno badania opinii publicznej,
jak opinie ekspertow pozostawaly w znacznej zgodnosci. Tylko
w niewielkich odsetkach peinoletni mieszkancy naszego kraju
badani w 1989 r. przyzwalaliby na doswiadczenia alkoholowe
przed przekroczeniem progu peinoletnio$ci. Wérod ekspertow
takze zdarzaly sie pojedyncze glosy opowiadajgce si¢ za ucze-
niem kultury picia nastolatkow przed osiemnastym rokiem zy-
cia. Stanowily one jednak margines. Nawet mowienie miodym
ludziom, ze alkohol, jesli jest odpowiednio uzywany, moze by¢
zrodiem nie tylko nieszczgSc, ale i wzglednie bezpiecznej przy-
jemnosci, budzilo ostry sprzeciw dzialaczy antyalkoholowych.
Trzeba takze dodaé, ze pojawialy si¢ opinie, zarowno wsrod
ekspertow jak i wérod ogblu spoleczenstwa, ze granice dostgp-
noSci napojow alkoholowych nalezy przesuna¢ do dwudzieste-
go, a nawet dwudziestego pierwszego roku zycia. Wprawdzie
norma powstrzymywania si¢ od picia byla przez nastolatkow
powszechnie famana, jednak nawet przez nich w zasadzie nie
byla kwestionowana.

Ta sytuacja w latach dziewig¢cédziesigtych zaczela ulegac
zmianie. Wyniki badafi opinii publicznej wskazuja na istotny
wzrost odsetka doroslych dopuszczajacych uzywanie alkoholu
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przed osiggnigciem pelnoletnosSci. Prawne ograniczenia do-
stgpnosci napojow alkoholowych dla nieletnich sa powszech-
nie lamane, niedozwolona reklama alkoholu w znacznym stop-
niu adresowana jest do mlodziezy rozbudzajac jej wyobraznie
i zainteresowanie alkoholem. Widok pijacych, czy nawet pod-
pitych mlodych ludzi w miejscach publicznych spowszedniat
1 nie wywoluje juz zadnej reakcji dorostych.

Badania wsr6d nastolatkéw przekonuja, ze dla wielu z nich
napoje alkoholowe staly si¢ stalym elementem kultury mto-
dziezowej. Nie znajdujg oni zadnego uzasadnienia dla po-
wstrzymywania si¢ od picia do czasu osiggniecia petnoletnosci.
Uwazaja, ze maja to tego pelne prawo. Badania przeprowa-
dzane wsrdd rodzicow nastolatkow wskazuja na znaczny po-
ziom ich bezradnoSci. Z jednej strony zachowali oni jeszcze
W znacznym stopniu normg¢ zakazujaca picia nieletnim, z dru-
giej nie bardzo chceg lub nie potrafig jej wyegzekwowaé od swo-
ich dzieci. W znacznej czeSci rodzin zachowywana jest chybo-
tliwa rownowaga migdzy oczekiwaniami rodzicow i potrzebami
mlodziezy budowana na plaszczyznie niedopowiedzen i niedo-
strzegania oczywistych faktow. Albo rodzice zadajg pelne;j
abstynencji i jednoczes$nie godza si¢ nie zauwazaé przypadkow
jej tamania, albo wprost redukujg swoje zadania do unikania
picia ekscesywnego i takze czgsto nie sa w stanie nawet tego
wyegzekwowac.

W efekcie zaréwno odsetki nieletnich siggajacych po alko-
hol jak i poziom spozycia napojow alkoholowych w tej grupie
znacznie wzrosly. Obecnie picie napojow alkoholowych,
a szczegOlnie piwa, przez pigtnastolatkow stalo sie juz staty-
styczng normg. Mlodzi ludzie w tym wieku, ktérzy w ogble nie
pija, znaleZli si¢ w znikomej mniejszosci. W latach dziewigé-
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dziesigtych wzroslo nie tylko rozpowszechnienie picia wsrod
nieletnich, ale takze rozpowszechnienie picia nadmiernego i to
zarowno w kategoriach czestoSci jak i1 wielkoSci spozycia
przy jednej okazji. Coraz powszechniejsze picie prowadzace
do nietrzezwoS$ci wiaze si¢ ze znacznym wzrostem ryzyka poja-
wienia si¢ powaznych problemoéw. Upicia si¢ zdarzajg si¢ nie-
rzadko juz w okresie inicjacji alkoholowej. Niekontrolowane
pierwsze doswiadczenia alkoholowe podejmowane cz¢sto w sy-
tuacjach braku elementarnej wiedzy o dzialaniu alkoholu
i mozliwych konsekwencjach rodza szczegolnie duze ryzyko
powstania szkod.

Ta zarysowana z grubsza diagnoza sklania do postawienia
fundamentalnego pytania o cele i metody polityki dotyczacej
picia przez nieletnich. Czy bezwzgl¢dny zakaz picia napojow
alkoholowych przed osiggnigciem pelnoletnioSci jest obecnie
do utrzymania, czy tez nalezy go zliberalizowac? Je§li opowie-
my si¢ za tym drugim rozwigzaniem, to trzeba zapytac, w jakim
kierunku powinna i€ liberalizacji i jak daleko? Pytania te ma-
ja wymiar zaréwno ogdlnospoleczny, jak jednostkowy. Innymi
sfowy chodzi tu zarbwno o pryncypia polityki panstwa, jak
i 0 rekomendacje jakimi kierowa¢ powinni si¢ rodzice.

Punktem wyjscia do zakwestionowanie podstawowej zasady
gloszacej, ze alkohol powinien byé tylko dla doroslych jest nie
tyle przekonanie o braku sensownoSci takiej zasady, ile konsta-
tacja, ze utrzymanie tej zasady staje si¢ coraz mniej realne. Na-
wet gdyby przyja¢, ze wymuszenie na miodziezy utrzymania
pelnej abstynencji przed osiggni¢ciem pelnoletnioSci z jakis
wzgledow rzeczywiscie jest sprawa niezwyklej wagi to i tak po-
zostaje nierozwigzana sprawa mozliwoSci wyegzekwowania.
Jedyna droga do takiego celu byloby uzyskanie w tej sprawie
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peinego konsensusu wszystkich, tzn. mlodziezy i doroslych, co
wydaje si¢ obecnie malo prawdopodobne. W tej sytuacji pozo-
staje do rozstrzygnigcia, czy godzic si¢ na obecny stan powol-
nej utraty kontroli nad piciem przez miodziez, czy tez staraé
si¢ odzyskac¢ t¢ kontrol¢ redukujac nierealne juz dzi§ cele,
a tym samym wychodzac naprzeciw oczekiwaniom miodziezy.

OdpowiedZ na tak postawione pytanie wymaga szerokiej
dyskusji spolecznej poprzedzone) debata wsrod specjalistow.
Nie wydaje si¢ tez, aby ogolnospoieczne porozumienie w tej
sprawie bylo fatwe do osiagnigcia. W moim przekonaniu kwe-
stii tej nie uda si¢ jednoznacznie przesadzi¢ na poziomie cen-
tralnym. Wydaje si¢, Zze powinna ona by¢ decydowana na po-
ziomie rodziny, w bezpoSredniej relacji migdzy rodzicami
1 dzieCmi. W zaleznoSci od norm i strategii wychowawczych
stosowanych w rodzinie kwestia alkoholu znalez¢ powinna od-
powiednie rozstrzygnigcie. W rodzinach o tradycyjnych nor-
mach, zdolnych do ich egzekwowania, moze uda¢ si¢ utrzymac
zwyczaj abstynencji; w rodzinach bardziej liberalnych, gdzie
i tak miodym ludziom na wiele si¢ pozwala, lepiej aby wczesne
doswiadczenia alkoholowe przebiegaly pod kontrolg rodzicow.
Wszystkim za§ mozna zalecaé, aby o alkoholu rozmawiaé
w sposOb racjonalny, unikajac jednostronnosci. Zawczasu na-
lezy uczy¢ nie tylko o negatywnych skutkach picia, ale takze
przekazywa¢ wiedz¢ o zwyczajach alkoholowych wskazujac
na te, ktore wigza si¢ z mniejszym ryzykiem szkéd zdrowot-
nych i spotecznych. Nawet jesli chcemy, aby nasze dziecko po-
zostalo do kofica zycia abstynentem i jesteSmy w stanie do te-
go doprowadzi¢, to i tak nie powinno ono pozosta¢ ignorantem
w zakresie ,alkoholowych obyczajow”. Wiedza o tym jak nale-
zy pi¢ zgodnie z wzorami kultury moze si¢ przyda¢ nawet zde-
klarowanym abstynentom. =
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