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DRODZY CZYTELNICY
Nie widzimy rzeczy jakimi one sq, tylko jakimi sami jestesmy. (Anais Nin)

Wielu z nas ma problem z opiniami
innych, zwlaszcza na swoj temat oraz szczegolnie
wtedy, gdy opinie bywaja krytyczne. Czlowiek
—~ niepewny swej warto§ci oraz watpiacy w swe
L dokonania moze nawet z powodu surowej i
niezyczliwe) krytyki zatamac si¢ lub zniechgcic¢
do dalszego dzialania.

Poniewaz niektorym trudno sobie poradzi¢
: z krytykanctwem, wybralam motto utatwiajace
nieco ironiczne spojrzenie na t¢ przywarg. Upodobanie do krytykowania
innych maja osoby pragnace wlasne niedoskonalosci zaghuszy¢ uwagami
na temat innych ludzi. Zajmowanie si¢ innymi, ich ocenianiem,
osadzaniem 1 opiniowaniem przynalezy do niektorych zawodow, funkc)i
i rol zyciowych. Niejako z urzedu robia to na przyklad: sedzia,
egzaminator, ewentualnie szef w pracy, selekcjoner czy kadrowiec. Bo
juz rodzice niekoniecznie. Ich zadaniem jest wszak wychowanie,
nauczenie zycia, przygotowanie do samodzielnosci, a to nie jest to samo
co ocenianie lub osadzanie dziecka. Wspolczesni pedagodzy podkreslaja
wrecz, ze skuteczniej pomaga w wychowaniu zwracanie uwagi na
mocne strony 1 zalety wychowankow niz na ich wady.

W towarzyskich 1 kolezenskich relacjach miedzy ludzmi
krytykowanie uwaza si¢ niekiedy za przejaw zyczliwosci lub za
przyjacielska przystuge. Bywa tez, ze krytykowanie innych uzasadnia
si¢ wlasna...szczeroscia. Kto$ niedawno powiedzial mi:




,Ludzie mnie nie lubia, bo jestem za szczery”. A przeciez
szczeroS¢ to mowienie o sobie, a nie o innych... Tym, za co
znajomi nie lubla mego rozmowcy jest zapewne nie jego
szczerosc, lecz pospolite krytykanctwo.

Jezeli juz ktos koniecznie chece kogos oceni¢ czy osadzic, to
moze warto zrobic to tak: 1) zapytaj, czy dana osoba chce poznaé
twoja opinig; 2) jezeli powie, ze tak, to krytyke sformutuj
konstruktywnie (np. wskaz jak ma postgpowac inaczej niz dotad —
mozna wyjasni¢, co zlego widzisz w dotychczasowym
postgpowaniu); 3) zaoferuj swa pomoc w realizacji proponowane;
zmiany. A jezeli juz w pierwszym punkcie kto§ odmowi
wystuchania krytyki, to trudno, zawsze mozna zajac¢ si¢ soba i
swoimi wadami, a nie cudzymi.

Na koniec dodajmy, ze tak naprawde to tylko te wady u
innych powinny nas niepokoi¢, ktére bezposrednio nam zagrazaja
lub uniemozliwiaja realizacje naszych potrzeb.

- Szkoda, ze Dzien Tolerancji jest tylko raz w roku.

Ewa Woydyltlo



Informacja Rzecznika
Regionu Mazowsze

Drodzy Przyjaciele,

w trakcie konferencji, ktora powierzyla mi mandat zaufania do
pelnienia shuzby Rzecznika Regionu Warszawa powiedziatem, iz
martwia mnie nadmiernie rozbudowane 1 zbiurokratyzowane struktury
stuzb, ktore skutecznie odciagaja nas od glownego celu, jakim jest
Niesienie poslania tym wszystkim, ktérzy jeszcze cierpig.

Rozpoczeta sie kolejna edycja warsztatow: Studiowanie 12
Krokéw. Warsztatow, ktérych jednym z nadrzednych celow, obok
poglebiania znajomosci programu 12 krokow jest bycie sponsorem w
przysztosci co jak pokazuje dos$wiadczenie AA jest niezbedne w
trzezwieniu. Warsztaty zorganizowala grupka przyjaciol, nie pytajac
rady Regionu o zgode. I co? Znamienne, ze najbardziej krytykuja ci
ktorzy na warsztatach nie byli, ale wiedza lepiej. Jednym z zarzutow
jest, ze korzysta si¢ na tych Warsztatach z literatury nieaowskiej. Jeshi
wiec ,,Wielka Ksiega” czy ,,12 x 12” nie jest literatura aowska to ja sig
pytam: co jest? Z warsztatow skorzystalo jak dotad ok. 200 przyjaciot.
Ich refleksje po Warsztatach sa jednoznaczne 1 nie pozostawiaja cienia
watpliwosci co do ich przydatnosci w trzezwieniu.

®

Od pewnego czasu funkcjonuje w naszym Regionie Bank
Sponsorow. Z informacji jakie uzyskalem od przyjaciela zajmujacego
sie meska cze$cig Banku jasno wynika, ze byl to strzat w przystowiowa
dziesiatke. Ludzie dzwonia... Bieda w tym, ze sponsoréw brak.

®

Przyjaciele z linii otwockiej od lat juz zapraszaja na spotkania w
Sulejowku, kazde poswigcone innemu krokowi. Nie bylem w
Sulejowku, nie moge wigc podzieli¢ si¢ z Wami niczym w tym akurat
temacie, ale juz sama lektura programu podpowiada mi, ze jest to
przedsigwzigcie pomagajace trzezwoscl.
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O tych inicjatywach informowalem Radg Regionu. Rada
Regionu, pod wpltywem opinii niewielkiej grupki, jak okresla to
jeden z przyjaciol ,etatowych dzialaczy” nie podjeta w ogole
tematu ograniczajac si¢ do stwierdzenia, ze to nicaowskie. W tym
miejscu raz jeszcze zapytam: Czy ktokolwiek nadal komukolwiek
uprawnienia do orzekania co jest aowskie, a co aowskie nie jest?
Bill W. méwi ,Zdajemy sobie sprawe, Zze wiemy niewiele, lub
wiemy bardzo malo”. Okazuje sie jednak, Zze w naszym Regionie
sa przyjaciele, ktorzy z racji swojego stazu w stuzbach regionu
wykreowali si¢ na wszechwladnych 1 wiedzacych wszystko w
temacie Wspolnota AA. Przez lata, nie watpig, ze w dobrej wierze
wysterowali Region w strong, ktora z niesieniem postania tym,
ktorzy jeszcze cierpia niewiele ma wspolnego.

Warsztaty Krokowe, Bank Sponsoréw czy spotkania w Sulejéwku
nie znalazly uznania w oczach ,,Dzialaczy” nie dlatego, ze sa zle,
ani nie dlatego, ze sa dobre, ale dlatego, ze owe pomysly nie
narodzily si¢ w ich glowach 1 nie zostaly przez nich zatwierdzone
przechodzac wczesnie) przez procedury, przez ktore przechodza
np. wnioski do Konferencji.

Skromnos¢, prostota (ale nie prostactwo czy wulgaryzm) i przede
wszystkim pokora, oto cechy, wartosci, ktore moga zatrzymac w
nasze] Wspolnocie nowego przyjaciela czy przyjaciotke. ,,l
wlasnie w tym duchu wybieramy na krétkie kadencje osoby
pelnigce funkecje w grupach, intergrupach, czy regionach ...”
(12 x 12 str. 174).

Tymczasem rotacja w shluzbie redaktora naczelnego Biuletynu
Mityng jest po prostu fikcja. Co to za rotacja, kiedy kazdy prébny
numer nowego Biuletynu jest przynoszony przez tego samego
przyjaciela od lat co najmniej o$miu? Komu taka rotacja shuzy??? |
co ma wspolnego z duchem shuzby? Pozwolcie przyjaciele na
jeszcze jeden cytat z naszej literatury:

»Wystapienie ze stuzby w AA, ktéra kochasz moze by¢ trudne.
Jezeli robites dobra robote, jezeli uczciwie nie widzisz nikogo w
poblizu, kto bylby chetny, mial kwalifikacje czy czas, aby to robic
1 jezeh twol przyjaciele zgadzaja sig bys pelnil stuzbe dale) jest to
szczegolnie trudne. Ale moze to by¢ prawdziwy krok do przodu
we wzrastaniu — Krok w pokore ...”.
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Rozbudowalismy nasza kart¢ Konferencji do niebywalych rozmiaréw.
ZbudowalisSmy panstwo w panstwie, a przeciez mamy tylko jeden cel:
Nies¢ postanie alkoholikowi, ktory wciaz jeszcze cierpi. Chwalimy sie¢
iloscia zespolow tematycznych w Regionie wzbudzajac podobno
zazdros¢ przyjaciol z innych regionow. Czy na zazdrosci mozna
budowac jednosc?

Powolalismy swego czasu Biuro Stuzby Krajowej po to migdzy innymi
aby to Biuro wlasnie, a nie Region zajmowalo si¢ sprawami
finansowymi. Tymczasem Region, wierz¢ ze w jak najuczciwszych
intencjach prowadzi najzwyklejsza dzialalno$¢ gospodarcza, zajmujaca
si¢ sprzedaza literatury, stosujac marze, upusty czy jakby tego nie
nazwac.

Nie jesteSmy organizacja, nie mamy uprawnief, mamy tylko jeden,
jedyny cel: Nies¢ poslanie alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze cierpi.
Zapytajmy samych siebie czy to jest uczciwe? Moim zdaniem nie,
uwazam wr¢cz, ze to szkodzi AA jako calosci. Region powinien
utrzymywac si¢ z dobrowolnych wptat intergrup, jesli taka bedzie wola
grup zrzeszonych w naszym Regionie. Bob, wspoltworca naszej
Wspolnoty powiedziat do Billa tuz przed $miercia:

»Pamigtaj, Bill, nie spaskudZzmy tego. Zachowajmy to w prostocie.”
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W punkcie informacyjno — kontaktowym dziala telefon dla tych,
ktorzy wciaz jeszcze cierpia. Swego czasu (jeszcze na Chmielnej) sam
przy tym telefonie dyzurowalem. Bylo tych telefonow sporo. Obecnie
odzywa si¢ rzadko, bardzo rzadko. Mamy w Regionie zespot do spraw
informacji publicznej ... Pozostawiam to bez komentarza.

*

Schemat pokazujacy struktur¢ organizacyjna naszego Regionu,
czy jednej z intergrup, tak pigknie rozrysowany przez jego tworce to
kolejna fikcja, a moze marzenie. Komu to shuzy? Najmniej temu, ktory
WC1aZ jeszcze cierpi.

*
Whnioski kierowane sa zazwyczaj do Konferencji. To mandatariusze

stanowia jej trzon — dusze. To oni odpowiedzialni sa wobec swoich
grup. To oni w swoich sumieniach i sercach



rozstrzygaja co ich grupom pomaga, a co przeszkadza w
wypelnianiu jedynego celu jaki mamy: Niesienia postania tym,
ktorzy jeszcze cierpia. Sugerowanie 1 podpowiadanie im jak maja
glosowac jest po prostu manipulacja. Rada regionu, by¢ moze w
dobrej wierze, wzigla na siebie odpowiedzialnoS¢ za wszystkie
grupy w naszym regionie podczas gdy odpowiedzialno$¢
ponosimy my wszyscy sprawujacy shuzby, gdziekolwiek shuzymy:
w grupie, intergrupie czy Reginie. Nie wolno nam sugerowac,
podpowiada¢ mandatariuszom czegokolwiek, bo to wyglada tak,
jakbysmy ustawili siebie jako Rade Regionu ponad mandatariuszy,
ponad grupy ... to jest po prostu pycha.

A my mamy shuzy¢ ... shuzy¢ w pokorze, w duchu stuzby, a nie w
duchu wiadzy.

I wreszcie sprawa wniosku nr 2, dotyczacego odwotania
mnie ze stluzby Rzecznika Regionu. Z pokora wysluchalem
argumentacji wnioskodawcow.

Twierdzenie jakobym chciatl burzy¢ dziesiecioletni dorobek
Regionu mocno mnie zastanowilo. Sam sobie zaczatem zadawac
pytania. Czego my si¢ mamy dorabia¢ w Regionie? Dorobilismy
si¢ szesciu Zespolow Tematycznych plus spotkania Kolporterow
literatury. Jaki pozytek z prac tych zespoléw odnidst ten, ktory
jeszcze cierpi? Jedynie Zespol Organizacyjny odpowiedzialny za
organizowanie naszych Konferencji gromadzit na swoich
spotkaniach przedstawicieli chyba wszystkich Intergrup naszego
Regionu 1 wzbudzil automatyczne zainteresowanie przyjaciol. A
pozostale? Bywatem na wszystkich i z czystym sumieniem mowig,
ze zainteresowanie jest nikte. Wiasciwie juz od lat przewijaja sig ci
sami przyjaciele (By¢ moze stad wziglo si¢ powiedzenie ,,etatowi
dziatacze™?).taka sytuacja jest mozliwa dzigki temu, ze rotacja w
stuzbie Regionu jest pozorna. Tak np. na spotkaniu Zespotu
literatury nowy numer Biuletynu Mityng prezentowal nie jego
Redaktor Naczelny, cho¢ byl obecny, lecz przyjaciel wolontariusz,
ktory robi to od poczatku istnienia Biuletynu.

Bardzo slabnie zainteresowanie przyjaciot do przychodzenia
na Zespot do spraw zakladow karmmych. Bylo takie spotkanie gdzie
jedynymi jego uczestnikami byt przyjaciel przewodniczacy i1 ja. To
jest problem, ale nie jest to niczyja wina. Tak po prostu jest! Taka
jest prawda! I musimy si¢ z tym pogodzic, ze jako Region mozemy



wspiera¢ zaklady karne zdwojona lub potrojona liczba ulotek czy
naszych ksigzek. Spytalem kiedys swojego podopiecznego dlaczego
odmawia chodzenia na Zespoly? Odpowiedzial, ze chodzil, ale nie
bgdzie, bo Oni wszystko wiedza lepiej. Najsmutniejsze jest owo Oni.
Mityngi 1 program niezbicie dowodza, Ze nia ma czego$ takiego jak Oni,
My, Wy.

We wspolnocie AA wszyscy sa rowni, wszyscy maja taka sama
szans¢ shuzy¢ drugiemu czlowiekowi. Na poziomie Regionu, nie
potrzeba moim zdaniem jaki$ super zdolnosci czy umiejgtnosci, moze
poza drukiem ksiazeczek adresowych. Ja stuze przede wszystkim swoim
sercem 1 doswiadczeniem. A przed pycha, arogancja, buta,
samouwielbieniem czy recznym sterowaniem kimkolwiek chroni mnie
we Wspolnocie wiasnie rotacja, ktorej si¢ poddaje.

Tworcy Karty Konferencji tak si¢ zagalopowali w swej
tworczosci, ze nie przewidzieli mozliwosci odwolywania kogokolwiek
ze stuzby, co akurat zgodne jest z duchem tradycji dziewiatej, w ktorej
czytamy m. in.: ... nie mowiac juz o tym, by kogokolwiek w jakis$
sposob karac”,

Juz jednak pierwsze zdanie Karty Konferencji Regionu
Warszawa ustawia nasz region w stosunku do Krajéwki w pozycji
wasala czyli poddanego, czyli, Ze Region ma stuzyé¢ Krajowce a nie
swoim Intergrupom. Jest to dokladne odwrocenie tego komu region
moim zdaniem powinien stuzy¢. Analogicznie: to nie Intergrupy czy
Grupy sa poddanymi Regionu. To Region powinien pomagaé
Intergrupom w tym wszystkim z czym sobie poradzi¢ nie moga.

Przedstawilem swego czasu Radzie Regionu propozycje,
koncepcje, ktore moim zdaniem ustawia Regin w pozycji rzeczywiscie
stuzacego Intergrupom. Propozycje po wielokro¢ omoéwione, przegadane
z przyjaciolmi, ktorzy zgodnie z zasadami rotacji odeszli ze stuzb w
Regionie 1 z pokora zajgli pozycje czcigodnych weteranéw, a nie
krwawiacych diakonow. Niestety — spotkalem sig¢ z zarzutem, ze tamie
tradycje druga. Moje propozycje sa nadal aktualne. Chcialbym aby
zapoznala si¢ z nimi cata Wspoélnota AA naszego Regionu i poprzez
swoich mandatariuszy zgromadzonych na Konferencji wypowiedziata
si¢ To przeciez bedzie sumienie calego Regionu, a nie tylko jej Rady.



Po co spotyka si¢ Rada Regionu?

Rada Regionu spotyka sie celem zalatwienia spraw dotyczacych
Regionu Warszawa.

Jakie to sg sprawy?

5.

6.

Organizowanie Konferencji  Regionalnych, na Kktérych
udbywac sig bedzie:
Wybor przyjaciol do stuzb Regionu
- Wybdr przyjaciot do shuzby Krajowe;j
- Wybér  kandydatéw  Regionu na  delegatéw
mi¢dzynarodowych

W zaleznosci od aktualnych potrzeb — powolywanie zespolow
tematycznych

Przeplyw, wymiana informacji o aktualnych 1 majacych
nastapi¢ wydarzeniach wspélnotowych

Organizowanie regionalnych Zlotow Radosci
Kolportaz ulotki adresowe;j

Wykonywanie zalecen 1 sugestii Intergrup

Te proste funkcjonowania Regionu pozwola nam wszystkim
skupi¢ si¢ na wlasnym trzezwieniu 1 z pokora nies¢, postanie tym
wszystkim, ktorzy jeszcze cierpia.

Pogody Ducha

Piotr AA
Rzecznik Regionu



SZKOLA WYTRWANIA | ZMARTWYCHWSTANIA

Ruch Anonimowych Alkoholikow w Niemczech kurczy sie. Po 50 latach rozwoju
wspolnoty coraz mniej chorych interesuje sie leczeniem nalogu. Wolg pié.

Umczystnéci jubileuszowe w Erfurcie odbywaly si¢ bez rozglosu:
zadna oficjalna ulotka nie zapowiadala spotkania, gosci nie
oczekiwal na dworcu zaden transparent. Minister do spraw spolecznych
Turyngii Frank-Michael Pietzsch, ktory wital ponad 5 tysigcy
uczestnikow uroczystosci, musial pogodzi¢ si¢ z niezwykla dla siebie
sytuacja - ani fotografowie, ani kamerzysci nie utrwalali jego
wystgpienia. Anonimowi Alkoholicy (AA) ze Szwajcarii, Austrii,
Poludniowego Tyrolu i z Niemiec, ktorzy zebrali sig w stolicy Turyngii,
by odby¢ doroczne spotkanie 1 swigtowa¢ 50 rocznicg istnienia AA w
Niemczech, powaznie traktuja swa anonimowosc 1 unikaja rozglosu. To
ich sita, a jednoczes$nie ich problem.

Czlowiek napietnowany
Walter z Hanoweru, od 27 lat niepijacy dzigki programowi AA, zalicza
si¢ do ponad 40 tysigcy nmiemieckich alkoholikow, ktorzy przynajmnie)
raz w tygodniu chodza na mityngi. Odbywajq si¢ gdzie§ w gminnej
swietlicy, domu parafialnym, przedszkolu czy punkcie pomocy
spotecznej. Opowiadaja tam o duzych 1 malych zyciowych trudnosciach
- 0 Igkach przed nawrotem alkoholizmu, o konfliktach w pracy, ale 1 o
podrdzach, rodzinnych swigtach 1 radosci wynikajacej z faktu niepicia. I
przystuchujg si¢ innym. To wlasnie maja na mysli Anonimowi
Alkoholicy mowiac, ze dziela si¢ ,,do$wiadczeniem, silg i nadzieja”. W
ten sposob nie tylko trzymajg si¢ z dala od butelki, ale takze wrastajg w
swoje nowe zycie. Ich tajemnica jest to, ze bardzo szczerze mowig o
sobie 1 rozmawiaja z innymi. Przeciez kazdy z nich zagladal juz Smierci
w oczy. Jak mowi Walter, przyjaciotka Kostucha pila razem z nim.
Walter wiele si¢ o sobie dowiedzial w AA. Dysponuje nawet
naukowa analiza procesu swojego powrotu do zdrowia, ktorg
sporzadzila pewna pani socjolog po intensywnych badaniach. Na
poczatku raportu napisane jest, ze jako nalogowiec byt juz nad
przepascia 1 ze pole manewru skurczylo si¢ dla niego niemal do zera.
Jesli udaloby mu sig jeszcze trochg pozyé, byloby to jedynie
»Zmarnowane Zycie czlowieka napi¢tnowanego’.

9
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W ten lub podobny sposéb antropolodzy, socjologowie i lekarze
oceniali perspektywy alkoholika, gdy 31 pazdziernika 1953 roku w
Stiddeutsche  Zeitung”, ukazala si¢ nastgpujaca notatka:
"Zrzeszenie Alcoholics Anonymous odbedzie jutro o godzinie 14
w hotelu Leopold swoje pierwsze zebranie”. Wigkszos¢ z 25
przybytych stanowili amerykanscy zotnierze. Spo$rod niemieckich
alkoholikow, ktoérzy chcieli przesta¢ pi¢, zostali tylko Max,
Heinrich 1 Kurt. Z nimi rozpoczela sig historia sukcesu AA w
Niemczech.

Dzi$ w tym kraju istnieje 2700 grup zrzeszenia, do tego 160
w Austrii 1 Tyrolu Poludniowym oraz 210 w Szwajcarii. Wedlug
ostroznych szacunkow centrali AA w Nowym Jorku wspélnota
dziata obecnie w 150 krajach. Ponad 2 miliony alkoholikow w
ponad 100 tysigcach grup probuje przestac pi¢ z pomoca AA.
Milionom juz sig to udato.

Na wschodzie bez zmian

W Erfurcie Walter wyliczyl sobie, ze jesli uwzgledni¢ podawana
przez rzad liczbe 40 tysigcy zgonow powodowanych rocznie w
Niemczech przez alkohol, to on od czasu zerwama z nalogiem
przezyl juz okolo miliona towarzyszy niedoli. Nie jest z tego
dumny, odczuwa jedynie wdzigczno$¢. Po licznych probach
samobojczych 1 on byt juz niemal martwy.

Alkoholizm to epidemia narodowa. Nawet jesli zuzycie
czystego alkoholu na glowg statystycznie lekko spadlo, zagrozeni
pija wiecej - dotyczy to przede wszystkim mtodziezy. Sekretarz
stanu ds. zdrowia Marion Caspers-Merk, pelnomocnik rzadu do
spraw walki z narkotykami, podala w niedawno ogloszonym
raporcie dotyczacym uzaleznien. Ze liczba uzaleznionych od
alkoholu wynosi 1,2 miliona. Wedlug szacunkéw ekspertow sg to
zanizone dane.

Karl Mann, szef kliniki uzaleznien i medycyny nalogéw w
Mannheim. moéwil w zeszlym roku o 1,6 miliona ..,
uzaleznionych. co stanowilo okolo 3 procent dorostego
spoteczenstwa. Do tego dochodzi wedtug jego danych dalsze 2,7
miliona dorostych, ktorzy czynig z alkoholu ,,szkodliwy uzytek™ 1
kolejne 5 milionéw , konsumujacych na granicy ryzyka”. W sumie
rodzi to potrzebg



poradnictwa lub leczenia alkoholizmu 9.3 miliona ludzi. Jak méwi
Mann: Jestesmy narodem pijakow.

Zjednoczenie Niemiec nic tu nie zmienilo. Mimo Ze od tej pory
mingfo juz blisko 13 lat, ruch AA reprezentowany jest w nowych
landach bardzo slabo - zaledwie przez ok. 100 grup. Takze dlatego
minister do spraw spolecznych Turyngii uznal za istotne, zeby
w2rzeszenie federalne”, jak si¢ wyrazil, zorganizowalo teraz swdj
doroczny zjazd po raz pierwszy w nowych krajach zwiazkowych. Przed
zjednoczeniem w NRD alkoholizm nie mial prawa istnie¢ jako problem
spoleczny - bo przeciez zylismy w raju. Jednak jako lekarz Pietzsch
wiedziat juz wtedy to, co potwierdzil teraz jako minister: Problem
alkoholowy musi niepokoi¢ nas wszystkich. Zwlaszcza ze cierpia nie
tylko ofiary nalogu, ale réwniez ich rodziny. Spoteczenstwo drogo to
kosztuje. Niemieccy eksperci do spraw zdrowia szacuja obecnie koszty
choroby alkoholowej i jej nastepstw na okolo 20 miliardéw euro rocznie.
Réwniez choroba Waltera byla z poczatku kosztowna: kiedy wyciagano
go z depresji, korzystal jednoczesnie z porad 6 lekarzy. Oktamywat ich
wszystkich az do momentu, gdy zagrozono mu ubezwtasnowolnieniem.

Na koniec wyladowat na dwa miesiace w klinice psychiatrycznej.
Tam zrozumial. ze nie potrafi juz zapanowa¢ nad natogiem i doszedt do
wniosku. iz nie jest w stanie poradzi¢ sobie ze swoim zyciem.
Skapitulowal. W ten sposdb zrealizowal pierwszy krok programu AA.

Tajne sprzysigzenie
Przez nastgpne 25 lat tylko jeden jedyny raz z powodu choroby opuscit
miejsce pracy. udato mu si¢ odzyska¢ samodzielnos¢ i ,kompetencje
zyciowe”, jak napisano w raporcie dotyczacym jego powrotu do
zdrowia; majac wowczas 40 lat i sukcesy zawodowe, po raz pierwszy
samodzielnie decydowal o wyborze wiasnej drogi odwyku - za to
wszystko nie musieli placi¢ podatnicy. Walter otrzymal to bezplatnie
dzigki zaangazowaniu w AA.
W rzadowym raporcie dotyczacym uzaleznien Anonimowi Alkoholicy,
ktorzy przez nowojorska Akademig Naukowa obwolani zostali , jednym
z najwigkszych fenomenéw XX wieku”, wspomniani zostali tylko na
marginesie. Pelnomocnik ds. walki z narkotykami Marion Caspers-Merk
przyznaje bez zazenowania, Ze nigdy jeszcze osobiscie nie miala do
czynienia z ruchem AA.

Rzeczywiscie, 68 lat po powstaniu tego ruchu w
prowincjonalnym miescie Akron (Ohio) Anonimowi Alkoholicy wciaz

11



jeszcze uwazani sa za cos w rodzaju tajnego sprzysi¢zenia -
zwlaszcza w Niemczech. Dlaczego pozostaja anonimowi?
Dlaczego nazywaja si¢ alkoholikami, chociaz sa trzezwi? O co
chodzi w ich §wictoszkowato brzmigcym programie? Skad biora
pieniadze?

Kiedy 10 lipca 1935 roku 39-letni wowczas makler William
(Bill) Griffith Wilson z Nowego Jorku, na ktérym po 39 kuracjach
odwykowych lekarze postawili krzyzyk, pomogl przesta¢ pic 55-
letniemu chirurgowi Robertowi (Bobowi) Holbrookowi Smithow1,
rozmawiajac z nim otwarcie o wtasnych problemach z alkoholem,
powstata podstawowa zasada wspolnoty: sam musisz sobie
poradzi¢ ze swoim uzaleznieniem, ale nie dasz rady w pojedynke.

Odtad Bill i Bob rozpowszechniali przestanie, ze choroba
alkoholowa prawdopodobnie jest nie do wyleczenia, ale jak
najbardziej mozna ja zatrzyma¢. Dlatego nazywali sig
alkoholikami, nawet jesli juz nie pili. By wytrzymac, konieczne
wydawalo im sig, zeby reputacja, ranga, wladza i stan posiadama
nie odgrywaly zadnej roli - stad anonimowos¢.

Element duchowy uwazali za niezbgdny, ale nic mial on
wiaza¢ ich z jakakolwiek sekta, wyznaniem, partia, organizacja
czy instytucja. A o finanse grup cztonkowie musieli sig troszczyc¢
sami - poprzez datki i sprzedaz literatury AA. Bill spisal swoje
do$wiadczenia w ksiazce, ktérej tytul dal nazwe wspoélnocie:
,,Alcoholics Anonymous”.

Kultowi bohaterowie Bill i Bob - a z nimi cala wspdlnota -
zyli w narastajacym napigciu migdzy anonimowoscia i dzialaniem
publicznym. W zaleceniach, dotyczacych minimum organizacyjnej
spojnosci, stwierdza si¢: ,Nasza relacja z opinia publiczna opiera
si¢ w wickszym stopniu na przyciaganiu niz na reklamie. Dlatego
tez powinniSmy zawsze broni¢ swojej osobistej anonimowosci
wobec prasy, radia i telewizji",

Bez mlodych

- Przezywamy stagnacje - mowi dyrektor niemieckiego AA
Giinther Habedank, sam dotknigty alkoholizmem - wspdlnota
rosnie w zbyt



matym stopniu. Przeprowadzony w roku 2000 sondaz pokazal, ze tylko
niecaly promil uczestnikow mityngéw w Niemczech ma mniej mz 21
lat. Ponizej 30 lat ma nieco ponad 6,15 procent czlonkow ruchu.
Wiekszos¢ aktywnych uczestnikow grup, w sumie 68 procent, liczyto od
41 do 70 lat.

W Erfurcie byla mowa o zmianie trendu, ale nie byla ona
widoczna. Wiekszo$é miodszych osob, ktore przewijaty si¢ wsrod wielu
siwych czupryn podczas ceremonii otwarcia w erfurckich halach
targowych, nalezala do grup rodzin Al-Anon i Alateen, ktore odbywaty
wtasne spotkania. Alkoholizm to choroba rodzinna i réwniez czlonkowie
rodzin pomagaja sobie na wzor programu AA. W Niemczech dziata 960
grup Al-Anon.

- W Stanach Zjednoczonych Anonimowi Alkoholicy sq instytucjq
narodowq - twierdzi Johen z Frankfurtu do zaproszonych pracownikéw
socjalnych. - Nam jeszcze do tego daleko. Johen ostrzegal tez
zgromadzonych czlonkéw AA, by z samozadowolenia lub wygody nie
odcinali sie od spoteczenstwa: Kazdy z nas powinien byc gotowy
przemysle¢ swéj stosunek do opinii publicznej i ewentualnie go zmienic.

Przynajmniej biale flagi wspdlnoty przed terenami targowymi w
Erfurcie powiewaly bezposrednio na ulicy - kazdy mogt gotym okiem
rozpoznaé niebieski trojkat z zagadkowymi literami AA. Ale czy kto$
wiedzial, co te litery oznaczaja? W Turyngii jest 50 tysigcy alkoholikow,
ale tylko 16 grup AA. W Erfurcie - zaledwie cztery.

12 PRAWD ANONIMOWEGO ALKOHOLIKA

1. Przyznali$my. ze jestesmy bezsilni wobec skutkéw alkoholizmu, e przestalismy
kierowaé¢ wlasnym zyciem

2. Uwierzyliémy, ze Sila Wyzsza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowie

3. Postanowili$my powierzy¢ nasza wolg i nasze Zycie opiece Boga, jakkolwiek
Go pojmujemy

4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny

5. Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istotg naszych bledow

6. Stalismy si¢ calkowicie gotowi, aby Bog uwolnil nas od wszystkich wad
charakteru

7. Zwrdcili$my si¢ do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki

8. Zrobiliémy liste 0s6b, ktore skrzywdzilimy i staliémy si¢ gotowi zado$¢uczyni¢ im
wszystkim

9. Zadoséuczyniliémy osobiscie wszystkim, wobec ktérych bylo to mozliwe, z
wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zraniloby to ich lub innych

10. Prowadziliémy nadal obrachunek moralny z miejsca przyznajac si¢ do
popelnionych bledow
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11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacj¢ do coraz doskonalszej wigzi z
Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas oraz o sil¢ do jego spelnienia

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych brakéw staralismy si¢ niesé
postanie innym AA i stosowa¢ te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach !

12 TRADYCJI ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze: wyzdrowienie kazdego
z nas zalezy od jednosci Wspdlnoty.

2. Jedynym i najwazniejszym autorytetem dla nas jest milujacy Bog, moze
on wyraza¢ si¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi przewodnicy sa tyko
zaufanymi slugami, oni nami nie rzadza

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie zaprzestania
picia

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z
wyjatkiem tych, ktore dotycza innych grup lub AA jako calosci.

5. Kazda grupa ma jeden gléwny cel nies¢ postanie alkoholikowi, ktory
wcigz cierpi

6. Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowaé ani uzyczaé nazwy
AA Zzadnym pokrewnym osrodkom, ani jakimkolwiek przedsi¢biorstwom,
aby problemy finansowe, majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywatly
nas od gléwnego celu.

7. Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna
przyjmowac dotacji z zewnatrz

8. Dzialalno$¢ we Wspdélnocie powinna na zawsze zostaé honorowa:
dopuszcza si¢ jednak zatrudnianie niezbgdnych pracownikéw w stuzbach
AA

9. Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy sta¢ si¢ organizacja: dopuszcza
si¢ jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec
tych, ktérym sluza.

10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemow spoza
ich Wspolnoty, azeby imi¢ AA nigdy nie zostalo uwiklane w publiczne
polemiki

11. Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na
reklamowaniu; musimy zawsze zachowaé osobista anonimowos$é wobec
prasy, radia 1 filmu

12. Anonimowos¢ stanowi duchowa podstawg wszystkich naszych tradycji,
przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi
ambicjami.

Horst Zocker



ANONIMOWI HAZARDZISCI - UWAGA!

Stoi na torze lo$ (taka ksywa)

wielki i thusty. niezla oliwa.

Stoi wpatrzony w sukno zielone

co raz to ciggnie go w inng strong.

Raz do ruletki, raz do black jack’a

Nie wie gdzie szczescie na niego czeka.
Spocone lapska razno zaciera

juz nakrecony jest jak cholera.

Nagle — pisk, nagle — scisk

kulka — buch, kolo w ruch.

Najpierw powoli jak zohw ocigzale

zaczela wirowac ruleta ospale.

Lo$ dopad! jej pierwszy z kroplami na czole
juz z garsci si¢ sypia Zetony po stole.

A kolo przyspiesza i szumi i pedzi

a los tylko jeczy i wzdycha i rzezi.

A co 1o, a co to, przed nosem na wprost
czerwone czy czarne, niepewny jest los.

Czy bedzie parzyste? — zero, jest szansa

nasz to§ ma juz ming¢ glupiego szympansa.
Rozsadek na prézno mu krzyczy: IDIOTO!
Zaglusz go kulka: tak to to, tak to to, tak to to...

Forsy w portfelu juz cos kolo zera

fos sig dokota bykiem spoziera.

Knuje si¢ w gldwce pomyst nikczemny
ktos musial zrobi¢ numer tu ciemny.

Kto winien? Ten tam w muszce psia jucha
niezlej on wiach zaraz wyslucha.

A Krupier si¢ pyta sam siebie po cichu

za jaka ty wing tu cierpisz grzeszniku.

Czy musisz tu siedzie¢ calymi nocami

i walczy¢ z takimi jak ten tu chamami?
Rozsadek na prozno mu krzyczy: IDIOTO!
Zaglusz go kulka: tak to to, tak to to, tak to to...

w tempie ,, LOKOMOTYWY”
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O SENSIE ZYCIA

Czesé! Tu Wasz starszy brat. Postanowilem dzisiaj napisa¢ wspolny
list do dziewczat i chlopcow, poniewaz temat jest uniwersalny. Bedzie
0 sensie zycia.

tym roku na czes¢ wakacji pojechalem do Szwecii.

Mieszkalem tam kiedy$ przez kilka lat i tam mam przyjaciol,
ktérzy zaprosili mnie, by powspominaé - jak si¢ to mowi - "dawne
czasy". Zdecydowalem si¢ pojecha¢, aby takze zafatwi¢ Kilka
waznych spraw.

Jedng z nich bylo odnalezienie pewnego znajomego,
przyjaciela - powinienem raczej powiedzie¢ - z ktorym urwal mi si¢
kontakt. Nazywal si¢ Olaf (czyta si¢ [uiov]). a méwilisSmy do niego
zdrobniale Ole (czyta si¢ [ule]), Tak chcial, cho¢ od kazdego z naszej
paczki przyjaciol byl znacznie starszy, Niski, krgpy, z dluga dosy¢,
juz siwa broda. Ubieral si¢ raczej niedbale, troch¢ zbyt niedbale.
Chodzit powoli, niepewnie - jak starzec, Te trudnosci przypisywano
jakim§ blahym przyczynom, ale - jak si¢ pdzniej okazalo -
powodowala je, wtedy jeszcze nie odkryta, powazna choroba.

Kiedy$ byl znanym w miescie psychologiem dziecigcym.
Pracowal w szpitalu i mial prywatng praktyke. U niego konsultowano
rozne trudne przypadki z calego wojewddztwa. Byt zonaty, mial
dwojke dzieci, teraz juz dorostych. Zycie prowadzil dostatnie i
przyjemne... Ale w tym, co robil, byt zalazek przysziej klgski. W
pewnym momencie opuscita go Zona, ktora miata dos¢ jego réznych
zwiazkéw z kobietami. Wpadt w nalég alkoholizmu. Zwolniono go z
pracy, Podjal leczenie, ale czgsciowo tylko skuteczne. Dzieci nie
interesowaly sie zupelnie ojcem. Opuscili go przyjaciele.

Po raz pierwszy spotkatlem Olego w kosciele. Nie byt
katolikiem, ale przychodzit na Msz¢ $w. Potem przewaznie siedzial
jeszcze dlugo w fawce. Czasami wychodzil ze wszystkimi, by
porozmawiaé przed kosciolem. Kiedy$ podszedt do mnie i
przedstawit sig. Mowil, ze w swoim kosciele nie znajduje tego, czego
szuka, dlatego tu przychodzi. Czego szukal? Sensu zycia... Poczucie
bezsensu bylo dla niego cierpieniem nie do wytrzymania.
Wielokrotnie myslal nawet 0 samobojstwie.
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- Kiedy wspomnial, ze jest psychologiem, zdziwilem sig troche, -
No, jak to - pomyslalem - psycholog, a nic potrafi poradzi¢ sobie ze
swoimi problemami? Ani jego koledzy nie potrafia mu pomdéc? Szybko
jednak doszedlem do wniosku, ze poczucie braku sensu zycia jest
czesto, nawet chyba przewaznie, problemem duchowym. Shusznie wige
wybral przychodzenie do ko$ciota. Chyba wiedzial, ze zaden z jego
kolegow psychologow tak naprawdg nie moze mu pomoc. Szukat teraz
przyjazni i pomocy wérod ludzi wierzacych. A moze przede wszystkim
u Jezusa?

Duzo spotykaliémy sie. Przyjezdzatl do mnie. zostawal na kilka
dni, Widzialem jego cierpienie. Poki mial pracg, rodzing, przyjaciol, nic
trzeba bylo mysle¢ o jakim$ glgbszym sensie Zycia. Praca zajmowala
uwage. wdzigczno$¢ ludzi i sukcesy zawodowe dawaly satysfakcje,
pieniadze za$ dostatnia i wygodna egzystencjg, I to byl sens zycia.
Zdawalo sig. ze, wszystko bedzie juz tak zawsze trwalo. Zawsze bedzie
tylko pigcie si¢ w goérg po szczeblach kariery, tylko sukcesy, tylko
pomnazanie swojego stanu majatkowego Zdawalo sig, ze mozna robi¢
wszystko, na co si¢ ma ochot¢ Samemu wyznaczy¢ sobie zasady
moralne, przekracza¢ te uznane, sprawdzone, "przelamywac tabu" - Ja
jestem panem swojego zycia. Ja decydujg¢ o swoje) przysziosci - tak
mysli wielu i1 tak myslal, przypuszczam, Ole.

Ale kiedy ten przez lata budowany gmach zaczal si¢ wali¢, kiedy
zabraklo oparcia, ktore dawaly duze pieniadze, sukcesy, rodzina,
przyjaznie, bolesnie okazalo sig¢, ze w tym wszystkim, co robil,
brakowalo czego$ podstawowego, trwalego, czego nigdy nie poszukiwat
i nad czym nigdy si¢ nie zastanawial. Ten sens zycia, ktory mial, byt
iluzja - Po co zyje czlowiek? - pytal teraz.

Opowiadalem o chrzescijanskim, czyli swoim sensie Zycia. Jest ono
wedrowka ku wieczno$ci, tam jest nasza wlasciwa Ojczyzna Tu na ziemi
jeste$my tylko pielgrzymami. Kazdy dzien to krok, etap tej pielgrzymki.
Smier¢ nie bedzie koncem mojego zycia, bo jest we mnie nieSmiertelna
czastka. Bedzie tylko koncem zycia na ziemi i1 chwilg spotkania z
Chrystusem. Sedzia doskonale sprawiedliwym, ktéry za dobro
wynagradza, a za zlo karze "On — cytowatem - odda kazdemu wedhug
uczynkéw jego tym, ktorzy przez wytrwalo§¢ w dobrych uczynkach
szukaja chwaty, czci i nieSmiertelno$ci - Zycie wieczne; tym zas, ktorzy
sS4 przekorni, Za prawda po)s¢ nie cheg a
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Dddajq si¢ nieprawosci - gniew i oburzenie" (Rz. 2, 6-8). Cytowatem
tez i inne fragmenty Pisma Swigtego np. ten znany z Drugiego Listu
Sw. Pawta do Koryntian ..Dlatego tez staramy si¢ Jemu podoba¢, czy
to gdy z Nim, czy to gdy z daleka od Niego jesteSmy. Wszyscy
bowiem musimy stana¢ przed trybunalem Chrystusa, aby kazdy
otrzymatl zaplate za uczynki dokonane w ciele, zte lub dobre" (5, 9-
10). Sensem zycia jest czynienie dobrze i unikanie zla aby w ten
sposob zastluzyé sobie na zamieszkanie w domu nie reka
uczynionym, lecz wiecznie trwatym w niebie" (2 Kor 5,1).

Pytanie o sens zycia wracato - w takiej czy innej formie - jak
bumerang. Na nowo odpowiadatem troch¢ innymi slowami; Zze
sensem mojego zycia jest przede wszystkim poznawa¢ Boga, naszego
Ojca w niebie, wielbi¢ Go, dzigkowa¢ Mu za to, co otrzymujg, prosic
Go, poszukiwaé Jego woli, stara¢ si¢ ja pelni¢, przeprasza¢, kiedy cos
zle zrobitem, mitowaé Go. Zycie w relacji z Nim, jak z Ojcem jest dla
mnie sprawa najwazniejsza, najwigkszym sukcesem w hierarchii
waznosci. Pan Bog jest na pierwszym miejscu, potem dopiero ludzie,
nawet najblizsi, pieniadze, rozrywka, itd. Cokolwiek czynig, staram
si¢ czyni¢ ze wzgledu na Niego.

Kazdy z nas jest dzieckiem Bozym On przeciez nam dal zycie
i ,,utkal” w lonie matki On zaszczepil w nas zdolno$¢ milowania,
pragnienie najwyzszego dobra i szczescia, wiecznos¢. To mamy od
Naszego Ojca w niebie Zostaliémy stworzeni do zycia w synowsko-
ojcowskiej relacji z Nim. Wpisane jest to gigboko w naszym sercu.
Realizowanie tego wiasnie najglgbszego, najwazniejszego powolania
daje sens i rados¢ mojemu zyciu... ,Jesli zas jesteSmy dzie¢mi, to i
dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspoldziedzicami Jezusa" (Rz. 8,
17). Rodzice przekazuja swoim dzieciom w dziedzictwie rozne dobra,
czasami wielkie. To naturalne Nasz Ojciec tez chce nam daé
dziedzictwo. Jest ono nieporownywalnie wielkie z kazdym, nawet
najwigkszym dobrem ziemskim. I jest wieczne Bo moim Ojcem jest
Stworca calego kosmosu. Bo On jest wiekuisty i wszechmocny. Bo
On jest Miloscia, Zyciem, Pigknem, Madroscia. Swigta Teresa od
Dzieciatka Jezus powiedziala przed Smiercia ,.Ja nie umieram, ja
wchodze w zycie". Nasze whasciwe zycie rozpocznie si¢ dopiero w
chwili $mierci, byle teraz t¢ tutaczke, wygnanie przezy¢ godnie.

Ole byt straszliwie biedny - mam na myéli - duchowo; rozbity,
zagubiony, zrozpaczony, osamotniony. Wspolczulismy —mu,



nie okazujac jednak tego wyraznie na zewnatrz, zeby go nie zranié.
Raczej staraliSmy si¢ okaza¢ serdeczno$¢ 1 przyjazn. Szczerze go
lubilismy. Nie byt wcale ztym czlowiekiem. Naiwnym - to prawda.
Naiwnie uwierzyl, bez zastanowienia, bez refleksji; w atrakcyjnie
brzmigce ale, niestety, destruktywne haselka o wolno$ci, tolerancji, o
budowaniu socjaldemokratycznego raju na ziemi, bez Boga oczywiscie.

Chyba czul, ze przegral zycie, jedyna niepowtarzalng szanse. Byt
jak drzewo, ktore nie wydalo dobrych owocow, I raczej cierpkie. Poza
swoim, zrujnowal zycie Zonie 1 moze innym jeszcze kobietom. Byt
bardzo marmnym ojcem. Nie mial dla dzieci czasu 1 one 1 teraz nie mialy
czasu dla niego. Uwierzyl, Ze panstwo je wychowa, i one pewnie
myslaty podobnie: Ze sa domy dla starcow, szpitale, panstwo zajmie si¢
ich ojcem na staros¢.

Mowitem mu: ,Pomagales przeciez ludziom, leczyle§ chorych.
Zrobites duzo dobra”. Ale i1 ta mys$l nie byla wielka pociecha. By¢ moze
robit to tylko dla pienigdzy, ludzkiego wuznania, kariery, bez
jakiejkolwiek nadprzyrodzonej motywacji.

Pytal wiele razy, dlaczego tak bardzo cierpi. Odpowiadalem
szczerze, ,,bez owijania w baweling”: zto, czyli grzech przynosi zawsze,
wczesnie) czy pozniej cierpienie, cho¢ nie kazde cierpienie jest
spowodowane grzechem. Szczescie, pokoj, rados¢ sa nieodlacznie
zwiazane z dobrem, a najwigksze dobro, jakie mozemy czynié, to
mitowac Boga calym sercem, cala dusza, calym umyslem. Sw. Pawel
tak pisal: ,Ucisk 1 utrapienie spadnie na kazdego czlowieka, ktory
dopuszcza sig zla... Chwala za$, czeS¢ 1 pokdj spotkaja kazdego, kto
czyni dobrze” (Rz. 2, 9-10). Pokutujesz za swoje grzechy - mowitem
troche zartobliwym tonem, zeby ztagodzic¢ bolesny efekt stow - lepiej
teraz niz potem. Nie obrazal si¢. Byt bardzo pokorny, stuchat.

Pan Bég dal nam swoje przykazania, takze jako droge do
dobrego, szczgsliwego, pigknego zycia juz tu na ziemi. Pozwoliles sig,
niestety, oszuka¢ - tlumaczylem - ulozyles sobie zycie nie wedhug
Bozych, ale socjaldemokratycznych przykazan. Rzeczywiscie zostal
oszukany. Nie odebrano mu pienigdzy, jak to przawainie bywa ale
wiarg, nadzieje, rodzineg, dzieci, talenty, pracg¢. Opart swoje zycie na
zasadach socjaldemokracji 1 przegral bardzo wiele.
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Ale nie przegral jeszcze rzeczy najwazniejszej, mianowicie
wiecznoéci. Walka o nig toczy si¢ zawsze, dopoki pielgrzymujemy na
ziemi. Tu, na ziemi zawsze jest czas milosierdzia. Zawsze syn
marnotrawny ma szans¢ powroci¢ do Ojea... Cierpienie, ktore
przezywal, bylo w ostatecznym rozrachunku nawet jakim$ wielkim
dobrodziejstwem dlatego, ze zmuszalo do zastanowienia si¢ nad
najwazniejszymi sprawami, zwlaszcza nad ostatecznym celem |
sensem zycia. Szedl w ciemnosciach, ale wyraznie w dobrym
kierunku. Pewnego dnia otrzymalem wiadomos¢, ze Ole jest w
szpitalu. Jego stan byl powazny. Zostat w duzym stopniu
sparalizowany. Kilka dni p6Zniej postawiono diagnoze¢. Byla to jakas
rzadko spotykana choroba, ktéra mogta nawet zakonczy¢ si¢ Smiercia.
Trzeba bylo si¢ $pieszy¢. Pojechatem do szpitala i zapytalem wprost,
czy nie chcialby konwertowa¢ do Kosciotla katolickiego,
wyspowiadaé sig, przyja¢ Sakrament Chorych i Eucharysti¢. Zgodzit
siec bardzo chetnie. Odetchnalem z ulga. Rzucone ziarno Stowa
Bozego jednak wzroslo.

W szpitalu lezat do konca nasze] znajomosci, okoto pél roku.
Przenoszono go ze szpitala do szpitala. W koncu znalazt si¢ 130 km
od miejsca mojego zamieszkania. Jezdzitem w odwiedziny, jak tylko
bylo to mozliwe. KontynuowaliSmy nasze rozmowy O Panu Bogu,
Kosciele, cierpieniu, sensie zycia. Nadszedt jednak czas mojego
powrotu do Polski. Musialem wracaé. Ostatni raz spotkaliSmy sig,
kiedy juz jechalem do kraju. Obydwu nam bylo bardzo smutno.
Wczeséniej zostawilem adres Olego miejscowemu proboszczowi i
wyjasnitem jego sytuacje. Nie moglismy korespondowaé, poniewaz
miat sparalizowane takze regce.

Teraz, po czterech latach, staralem si¢ odnalez¢ Olego.
Pytalem wszystkich. Nikt nie wiedzial, co si¢ z nim stalo. W parafii
byl nowy proboszcz i tez o nim nie styszal. W koncu ktos wpadt na
pomyst, Zeby zadzwoni¢ do Urzedu Podatkowego, ktory prowadzi
dokladne rejestry zyjacych i zmartych obywateli Szwecji. Okazalo sig
to, co przypuszczalismy - Ole zmarl. W listopadzie 2000 roku
zakonczyl swoja ziemska pielgrzymke. Jakze dramatyczna! Gdzie jest
teraz? Mysle, ze cierpienie ostatnich lat Zycia zostalo przyjete jako
pokuta za grzechy, bylo czysécem na ziemi i dzisiaj Ole zyje juz
szeze$liwie, doskonale szczgsliwie, w swojej niebieskiej Ojczyznie.

Jan Bilewicz
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LATLANTIS” w Regionie

PROJEKT KIRGISTAN

Na poczatku listopada dwoje polskich specjalistow przez 5 dnmi
pracowalo z wigziennikami 1 specjalistami terapii uzaleznien w
Biszkeku. Szkolenie obejmowalo wiele tematéw zwiazanych z
leczeniem o0sob uzaleznionych w warunkach wigziennych.

Zaprezentowany model sprawdza si¢ od ponad 10 lat w
oddziatach ,,Atlantis” w kilkunastu polskich zaktadach karnych. I prawie
tyle lat staramy si¢ dzieli¢ doswiadczeniami zaszczepiajagc nasze
do$wiadczenia w zakladach karmmych od Irkucka, przez Petersburg,
Sewastopol i Cherson, Ulan Bator, Tbilisi, Duszanbe, Sofig, Bratystawg,
az po Wilno, Moskwg 1 Kijow.

Projekt Kirgistan stanowi jeden z najblizszych celow Programu
Regionalnego realizowanego w Fundacji Batorego. W dwoch zaktadach
karnych — w Kolonii Nr 47 w miescie 1 Kolonii Nr 3 na przedmiesciu
Biszkeku z pomoca polskich specjalistow 1 przy finansowym wsparciu
OSI NY powstana dwa osrodki terapii dla uzaleznionych oraz centrum
szkolenia terapeutow dla catego rosyjsko - jezycznego regionu. Dotad
stazySci z regionu mogli si¢ szkoli¢ jedynie w polskich osrodkach
LJAtlantis” w Warszawie 1 Barczewie, gdzie bodaj jedna osoba wsrod
personelu mowi po rosyjsku i moze pomoc w przyswojeniu sobie metod
pracy z pacjentami. Planujemy, ze juz od 2005 roku nowe centrum
LAtlantis” w Biszkeku przejmie role regionalnego osrodka szkolenia
kadr wieziennych w  programach psychoterapeutycznych 1
resocjalizacyjnych,

W 2003 roku sluzba wigzienna 1 zaklady karme w Kirgistanie
przestaly podlega¢ ministerstwu spraw wewngtrznych 1 przeszly pod
resort ministerstwa sprawiedliwosci. Jest to rewolucyjna zmiana nie
tylko ideologiczna, lecz przede wszystkim praktyczna. Wiadimir A.
Nosow, ktory obecnie kieruje sprawami wigziennictwa, jest entuzjasta
leczenia osadzonych narkomanow i alkoholikow, chce wprowadzi¢ do
kirgiskich placowek penitencjarnych programy oduczania przemocy, a
takze stworzy¢ osadzonym warunki
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uzupehiania edukacji szkolnej i zawodowej podczas odbywania
kary pozbawienia wolno$ci. ,, Tylko wtedy, gdy uda nam sig
zapewni¢ przestgpcom mozliwo$¢ zmiany osobiste) w czasie
pobytu w wigzieniu, wyrownamy ich szanse powrotu do
spoleczenstwa jako petnoprawnych i odpowiedzialnych obywateli
naszego panstwa”’ — powiedzial Nosow w swym wystapieniu
inaugurujacym seminarium w Biszkeku.

Nasz projekt w 2004 roku bedzie polegal na dalszym
szkoleniu kirgiskich terapeutéw, psychologéw i lekarzy
pracujacych w dwoch wybranych wigzieniach. Polski specjalista
Dariusz Skowronski, absolwent Szkoly Burgina z 1991 roku,
wieloletni terapeuta ,,Atlantisu” w zakladzie kamym w Barczewie,
bedzie przez 3 miesigce przebywal w Biszkeku pomagajac w
uruchomieniu pierwszych dwéch , Atlantisow™ dla narkomanow |
alkoholikow.

W Kirgistanie rozwija si¢ od kilku lat niezbedny system
wsparcia dla przysztych pacjentow ,Atlantisu™ w postaci grup
Anonimowych Alkoholikéw i Anonimowych Narkomanéw oraz
kilkunastu trzezwiejacych cztonkéw obydwu wspolnot gotowych
organizowa¢ spotkania AA/NA w  wigzieniach. Grupa
trzezwiejacych narkomanéw wiasnymi rekami odnawia obecnie
kilka zrujnowanych domkéw w pobliskich gérach, z zamiarem
prowadzenia tam w przysztosci schroniska dla bezdomnych
wiezniow po zakonczeniu ich leczenia i odbyciu kary wigzienia.
Niezaleznie od zorganizowanego seminarium i decyzji o
finansowaniu dalszych szkolen, zbieramy réwniez w Fundacj
Batorego odziez, posciel, reczniki i inne rzeczy potrzebne do
wyposazenia schroniska, ktore zaczgliSmy juz ekspediowa¢ do
Biszkeku w partiach zabieranych przez kirgiskich uczestnikow
szkolen naszych 1 organizowanych w ramach Szkoly Praw
Cztowieka Fundacji Helsinskie).

Caly program regionalny, a zwlaszcza projekt Kirgistan jest
w pewnym sensie zwrotem naszego dlugu wdzigcznosci za pomoc,
jaka my Polacy uzyskaliSmy przed kilkunastu laty od
amerykanskich specjalistow oraz o$rodkow, ktore przyjmowaty
polskich adeptéw terapii uzaleznien na staze, praktyki i szkolenia.

Ewa Woydytlo



,»Moj pierwszy raz...”

Byt listopad 2002 roku. Znajdowalam sig¢ na trudnym etapie swojego
zycia. Siedem miesigcy w terapii, przerobione dwa treningi
interpersonalne. Jednak nadal czulam sig¢ niepewnie — zagubiona,
niesmiata, nie akceptujaca siebie. Mialam trudno$ci w nawiazywaniu
kontaktow.

Moja przyjaciotka Ela zaprosita mnie wowczas do Klubu
MAWIK G BARON. Wiele dobrego opowiadala mi o tym miejscu.
Spikerki, wyklady, wieczory autorskie, dyskoteki. Elzbieta posiada
niebywaly dar autorski. Opowiada powoli, tagodnie, z charyzma. Jej
twarz wyraza wszystkie emocje jakie doznawata w danej chwili. Bardzo
lubie jej opowiesci, bo wyraznie wiedze miejsca 1 ludzi, ktore opisuje.
Mozna rzec, ze jesteSmy w ,,swoistej symbiozie” — ona pigknie mowi —
ja uwaznie stucham.

Bylam nieco podekscytowana przekraczajac po raz pierwszy
prég ,,BARONA”. Schodzilam po schodkach 1 z zaciekawieniem
przygladatam si¢ wnetrzu. Duza sala zwienczona niewielkim podium, po
bokach stoliki, krzesta, maly, sympatyczny bufecik. Sciany wylozone
boazeria podkreslaly przytulnos¢ tego pomieszczenia. Moje
zainteresowanie wzbudzily pamiatki 1 fotografie wiszace na Scianie —
kazde z nich dokumentowato tworzaca si¢ histori¢ tego wyjatkowego
miejsca. Zwiedzitam dalej mijajac po drodze mala biblioteczke, szatnig,
toalety, pokoik z wygodnymi kanapami. W ostatniej sali, za duzym,
okraglym stolem siedzial mgzczyzna. Przed nim szklanka herbaty. Byt
zaglebiony w lekturze. Tuz obok przy malym stoliczku dwoéch
megzczyzna rozgrywato partyj)ke szachow. W tle cicha muzyka, cieplo,
bezpiecznie 1 tak swojsko. Poczulam sig rozluzniona.

Z tego wieczoru mial by¢ wieczor autorski ( nie pamigtam juz
czy]), ale prelegent nie zjawit si¢ z jakis waznych powodow.

Wiesiek, ( ,,mozg” klubu, ktorego zobaczylam wtedy po raz pierwszy)
zaaranzowal na poczekaniu wspolny wieczor autorski. Kazdy z
obecnych ( byla to grupa kilkunastu osob) miat do wykorzystania swoje
5 minut — co$ od siebie. Podobala mi sig ta spontanicznos¢ Wieska. Jego
zmyst organizatorski bardzo mi
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zaimponowal. Pomyslalam sobie, ze skoro dzigki takim ludziom
(m. in.) jak Wiesiek powstat ten klub, to nie ma sig¢ co dziwic.

Nie bede ukrywac, ze przestraszylam sig¢ tego wyzwania. Ja
— niesmiala, nie wierzaca w siebie z ogromnym stresem ekspozycji
spolecznej — ja miatabym wyjs$¢ na $rodek 1 co powiedzie¢?! Nie,
to niewykonalne. Jednak stalo si¢ cos nieprawdopodobnego.
Weszlam na podium, usiadtam na krzesle 1 glo$no, z odpowiednim
wyczuciem przeczytalam kilka swoich wierszy. Zdajg sobie
sprawg, ze moja ,,tworczosc” jest prosta 1 nieskomplikowana, ale
poruszajaca bardzo osobiste sfery moich doznan i odczué. Gdy
skonczytam, spotecznos¢ nagrodzita mnie brawami, a ja poczutam
si¢ w danej chwili szczesliwa. Tak, szczeSliwa 1 wolna, jakby
jakies$ krepujace mnie wigzy nagle opadly. Bylam z siebie dumna,
ze pokonalam strach. Pokonalam lgk przed ocena, przed
odrzuceniem. To bylo wspaniate uczucie. Tak podziatata ,magia”
tego miejsca.

Tak wygladalo moje pierwsze spotkanie z ,, BARONEM".
I choé¢ przez ostatnie miesigce nie mialam mozliwosci
uczestniczenia w zyciu klubu, to zawsze wiedzialam na biezaco
jaki byt wyklad, czyja spikerka itd.
Jestem bardzo wdzieczna moje) przyjacidlce Eli, ze roztoczyla
nade mng opieke, mobilizowala do mityngow, zaprosita do klubu 1
poznawala z ludzmi.

Brigida AA
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LITANIA DO XXI WIEKU

Uchowaj mnie wieku:
Od ludzkiej ghupoty!
Ambitnej miernoty!
Od drogi bez celu!

[ wzorca dla wielu!

Od pytan nijakich!

I blyskéw genialnych!
Od pe¢du dla pedu!
Zachowan banalnych!
Radosci tepawe;!

[ tzy w oku tzawe)!

Od triumfu dla triumfu!
Od fanfar zadetych!

I pozwdl mi wreszcie...

By¢ nie co stuknigty!

Stanistaw Sniezko

28 lutego 2002
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10 KWASOW POLSKIEGO ZYCIA

Kwas |
Nic tak cig nie ucieszy jak potknigcie drugiego.

Kwas II
Jesli cheesz straci¢ zyczliwosé drugiego, to udziel mu pomocy.

Kwas III
Mow prawde a otrzymasz odrzucenie; kltam i1 wdziecz sig —
otrzymasz zyczliwos$¢; milcz — wtedy nic nie otrzymasz. Wniosek:
zejdz z tego swiata — wreszcie otrzymasz wspolczucie,

Kwas IV
Sprobuj na swej drodze zycia postawi¢ same przeszkody —
bedziesz mial przyjaciol.

Kwas V
Usmiechaj si¢ wokolo a uznaja cig¢ za wariata.
Smuc¢ si¢ ostentacyjnie a stwierdza,
ze masz ciekawa osobowosc.

Kwas VI
Stale narzekaj — bedziesz mial wigksze audytorium.

Kwas VII
Zawsze staraj si¢ by¢ nikim, wtedy na pewno bedziesz kims.

Kwas VIII
Ubierz sig¢ w skore jagnigcia a na pewno cig ustrzela.

Kwas IX
Wyjdz naprzeciw, wzbudzisz sprzeciw.

Kwas X
Olej wszystko — bedziesz niejadalny.

Stanistaw Sniezko



MODLITWA

Dzi¢kuje ci Panie

Za moje niespanie

Za rgce trzgsace sig

W bélu, bélu samotnym

Za suchos¢ w mym gardle
Za swa beznadziejnosé

Za wszystko co zle

Za pusta, pusta codziennosé
Za klamstwa, oblude

Za niedoskonalosd

Za wszystko co zle

Za cala — za cala swa malos¢
Dzigkuje ci Panie

Za podlosc, kretactwa

Za wszystkie te moje
Ponure, ponure fajdactwa
Za mysli co zadze uruchamialy
Myslalem zem wielki

A bylem... a bylem tak maly
Myslalem e madrym

A bvlem... zglupialy
Myslalem, ze wszystko...

A nic nie istmialo

Jedynie co mialem

To swoja wytrwalodé

Do samozniszczenia

Do swego

Do swego spodlenia
Dzigkujg ci Panie

Za Swiatlo w mym mroku
Za plomien twej Swiecy

W codziennym
Codziennym widoku

Za malg iskierke

1 to ze Zyje

Za krok co po kroku
Obudzil, obudzil nadzicje
Ja cicho stapalem

W codziennej rozterce

| jeszcze nie bylo

Nie bylo zbyt duzo

Mej wiary

Ja eicho stapalem

W codziennej rozterce

| jeszcze niepewnosé
Miepewnosé rodzila kosemary
| stalo si¢ nagle

Cichutko, wspaniale

I glos uslyszalem..,

IdZ synu, idZ synu tak dale).

Muzyka i tekst: Stanislaw Sniezko



RECEPTA NA CALY ROK!!!

Bierzemy 12 miesiecy,

oczyszczamy je dokladnie

z goryczy, cheiwosci, matostkowosci i leku,
po czym rozkrawamy kazdy miesiac

na 30 lub 31 czegSci tak aby zapasu
wystarczylo doktadnie na caty rok.

Kazdy dzien przyrzadzamy osobno
z jednego kawalka pracy
1 dwoch kawatkow pogody 1 humoru.

Do tego dodajemy trzy duze tyzki
nagromadzonego optymizmu,
tyzeczkg toleranci,

ziarenko ironii i1 odrobine taktu.

Nastgpnie cata mase polewamy doktadnie
duza iloscig milosci. Gotowa potrawe
przyozdabiamy bukietem uprzejmosci

1 podajemy codziennie z rado$cia

1 filizanka dobrej, orzezwiajacej herbatki,

Katharina Elisabeth Goethe
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MODLITWA DWUNASTU KROKOW W TRZYNASTU ZWROTKACH

Zyciem nie kierowalem, lecz juz dzisiaj przyznalem, jam bezsilny jest
wobec trucizny.

Prosz¢ pomoz mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, aby rany zmienily sig
w blizny.

Wiele lat chorowalem, ale Ciebie nie znalem, a choroba niszczyla me
sity.

Prosz¢ pomé6z mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, by twe moce mi
zdrowie wrocily.

Swoja wolg 1 zycie ja powierzam dzi§ Tobie i z ufnoscia do Ciebie to
robig.

Prosz¢ poméz mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, ja w opieke oddaje
si¢ Tobie.

Nie zmacony przez trunek z Zyciem mdj obrachunek ja moralny
zrobilem juz Panie

Prosz¢ pomo6z mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, by odwagi nie
zbrakto mi Panie,

Ja wyznalem Ci Panie, powiedzialem innemu, wszystkie bledy
wyznalem tez sobie.

Prosz¢ pom6z mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, bym istote dzi$
wyznat 1 Tobie.

Jam juz dzisiaj gotowy do moralnej odnowy i madrzejszych postucham
tez rady,

Prosze¢ pomdz mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, by$ usunal wszystkie
me wady.

Wiem zem nie doskonaly, z brakow skladam si¢ caly, nie chce dhuzej o
Panie by¢ taki.

Prosz¢ pomoz mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, by§ usunal tez
wszystkie me braki.
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Wielu ludzi krzywdzilem dzi$ ich listg zrobitem, do naprawy tych
krzywd jam gotowy.

Prosz¢ pomo6z mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, by zaczgly sig
dni mej odnowy.

Wszystkich ktorych krzywdzitem wybaczenia prositem, pragng
dalej podazac ta droga.

Prosz¢ pom6z mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, bym nie
krzywdzit juz przy tym nikogo.

I§¢ chee droga szczeSliwa i moralnie uczciwa chociaz czasem
gdzies 1dg nie tedy

Prosze pom6z mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, abym z miejsca
wyznawal swe bledy.

Dzi§ si¢ modle w potrzebie o te wigzi i Ciebie prosze Panie daj
pozna¢ Swa wole.

Proszg pom6z mi Panie, niech si¢ wola twa stanie i daj silg bym
spelnit swa role.

Gdy si¢ juz przebudzilem, kiedy kroki robilem, innym pragng
nies¢ nasze przestanie.

Proszg pomo6z mi Panie, niech sig wola twa stanie i daj sity bym
speinil zadanie.

I daj ducha pogodeg i madroéci przestrogg i odwage bym zmienial
CO Mogeg.

Prosze pomé6z mi Panie, niech si¢ wola twa stanie, abym dobra
wybieral juz drogg.

Kwiecien Marek — kom.0 605 993 628
Mawik’'G Baron Club, Warszawa, ul. Siedzibna 35



SWIATLO

Swiatto.

Biate swiatlo.

Moze nawet blade.

Otwieram powoli zmgczone powieki.
Bialy sufit.

Przenoszg ocigzale gatki oczne.
Czyzby te zarysy to metalowe prety?
Poduszka.

Czyjas glowa?

Tak, ktos bardzo blady.

Czyzby to byl szpital?

Tak, szpital.

Az przepelniony rado$cia 1 smutkiem.
Radosci jakby mniej, jak gdyby nikt tu nie wyzdrowial.
A wiec skad?

Stychac placz.

Dziecka.

Ztapatla kogos w swe sidla.

Kto?

Spytasz.

Odpowiadam.

Smieré.

Robert Kuszewski, lat 13



Od wydawcy

Kochani, nie wiem co bedzie dalej ani jak bedzie dalej; ale
wiem, ze dzi§ pragng podzigkowaé wszystkim tym, ktorzy mi
pomogli w realizacji moich marzen:

I. Stworzeniu pierwszego klubu Trzezwiejacego Alkoholika
MAWIK’ G BARON KLUB

Zorganizowaniu koncertu ,,Wdzigczni za trzezwos¢”
Wydawaniu kwartalnika ,,ArkA

Uruchomieniu strony internetowej klubu www.mawik.org

I za to, ze dzi$ nie pijg.

e

Dziekuje Mojej Kochanej Zonie Malgosi, moim dzieciom
Pawlowi, Paulince 1 Robertowi, mojemu wspoélnikowi
Eugeniuszowi oraz Ewie, Wiktorowi, Felkowi i wszystkim tym,
ktérych pracai pomoc przysporzyla nam przyjaciol, Ryskowi,
Darkowi, Jackom, Zbyszkom, Adamom, Slawkom, Witkowi,
Arturom, Piotrkom, Krzysztofom, Jurkom, Basiom, Markom oraz
wszystkim czlonkom klubu M. G. B. i wszystkim wykonawcom
koncertu ,,Wdzigezni za trzezwos$¢”, przedstawicielom miasta
Warszawy, pracownikom Biura Polityki Spoleczne), Biura
Kultury, PK 1 N 1 Urzedu Dzielnicy Targéwek. Firmom: J&J
Dekor, Transcolor, Pol Audio, Radio Jozef, TV-Puls, Cheesecake
Shop, TMW Piatikow. Dzigkuj¢ tym mocniej tym, ktérych nie
wymienitem. Dzigkuje Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi czyli
Tobie.

Do zobaczenia w Warszawie
w Sali Kongresowe;j
na II Wielkim Koncercie ,,Wdzigczni za trzezwos¢”

Prezes Stowarzyszenia Centrum Trzezwosci ,,ArkA”
Wiestaw Kuszewski
32



STOWARZYSZENIE CENTRUM TRZE ZWOSCI ,,ARKA”
Ul. Siedzibna 35, 03-317 Warszawa

Nasz nowy numer konta:

B.G.Z.S.A.9120300045 11 10000000098280

MARZEC WM. G. B.

07.03. godz. 17:00 niedz. ZBIORKA ODZIEZY 1 ZYWNOSCI DLA
CHORYCH I BEZDOMNYCH ZE SCHRONISKA ,,BETLEJEM”

14.03. godz. 17:00. niedz. ZAL PO STRACIE
Ania Ostrowska — Biskot OTU-Pruszkow

21.03.godz. 17:00 niedz. CEL I SENS ZYCIA - Felek AA

28.03 godz. 17:00 nmiedz. FORUM DLA PROFESJONALISTOW
Rola Sity Wyzsze), Stworcy, Boga - jakkolwiek Go pojmuyeg,
w wychodzeniu z uzaleznien. PROWADZENIE:

WIKTOR OSIATYNSKI I FELIKS DUMANOWSKI
(Chetnych prosimy o zgloszenia tel. pod nr klubu lub u menagera klubu)

GRUPY SAMOPOMOCOWE
(MITYNGI AA WSZYSTKIE OTWARTE)

WTOREK  godz. 11:00 ,,EUGENIUSZ” Grupa
godz. 18:00  ,,AI-ATEEN”
godz. 20:00  ,)POZNAC I ZROZUMIEC SIEBIE”
Grupa samopomocowa — ZAMKNIETA

SRODA godz. 19:00  ,,3+1” Grupa

CZWARTEK godz. 19:00 ,,PRZYJACIELE Z AKRON” Grupa
Mityngi spikerskie

PIATEK  godz. 18:00 ,,ANONIMOWA WSPOLNOTA”
(AA, AH, AZ, AN Al.-anon, Al.-ateen)
dla kazdego chcacego pozby¢ sig swoich wad

NIEDZIELA godz. 11:00  Grupa,,SIEDZIBNA 35”

BILARD BRYDZ PING - PONG BIBLIOTEKA



ZAPRASZA:

Wt. - Sob Od 16.00 - 22.00
Niedz. 0Od 11.00-22.00
Pon. NIECZYNNE

03-317 WARSZAWA, SIEDZIBNA 35

WYSOCKIEGO

tel. 811 41 66

M Fi-
BARTNICZA

i NASZA STRONA

— .§5 W INTERNECIE
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Budowhin . club@mawik.org
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CMENTARZ BRODNOWSKI




