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DRODZY CZYTELNICY

blil: Niespiesznie przygotowujemy kolejne

ed}'qe ~Arki”, tak jakby u nas czas plynal
b nieco wolniej niz wszedzie indziej. W tych
= rozpedzonych czasach to chyba nawet
dobrze? Wiasciwie nigdy nie obowigzywala
nas Scisla terminowa punktualnoé¢. Staramy
si¢ po prostu, by nasze teksty dostarczaly
Czytelnikom ciekawych tematéw do rozméw
i rozmys$lan o charakterze ponadczasowym.

Jednak z kronikarskiego nawyku chce wspomnieé¢ o kilku
ciekawych wydarzeniach, o ktérych warto wiedzie¢. W polowie
czerwca uczestniczylam w Gdansku w miedzynarodowej
konferencji poswigconej profilaktyce wérod dzieci i miodziezy
zorganizowanej przy okazji obchodéw 20-lecia ,Mrowiska” -
osrodka MONAR na Wybrzezu. Dzigki swoim podr6zom po
Wschodzie i Zachodzie oraz wielu konferencjom na $wiecie, na
ktére jestem zapraszana, mam niezla skale poréwnawcza.
Tr6jmiasto prezentuje si¢ na tej skali w $wiatowej czoléwee.

Oérodek ,Mrowisko” ze swym stacjonarnym programem
Oraz poradnig, z ,Kontakt-Busem” i grupa pracownikéw
ulicznych, z kadra $wietnych terapeutéw, ze wspierajgcymi ich
naukowcami z Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, z
uczennicami i uczniami wydajacymi miodziezowe pismo ,Slang”
propagujace zdrowy styl zycia - to oczywiscie dorobek wielu lat i
wielu ludzi, ale przede wszystkim osobisty sukces Jolanty



Koczurowskiej, ktéra potrafi dla swej idei zjednywac nie tylko
zawodowych zapalericéw, ale réwniez urzednikéw. Po konferendji
wracalam do Warszawy z optymizmem - bo na Wybrzezu dobra
profilaktyka jest autentycznym faktem, ale i z pewnym smutkiem -
bo na przyklad w Warszawie kto§ wcigz wydaje pienigdze
niekoniecznie na to, co najwazniejsze. ..

Tydzien pézniej w Kopenhadze naradzali si¢ specjalisci z
wielu panistw Europy szukajac skutecznych sposobéw tworzenia w
zakladach pracy stuzb Pomocy Pracowniczej. Ich celem jest szybkie
reagowanie przez personel nadzoru na problemy osobiste,
psychologiczne lub zwigzane np. z naduzywaniem alkoholu u
pracownikéw. Konsultanci takich stuzb pracowniczych maja za
zadanie poméc rozpoznaé problem i jak najszybciej skierowa¢ do
odpowiednich specjalistéw, by go skutecznie rozwiaza¢. Zyskuje na
tym pracownik, zyskuje tez pracodawca, a w konsekwencji, zyskuje
panstwo. Wszyscy podkreslajg ogromne korzysci ekonomiczne
wynikajace z wprowadzenia przez zaklad pracy tej formy pomocy
pracowniczej. W Polsce jednak menedZerowie pozostajg na ten
argument zupelnie nieczuli. Stuzby pracownicze dzialajg w kilku
zaledwie przedsigbiorstwach w kraju. Jednym 2z postulatow
kopenhaskiego forum byla idea wprowadzenia przez Unig
Europejska odpowiednich zalecen wobec krajéow wstepujacych do
Unii, by bardziej energicznie zajely si¢ promocja pomocy
psychologicznej w miejscach pracy.

We wrzeéniu odbedzie sie w Konstancinie pod Warszawa
sympozjum Wschod-Zachéd poswigcone wymianie doswiadczeri w
dziedzinie terapii uzaleznien wedlug tzw. Modelu Minnesota.
Nazwa jest historyczna, bowiem wiasnie w stanie Minnesota w
USA powstal w latach czterdziestych XX w. pierwszy osrodek
leczenia alkoholikéw oparty na 12 Krokach AA. Dzisiaj ,Hazelden”
ma kilka filii w USA oraz centrum szkoleniowo-wydawnicze w
Wielkiej Brytanii. Za polskie ,Hazelden” (z pewna umownoscia)
mozna uzna¢ Oérodek Terapii Uzalezniefi w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie. Byl to pierwszy program leczenia



odwykowego, w ktérym Dr Bohdan Woronowicz zastosowat
wspélprace z trzezwiejagcymi alkoholikami z AA, znalazl
najwczesniej spos6b na zatrudnianie trzeZwiejacych os6b jako
terapeutéw oraz ulozyl program terapii oparty na 12 Krokach.
Przez trzeZzwych pacjentow OTU nazywany bywa czesto
»Sorbong” i cho¢ nazwa najszacowniejszej francuskiej akademii nie
ma nic wspoélnego z uzaleznieniami, to pod wzgledem prestizu i
zaslug $mialo mogga te kuznie ludzkich loséw sta¢ obok siebie. Tym
bardziej, ze w Instytucie szkolimy stazystow z wszystkich parnstw
Europy Wschodniej, Srodkowej, Azji Centralnej, a ostatnio takze z
Europy Zachodniej, ktérzy nas odwiedzaja w ramach réznych
dzialarn  realizowanych @~ w  Regionalnym  Programie
Przeciwdzialania Uzaleznieniom Fundagji im. Stefana Batorego.
Niech ta skrécona kronika wydarzen miedzynarodowych
otworzy ten numer ,Arki”, w ktérym na da]szych stronach
zajmujemy si¢ sprawami bardziej kameralnymi i osobistymi.
Wiasnie takie najbardziej
zajmuja nas w zyciu codziennym. Prosze wigc dzieli¢ sie nimi
piszac do nas o wszystkim, co innym moze pomoc lepiej zy¢,
spokojniej trzezwie¢ i madrzej rozwigzywac osobiste problemy.

Ewa Woydylto



OD WYDAWCY

Pragniemy podzigkowa¢ wszystkim, ktérzy dokonali wplat na
prenumerate. Dzigki Wam wzrasta nasza wiara w ludzi, ktérym na
sercu lezy profilaktyka uzaleznien oraz wykazuja potrzebe takiego
forum doswiadczen jakim jest nasza ,Arka”. Nadal prosimy o
wsparcie aby ci, ktérzy ,, Arki” najbardziej potrzebuja a nie sta¢ ich
nie tylko na nig mogli ja dostac.

Jednoczesnie zapraszamy wszystkich, ktérzy chca z nami
wspolpracowac:

Piszcie do nas o tym co robicie i jakie s3 Wasze przemyslenia,
piszcie o czym byécie chcieli w ,Arce” czyta¢. Mamy nadzieje, iz
staniemy si¢ przyjaciélmi i bedziemy przez Was oczekiwani. Do
zobaczenia w nastepnym numerze, ktory jesli sie ukaze to jedynie
dzigki Waszej prenumeracie.

Stowarzyszenie Centrum TrzeZwosci , Arka”
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ALKOHOL: ZMNIEJSZANIE SZKOD

Od poczatku, czyli od 1966 roku, w dzialaniach Programu
Regionalnego dot. Alkoholu i Narkotykéw koncentrowali$my sig¢
glownie na propagowaniu w regionie wiedzy o alkoholizmie i
innych uzaleznieniach jako chorobie, ktérag mozna i trzeba leczy¢.
Od samego poczatku polscy specjalisci dziela sie ze specjalistami z
innych krajow do$wiadczeniami w dziedzinie profilaktyki oraz
sprawdzong w Polsce i na Zachodzie metoda leczenia oparta na
tzw. Modelu Minnesota. W tym modelu za cel leczenia
przyjmujemy calkowita abstynencje. Terapia rozpoczyna proces
zmiany osobistej prowadzacej do nauczenia sig¢ zycia bez alkoholu.
Po terapii podstawowej uzaleznieni kontynuuja dalsze trzeZwienie
z pomoca wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw i innych
samopomocowych grup wsparcia, a wigc w oparciu o
~doswiadczenie, sile i nadziej¢” ludzi, ktérym udaje si¢ skutecznie
powstrzyma¢ chorobe i zyé w trzeZwosci. Za podstawe
intensywnego programu rehabilitacji przyjmujemy w Modelu
Minnesota zasady zawarte w tzw. Dwunastu Krokach AA.
Wspélnota AA rozwija si¢ jako system wzajemnej pomocy
alkoholikow w blisko 150 krajach $wiata i - co jest wazne
zwlaszcza dla spoleczeristw mniej bogatych - nic nie kosztuje ani
obywateli ani stuzby zdrowia czy opieki socjalnej w danym
panstwie.

Alkoholizm, cho¢ jest to choroba wyniszczajaca i powodujaca
przedwczesng $mier¢ lub zachowania przestepcze prowadzace do
konfliktbw z prawem, stanowi jednak tylko jeden ze skutkéw
nadmiernego picia. Liczba alkoholikéw wymagajacych leczenia
klinicznego jest w poszczeg6lnych spoleczenstwach r6zna. Nigdzie
jednak nie sa oni odpowiedzialni za wszystkie szkody
ekonomiczne i spoleczne spowodowane przez uzywanie alkoholu.
Réwnie wielkie, a moze nawet wigksze straty ponosza
spoleczenistwa z powodu nieodpowiedzialnego picia w domu i w
pracy przez ludzi nie uzaleznionych, a takze z powodu zbyt



wczesnej inicjacji alkoholowej wéréd miodziezy oraz wypadkéow
spowodowanych przez pijanych (niekoniecznie uzaleznionych!)
kierowcow.

Rozwazajac kwesti¢ pijaristwa w krajach regionu nalezy zwr6cié
uwage na cztery istotne zjawiska.

i

W Europie Wschodniej i Srodkowej, w Azji Centralnej oraz w
bylych sowieckich republikach Kaukazu produkuje si¢ Iub
sprowadza z zagranicy piwo, wino i wyroby spirytusowe w
znacznych ilosciach. Prowadzone w tych krajach statystyki, cho¢ sa
niedoskonate (bo nie uwzgledniaja nielegalnego importu i domowej
produkcji np. wina lub samogonu na wiasny uzytek), wskazuja na
bardzo wysokie spozycie napojéw alkoholowych.

2,

Od kilkunastu lat wszystkie kraje regionu usiluja zreformowac
jednoczesénie ustr6j panstwowy, gospodarke i polityke spoleczna,
odzyskujac jednoczesnie resztki wlasnej narodowej kultury i
tradycji. Zrozumiale jest przy tym, iz w pierwszej kolejnosci rzady i
parlamenty klada najwigkszy nacisk na reformy polityczne i
gospodarcze, minimalizujac znaczenie takiej plagi, jaka jest
nieodpowiedzialne picie i jego bezposrednie oraz posrednie skutki.
3

Zajecie si¢ problemami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu
schodzi na dalszy plan w obliczu tak powaznych spraw, jak rozpad
wielkoprzemyslowych zakladéw

produkcyjnych, przechodzenie na gospodarke rynkowa, korupcja
na wielka skale, wzrost przestepczosci i bezrobocia oraz
zatrwazajaco niski doch6d narodowy, a takze obnizenie wydolnosci
panstwowej stuzby zdrowia oraz stuzb utrzymujacych porzadek
publiczny.

4,

Dodajmy, ze w wigkszosci krajéw naszego regionu pojawil si¢ wraz
ze zniesieniem ,zelaznej kurtyny” nowy problem: narkomania
wéréd dzieci i miodziezy oraz przemyt i handel narkotykéw
plynacych nielegalnie przez nasza cze$§¢ Swiata do Europy
Zachodniej i dalej. Zrozumiale jest wigc, ze jako problem wzglednie
nowy i niewatpliwie bardzo groZny, narkomania przyciaga wigksza



uwage wladz i spoleczenstw niz dobrze znany ,tradycyjny”
problem naduzywania alkoholu.

Widzimy potrzebe zwrécenia uwagi na kilka obszaréw, w
ktérych niezbedna jest nowa regulacja prawna oraz zastosowanie
specjalnych $rodkéw zaradczych. Nie zwalczajac uzywania
alkoholu powinni$émy jednak zacza¢ pilnie zacza¢ powstrzymywac
jego zgubne i szkodliwe skutki. Oto dziedziny zycia dotknigte
najsilniej  nieodpowiedzialnym  piciem we  wszystkich
spoleczenistwach naszego regionu:

I. Rodzina

* Wplyw na dzieci
Nieodpowiedzialne uzywanie alkoholu lub nadmierne pijaristwo
rodzicéw zgubnie wplywa na stosunki rodzinne. Dzieci czerpia zly
wzor, na ktérym potem opieraja zycie we wilasnych rodzinach. To
~Spoleczne dziedziczenie” stanowi jeden z gléwnych powodéw
rozpowszechnienia pijafistwa.

*Przemoc i agresja

Alkohol jest jednym z gléwnych czynnikéw zwigkszajacych
agresywno$¢ powodujac nawyk stosowania wobec dzieci
wychowawczych metod opartych na przemocy. Alkohol
przyczynia sie takze do rozprzestrzeniania plagi przemocy
domowej w naszych spoleczeristwach. Cho¢ dokladne statystyki w
tej dziedzinie nie s sporzadzane, zjawisko nalezy z pewnoscia do
powaznych probleméw spolecznych.

II. Zdrowie

» Alkohol, nawet w malych ilosciach, szkodzi kobietom w
cigzy i karmigcym matkom - o czym zdecydowanie zbyt malo
wiedzg nawet lekarze, nie méwigc o szerokiej opinii publicznej.

* Wiele urazéw, jakie trafiaja do pogotowia lub stuzb
pierwszej pomocy lekarskiej, powstaje pod wplywem alkoholu
(nawet w umiarkowanych iloéciach).

* Pod wplywem alkoholu nasila si¢ wiele choréb i zaburzen
zdrowotnych, czego $wiadomos¢ nie jest wystarczajaca zaré6wno
wérod stuzb medycznych, jak i samych pacjentow.



* Wczesna inicjacja alkoholowa moze wplywa¢ na zwigkszenie
prawdopodobieristwa uzaleznienia, a takze sieni zaburza procesy
rozwojowe u niepelnoletnich oséb i to zaréwno w sensie
fizjologicznym, jak i psychicznym.

III. Miejsce pracy

* Cho¢ ustawowo nigdzie nie dopuszcza si¢ uzywania
alkoholu, w wigkszosci spoleczenstw istnieje ciche przyzwolenie na
picie, nie méwigc juz o przychodzeniu do pracy nazajutrz po
ciezkim przepiciu. Skutkiem tej sytuacji sa ogromne koszty
ekonomiczne wynikajace ze spadku wydajnosci pracy, obnizenia
jakosci organizacji pracy, czestszych wypadkéw przy pracy,
wigkszej migracji pracownikéw (gdy dochodzi do dyscyplinarnych
lub pél-dyscyplinarnych zwolnieri), a takze z powodu kosztéw
leczenia zwiazanego badz z wypadkami badZz zatruciami
alkoholowymi.

IV. Ruch drogowy i pijani kierowcy (lub piesi)

* Alkohol stanowi jedng z gléwnych przyczyn wypadkéw
drogowych, w ktérych ging lub sa zranieni kierowcy, pasazerowie
pojazdéw lub piesi. Mimo ostrych restrykcyjnych przepiséw, sama
policja drogowa nie jest w stanie zlikwidowa¢ tego zjawiska.
Niezbedne jest tworzenie specjalnych programéw edukacyjnych,
ktére moglyby skuteczniej przygotowywaé¢ uzytkownikéw drog
publicznych do uczestnictwa w bezpiecznym ruchu.

V. Mniejszosci i inne nieuprzywilejowane grupy spoleczne

* W spoleczefistwach, w ktérych zyja mniejszosci
zaniedbane pod wzgledem wyksztalcenia i débr materialnych,
jakimi dysponuja, trzeba zacza¢ zwraca¢ uwage nie tylko na
wyrownywanie szans zyciowych tych ludzi, lecz réwniez na
zwigkszong ochron¢ przed naduzywaniem alkoholu. Czesto
bowiem alkohol stanowi jedyny dostepny $rodek radzenia sobie
przez biednych i zyjagcych w beznadziei grup spolecznych z
nierozwigzanymi problemami. Do takich grup w wielu krajach
Europy Wschodniej naleza np. spoleczno$ci Roméw lub zyjacy na
obszarach przygranicznych obywatele kraju o innej niz wigkszoé¢
narodowosci (np. Bialorusini na Litwie czy w Polsce, albo



Albaniczycy w Kosowie). W tych szczegélnie zaniedbanych
srodowiskach nalezy zacza¢ prace edukacyjng i resocjalizacyjna
obejmujaca réwniez problematyke dotyczaca uzywania alkoholu.

V. Przestepczos¢ i1 recydywizm

* Alkohol, wyzwalajac agresje i zmniejszajac zdolnos¢ do
kontroli nad zachowaniami, stanowi jeden z gléwnych czynnikéw
powodujacych zachowania antyspoleczne. Kara pozbawienia
wolnosci za wykroczenia lub przestepstwa, nie polaczona z
jednoczesng praca edukacyjna i resocjalizacyjna, przynosi znikomy
skutek zapobiegawczy dalszemu przestepczemu zyciu.
* Profilaktyka recydywizmu i powrotu do kryminalnego stylu
zycia wymaga wprowadzenia obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych
dla skazanych zaréwno na temat uzywania i naduzywania
alkoholu, jak tez stacjonarnych programéw terapeutycznych w
zakladach karnych (lub na wolnosci, jezeli sad jest w stanie
zawiesi¢ odbywanie kary wiezienia). Programy te moga
uwzglednia¢c réwniez inne aspekty wychowawcze i
resocjalizacyjne, jak np. oduczanie agresji, przygotowywanie do
dobrego rodzicielstwa, umozliwianie edukacji szkolnej i szkolenia
zawodowego.
* W dzialaniach tych powinno chodzi¢ o to, by kara wigzienia nie
stuzyla dalszej demoralizacji, lecz by naprawde pozwalala na
przewracanie 0séb z przestgpczymi zyciorysami do normalnego
zycia w spoleczeristwie.

Ewa Woydyllo Osiatyriska
Dyrektor Programu
Maj 2003r.
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ATLANTIS Z PERSPEKTYWY 10 LAT
(refleksje)

16.04.2003 r. ObchodziliSmy wuroczyscie 10 rocznice
funkcjonowania  Dzialu  Terapeutycznego dla  skazanych
uzaleznionych od alkoholu ATLANTIS w Areszcie Sledczym
Warszawa Mokotéw. Na spotkanie przybylo okolo 100 gosci,
przyjaciol Dziatu, absolwentow ... .

R{ CZNICA
DZIALV

Taka okragla rocznica sklania do refleksji i podsumowan. Z
u$miechem uéwiadomilam sobie, Ze jestem dinozaurem dzialtu,
pracuje w nim najdiuzej, bo ponad 7 lat.

Poczatki tworzenia i pracy dziatu znam jedynie z opowiadari moich
kolegow, ktorzy nie pracuja juz w wieziennictwie: Malgosi
Bielawskiej, Doroty Gornej, Wojtka Plebanskiego. Wiem, ze



wszystko zaczelo sig w poczatkach lat 90-tych. Uruchomienie w
wiezieniu dzialu, ktéry zajmowalby sie leczeniem osadzonych
uzaleznionych od alkoholu bylo mozliwe dzigki inicjatywie, pasji i
zaangazowaniu Fundacji im. Stefana Batorego. Podziekowania
nalezg sig przede wszystkim dr Ewie WoydyHo-Osiatyriskiej i prof.
Wiktorowi Osiatyrfiskiemu. To na ich zaproszenie w 1991 r. Do
Polski przyjechal Wiliam Burgin, Dyrektor Minnesockiego
Programu Leczenia Odwykowego ATLANTIS w Stanach
Zjednoczonych. Przez rok przygotowywal do pracy pierwsza
kadre terapeutyczng w ramach tzw. ,szkoly Burgina”. 19.04.1993 r.
Zostal oficjalnie oddany do uzytku dwupoziomowy oddzial, w
ktorym zaczeto wdraza¢ program terapeutyczny. Warto
podkresli¢, Zze budowe czesci terapeutycznej (dzisiejszy oddziat I-
VI) i wyposazenie tego oddziatu sfinansowala Fundacja im. Stefana
Batorego ( a nie resort Ministra Sprawiedliwosci, jak wiele os6b
sadzi). Trzeba réwniez zaznaczyé, ze koncepca leczenia
odwykowego w wiezieniu spotkala si¢ z zainteresowaniem i
przychylnodcia 6wczesnych wladz wieziennictwa, zawlaszcza
Dyrektora Pawla Moczydlowskiego.

Poczatki funkcjonowania dziatu nie byly latwe: z nieufnoscia , ten
twor” byl traktowany zaréwno ze strony funkcjonariuszy innych
pionéw, jak i samych osadzonych. Z opowieéci wiem, ze duzo
szybciej bariera nieufnosci zostala pokonana ze strony osadzonych;
stosunkowo szybko zdali sobie sprawe z tego, ze leczenie moze
uratowac im zycie.

W  poczatkowej fazie program byl realizowany zgodnie z
zalozeniami programu macierzystego. Oddzialywania
prowadzone przez interdyscyplinarny zesp6l profesjonalistéw
opieraly si¢ na filozofii AA. Alkoholizm byl traktowany jako
choroba pierwotna, postepujaca, chroniczna i $miertelna. Pacjent
przed przyjeciem do oddzialu podpisywal kontrakt terapeutyczny.
Wszystkie  decyzje odnoénie  procesu  terapeutycznego
podejmowano zespolowo na zebraniach klinicznych.
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Mimo réznych trudnosci oddzial kontynuuje prace. Najbardziej
dumna jestem z tego, ze udalo mi si¢ stworzy¢ stabilny i
zintegrowany zespol terapeutyczny, ktéry wspiera sie wzajemnie i
daje sile do pokonywania przeszkoéd.

Praca w dziale dala mi szanse spotkania z kilkoma niezwyklymi
osobami, ktérych by¢ moze nigdy nie spotkalabym. W lipcu 1999 r.
Do Polski ponownie przyjechal Bill Burgin, mialam przyjemnos¢
goszczenia go w oddziale, uczestniczenia w roboczym spotkania”
poSwigconym zmianom jakie zaszly w leczeniu od czasu
wprowadzenia programu. Rozmowa z

Bilem dostarczyla mi poteznej motywacji do pracy, bo spos6b
prowadzenia przeze mnie oddzialu Bill ocenit jako prawidiowy.

W maju 2000 r. Areszt przy Rakowieckiej, w tym oddzial Atlantis,
odwiedzil Dalajlama, spotkania z tym wyjatkowym czlowiekiem
nigdy nie zapomng ... .

Gosécitam w oddziale réwniez Jego Eminencje Prymasa Polski
Kardynala J6zefa Glempa.

Podczas mojej pracy w Dziale, podejmowania szeregu gosci, grup
studenckich, czgsto zadawano mi pytanie czy oddzialywania wobec
0s6b pozbawionych wolnosci, recydywistéow uzaleznionych od
alkoholu maja jakikolwiek sens. Nie ukrywam, Ze pytanie to czesto
podszyte jest sceptycyzmem, czasem nawet ironia. Na pytanie to
odpowiadam przytaczajagc wyniki dwoéch badan  naszej
efektywnosci: z badan z 1997 r. Wynika, ze prawie 14% naszych
absolwentéw, w drugich z 2000 r. Procent ten wzrést do 20%. Dla
mnie najwazniejszym i najbardziej wiarygodnym wskaznikiem
skutecznoéci naszych oddzialywan jest fakt, ze na sali podczas
uroczystosci rocznicowej widzialam absolwentéw naszego
programu, ktérzy tym razem do wigzienia przyszli dobrowolnie, z
wolnosci. Mysle o Stawku, Jacku, Marku ... .

Gdy mysle o dziale w perspektywie 10 lat natychmiast
przypominam sobie o naszych przyjaciolach, ktérzy wspieraja
nasze oddzialywania. Najbardziej niestrudzony, ktéry jest zwigzany



z nami od poczatku, a z wieziennictwem jeszcze dluzej (tak dlugo,
ze nazywamy go ,honorowym klawiszem”) to Kazio, nasz
niestrudzony opiekun AA. To takze Marek Pagodziniski prezes
Fundacji ,Slawek”, Michal Murphy, jego rodzina i przyjaciele z
Ochotniczej Misji Warszawskiej, Zdzisio Dudzin ze Stowarzyszenia
,Sztuka Zycia”, Krzysztof Stariczyk, Jacek Konicki. Dzieki nim
nasza praca jest bardziej efektywna.

Dzigkuje mojemu zespolowi, Ze wytrzymuje ze mng (a jestem dosc¢
impulsywna), szczegblnie zas Gosi Zach, ktéra dzielnie wypelnia
moje obowiazki w czasie mojej nieobecnosci.

Ewa Chmurska
Dzial Terapeutyczny Atlantis

Areszt Sledczy Warszawa Mokotow
Tel. 640-81-05
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MIEDZY NAMI PROFESJONALISTAMI

UDAWANA KAPITULACJA

Wedlug programu 12 Krokéw powrét do zdrowia z uzaleznienia
zaczyna si¢ od uznania bezsilnosci. Na tym polega istota akceptacji
wlasnej choroby i wynikajacych z niej ograniczen.

Zastanéwmy sie, co jest niezbedne do prawdziwej akceptacji? Lub
inaczej, czym wlasciwie jest owa akceptacja? Odpowiedzialabym,
ze chodzio K APITUL A (] E, poddanie si¢, wyrzeczenie
walki, zejécie z ringu, stowem, chodzi o akt wewnetrznej zgody na
ustgpienie z placu boju. Bitewna metafora wydaje si¢ wyjatkowo
trafna. Alkoholik akceptujacy swa chorobe zrzeka si¢ dalszych préb
udowadniania, ze ,sobie Z ALKOHOLEM poradzi”. Przyjmuje
zupelnie nowa postawe, mianowicie, ze bedzie teraz , radzil sobie
BEZ ALKOHOLU”. Na tym polega kapitulacja. Na catkowitym
odrzuceniu alkoholu, odejéciu od niego, na niepodejmowaniu
kolejnych préb udowadniania czegokolwiek.

Kapitulacja nie nalezy jednak do popularnych ani fatwych postaw
w naszym $wiecie. U nas lubi sie tych, co wygrywaja, zwyciezaja,
pokonujg, no i w og6le , walczg”. Nic wigc dziwnego, ze wigkszos¢
przyjmuje takg postawe. Staje sie ona jednak czesto przyczyna dos¢
szybkiego nawrotu choroby. Wytrawni sponsorzy nowicjuszy w
AA mawiajg o takich, ze ,nie przerobili Pierwszego Kroku”. W
pewnym sensie maja racje, ale nie do korica.

Pierwszy Krok powiada bowiem: ,PRZYZNALISMY, ze jeste$my
bezsilni...". Pierwszy Krok nie moéwi, ze
,ZAAKCEPTOWALISMY”. Do tego, by na chwile zatrzymac¢ sie,
zastanowi¢, sprawdzi¢ co alkohol w mnaszym zyciu znaczy,
wystarczy przyznad, ze ma si¢ problem.

Do calkowitego uwolnienia si¢ od nalogu, do konsekwentnego
wytrwania w trzeZwosci, do kontynuacji trzeZwego zycia samo



przyznanie jednak nie wystarczy. Musi ono stopniowo zmieni¢ sig
w akceptacje, pelne pogodzenie sig. Takie, z jakim osoba ze stabym
wzrokiem zaczyna pewnego dnia nosi¢ przepisane przez lekarza
okulary i tak si¢ do tego przyzwyczaja, ze nigdy o nich nie
zapomina oraz - co wazniejsze - nie ma wiekszych probleméw z
akceptacja siebie jako ,okularnika”. Ba, moze nawet siebie w
okularach polubi¢. I wcale o tym nie mys§leé, ze okulary jednak
troszeczke ograniczaja lub utrudniaja niektére sprawy w zyciu.
Gdy tak sig dzieje z osobg uzalezniong, wtedy jest idealnie - osoba
ta moze cala energi¢ przeznaczac na trening trzezwych zachowan,
zmiang dawnego towarzystwa na nowe, rozw6j nowych
zainteresowarn,, odrodzenie zycia uczuciowego i duchowego,
poprawianie stosunkéw ze $wiatem i sobg samym.

W chwilach naglych przyplywéw checi picia osoba taka bez
wahania sigga po sposoby wyuczone podczas terapii lub
wyprébowuje strategie stosowane przez dluzej trzezwiejace osoby.
I na og6t udaje sie przetrwac kryzys bez siegnigcia po alkohol (lub
inny destrukcyjny $rodek - dotyczy to bowiem wszystkich bez
wyjatku uzaleznieri: chemicznych i nie

chemicznych).

W czasie terapii dostrzegam jednak u niektorych pacjentébw mniej
lub bardziej swiadome udawanie akceptacji. To ci, ktérzy chca za
szybko przeskoczy¢ od , przyznania” do ,,akceptacji”. Zanim dojda
do naprawde glebokiego wewnetrznego pogodzenia sie ze swoim
nowym JA osoby uzaleznionej i z tym wszystkim, co z tego
wynika, zakladaja na chybcika swoisty kostium, czy maske,
pozorujacg akceptacje. Mamy wtedy do czynienia z akceptacja
czeSciowa, niepelng, plytka i dlatego przewaznie przejsciowq.
Wynika z niej oczywiscie réwnie plytka i czeéciowa kapitulacja -
takie pomachanie bialg choragiewka jedna reka, ale jednoczesne
odbezpieczenie druga reka naladowanej broni. W przypadku
alkoholika czy narkomana, brofi niestety nie ma precyzyjnie
wymierzonej w jedng strone lufy. Jest to przewaznie granat, kt6ry
podczas wybuchu rani kazdego, ktokolwiek znajdzie si¢ w poblizu.
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Udawana kapitulacja staje si¢ glowng przeszkoda na drodze do
kapitulacji szczerej i prawdziwej, tej ktéra zapewnia stabilnos¢ i
spokdj wokoél podjetej decyzji o zaprzestaniu picia. Czlowiek
przestaje iS¢, gdy sadzi ze doszedl do celu. Dlatego to nie pacjent,
lecz ci, ktorzy mu chcg pomagac, powinni nauczy¢ sie rozpoznawac
sygnaly $wiadczace o pozorowaniu akceptacji. Po to, by w pore
powstrzymac erozje calej terapii, ktéra do niczego si¢ nie przyda,
jezeli osoba w ukryciu zacznie hodowa¢ w sobie poczucie mocy
wobec alkoholu.

Owa udawang, pozorowang akceptacje mozna pozna¢ po swoistej
pysze, po skwapliwym i powierzchownym przyjmowaniu
terapeutycznych madrosci ,na wiare”. A jednocze$nie pod maska
udawanej kapitulacji nie wyczuwamy szczerego zainteresowania.
Zero zaciekawienia, zadnych watpliwosci, raczej wyraZnie
manifestowane przekonanie o swojej wyzszosci nad wszystkimi:
nad innymi pacjentami, nad terapeutami, nad stosowana metoda
pracy, no a juz na pewno, nad wsp6lnota, mityngami, sponsorami i
calym , programem”. Udawanie kapitulacji mozna tez pozna¢ po
tym, ze osoba nie okazuje oporu, nie spiera si¢ o nic, ale
jednocze$nie wspolpracuje i wykonuje zalecane zadania z jawng
niechecia, jakby na odczepnego. Nie Zeby czego$ nie rozumiala,
albo czego$ nie chciala wykona¢ - raczej odwrotnie, wszystko jest
niby tak jak trzeba, nawet z pozoru lepiej niz u innych,
ale...czujemy wcigz jakaé bariere, ktéra przeszkadza w
porozumieniu.

Udawanie akceptacji dlatego jest takie trudne do uchwycenia,
poniewaz z jednej strony osoba pod maska ukrywa nie jedno, lecz
dwa oblicza: jedno CHCE ocalenia, drugie CHCE dalej pi¢. To
pierwsze jest w terapii mile widziane, wigc pacjent je odslania.
Odslonigcie drugiego zmusiloby go do wysitku, do pracy, moze
przysporzyloby jakichs§ dodatkowych klopotéw - wigc je skrzetnie
skrywa. Podkre§lmy przy tym, ze nic nie odbywa sie tu
intencjonalnie. Sam pacjent moze o tej dwoistoséci swoich zamiaréw
nie wiedzie¢. Dowie si¢ pdZniej, kiedy nagle okaze sig, ze ,terapia
mu nie pomogla”.
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Kiedys doktor Woronowicz wyrazil ciekawa obserwagje.
Powiedzial, Ze dobrze rokuje alkoholikom, ktérych pijanistwo
mialo charakter buriczuczny i jawny, ktérzy wprawdzie zjechali
bardzo nisko po stromej réwni pochylej, ale gdy znaleZli si¢ na
dnie i podjeli pomocng reke, to potem tez trzeZwieja na ogél
buriczucznie, glo$no i odwaznie. Do tej kategorii faktycznie nie
naleza na ogol ci, co udaja czy pozoruja cokolwiek.

Problem udawanej kapitulacji dotyczy raczej typéw skrytych i
nadmiernie przekonanych o swej wyjatkowosci. Bardziej niz innym
wydaje sie im, ze to nie picie jest ich problemem, tylko caltkiem co$
innego, jaki$ im tylko dany, wyjatkowy problem. A my wiemy, ze
cho¢ jest to stuprocentowa prawda, to paradoksalnie, zadnego
problemu si¢ nie rozwigze nie zaprzestajac wczeéniej picia. Oni
jednak mysla inaczej. Podjelam ten temat, poniewaz zdarzylo mi
si¢ osobiécie wiele razy przebi¢ przez barier¢ udawanej kapitulacji,
ale rowniez wiele razy mi si¢ to nie udalo. Wiem na pewno, ze
powinnismy si¢ zawsze liczy¢ z bezwiednym pozorowaniem
kapitulacji u naszych pacjentéw i podopiecznych. Aby zapobiec
utrwaleniu si¢ nie wykrytej postawy ,ja wiem lepiej”, mozna
zacza¢ ,w ciemno” od pomocy w uwolnieniu si¢ od poczucia
»innoéci”, od przekonania, ze jest si¢ kim$ szczegblnie
naznaczonym lub obdarzonym lub obcigzonym przez los. Stowem,
od owej ,, wyjatkowosci”.

Tu slowo wyjaénienia. Nie chodzi o ,urawnilowke”, o okropny
zabieg pozbawiania ludzi ich indywidualnosci. Terapia jest
subtelng gra wzajemnych oddzialywan. Pomagajac wypusci¢
powietrze z tego balona pychy mozemy poméc czlowiekowi
zobaczy¢, ze mimo powierzchownych réznic, w duszy kazdego sa
te same pragnienia i tesknoty, ze cierpimy z tych samych
powodéw i potrzebujemy do zycia dokladnie tych samych rzeczy.
I w tym sensie nikt nie jest lepszy, gorszy, bardziej lub mniej
zlozony ani bardziej czy mniej uprzywilejowany. Do tego, aby
wyzby( si¢ obsesji picia czy innego uzaleznienia lepiej jest zalez¢ w
sobie jak najwigcej wsp6lnego z ludZmi, a nie jak najmnie;j.

Ewa Woydytto
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PROSTO Z MITYNGU (USA)
O PROWADZENIU MITYNGOW

Wczoraj na mityngu prowadzacy postanowil opowiedziec
nam o swoim dniu, a nastepnie zaproponowal, aby$émy poruszali
dowolne tematy. Po pigtnastu minutach opowieéci o tym, jak to
omal nie sp6Znil si¢ na mityng, podobne sprawy poruszali kolejni
méwcy. Jeden na przyklad opowiedzial za szczegélami o
planowanym chrzcie, ktéremu mial sie podda¢ przystepujac
wlasnie do pewnej wspélnoty religijnej.

Od dawna zastanawialem si¢ jaka role powinien spelnia¢ na
mityngu prowadzacy i jakie sa najwlasciwsze tematy do
poruszania. Jak na razie zaobserwowalem, ze gléwnym zadaniem
prowadzacego jest udzielanie glosu ludziom, ktérzy podniesli rece
do gory. Prowadzacy sam moze méwi¢ malo albo duzo i podobnie
moze pozwala¢ na rozwlekle lub na syntetyczne wypowiedzi
uczestnikow.

W dawnych czasach prowadzacy wypelnial powazne
zadanie dopilnowania, aby wypowiedzi dotyczyly alkoholizmu i
trzeZwienia oraz aby nie zej§¢ z wybranego tematu. Zupelnie
naturalne bylo przerywanie gadulom uzasadniajgc tym, Ze inni tez
chcieliby zdazy¢ zabra¢ glos. Uczestnicy cenili zwlaszcza tych
prowadzacych, ktérzy potrafili przypomnie¢ zabierajacym glos aby
si¢ streszczali i nie odbiegali od sedna sprawy.

Uwazam, ze przydalo by si¢ i dzi§ wiecej takich
prowadzacych dzigki nim moze mniej by bylo na wecigz tych
samych gaduléw, rozwlekle opowiadajacych o wszystkim ,co
dzieje si¢ w ich zyciu” bez jakiegokolwiek zwigzku z tematem
mityngu. Raz nawet zabralem glos i wyrazilem swoje zdanie o
gadulstwie poprzednich méwcéw. Niestety nie otrzymalem
aplauzu. Wigkszoé¢ uczestnikéw mityngu popatrzyla na mnie
dziwnie, wiec zamilklem.

Jako sponsor wielu ,nowicjuszy” w AA przypominam im
jednak, ze mityng jest waznym miejscem, w ktérym mozemy



wszyscy nauczy¢ si¢ od siebie co robi¢, by trzeiwieé, a nie
wystuchiwac , opowiesci Cioci -Kloci”., Na mityngach czyta sig
Wielka Ksiege i inna literature aowska, na mityngach przerabia sig
Kroki, na mityngach méwi si¢ o tym, Jak Program pomaga
rozwigzywac trudne problemy. No i na, jak sobie z tym problemem
zaczac radzic.

Nie widze sensu przychodzi¢ na mityng, zeby opowiadaé
»CO mi si¢ dzisiaj wydarzylo” ani tym bardziej zeby stucha¢ ,co
przydarzylo si¢ komu$ innemu”. Zeby si¢ pochwali¢? Zeby sie
odstresowac? Zeby sie poskarzy¢? Nie na mityng ide zeby
podtrzymywac moja trzezwos¢ i dzieli¢ si¢ nig z innymi.

Jim B.
Toledo, Ochio
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NASZE KSIAZKI

SKOK W ZYCIE

Literatura z gatunku ,fikcji biograficznej” o leczeniu z
uzaleZnienia staje si¢ coraz bogatsza. To dobrze, bo to znaczy, ze
powraca do zycia w trzeZwosci i zdrowiu coraz wiecej 0s6b.
Przykladem dawnej klasyki w tej dziedzinie moze by¢ tragiczna
opowie$¢ o beznadziejnym alkoholiku z ksigzki ,,Pod wulkanem”
Malcolma Lowry'ego. Los zapijajacego si¢ na $mieré konsula
Firmina niczego nauczy¢ nie moégh. Nad losem beznadziejnego
alkoholika mozna tylko zaplaka¢.

W  niedawno wydanej ksigzce ,Trampolina” Macieja
Przepiery o zmaganiach mlodego mezczyzny z nalogiem, jego
terapii i panicznym szukaniu wyjscia ze §lepego zaulka, nie ma
beznadziei. Przeciwnie, §wiatetko w tunelu zda si¢ przyblizaé i
rozja$nia¢ w miare przedzierania si¢ przez trudy terapii. Dobrze
oddaje je chocby taki fragment zwierzenn autora: ,Wiec co
ukrywalem? Ukrywalem swoje dziecko i swoja spontanicznosé.
Ukrywalem swdj b6l po stracie rodziny. Ukrywalem strach przed
zwigzkami z kobietami, ktére zawsze korcza sie zranieniem.
Ukrywalem lek przed samotnoscia.”

We Wstepie do ksigzki Wojciech Eichelberger napisat , Wiele
si¢ mozna z niej nauczy¢ i wiele dowiedzie¢. Napisana z pasja i
przeblyskami rodzacego si¢ literackiego talentu, oferuje rzecz
rzadka - $wieza, wyrazista i poruszajaca introspekcje czlowieka,
ktory zmagatl sie z pijanistwem, a teraz zmaga si¢ z zyciem bez picia,
z zyciem, w ktérym alkohol pozostaje jednak centralnym punktem
odniesienia - dyscyplinujgcym i prawdziwie otrzezwiajacym
memento mori.”

Mysle, ze autor ksigzki po prostu pokazal jak trudne sa
poczatki trzeZwienia i Ze z czasem uciszy si¢ OWO ,zmaganie z
zyciem”. Chcialabym mie¢ taka nadziejg. Opowiedziana metoda



terapii niekoniecznie prowadzi w t¢ strong. Moze byé¢ tak, albo
siak. Poczatkujacy pltywacy wypuszczeni na szerokie wody moga
latwo si¢ potopi¢ Dlatego wole swoim pacjentom dawaé na
pozegnanie solidne kolo ratunkowe i kapok i jeszcze na dodatek
dobry kompas, mape i czekajagca na nich zawsze w poblizu mocng
t6dz z doswiadczonym kapitanem.

Tymczasem nasz nowicjusz w trzeZwieniu odbit si¢ juz od
trampoliny i - trzymajmy za niego kciuki. Ktokolwiek weZmie te
ksigzke do reki, z pewnoscia przylaczy sie do kregu nieznajomych
przyjaci6l bohatera.

Ewa Woydyllo

Maciej Przepiera: Trampolina, Wydawnictwo URAEUS, Gdynia 2002r
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ROLA IZBY WYTRZEZWIEN W ZMNIEJSZANIU
SZKODLIWOSCI NADUZYWANIA ALKOHOLU

Izba Wytrzezwien to instytucja spelniajaca okreslone funkcje
w systemie profilaktyki probleméw alkoholowych. Wokét Izby
istnieje do dzi§ wiele mitéw, ktére, wg mnie, powinny juz straci¢
swa moc. (np. miejsce represji, naruszania praw czlowieka i
ponizania godnosci ludzkiej).

Zdanie moje podzielaja na pewno rodziny maltretowane
przez swych nietrzezwych bliskich, pasazerowie S§rodkéow
komunikacji miejskiej, ktoérych spoké6j jest zakl6cany przez
nietrzeZwych wspélpasazeréw, platnicy podatkéw, ktérych
pienigdze wydawane s3 na wielokrotne naprawianie szkéd
dewastowanych  przystankéw  autobusowych, rodziny i
pokrzywdzeni w wypadkach samochodowych spowodowanych
przez nietrzezwych kierowcéw, ci, ktérych spokdj jest zaburzany
przez sasiedzkie libacje alkoholowe, osoby, ktérych zycie lub
zdrowie zostalo uratowane dzigki przywiezieniu do IW, gdy
przebywali w miejscach bezposredniego zagrozenia zycia, ci, ktérzy
dobrowolnie zglaszajg si¢ do Izby w celu przerwania ciggu
alkoholowego i podjecia terapii, a takze ci, dla ktoérych IW byla
pierwszym miejscem bolesnej co prawda, ale jednak konfrontacji ze
skutkami postepujacej choroby alkoholowej i szansa na zmianeg
jakosci zycia po zainicjowaniu pierwszego kontaktu z Oddzialem
Detoksykacyjnym lub Poradnia Uzaleznien.

IW to takze instytucja doraZnej pomocy, swoiste pogotowie
ratunkowe dla ludzi w kryzysie zyciowym, uzaleznionych od
alkoholu i dla ich rodzin. Izby sa bowiem otwarte cala dobe i w
s§wiadomosci spolecznej sg czesto odbierane jako miejsca, w ktérych
w kazdej chwili mozna uzyska¢ pomoc lub porade. A wiec s3
instytucjami potwierdzajacymi swa spoleczna przydatnos¢.

IW nie jest miejscem odhumanizowanym, bezpodstawnie
ograniczajacym prawa czlowieka do wolnosci. Jest miejscem dla
tych, ktérzy lekkomyslnie korzystajac ze swojej wolnosci do picia
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alkoholu, stworzyli zagrozenie dla siebie samych lub naruszyli
prawa innych do poczucia bezpieczeristwa, porzadku i spokoju.

Alkohol to substancja szczeg6lna, psychoaktywna,
zmieniajaca  S§wiadomo$¢, sposéb mys$lenia, odczuwania i
zachowan czlowieka. Decydujac si¢ na jej wypicie warto wiedzie¢
ze jej naduzycie powoduje ograniczenie praw czlowieka do
decydowania o sobie i jest zgoda na interwencje stuzb
porzadkowych - policji i strazy miejskiej. One to maja prawo
zadecydowa¢ w tym momencie o umieszczeniu nietrzezwego
czlowieka w IW oraz wszcza¢ czynnosci administracyjno -prawne
w celu doprowadzenia do poniesienia konsekwencji w przypadku
naruszenia prawa lub porzadku publicznego. Kazdy kto siega po
alkohol, powinien by¢ tego §wiadom.

Sens pomagania ludziom w krytycznej sytuacji zyciowej.
Przyklady z praktyki zawodowej psychologa IW.

Mloda kobieta - wielokrotna ,bywalczyni” IW (ponad 50
razy), pelna tupetu, swym zachowaniem dajaca do zrozumienia, ze
pobytu w IW nie robiag na niej wrazenia. Matka tréjki dzieci.
Pewnego dnia po kolejnej rozmowie ze mna, sprowadzana do sali
zwolnier,, przechodzac obok mnie, wlozyla mi do reki strzep
gazety, na ktorym drzaca reka oléwkiem napisata, ze bardzo cierpi.
Ma wielkie poczucie winy wobec dzieci za ich zaniedbywanie i ze
bardzo pragnie zmieni¢ swoje zycie. Napisala réwniez, ze jest
dobrym, wartosciowym czlowiekiem i Ze na pewno zacznie sie
leczy¢. Niestety nie zdazyla, zmarla w trakcie kolejnego ciagu
alkoholowego.

Miody mezczyzna - pierwszy pobyt w IW, wyksztalcony,
zadbany, posiadajacy rodzing, na ktérej mu bardzo zalezy. Z
rozmowy diagnostycznej wnioskuje, iz jest uzalezniony od
alkoholu. M6éwie mu to, a on zaprzecza, broni sie. Thumacze, ze nie
robig tego , aby go upokorzy¢, skrzywdzi¢ ale po to, zeby dat sobie
szanse na zycie - zglosil si¢ do Poradni Uzaleznien. I wtedy
zwierzyl mi sig, ze zaluje, Ze jego matka nie miata tyle szczescia, by
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trafi¢ na kompetentnego, zyczliwego czlowieka, ktoéry pokierowal
by jej kroki do Poradni, bo moze zyla by do dzis.

Dwoéch miodych mezczyzn - koledzy wielokrotni bywalcy
IW (ponad 70 razy), z objawami mocno zaawansowanej choroby
alkoholowej, mocno zaniedbani higienicznie. Przeprowadzilam z
nimi wiele rozméw metodycznych. Pewnego dnia, rano, wchodza
do mojego pokoju, czysci, pachnacy, w garniturach i prosza o
skierowanie na Oddzial Detoksykacyjny - chca sie leczy¢. Od
tamtego momentu nie spotkalam ich wiecej w IW.

Moje wieloletnie do$wiadczenie zawodowe potwierdza
potrzebe istnienia takiej placowki, jaka jest Izba WytrzeZwien z jej
programem profilaktycznym i wskazuje na jej skutecznosé
dziatania.

Aldona Glowinska
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PRZEMOC DOMOWA
( przedruk z rzeczpospolita 288 z 11.12.2002)

CODZIENNIE SETKI OFIAR

Okolo 86 tysigcy interwencji rocznie, 235 dziennie,
podejmuja policjanci zaalarmowani przypadkami przemocy
domowej. Rzad przygotowuje przepisy, ktére maja chroni¢ ofiary
takich przestepstw. W tym zakaz zblizania si¢ sprawcy do rodziny.

Z roku na rok roénie liczba stwierdzonych przez policje
przestepstw popelnionych zaciszu domowym, a liczba ofiar
przekracza juz sto tysiecy rocznie. W ubiegtym (2001 r. przyp. red.)
przemocy ze strony bliskiego do$wiadczylo prawie 114 tysiecy
0s6b - prawie 67 tysiecy kobiet, ponad 41 tysiecy dzieci i ponad 5,5
tysiaca mezczyzn. Do najczesciej popelnianych przestepstw w
rodzinie nalezy znecanie si¢ psychiczne lub fizyczne oraz grozby
popelnienia przestgpstwa. Na tysiac zabdjstw az siedemset zostaje
popelnionych w gronie rodzinnym.

Statystyki policyjne pokazuja jednak tylko czesé¢ prawdy.
Pelnomocnik Rzadu ds. réwnego statusu kobiet i mezczyzn Izabela
Jurga-Nowacka szacuje, Zze okolo 25 - 30% kobiet doznaje
przemocy fizycznej ze strony meza lub partnera Zzyciowego.
Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz kobiet od lat
domagaja si¢ lepszej ochrony prawnej ofiar przemocy rodzinnej.
Co dwa lata w Polsce s3 organizowane tzw. trybunaly przemocy,
podczas ktérych poszkodowane kobiety opowiadaja swoje historie.

Ministerstwo ~ Spraw = Wewnetrznych  wesp6l  z
Pelnomocnikiem Rzadu ds. réwnego statusu kobiet i mezczyzn
przygotowuja zmiany w kodeksie rodzinnym i opiekuriczym, ktére
umozliwia dorazne wydawanie przez sady zakazu zblizania sie
sprawcy do ofiary przemocy rodzinnej. Oba urzedy prowadza tez
prace nad projektem ustawy o ochronie ofiar przestepstw, w tym o
ochronie ofiar przemocy w zwigzkach. Proponuje si¢ tam miedzy
innymi stosowanie nakazu opuszczenia wspoélnego mieszkania
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przez sprawce przemocy, prawa do zlagodzenia wyroku za
przestepstwo przeciwko rodzinie, jezeli sprawca podda sie terapii,
stworzenie funduszu kompensacyjnego, z ktérego byly by
wyplacane ofiarom przemocy odszkodowania.

Pelnomocnik Rzadu ds. réwnego statusu kobiet i mezczyzn
planuje utworzenie do 2005 roku w kazdym powiecie oérodka ofiar
przemocy rodzinnej. Prowadzi tez rozmowy z UNDP (fundusz
ludnosciowy ONZ) w sprawie wspdlfinansowaniu programu
przeciwdzialania przemocy rodzinnej.

ZDANIEM PRAWNIKA

Sprawca  przemocy  powinien  ponosi¢  wszelkie
konsekwencje czynu, ktérego si¢ dopuscil, w tym winien zosta¢
usuniety z domu. Teraz jest tak, ze to kobieta z dzie¢mi ucieka z
domu przed przemoca. W efekcie nie ma gdzie mieszka¢, czgsto
musi tez zmienia¢ prace czy dzieciom szkole. Przepisy chronigce
ofiary przestepstw rodzinnych mozna wprowadzi¢ w drodze
nowelizacji kodeksu postepowania karnego lub odrebng ustawa.
Jezeli chcieliby$my nowelizowaé¢ k.p.k., to nakaz opuszczenia
mieszkania lub nie zblizania si¢ do ofiary méglby by¢ jednym ze
srodkéw zapobiegawczych. Chodzi o to, aby sprawca nie popelnit
ponownie przestepstwa lub nie wplywal na tok Sledztwa. Jezeli
zostanie w domu, to istnieje obawa, ze zastraszy rodzine. Niektore
komendy poligji juz stosuja takie rozwigzania w ramach dozoru
policyjnego. Problem w tym, ze $rodki zapobiegawcze mozna
zastosowa¢ dopiero wobec sprawcy, ktéremu przedstawiono
zarzuty. Dlatego wiele krajow europejskich poszlo inng droga,
kierujac te sprawy do sadéw cywilnych lub rodzinnych, ktére moga
dziala¢ szybciej i skuteczniej. W Europie w wielu krajach sa tez
odrebne ustawy regulujace ochrone ofiar przemocy rodzinne;.
Przewidywane przez MSWiA rozwiazania s3 odpowiedzia na
zalecenia Unii Europejskiej z marca 2001 roku w sprawie
traktowania ofiar przemocy.

Prof. Eleonora Zieliriska
Instytut Prawa Karnego UW
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I WIELKI KONCERT CHARYTATYWNY
~WDZIECZNI ZA TRZEZWOSC”

Drodzy czytelnicy ARKI i wszyscy, ktorym trzezwoéé lezy
na sercu zapraszamy w dniu 30.11.2003 roku do Warszawy o godz.
16 w Sali Kongresowej rozpocznie sie I Wielki Koncert
Charytatywny ,,Wdzieczni za trzezwos$¢”

W koncercie wezma udzial piosenkarze, muzycy, aktorzy oraz inne
osobistosci, ktorzy maja za co dzigkowac lub cheg podzigkowac w
imieniu innych. Ci dla, ktérych S§rodowiska trzeZwiejacych
alkoholikéw s nie obce i1 cheg je propagowac.

Idea Koncertu jest utworzenie funduszu na rzecz o0séb
uzaleznionych i ich rodzin, ktére z réznych przyczyn nie moga
ponies¢ kosztow leczenia odwykowego, ktore w coraz wiekszym
zakresie jest platne. Fundusz bedzie tworzyl darmowe miejsca w
istniejacych placowkach leczenia odwykowego oraz inicjowat
powstawanie nowych, ktorych celem bedzie wklad w trzeZwienie
spoleczenstwa a nie zarabianie pienigdzy.

Wobec takiej idei uczestnicy koncertu rezygnuja z honorariow na
rzecz Stowarzyszenia. Proponujemy rowniez Wam abys$cie mogli
uczestniczy¢ w tej idei, jesli czujecie, ze jeste$cie wdzigczni za
swoja trzezwos¢ lub za trzezwos¢ kogo$ z czlonkow Waszej
rodziny to mozecie ja wyrazi¢ dolaczajac si¢ do funduszu poprzez
nabycie biletu-cegietki 1 zaszczycenia nas Wasza obecnos$cia na
koncercie. Wasz wkiad pozwoli komus$ rozpoczacé trzezwe zycie a w
przyszlosci 1 on bedzie mogt zasili¢ fundusz aby da¢ szanse innym.
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Szczegoly na temat Koncertu
Ww internecie:

http://www.astercity.net/~ryszard/siédzibna.htm

Swoj akces mozecie zglaszaé pod adres :

www.stowarka@wp.pl

lub

Stowarzyszenie Centrum Trzezwosci ,,ARKA”
03-317 Warszawa ul. Siedzibna 35

Organizator:
Zarzad
Stowarzyszenia Centrum TrzeZwosci ,ARKA”



NASZE MEDYTACIE

»LAPYTAL ICH ..”

Boimy si¢ ludzi — w przekonaniu, zesmy glupsi, slabsi, mniej
inteligentni, zeSmy brzydsi, nizsi, wyzsi, chudsi, grubsi, z za dlugim
nosem, z za krotkim nosem. I tyle razy méwimy ze strachu ,tak”, tyle
razy moéwimy ze strachu ,nie”. I tyle razy mieliSmy szansg, okazje,
mozliwosci — ale ze strachu nie wykorzystalismy ich.

A przeciez Bog nas takimi stworzyl. Whasnie z takim nosem, z
takimi uszami, z takimi uzdolnieniami — i pchnal nas w zycie. Pomagajac
nam wciaz rozwijaé si¢ , ale rownoczesnie wymagajac, abySmy byli
ludzmi i zachowywali si¢ z godnoscia.

A wiec nie boj sie. Mow to co myslisz — nawet za ceng
wys$miania. Jezeli uwazasz, ze nie, to méw ,nie”. Jezeli uwazasz, ze tak to
moéw ,tak”. Podejmuj dyskusje w obronie wlasnej tezy i jezeli trzeba
bedzie ustapic, to ustap, ale tylko z przekonania, a nie ze strachu.

Ks. Prof. Mieczysiaw Malinski
» Kazania najkrotsze”
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PROSILEM ... OTRZYMALEM

Prositem o sile,

abym mogt cos$ osiagnag;

Otrzymalem slabos¢,

bym mogt by¢ postuszny.

Prosilem o zdrowie,

bym moégl czyni¢ wigksze dziela;
otrzymalem ulomnosc,

bym moégt czyni¢ dziela lepsze.
Prositem o bogactwa,

bym mogl byé szczesliwy;,

otrzymalem ubdstwo, abym mogt by¢ madry.
Prositem o wiladze,

bym mogl by¢ chwalony posréd ludu;
otrzymalem niemoc,

bym moégt odczué potrzebg Boga.
Prosilem o wszystko,

bym mogt cieszy€ sie zyciem;
otrzymalem zycie,

bym mogl cieszy¢ sie wszystkim.

Nie otrzymalem niczego, o co prosilem,

lecz otrzymalem wszystko, czego pragnatem.

Mike Yaconelli
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PROFILAKTYKA: Kielce

PROGRAM ODUCZANIA PRZEMOCY

Obserwujemy w ostatnich latach gwaltowny wzrost
zachowan agresywnych wéréd mlodziezy. Czesto zdarza sie, ze
sprawca w opinii ludzi, wéréd ktorych zyje, jest spokojnym
zrownowazonym miodzieficem. Wszyscy sa zdziwieni jego
zachowaniem. Rodzice, wychowawcy, nauczyciele prébuja
zrozumie¢ skad si¢ bierze wér6d naszej miodziezy tyle agresji.
Mysle, ze przemoc wéréd miodziezy karmi sig¢ przemocy, ktéra do
miodych ludzi dociera z zewnatrz.

Z zewnatrz czyli skad? Nikt nie zyje w prézni, nasze dzieci
tez nie. S one doskonalymi obserwatorami. Czesto dzieci sa
s§wiadkami permanentnego konfliktu pomiedzy rodzicami. Stysza
wulgaryzmy, wyzwiska, natomiast rzadko sa §wiadkami czuloéci i
ciepla pomiedzy nimi. Telewizory, mozna by rzec, ociekajg krwia.
Producenci i rezyserzy filmowi przescigaja si¢ w brutalnych
scenach. A dzieci w wigkszosci polskich doméw majg niemal
nieograniczony dostep do tego typu programéw. Kolejna sprawa
to gry video, ktérych celem jest unicestwienie przeciwnika przy
uzyciu wszelkich dostepnych sposobéw i metod.

Brutalizacja zycia, obniZenie autorytetu Rodziny, Kosciola i

Szkoly - oto czynniki przyczyniajace si¢ w znacznej mierze do
agresji wér6d miodziezy.

Co mozna zrobi¢, aby zapobiega¢ temu groZnemu
zjawisku? Niektoérzy maja jeden pomysl: kara¢. Mozna i tak.
Watpie jednak, czy samym karaniem, bez nauczenia innych
zachowan, zdolamy co§ wskoéra¢. Nie mozna przeciez agresji
pokona¢ przy pomocy agresji.
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Na imi¢ mam Czeslaw, mieszkam w Kielcach, jestem
alkoholikiem, nie pije od trzynastu lat. Od mniej wiecej dziesigciu
lat zajmuje si¢ profilaktyka uzaleznienn wéréd miodziezy, realizujac
programy profilaktyczne w gimnazjach i szkotach srednich.

Chce podzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami z realizacji
programu profilaktycznego pn. Zatrzymac Przemoc. Program jest
adresowany do ucznibw gimnazjow i szk6l S$rednich.
RealizowaliSmy podobne zajecia dla os6b dorostych i
stwierdziliémy, ze odbiér programu przez osoby dorosle niewiele
si¢ ro6znit od postawy miodziezy.

Program powstat w srodowisku kieleckiego Stowarzyszenia
Pomocy Psychologicznej i Profilaktyki Uzaleznienn ,, PARTNER”.
Wyewoluowal z programu edukacyjnego dla sprawcéw przemocy,
pokazanego nam, dzieki Fundacji im. Stefana Batorego, przez
Marka Prejznera z Polish American Association w Chicago.

Nasz kurs trwa trzy godziny lekcyjne i jest realizowany przez dwie
osoby, kobiete i mezczyzne.

Cele czesci pierwszej:

a) Dostarczenie podstawowej wiedzy na temat zjawiska
przemocy. Definicja przemocy. Kiedy mamy do czynienia z
przemocq?

b) Przekonanie uczestnikéw, zZe przemoc nigdy nie jest
uzasadniona.

c) W wigkszym Ilub mniejszym stopniu wszyscy
postugujemy sie przemoca. Wszyscy czyli ja tez. To ja
postuguje sig przemocq! Jestem  jednoczesnie ofiarg i
sprawcq!

d) Przemoc w kazdej formie jest naruszeniem prawa, czgsto bywa
przestepstwem, a czasem zbrodnig.

W  czeéci drugiej odgrywamy scenki z ,aktorami”

wystepujacymi w dramacie, w ktérym jedna osoba jest ofiara, ‘a
druga sprawca.
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Jakie uczucia przezywa ofiara? Pojawiaja sie: bdl,
cierpienie, ponizenie, rozpacz, che¢ zemsty, odwetu.

a)

Jakie uczucia towarzysza sprawcy? Poczatkowo stycha¢
o satysfakcji i zadowoleniu czy dumie, alepojawiaja sie
réwniez bél, cierpienie, ponizenie i inne uczucia, podobne
do tych, jakie towarzysza ofierze. Cierpienie towarzyszy
zarowno ofierze jak 1 sprawcy.

Kto zatem odnosi korzys¢? - Nikt!

Czy oplaca sig robi¢ cos co przynosi tylko straty? - Nie!
Skoro nikt nie osigga korzysci, w jakim celu ludzie
postuguja si¢ przemoca? Na to pytanie najczesciej pada
ta sama jedna odpowiedz:

Zeby udowodnic drugiej osobie swojq nad niq przewage! Czyli sprawowac
wladze. Sprawowac wladze 1 kontrolowac, zeby si¢ ta wladza z rgk nie
~ wymknela eskalujgc przemocowe zachowania. Celem jest sprawowanie
wiadzy, droga czy srodkiem do osiggnigcia celu przemoc!

To sa wnioski, ktére wyciagaja mlodzi ludzie w tej czesci

programu.
Cele trzeciej czesci:
c¢) Rozmawiamy o wartosciach: co to jest milosc, przyjain,

d)

szacunek, uczciwosc?

Przemoc jest relacjg migdzy ofiarg 1 sprawcq. Podstawa tej
relacji jest podporzgdkowanie sobie drugiej osoby poprzez
stosowanie roznego rodzaju zachowan noszqcych cechy
przemocy. Przemocy fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, seksualnej czy materialnej. Zaréwno
sprawca jak 1 ofiara dzialajg w sposob wyuczony. U podstaw
ich zachowania leza falszywe przekonania czyli
stereotypy utrwalajgce te zachowania. Obie strony sq
przekonane, ze tak musi byc, ze tego rodzaju relacje pomigdzy
kobietq 1 mezczyzng sq normg, Ze mic nie mozna zmienic.
Straszna jest sita falszywych przekonarn!

Co moze zrobi¢ ofiara, aby obroni¢ si¢ przed przemoca? Spora czesc
uczestnikow uwaza niestety, Ze zwrocenie sig 0 pomoc jest
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donosicielstwem. Falszywe normy zakorzenione sa bardzo gleboko!
Zmiana przekonan na temat moze sta¢ si¢ podstawa do zmiany
postaw zaréwno sprawcy jak i ofiary. Ja jestem odpowiedzialny za to,
zeby zadbac o wtasne bezpieczeristwo! To ja wyznaczam granice! Jesli tego
nie zrobig, sprawca zrobi to za mnie!

a) co moze zrobi¢ sprawca? Przyznaé si¢ do popetnienia
przemocy. Przyznac¢ sig czyli wzigé odpowiedzialnosc za
whasne postgpowanie. Zrozumie¢, ze to on jest calkowicie

odpowiedzialny za swoje zachowanie.
Odpowiedzialnosé za przemoc zawsze jest po stronie
sprawcy.

b) Co mozemy zrobi¢ aby nie dopuszcza¢ do pojawienia sie
przemocy? Co moze zrobi¢ kazdy z nas?

- uznac prawo do indywidualizmu drugiej osoby

- zaakceptowac prawo drugiej osoby do podejmowania
wiasnych decyzji

- zaakceptowac, Ze nie mamy prawa wymuszac, naciskac
ani szantazowac. innych, aby robili to, czego od nich
chcemy

- nauczy¢ sig  poprawnych vrelacji z ludzmi:
komunikacji, negocjacji, dyskusji

- uczyc si¢ odpowiedzialnosci za wlasne decyzje

Oto najczesciej pojawiajace sie¢ w burzy mozgow odpowiedzi.
Wypada sobie zyczy¢, zeby kazdy z nas zawsze o nich pamietal.

Na pytanie: Czy uwazasz, ze alkohol i narkotyki powodujq wzrost
zachowan agresywnych? - pada jednomyslna odpowiedz: oczywiscie
TAK.

Mamy za soba ponad piecdziesigt spotkan z miodzieza.
Pracowaliémy z wieloma s$rodowiskami: od uczniéw elitarnego
liceum poprzez szkoly zawodowe do zakladu wychowawczego.
Wszedzie spotykali$my si¢ z pozytywnym odbiorem. Mtodzi ludzie
widza potrzebe tego typu zajeé, sa §wiadomi braku wiadomosci i
umiejetnosci w tej dziedzinie zycia. Srednia ocena programu wynosi
5,1 w skali od 1 - 6 (dla dziewczat wynosi §rednio 5,4,
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natomiast chlopcy ocenili zajecia na 4,8). Najbardziej zyczliwie
program przyjmuja uczniowie pierwszej klasy gimnazjum i
starszych klas szkél srednich. Najtrudniej, przelamujac najwiecej
oporéw, bylo w klasach typowo meskich szk6l zawodowych.
Chociaz bardzo dobrze nam si¢ pracowalo w Zespole Szkét
Mechanicznych w Raciborzu. Wbrew naszym wczeéniejszym
obawom, bardzo dobrze odbierali zajecia chlopcy przebywajacy w
Zakladzie Wychowawczym w Zawichoscie. Ci chiopcy, dosé¢
dotkliwie do$wiadczeni przez zycie, bardzo wyraznie dostrzegali
zwigzek wlasnej sytuacji, w ktorej si¢ znaleZli z poruszang
problematyka.

Dla mnie, czlowieka uzaleznionego, mezczyzny, ktéry w
swoim zyciu skrzywdzil wiele os6b, praca w tym programie jest
niesamowitym do$wiadczeniem. Dostrzegam jak wiele moich
miodziericzych niedojrzalych pogladéw na $wiat pokutuje wéréd
dzisiejszej miodziezy i wcale nie jestem z tego powodu dumny czy
zadowolony.

Ciesze si¢, ze znalazlem swoj kawalek miejsca w zyciu, ze
moge si¢ na co$ przydac. Pragne podzigkowa¢ ludziom, ktérym to
zawdzigczam, ktérych uwazam za swoich nauczycieli: Ewie
Woydytlo, Kasi Miller, Ani Dodziuk, Wandzie Sztander, Wiktorowi
Osiatyriskiemu, Krzysiowi Wojcieszkowi i osobie, ktdra kiedys przed
trzynastu laty kierowata mnie na oddziat odwykotwy Jagodzie Bronis.

Serdeczne dzigki.
Czeslaw
PS
Osoby zainteresowane poruszanag w tym materiale

problematyka prosze o kontakt;
Stowarzyszenie PATRNER 25-351 Kielce 12 box.101
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O PROGRAMIE: Zatrzymac¢ przemoc

W ubieglym roku uczestniczylam jako wspéirealizator w ok.
50 programach, Zatrzyma¢ przemoc”. Programy te byly
skierowane do gimnazjalistow oraz uczniéw szk6t Srednich.
Pierwsze realizacje byly dla mnie bardzo trudne, poniewaz
obnazyly, w jak wielu obszarach mojego Zycia ja sama postuguje si¢
przemoca. Ale jednocze$nie wskazaly droge jak radzi¢ sobie bez
stosowania przemocy. Jest to trudne, ale wykonalne!

Zajecia te bardzo dobrze odbierane byly przez miodziez
uczestniczaca w programach. Zacheceni, bardzo wnikliwie szukali
obszar6w we wilasnym zyciu, w ktérych postuguja si¢ agresja,
nazywajgc bardzo konkretnie poszczegblne zachowania. Czesto
widaé bylo na ich twarzach zdziwienie, poparte wypowiedziami, ze
nie zdawali sobie sprawy jak wiele przemocy jest wokol, ze
jestesmy jednocze$nie ofiarami i sprawcami przemocy. Wspélnie z
miodzieza staraliémy si¢ znalezé bezpieczne rozwiazanie, jak
poméc sobie w sytuacji gdy wobec nas kto§ stosuje przemoc.
Szukaliémy réwniez odpowiedzi na pytanie: w jakich sytuacjach
mamy tendencje do zgadzania si¢ na przemoc.

Bardzo wazne wnioski z zaje¢ to podkreélenie, Ze przemoc
zawsze jest intencjonalna, zamierzona i ma na celu narzucenie
swojej woli drugiemu czlowiekowi,; ponadto, ze przynosi straty nie
tylko ofierze, ale réwniez traci na tym sprawca. Nikt nie ma
korzysci ze stosowania przemocy!

Pracujac z miodzieza staraliémy si¢ podkresli¢ jak wazng
sprawa jest tolerancja, zgoda na obecno$¢ drugiego czlowieka obok
nas takim jaki on jest, z jego wadami i zaletami. Gdy zgadzam si¢ na
odmienno$¢ pogladéw, sposobu bycia, myslenia innych trace
podstawe do uzywania przemocy. Akceptacja odmiennosci
drugiego czlowieka, szacunek do niego oznacza zmiang
przekonania, ze racje¢ ma silniejszy.
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Nie mam prawa nikomu narzuca¢ swojej woli, moge
jedynie zabra¢ glos w danej sprawie, wyrazi¢ opinie. To wszystko.
Ale moim obowiazkiem réwniez jest zadbanie o siebie, swoja
wolnos¢, odregbnos¢. Wyznaczenie innym granic ,mojego
terytorium” jest czynnikiem chronigcym kazdego z nas przed
przemocy, a szacunek dla granic drugiej osoby chroni przed
stosowaniem przemocy.

Ewa Sliwka
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RODZIC JAKO OFIARA PRZEMOCY

Narkomani, podobnie jak alkoholicy wywieraja silne naciski
na swoich najblizszych, czesto stosuja wobec nich przemoc ( z
atakiem fizycznym wilacznie). Chcac im pomoéc stworzyliSmy
program edukacyjno-terapeutyczny dla matek narkomanéw.
Program zaistnial dzigki Fundacji im. Stefana Batorego oraz
Miejskiego Zespotu Profilaktyki i Terapii Uzaleznier w Olsztynie.

Pracowalismy w Poradni Psychoprofilaktyki Probleméw
Uzaleznien w Olsztynie, ktéra specjalizuje si¢ w szeroko pojetych
dzialaniach pomocowych dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i
czlonkéw ich rodzin.

Z doswiadczei uczestnikéw programu wynika, ze
narkoman bardzo czesto czuje si¢ wszechmocny, oczekuje opieki i
poblazliwosci dla nalogu. Chce zagarna¢ dla siebie i swoich potrzeb
wladze i wprowadzi¢ anarchi¢ w rodzinie. Skutkiem tego jest
poczucie braku bezpieczeristwa i wybuchowe reakcje w wielu
sytuacjach konfliktowych.

W wyniku rozwoju uzaleznienia narkomana postepuje takze
proces wiktymalizacji ofiar przemocy. Narastajacy sprzeciw wobec
rodzicielskich présb, polecen i oczekiwan prowadzi w niektérych
przypadkach do skrajnie agresywnych form reakcji narkomana.

Przemoc psychiczna, w ktérej mistrzami sa wiasnie osoby
uzaleznione od narkotykéw jest moze mniej oczywista, ale nie mniej
bolesna niz przemoc fizyczna. W rzeczywistosci przemoc
psychiczna wywoluje glebsze wurazy i szkody i powoduje
spustoszenie w calej rodzinie.

Niestety tworzac ten program spotykaliSmy si¢ takze z
ironicznymi uwagami (np. ,,.. Co to za rodzic, ktéry nie radzi sobie
ze swoim dzieckiem ... .", ,... Jak mozna da¢ si¢ terroryzowac przez
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wlasne dzieci ...” itp.). TakZe cze§¢ matek spotykala si¢ z takimi
uwagami, wstydzila sie, ze nie radza sobie z dzie¢mi. Tym bardziej
ugruntowalo nas to w przekonaniu, ze jest wielka potrzeba
stworzenia takiego miejsca, gdzie bezpiecznie beda mogly
rozwigzywa¢ problemy dotyczace zycia z dzieckiem - sprawca
przemocy.

Realizujgc program spotykaliémy sie z wieloscig form
stosowania przemocy emocjonalnej przez narkomanéw w
stosunku do rodzicéw. I tak mlodzi sprawcy przemocy przyjmuja
ciggla postawe krytykowania bliskich, wysmiewaja wartosci wazne
w rodzinie, ignoruja uczucia, nie respektuja norm, manipuluja,
uzywaja klamstw 1 sprzecznych informacji. Czesta forma
stosowang przez narkomanéw jest uzZywanie przemocy
ekonomicznej. Wszyscy rodzice skarzyli si¢ na niemoznosé
wyegzekwowania pieniedzy na czynsz, ubranie mimo ze
wigkszos¢ narkomanéw nie uczy sig¢, nie podejmuje pracy, nie chce
si¢ leczy¢. Rodzice narzekali na kradziez oszczednosci. Poza tym
narkomani, ktérzy prezentuja roszczeniowe podejscie do zycia
uwazaja, ze naleza im si¢ kieszonkowe, modne ciuchy a oni nie
muszg nic dawaé. Minimalizuja uzywanie przemocy i lekcewaza
istniejace problemy, wypieraja si¢ i zrzucaja odpowiedzialnos¢ za
swoje czyny na swoich bliskich.

W trakcie trwania programu pojawila si¢ takze inna forma
przemocy tj. odrywanie rodzicéw od nowego systemu wsparcia.
Czes¢ dzieci prébowala wymusi¢ na rodzicach obietnice rezygnacji
z zaje¢ w wyniku, ktérych swa przemocowa wladze. Rodzice
zglaszali préby stosowania ograniczeri w kontaktach z innymi,
kontroli tego z kim si¢ spotykaja, rozmawiaja, czy nie czytaja
publikacji mogacych zaszkodzi¢ w rozumieniu narkomana jego
interesom.

Realizujgc  program skupilismy sie na osiagnieciu

nastepujacych pieciu celow:
§ Wsparcie
A Pomoc w przelamaniu poczucia izolagji i wstydu
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. X Edukacja dla ofiar przemocy (matek narkoman6w)

4. Konstruowanie osobistych strategii radzenia sobie z
przemoca
3, Uzyskanie wgladu we wlasne postepowanie

Program sklada sie z pieciu blokéw tematycznych:

L Oblicza przemocy - edukacja

II. Rozpoznawanie emocji utrudniajacych uwolnienie sig
z obszaru przemocy

[lI,  Sprawcy i ofiary przemocy w narkomanii

IV.  Konstruktywne zmiany

V. Pomoc dla ofiar przemocy w narkomanii

W opinii rodzicéw program w istotny spos6b zmniejszyl
intensywnos$¢ najgorszych zachowart uzaleznionych dzieci.
Zmniejszyl takze wskaZnik przezywania nieprzyjemnych emocji
przez rodzicow (glownie impulsywnosci, niepokoju, wstydu,
poczucia winy). Istotnie poprawily si¢ umiejetnoséci radzenia sobie z
dzieckiem. Najbardziej pomocnym bylo rozpoczecie budowania
granic w rodzinie.

Podsumowujac, nie wolno nie docenia¢ potrzeby
realizowania nowych pomysiéw na prace w rodzinach, w ktérych
wystepuje problem przemocy. Nie powinniémy takze na te
problematyke patrze¢ tylko z jednej perspektywy. A takie wiasnie
refleksje mamy po kampanii , dzieciistwo bez przemocy”. Zdazaja
sig takie sytuacje, Ze ofiara nie jest dziecko, ale wlasnie rodzic.

Krzysztof Rubas

. © s, YV e
—~l W W’ .
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Z CYKLU KORZENIE

Bedac na Oddziale Terapii Uzaleznieri prowadzilismy
rozwazania na temat skutecznosci leczenia. Okazalo sie, ze Oddzial
takze zbiera informacje na temat dalszego losu swoich pacjent6w.
Trudno jest w przypadku choroby alkoholowej przedstawic
precyzyjne dane dotyczace skutecznosci leczenia, natomiast szacuje
si¢, ze jest to w przypadku OTU w Lukowie okoto 40%. Patrzac
troche inaczej wyglada to tak, Ze okolo jednej trzeciej pacjentéw
zachowuje trwala abstynencje, nastepna jedna trzecia czasami
zapija, natomiast pozostala wraca do czynnego nalogu. Nie
stwierdzono przy tym znaczacego wplywu bezposredniej
przyczyny z jakiej pacjent znalazt si¢ na Oddziale: czy zostal
skierowany przez sad, czy przyprowadzila go rodzina, czy tez
zglosil si¢ dobrowolnie. Przyjaciel, ktéry na poczatku mojej drogi
ukierunkowywal moje chaotyczne poczynania zwykl mawiaé:
gdyby uleczalnosé¢ byla chocby jeden procent, to ja zrobie wszystko
aby znaleZ¢ si¢ w tym procencie. Ta nieugieta che¢ zdrowienia
zaszczepiona we mnie przez drugiego czlowieka jest dla mnie
drogowskazem w kazdym dniu mojego trzezwego zycia. Che¢
zaprzestania picia to jedyny warunek przynaleznosci do
Wspolnoty AA. Wystarczy chciec i jestes jednym z nas. Tymczasem
czesto slysze pytanie: Czy masz problem z alkoholem? Zaraz ci$nie
mi si¢ na usta pytanie o kolejny problem: ze zdrowiem, praca, z
mieszkaniem, z teSciowq itd. Kazdy z nas ma dziesigtki wlasnych
probleméw. Wspélnota nie zajmuje si¢ rozwigzywaniem
probleméw. Od tego jest Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dysponujaca ludZzmi i funduszami na
ten cel.

Ja jestem alkoholikiem. Mam jeden podstawowy, gléwny i
zasadniczy problem. Ten problem to ja sam. Sam dal siebie jestem
katem, oprawcy, niszczycielem, agresorem, ciemiezcg. Wlewalem
w siebie alkohol, zeby sta¢ sie wesotkowatym blaznem,
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potem zeby zapomnie¢, az w konficu zeby zasna¢. Zabijalem swoje
prawdziwe uczucia, troski i radosci dnia codziennego. Sam
wystepowalem przeciwko sobie. Sam przed soba nie potrafitem sie
obroni¢. Ja alkoholik stal si¢ silniejszy od Ja prawdziwego. Walka
stala si¢ nieréwna, a kolejne przegrane nieuchronnie prowadzily do
totalnej kleski. Obsesja wygrania ze soba pochlaniala wigkszosé
mojej zyciowe] energii. Diabel si¢ cieszyl, a ja umieralem.
Wewnetrzna wojna nie jest w kategorii probleméw. To konflikt, w
ktorym dalsza walka staje si¢ beznadziejna. Iskierka zycia
podpowiada nam; poddaj si¢, to twoja jedyna szansa, zaprzestarn
sposobow, ktére stosowales do tej pory, sam widzisz, ze okazaly sie
one nie skuteczne, che¢ Zycia staje si¢ silniejsza od poczucia
wygrane]. Wojna, ktéra prowadzilem polegala na tym, ze
dostarczalem paliwo do czolgéw przeciwnika. Unieruchomione
czolgi tracg swoja sile razenia. A my? Najpierw ukrywamy sie w
okopach, zeby nieprzyjaciel nas nie wypatrzyl - kazdy przezyty
dzien to sukces. Potem zaczynamy szuka¢ innych, ktérzy unikneli
$mierci - odnajdujemy oddzial AA. Juz nie jesteémy sami.
Przeciwnik nie moze nic zrobi¢, bo my nie dostarczamy mu paliwa.
Trzeba tylko wytrwaé. Potrzebny nam przywédca. O wilasnych
silach nie jesteSmy w stanie wydosta¢ si¢ z oblezenia. Zwracamy sig
o pomoc. Nasz oddzial zostaje wcielony do zwycieskiej armii.
Jesteémy uratowani.

Zycie po wojnie nie jest latwe, najprostsze sprawy urastaja
do wielkich rozmiaréw, zaniedbania wydaja si¢ nie mie¢ korica. Im
bardziej scalamy si¢ z nowym zyciem, tym wigkszym koszmarem
staje si¢ to , co przezyliSmy. Im bardziej wrastamy w wewnetrzny
pokdj, nadajemy warto$¢ swojemu zyciu, tym cze$ciej zaczyna
powraca¢ pytanie: jak to si¢ stalo, ze daliSmy si¢ wciggnaé w te
$miertelng i wyniszczajacg wojne? Zaczynamy szukaé przyczyn
konfliktu, ktéry przeciez nie zrodzil si¢ z dnia na dziefi. Pamigetam
pierwszy wypity alkohol: piwo pomieszane z oranzadg - pierwsza
obietnica innego ,lepszego” zycia. Pierwsza chemiczna zmiana w
moézgu, zmiana nastroju, alkohol - ,, polepszacz $wiata”. Do swojego
domu, do swojej §wiatyni wpuscilem zdrajce. I wlasciwie nic by z
tego nie wynikalo, gdyby nie to, ze ja mu uwierzylem. Uwierzylem
w jego urok, w jego fantazje, w jego zapewnienia.
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Dalem si¢ oszukac¢. Dalem zlapac si¢ w sidia. Co zrobi¢, zeby taka
sytuacja nie powtorzyla sie w moim zyciu? Codzienna modlitwa,
spotkania, wzajemna pomoc, czwarty krok, piaty krok. A korzenie
choroby alkoholowej? Rozmowa z matka, z ojcem, podwérko,
koledzy, brat, siostra, szkola, nasze dziecinstwo. Nabywalismy
doswiadczenia, ksztaltowaly si¢ w nas wzorce. Postawy i ..... w
pewnym momencie siggnelismy po alkohol. Warto wiedzie¢ o
sobie to, czego jeszcze nie wiemy albo po prostu zapomnieli$my.
Sigganie do korzeni to element naszego trzeZwego zycia, to jeden z
warunkéw pokojowych naszego wewnetrznego konfliktu, ktory
nie zostal calkowicie rozwigzany, zostal tylko zawieszony. To od
nas zalezy, czy uda nam si¢ utrzymaé¢ pokéj. Sluzymy w
zwycieskiej armii pokoju. To wielka sila... .

Andrzej Dywan
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KRZYWDA, WINA, ODPOWIEDZIALNOSC

W ksiazce "Grzech czy choroba" Wiktor Osiatyriski porusza miedzy
innymi kwesti¢ winy i odpowiedzialnoséci w sytuacji choroby
alkoholowej. Jest to zagadnienie bardzo wazne dla procesu
odzyskiwania trwalej trzezwosci a jednoczesnie
wieloplaszczyznowe i kontrowersyjne. Zastuguje wiec na dalsze
refleksje i poszukiwania.

Ciagle jeszcze mozemy bowiem spotkac si¢ z uproszczonym czy
jednostronnym patrzeniem na problem winy i odpowiedzialnoci
czlowieka uzaleznionego od alkoholu. Ci, ktérzy nie 2znaja
mechanizméw  choroby  alkoholowej, latwo  utozsamiaja
naduzywanie alkoholu i wszystkie tego konsekwencje z grzechem i
wing moralng. Z drugiej strony istnieje ryzyko traktowania
wszelkich zachowan alkoholika jedynie w kategoriach choroby, a
wiec z wylaczeniem problemu winy i odpowiedzialnosci. Oba
spojrzenia sa nie tylko bledne ale teZ niebezpieczne. W pierwszym
przypadku chory moze by¢ wprost przytioczony cigzarem
zarzucanych mu win i o0sadéw moralnych. tatwo wtedy o
samopotepienie polaczone z poczuciem bezsilnosci i rezygnacji albo
o agresywna obrong. W drugim przypadku istnieje ryzyko
zludzenia, iz nie jest konieczny rozrachunek z przeszloécia. W takiej
sytuacji ~ pozostaje  nierozwigzany  problem krzywdy i
zado$éuczynienia, a to takze blokuje powré6t do trwalej trzeZwosci.
Adekwatna analiza zagadnienia winy i odpowiedzialnoéci w
sytuacji choroby alkoholowej nalezy niewatpliwie do bardzo
zlozonych kwestii i wymaga obszernych opracowar. Sadzg jednak,
ze mozna wskazaé kilka podstawowych zasad, ktérych
respektowanie chroni przed uproszczeniami czy jednostronnoscia
spojrzen.

Po pierwsze, nalezy odr6znia¢ naruszenie nakazéw czy zakazow
moralnych od problemu indywidualnej odpowiedzialnosci. Normy
moralne maja warto§¢ ogoélna, czyli dotycza wszystkich ludzi.
Odnosi sie to takze do normy: nie nalezy naduzywac alkoholu.
Natomiast odpowiedzialno$¢ moralna za naruszenie tego typu
norm jest zawsze kwestia indywidualng: zmienia si¢ w zaleznosci
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od stopnia $wiadomosci i wolnosci danej osoby. Dla przykiadu
odpowiedzialnos¢ doroslego i swiadomego czlowieka, ktéry
naduzywa alkoholu, bedzie rézni¢ sie zasadniczo od
odpowiedzialnoéci  dziecka naklanianego do picia przez
uzaleznionych rodzicéw. Kazde naduzycie alkoholu jest
zachowaniem zlym i destrukcyjnym ale kwestia winy moralnej
powinna by¢ rozpatrywana indywidualnie.

Po drugie, choroba alkoholowa moze w okre§lonych aspektach
- znosi¢ lub ogranicza¢ odpowiedzialnos¢ moralng za dane czyny ale
nie eliminuje przez to wyrzadzonej krzywdy ani nie zwalnia od
odpowiedzialnosci oraz obowiazku ewentualnego
zadoscuczynienia. Nalezy wigc odroéznia¢ krzywde od winy
moralnej i grzechu. Trzeba tez odr6znia¢ zasade ponoszenia
konsekwencji za wlasne zachowania od zagadnienia
odpowiedzialnoéci moralnej. Choroba alkoholowa jest w kazdym
przypadku zwigzana z okre§lona suma krzywd, czesto bardzo
dramatycznych i destrukcyjnych, wyrzadzonych zwlaszcza sobie
samemu oraz osobom z najblizszego otoczenia i to niezaleznie od
stopnia winy i odpowiedzialnosci moralnej danego chorego.

Po trzecie, podjecie rozrachunku z przeszloscia jest jednym z
koniecznych warunkéw, by odzyska¢ trwala trzezwos¢. Dojrzale i
uczciwe rozwigzanie tego problemu dokonuje si¢ stopniowo, gdyz
wymaga od trzeZwiejacego odzyskania réwnowagi emocjonalnej i
intelektualnej a takze odzyskania podstawowych wartosci i wiezi.

Dopiero wtedy moze on rozumie¢, iz alkoholizm jest choroba a nie
grzechem i jednocze$nie uznad, ze ta choroba zostala poprzedzona
naduzywaniem alkoholu, a to stawia problem winy i
odpowiedzialnosci. Wtedy tez moze sobie jasno u$wiadomié, ze
choroba alkoholowa nie zwalnia od odpowiedzialnoéci za
konsekwencje okreslonych czynéw i wyrzadzonego zla. Réwniez
wtedy, gdy owo zlo nie wiaze si¢ z wing moralna, gdyz zostalo
dokonane przy ograniczonej czy wrecz zniesionej Swiadomosci i
wolnosci wewnetrznej. Krzywda pozostaje bowiem takze wtedy
krzywda, a $wiadomos¢ krzywd wyrzadzonych innym i sobie
samemu domaga si¢ odwaznego rozrachunku z przeszloscia.
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Inaczej pozostanie ciggle otwarta i niepokojaca rang, zagrazajaca
trwalej trzeZwosci. W praktyce oznacza to odwazne uznanie
wyrzadzonych krzywd i - na ile to tylko mozliwe - ich naprawienie
oraz zado$fuczynienie wobec skrzywdzonych oséb. Oznacza tez
cierpliwg i konsekwentng postawe milosci i odpowiedzialnosci w
obecnym zyciu.

Po czwarte, rozrachunek z przeszloécia dokonuje si¢ w kontekscie
miedzyosobowym, giéwnie w gronie o0s6b najblizszych. Jesli
traktujg one alkoholizm jako synonim grzechu i zla moralnego to
zwykle prowokuja reakcje obronna chorego i sklonnosé do
negowania nie tylko odpowiedzialnosci za samg chorobe ale i za
wszelkie konsekwencje wiasnych zachowan. Ponadto, zwlaszcza w
gronie rodzinnym, grozi pokusa potepiania i obwiniania alkoholika
za wszelkie przezywane problemy i trudnosci. Takze za te, za ktore
on w rzeczywistoéci nie ponosi odpowiedzialnosci. Niedojrzala
postawa najblizszego $rodowiska moze wiec bardzo utrudnié
uzaleznionemu adekwatne rozwigzanie problemu krzywdy, winy i
odpowiedzialnoéci. Natomiast zyczliwa przyjazn, delikatnosé i
szacunek innych os6b moze w istotny sposéb ulatwi¢ mu
doSwiadczenie pojednania i przebaczenia.

Po pigte wreszcie, bardzo istotna role majg do spelnienia ci wszyscy,
ktorzy z racji kompetencji i wykonywanych funkcji ksztaltuja
spos6b myélenia oraz postawy zainteresowanych os6b czy
srodowisk na temat winy i odpowiedzialnosci w sytuacji choroby
alkoholowej. Uzaleznienie od alkoholu dotyczy catego czlowieka i z
tego wzgledu nie moze by¢ analizowane jedynie w aspekcie
medycznym, psychicznym, duchowym czy moralnym. Tylko
adekwatnie uwzgledniajac wszystkie te aspekty, mozna zbliza¢ si¢
do prawdy, ktora rzeczywiscie wyzwala.

Ks. dr Marek Dziewiecki



Buteleczko z kolorowa karteczka

Kiedy pitem Ciebie, miatem smak wspanialy w ustach.

Jak bym stal przy ulu i lizal plaster miodu,

Ktoéry pszczelarz wyjmuje i prosi, aby oceni¢ jak on smakuje.
Teraz jest na odwrot, bo kiedy przechodzg koto sklepu
Monopolowego, to wstrzasam sig, jak kiedys po kazdym kieliszku
nektaru alkoholowego.

Pomogli w tym ludzie takiego samego pokroju jak ja, ktérzy
zanurzali si¢ w tym szambie.

Bylem ja , staczalem si¢ na dno, z ktérego nie moglem wyjsc¢

O wiasnych sitach, poniewaz mialem staby charakter, lekkiego
ducha, a rozum mdéj byt migkki i1 gietki jak gabka, ktora

mozna wyciera¢ wszystko: tak samo jak rozum, ktérego nie mogiem
opanowac, bo ptyngta w nim wodka.

Teraz jestem bardzo szczgsliwy, zalozylem rodzing, mam wspanialy
zong, ktora jest moja podpora, jak z tego grochu, ktory pnie si¢ do
gory, podpiera méj umysl, a mojej zonie serce i rozum, podpiera
mnie i chwali, ze jestem wspanialym mgzem i ojcem inaczej do
mnie nie méwi, tylko méj kochany narcyzie.

wNarcyz” AA
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Ludzie wiersze piszg ...

Gdy Ci si¢ wszystko znudzi
Spraw sobie aniolka i staruszka
Gra sie tak:

Podstawiasz staruszkowi noge az wyrznie morda o bruk
Aniolek spuszcza gléwke

Dasz staruszkowi 5 groszy

Aniolek podnosi gléwke

Sttuczesz staruszkowi kamieniem okulary
Aniolek spuszcza glowke

Ustapisz staruszkowi miejsca w tramwaju
Aniolek podnosi glowke

Wylejesz staruszkowi na glowe nocnik
Aniolek spuszcza gléwke

Powiesz staruszkowi ,,szczeé¢ Boze”
Aniolek podnosi glowke

I tak dalej

Potem idZ spa¢

Przyéni Ci sie aniolek albo diabelek
Jak aniolek wygrales

Jak diabelek przegrates

Jak Ci sig¢ nic nie przy$ni remis

Andrzej Bursa
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ASERTYWNOSC JAKO KORELAT
ROZWOJU I DOJRZAEOSCI

DEFINICJA ASERTYWNOSCI

Obok empatii - istotng kompetencja w komunikacji miedzyludzkiej
jest asertywnos¢. Oznacza ona zdolnoé¢ czlowieka do szczerego,
zrbwnowazonego i precyzyjnego wyrazania wlasnych mysli,
przekonari, przezy¢ i pragniei, w spos6b akceptowany
spolecznie, przyznajagc jednoczesnie innym ludziom prawo do
czynienia tego samego. Asertywnos¢ to zdolnos¢ “wpuszczania”
drugiego czlowieka do naszego niepowtarzalnego $wiata
wewnetrznego, aby mégt on nas zrozumie¢ i uszanowac, oraz aby
mogt skorzysta¢ z bogactwa naszej historii i naszej osobowosci.
Podstawa tak rozumianej asertywnosci jest zaufanie, ze drugi
czlowiek potrafi zrozumie¢ i uszanowaé¢ moje przekonania i
przezycia, moje potrzeby, prawa i idealy, mojg tozsamosé¢ i
wrazliwos¢ (Mellibruda 1980 s.301 ns).

ASERTYWNOSC W RELACJACH MIEDZYLUDZKICH

Czlowiek dojrzaly rozumie, ze ma obowiazek poinformowania
innych ludzi o tym, co chce, by oni w nim zrozumieli i
uszanowali (Dziewiecki 2000b s. 81). Zdaje sobie bowiem sprawe,
ze otaczajacy go ludzie nie maja obowigzku, ani mozliwosci, by
wCzytac” w jego myslach czy odgadna¢ to, co dzieje sie¢ w jego
wnetrzu. Sytuacja, w ktérej ktos oczekuje, ze inni domysla sie tego,
€O on przezywa czy pragnie, prowadzi do nieporozumien,
konfliktéow i rozczarowan. Z tego wzgledu asertywnos¢ jest
koniecznym warunkiem budowania czytelnych i przejrzystych
wigzi miedzyludzkich. Sprawdzianem asertywnosci jest
zdolnos¢ do adekwatnej obrony wiasnych stusznych praw i
wilasnej tozsamosci, przy jednoczesnym respektowaniu
stusznych praw i tozsamoéci innych ludzi. Chodzi tu, miedzy
innymi, o trudng niemal dla wszystkich ludzi sztuke méwienia
"nie" w obliczu présb, propozydji czy naciskéw ze strony innych
0s6b. Z tego powodu jedna z podstawowych zasad asertywnosci

brzmi: "masz prawo prosi¢ mnie o wszystko,
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czego chcesz pod warunkiem, ze przyznajesz mi prawo do
powiedzenia: nie".

Zaprzeczeniem asertywnosci jest sytuacja, w ktérej dana osoba nie
przyznaje sobie prawa do tego, by szczerze méwic o tym, co mysli,
co czuje czy czego pragnie. Zwykle taka postawa oznacza bledna
probe respektowania innych ludzi kosztem samego siebie. Trudno
taka osobe zrozumie¢ i uszanowadll. Trudno tez zbudowac z nig
poglebione i harmonijne wiezi, gdyz nie znamy jej mysli, przezyc,
potrzeb czy trudnosci. Druga forma zaprzeczenia asertywnosci
jest sytuacja, w ktérej dana osoba méwi wprawdzie spontanicznie
i szczerze o wlasnych przekonaniach, przezyciach czy
pragnieniach, jednak czyni to w niewlaéciwej formie, np. w formie
posredniej lub w spos6b tak agresywny, ze jej glownym celem nie
jest prezentacja samej siebie czy obrona swoich stusznych praw, lecz
np. szukanie zemsty, osadzanie i potepianie innych ludzi, albo chec¢
odreagowania wilasnych napie¢ psychicznych czy rozczarowan.

Popatrzmy na konkretny przykiad. Oto nastoletni syn rozmawia z
ojcem o swoich trudnoéciach w szkole. Ojciec méwi do niego mocno
podniesionym glosem. W tej sytuacji bledem ze strony syna byloby
udawanie, ze krzyk ojca mu nie przeszkadza. Drugim blgdem
bylaby agresywna reakcja i stwierdzenie np., Ze ojciec jest Zle
wychowany. Prawdopodobnie doprowadziloby to jedynie do
eskalacji konfliktu. Tymczasem asertywno$¢ oznacza sztuke
szczerego méwienia o samym sobie wylacznie po to, by bronic
swoich stusznych praw i potrzeb, a nie po to, by zaatakowa¢ druga
osobe! W omawianym przykladzie asertywna reakcja syna
moglaby mie¢ np. taka forme: "gdy tata zwraca si¢ do mnie z
krzykiem, to ja mam ochot¢ buntowaé si¢ i odpowiedziec
podobnym tonem. Prosze wigc, by tata méwil do mnie ciszej".
Dzieki takiej wypowiedzi ojciec ma szansg, by lepiej rozumiec
trudno$ci syna, a jednoczeénie nie czuje si¢ potepiony czy
zaatakowany jego wypowiedzig.

W sytuacjach kryzysowych czy konfliktowych czlowiek niedojrzaty
osadza czy potepia swego rozméwce,
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zamiast przedstawi¢ swoje mysli czy przezycia, zwigzane 2z

jego okre$lonym zachowaniem. WyobraZmy sobie sytuacje, w
kt6rej kilkunastoletnia corka wraca do domu pézniej niz ustalila
to z mama. Czesto rodzice reaguja wtedy agresja, potgpianiem czy
osadzaniem, np. poprzez wypowiedZ typu: 'jeste§ zupelnie
nieodpowiedzialna, Zle wychowana i nie mozmna tobie ufac".
Efektem tego typu reakdji jest czesto bunt czy agresywna obrona ze
strony rozméwcy. Natomiast asertywna wypowiedZ mamy w
przytoczonym przykladzie moglaby miec np. taka forme: "gdy ty
si¢ sp6Zniasz, to ja bardzo si¢ o ciebie martwie i przezywam
bolesne mysli, ze stato ci si¢ cos zlego. Proszg cie wigc o to, bys na
przyszloé¢ wracala do domu punktualnie. W przeciwnym
przypadku nie bede ci pozwala¢, by$s wieczorem wychodzila z
domu, gdyz bardzo zalezy mi na twoim losie". Tego typu

wypowiedZ znacznie skuteczniej mobilizuje corke do
punktualnych powrotéow w przyszlosci, a ponadto stwarza jej
szanse, by sie upewnila, Ze mama ja kocha i ze troszczy si¢ o nia.

ZASADY STOSOWANIA ASERTYWNOSCI

Opisujac i promujagc postawy asertywne jako kryterium
rozwoju i dojrzalosci czlowieka, wspélczesna psychologia
wskazuje na rzeczywiscie wazng i cenna umiejetnos¢, ktora
ulatwia budowanie  poglebionych i trwalych  wiezi
miedzyludzkich, opartych na wzajemnej otwartosci i szczerosci.
Asertywno$¢ nie moze by¢ jednak stosowana bezkrytycznie, a
szczero§¢ nie moze by¢ uwazana za najwyZsza wartos¢ w
relacjach migdzyludzkich. Oczywista jest rzecza, ze w kontaktach
interpersonalnych nie powinno by¢ miejsca na klamstwo czy
oblude. Nie znaczy to jednak, ze rozméwcy powinny sobie
wzajemnie mowi¢ o wszystkim, co mysla, co przezywajq czy czego
pragna. Odnosi si¢ to zwlaszcza do reladji niesymetrycznych, np.
do relacji rodzice - dzieci czy wychowawcy - wychowankowie.
Wyobrazmy sobie jakim szokiem dla kilkuletniego syna byloby
"szczere" wyznanie ze strony taty, ze pogniewal si¢ on na mame,
czy ze juz jej nie kocha. Albo "szczere' wyznanie nauczyciela
wobec dzieci, ze dzisiaj nie ma on ochoty na przeprowadzenie
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lekcji. O zakresie szczero$ci i otwartosci powinna decydowac
miloé¢ i odpowiedzialnoé¢, a nie sama techniczna sprawnos$¢ w
moéwieniu na temat wlasnych mysli czy przezy¢.

Ponadto, promujagc asertywno$¢, wspoélczesna psychologia
przecenia na ogo6l jej znaczenie w budowaniu dojrzalych kontaktéw
miedzyludzkich oraz w radzeniu sobie z zyciem i1 réznymi
zagrozeniami. Dla przykladu wielu profilkatykéw uzaleznien
zaklada, ze wychowanie w abstynencji w wieku rozwojowym
polega gléwnie na wuczeniu dzieci i milodziezy asertywnego
wyrazania wlasnych emocji, zwlaszcza tych bolesnych czy
niepokojacych. Tymczasem jest to tylko czeé¢ prawdy.
Wychowanie w ogélnosci, a profilaktyka uzaleznien w
szczegblnoéci nie polega jedynie na uczeniu wychowankéw
szczerego wyrazania wlasnych przezy¢, lecz takZze na pomaganiu
im w zajeciu dojrzalej postawy wobec tych przezy¢. Jest tu miejsce
na uczenie cierpliwosci i odpornosci wobec nieuniknionych napie¢ i
frustracji oraz na szukanie i eliminowanie ich Zrédel. Takze
wtedy, gdy wymaga to od wychowanka zmiany wilasnego
postepowania. Innymi slowy, nie wystarczy pomagac
wychowankowi, by nauczyl si¢ asertywnie komunikowaé
niepokojace go emocje, aby przestaly by¢ dla niego niebezpiecznie
atrakcyjne substancje psychotropowe. Nie mniej wazng rolg
wychowawcy jest pomaganie wychowankowi w eliminowaniu
przyczyn niepokojacych go przezy¢ oraz w cierpliwym znoszeniu
bolesnych nastrojow, ktére sa nieuniknione w zyciu kazdego
czlowieka, a szczegélnie intensywnie odczuwane sa wilasnie w
wieku rozwojowym (Dziewiecki 1999 s.144-9).

Istotnym aspektem w odniesieniu do asertywnosci jest ponadto
s§wiadomosé, ze szczere wyrazanie wlasnych mysli, przekonan czy
potrzeb nie oznacza, iz mamy prawo do okreslonych zachowan czy
odstapienia od nich tylko dlatego, ze szczerze i spontanicznie
poinformowalismy o tym naszego rozmowce. Niestety czesé
wspolczesnych psychologéw wprost czy posrednio sugeruje, ze
szczero$¢ jest wazniejsza od milosci, odpowiedzialnosci czy od
podjetych zobowigzanll®. Tymczasem czlowiek dojrzaly rozumie,
ze jesli np. szczerze powie np. swojemu rozmowcy, Ze nie ma teraz
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ochoty wypelni¢ tego, do czego si¢ wczesniej zobowigzal, to takie
zakomunikowanie wiasnych stanéw czy przezy¢ nie zwalnia go z
obowigzku dotrzymania zlozonej obietnicy. Wlasciwie rozumiana
asertywno$¢ nie tworzy zatem jakich§ nowych praw, ani nie
zwalnia z podjetych wczesniej zobowigzan, nie usprawiedliwia
popelnionych bled6w. Stwarza jedynie szanse, by osoby znajdujace
sie w interakgdji lepiej siebie rozumialy oraz by potrafily skuteczniej
wspiera¢ siebie nawzajem, zwlaszcza w obliczu trudnosci czy
nowych, zaskakujacych sytuagji

Ks. dr Marek Dziewiecki
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Wrzesien 2003
w Mawik’G Baron Club

14.09.2003
Spotkanie Weterandéw AA z catej Polski
W klubie Mawik’ G Baron

Mozliwoéé zakwaterowania - posiadamy tanie noclegi

28.09.2003
IT Rocznica Klubu

Klub szachowy Sroda 18% - 22%
W soboty Dyskoteka w goracych rytmach swiata

W poniedziatki nieczynne
Wrtor. - Sob. od 16%° - 22%
Niedz. 17-22

1 Zobacznas !!! —

http:// www.astercity.net/~ryszard/siedzibna.htm

e-mail: www.stowarka@wp.pl

tel. 811 41 66
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Prosimy o wplaty na prenumerate ,Arki” w roku 2004 w wysokosci 40 zi.
Oplata ta pozwoli utrzyma¢ dotychczasowy naklad. Ewentualne wyzsze wplaty
(mile widziane) pozwolg na dystrybucje ,, Arki” wsrod osoéb i instytucji, ktére nie
maja mozliwosci oplaty.

Pomézcie nam pozyska¢ nowych czytelnikow , Arki”.

Stowarzyszenie Centrum TrzeZwosci ,, Arka”

Wrzesien 2003
w Mawik’G Baron Club

Mityngi AA
otwarte wszystkie

Wrtorek 11% , Eugeniusz”

Sroda 1990 3+1"

Czwartek 19%  Przyjaciele z Akron
Niedziela 11%  Siedzibna 35"
Wrtorek 19% A, Hazardzisci

"

Mityngi spikerskie

Czwartki 19
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SPIS TRESCI

DRODZY CZYTELNICY - E. Woydto
wAlkohol: zmniejszanie szkéd”- E. Woydllo
Atlantis z perspektywy ... — E.Chmurska

MIEDZY NAMI PROFESJONALISTAMI
Udawana kapitulacja - E. WoydHo

PROSTO Z MITYNGU

O prowadzeniu mityngéw - Jim B.

NASZE KSIAZKI
Skok w zycie-  E. Woydllo

Rola Izby Wytrzeiwien — A. Glowinska

PRZEMOC DOMOWA
Codziennie setki ofiar
Zdaniem prawnika

KONCERT ,,WDZIECZNI ZA TRZEZWOSC”

NASZE MEDYTACIE
Zapytal Ich — M. Malinski
Prosilem ... otrzymalem

PROFILAKTYKA

Program oduczania przemaocy - Czeslaw
O programie zatrzymac przemoc- E. Sliwka
Rodzic jako ofiara przemocy — K. Rubas

Z CYKLU , KORZENIE - Andrzej Dywan
Krzywda, wina, odpowiedzialnos¢ — M. Dziewicki

LUDZIE WIERSZE PISZA

Buteleczko z kolorowq karteczkq — Narcyz AA
Gra — Andrzej Bursa

Asertywnos¢ jako ... — M. Dziewicki
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