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DRODZY CZYTELNICY

Z powodu trudnosci gospodarczych, dziury budzetowej,
nickompetentnego rzadzenia i okropnej pazernosci tych, co
dorwali si¢ do stanowisk 1 wladzy, pienigdzy na zdrowie
i oSwiate zdrowotna jest i bedzie w Polsce coraz mniej
— przynajmniej w przewidywalnej przysztoSci.

Zanosi si¢ na to, 2ze panstwowe poradnie 1 oSrodki terapii
alkoholikow beda dalej powoli likwidowane albo ich per-
sonel bedzie stopniowo redukowany do takiej liczby osob, ze
o zadnym ,,wielodyscyplinarmym™ programie terapii w ogéle
nie bedzie moglo by¢ mowy. Juz zreszta rzeczywista praktyka odbiega znacznie od
podrecznikowe) teorii, poniewaz na wiele form pracy terapeutycznej najczgscie)
nie ma Srodkow ani warunkéw. Za to mnoza si¢ prywatne lecznice odwykowe,
w ktorych leczy¢ si¢ mogg wylacznie bardzo zamozni klienci.

Na tle tego ponurego obrazu jedyna jasng perspektywg wydaje sig
mozliwos¢ uzyskania pomocy w grupach AA. Jak to dobrze, ze Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikow tak zywiolowo rozkwitala w calej Polsce przez
ostatnie dwadziescia lat. Dzi§ mamy okolo 1800 grup — najwiece] w duzych
miastach, ale takze w mniejszych 1 nawet z rzadka w wioskach. Dobrze by byto,
aby informacja o spotkaniach grup zaréwno AA, jak i Al-Anon, byla
zamieszczana w lokalnych i dzielnicowych gazetach. Otwarte mityngi moga
jak wiadomo speinia¢ nieoceniong rol¢ edukacyjna, chociazby przez pokaza-
nie, ze problem uzaleznienia mozliwy jest do rozwigzania, Ze nie jest wing
rodziny i ze wyzdrowie¢ moze kazdy, kto nauczy si¢ korzysta¢ z madrosci
Programu 12 Krokéw oraz wsparcia innych ludzi, ktorzy juz nauczyli si¢ ze
swoim problemem skutecznie radzic.

Czyli chociaz nie jest najlepiej, jest catkiem dobrze. Moze tylko troszeczke
trudniej. Wlasnie dlatego apeluje do wszystkich P.T. Czytelnikéw ,,Arki”, by
spotykajac potrzebujacych — pomocy lub wiedzy — zachecali ich do péjScia na
otwarty mityng AA lub Al-Anon. (W tym celu dobrze jest mie¢ zawsze przy
sobie spis miejscowych adresow i terminéw takich mityngow).

Ewa Woydytto
l




NASZE WIERSZE

Z cyklu ,Nadzieja”

* % %k

Upuscilam placz.

Thuka sie szklane paciorki:
Zal, strach, wstyd, zlo$¢...
Ale jeszcze nie doSc.
Jeszcze za malo wazy sol
zbierana w kacikach ust
na u$miech.

* %k %

Trzeba odwagi
aby zanurzyC si¢
W SWo0jq ciemnosc.
Przebi¢ przez jej warstwy
az do dna glebiny
i wyplynac
ta sama przestrzenia
zostawiajac obszary
fantastycznych form, koloréw, diwigkow.
W dloni zmieScila si¢ tylko muszelka
zaledwie okruch zachwycenia
czlowiekiem stamtad
— z glebi.
H. Brzuskiewicz-Hnatow




Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 13 lutego 2002 r. zmart

MAREK ADAMIK

Tworca wydawnictwa i ksiegarni wysytkowej ,,Akuracik”

Propagator literatury pomagajgcej
W rozwoju osobistym i trzezwym zyciu

Wieloletni wspofpracownik Komisiji
Oddany Kolega i Przyjaciel
Cztowiek wielkiego ducha i umitowania zycia

Marku, bedzie nam Ciebie bardzo brak

Redakcja ,,Arki”
Komisja Edukacji w Dziedzinie Uzaleznien




BAJKA?

Chlopiec urodzit si¢ w jednej z polskich wsi. Wie$ nie byfa ani duza ani
mala, taka w sam raz, zeby sig tam urodzi¢. Chlopiec nie tylko jadl i spat ale
chciat czué sie bezpiecznie, cheial kochaé i by¢ kochanym, cheial miec swoje
miejsce w sercach bliskich mu 0s6b i swoje miejsce na ziemi. Matka zajeta
praca w gospodarstwie nie miata czasu — moze nie potrafita — na okazywanie
mu uczué, ojciec byt chory i nie mégl si¢ zbliza¢ do dziecka, ale chtopiec miat
sucho i dostawal regularnie jesé. Kiedy chlopiec mial 7 miesigcy ojciec
zmarl.

Po niedugim czasie matka z chlopcem przeniosta si¢ do swoich rodzicow
— dziadkéw chlopca. Po ponownym malzefistwie matki chlopiec znowu
zmienil miejsce zamieszkania. W wieku dwu lat chiopiec podczas zabawy
z kotem ulegt poparzeniu wrzatkiem i od tego czasu bedzie reagowal Smiechem
na fizyczny bél (kilka lat p6zniej bedzie dusit innego kota, Zeby zobaczy¢
strach w jego oczach).

Chiopiec byl bardzo grzeczny, cheial zastuzy¢ na mitoSc, ale jego potrzeba
milosci trafiala w proznie, matka i ojczym zajeci byli ,dorabianiem si¢”. Byl
bardzo chudy, mimo ze mial co je$¢ i nie bywat glodny. Matka wspominajac
ten okres powie, ze wszyscy mySleli 1z umrze.

Przed urodzeniem brata chlopiec ponownie zmienil miejsce zamieszkania,
wywieziono go do dziadkéw. Chlopiec nie rozumial co si¢ z nim dzieje,
traktowano go jak przedmiot, przewozono z miejsca na miejsce nie okazujac
zadnych uczu¢ — byl niczym. Z tego czasu zachowalo si¢ zdjecie, stoi na nim
samotne, zrezygnowane dziecko. Do tego zdjecia chlopiec nie cheial pozowag,
bardzo plakal, kiedy kazano mu sta¢ samemu, na ogromnym dla niego placu.
Ten placz, o ktorym wspominali cztonkowie rodziny, byt niezrozumialy, jego
przyczyny chlopiec odkryt wiele lat péZniej, kiedy wracajac do przeszlosci
zobaczyl w swojej pamigci wczesniejszy obrazek. Na tym samym placu jest
zupelnie sam, czuje sig¢ calkowicie zagubiony, bezradny, odrzucony, samotny,
bezwartoSciowy i czuje niewystowiony bél. PéZniejszy placz spowodowany
byt lekiem przed tym bélem.

Chlopiec jeszcze kilkakrotnie zmienia miejsce zamieszkania, jest samo-
tnikiem, bawi sie najczesciej sam, a kiedy nauczy si¢ czyta¢ ucieka w Swiat
ksiazkowych bohaterow.

Nie ma klopotow z nauka, uczy si¢ dobrze, ale nigdy nie jest prymusem,
gdyz w jego przekonaniu na to nie zastuguje — boi si¢ pierwszego miejsca. Nie
potrafi réwniez przyjmowaé pochwat, ktére jego nie moga dotyczyc.
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W srednmiej szkole, w okresie wakacji, sigga po alkohol, zeby by¢ w grupie
i nie ba¢ si¢ odrzucenia, zeby moc taficzy¢ i §miaC si¢ z kolegami. Nie ma
przyjaciof, boi sig bliskosci.

W okresie studiéw picie alkoholu staje si¢ glowna forma spedzania
wolnego czasu. Po ukonczeniu politechniki praca, malzenstwo, ktére mialo
wypelni¢ wewngtrzng pustke. Chlopiec byl Zonaty, mial syna, ale nie czul
si¢ ani me¢zem, ani ojcem, nie czul si¢ takZze mezczyzna odpowiedzialnym
za swoje zycie. Pil coraz wigcej, osiagnal swoje alkoholowe dno, kiedy
tak jak zyl nie chciat dalej zy¢, a inaczej zy¢ nie potrafil, w koficu zaczal
si¢ leczy¢ (mityngi AA, terapie, klub abstynenta). W ksigzce ,Prawdy
1 zasady Anonimowych Alkoholikoéw pomagajace w trzeZwieniu™ trafil na
cechy osoby dojrzatej emocjonalnie i doszedt do wniosku, Ze pijac alkohol
zatrzymal swéj rozwdj emocjonalny na poziomie 15-16 roku Zycia. P6Zniej
ze zdziwieniem odkryl, Ze pomimo iz w domach gdzie spedzat dziecinstwo
nie wystgpowal problem alkoholowy cechy DDA (Doroste Dzieci
Alkoholikéw) bardzo do niego ,,pasuja”. Na 24 cechy DDA opracowane
przez instytut z USA, 21 bylo jego cechami. Zapoznanie si¢ z nimi pozwo-
lito mu zmienié cze$¢ swoich dotychczasowych zachowai oraz zrozumieé
zachowania syna, ktéry rowniez wychowywal si¢ bez ojca ,.zajetego”
alkoholem. Swoje dziecinstwo nadal jednak uwazal za szczesliwe, a w kaz-
dym razie lepsze od rowieSnikow z pelnych rodzin. Dopiero kiedy dzieki
terapii odkryl zabrany mu w dziecifistwie §wiat uczué, chlopiec poczul
si¢ mezczyzna, uczy si¢ bycia ojcem, odkryl swoje JA. Jego rozwdj
wszedl w zupelnie inny wymiar, zycie stalo si¢ pelniejsze i nabralo
koloréw. 1

Adam

PS. WychowaliSmy si¢ w rodzinach, ktére w réZznym stopniu wypeltniaty
swoje funkcje, obdarzajac nas zarbwno przekazami zdrowymi, pozytywnymi
jak 1 przekazami, ktére nam przeszkadzaja do dzis, nad ktorymi trzeba sie
zastanowi¢. MogliSmy otrzymaé 90% przekazoéw pozytywnych i tylko 10%
ujemnych, ale moglo by¢ odwrotnie. W kazdym razie wszyscy pochodzimy
z rodzin, ktérym czego$§ brakowalo. Nie ma idealnych rodzin, gdyZ nie ma
idealnych ludzi. Czgsto przyczyny naszych dzisiejszych zachowan (dla nas
niezrozumiatych) tkwia w bolesnym dziecinstwie. DDD (Dzieci Dysfunkcyj-
nych Dom6w) tacza podobne cechy. warto si¢ z nimi zapozna¢. Mozna dozna¢
ulgi dowiadujac si¢, ze to co mnie tak meczy w zZyciu, jest efektem
niezawinionego dtugotrwatego stresu, a nie ,,mojej winy”. Sa to sprawy bardzo
indywidualne, wynikajace z osobistych doSwiadczen, cheae jednak odzyskaé
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kontrole nad swoim zyciem wydaje si¢ niezbedne siggnigcie do bolesnych
czasOw dziecifistwa, pamigtajac, ze w zdecydowanej wigkszoSci przypadkow,
rodzice wychowali nas najlepiej jak umieli. 3

Adam




ELEMENTARZ
WSPOLUZALEZNIENIA

Alkoholizm jest chorobg calej rodziny, nie tylko osoby uzaleznionej.
RODZINA to grupa ludzi wzajemnie zaleznych od siebie w zaspokajaniu
swoich potrzeb uczuciowych, spolecznych i duchowych. Rodzina zapewniajgc
sobie wzajemne stale oparcie i wsparcie, oparta o wiezi uczuciowe, mitosé,
akceptacj¢ oraz pomoc wzajemna daje poczucie bezpieczeristwa i zapewnia
mozliwos¢ stalego rozwoju fizycznego i psychicznego.

Rodzina z problemem alkoholowym = rodzina dysfunkcyjna (nie spet-
niajqca swych funkcji) to ludzie zyjacy we wspdlnocie, w ktérej wazng
»wfigurq” dramatu jest alkohol. Jezeli tylko jeden czlonek wspoélnoty pije,
niszczac swoje zdrowie i sens swego Zycia, nie moze to byé¢ obojetne dla
pozostalych. Zwlaszcza, ze dzieje si¢ to kosztem innych; ich spokoju, opieki,
partnerstwa, zdrowego snu, czy tez dostownie kosztem butéw, wakacji, obiadu,
wspélnie spedzonego wartoSciowego czasu. Dla charakterystyki nieuzalez-
nionych czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym uzywamy okreslenia
wspoétuzaleznienie = koalkoholizm. Terminu wspoluzaleznienie uzywamy
na okreslenie wszystkich skutkéw psychologicznych wynikajacych z zycia
w jednej rodzinie z alkoholikiem, a powstalych w bezposérednim zwigzku
z jego alkoholizmem. Wspéluzaleznienie to rozpoznawalny wzér sztyw-
nych cech osobowosci bedacych rezultatem zaniedban, ktére dotycza
kazdej osoby w systemie dysfunkcyjnym. Udzialem bliskich alkoholikowi
0s0b sa: wsryd, bezradno$é, niepewnosc, niemozliwosé planowania, lek
i strach, poczucie winy, gniew, ztos¢, agresja. Te stany emocjonalne, chociaz
spowodowane innymi przyczynami, s bardzo podobne do stanéw emocjonal-
nych ,.czynnego” alkoholika. Podobnie jak wytworzone mechanizmy obronne:
racjonalizacja, system dumy i kontroli, system iluzji i zaprzeczen, myslenie
Zyczeniowe, zakiamanie. Objawy uzaleznienia oraz wspoOluzaleznienia sa
bardzo podobne, jest to lustrzane odbicie.

Osoby dorosle w rodzinie dysfunkcyjnej, jaka jest rodzina z problemem
alkoholowym, maja mozliwo$¢ wyboru, podjecia decyzji, dziatania, zmiany,
Tych wszystkich mozliwosci, pozbawione jest DZIECKO. Dziecko, ktore
z jednej strony wzoruje si¢ na osobowosci rodzica — alkoholika a z drugiej
dostosowuje do zycia w chorej rodzinie. To bolesne, a zarazem przymusowe
uzaleznienie si¢ od akceptacji innych (lub inne przymusowe zachowania)
Jako podstawy poczucia bezpieczenistwa, poczucia wlasnej wartosci i toz-
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samosci to takze wspétuzaleznienie. DZIECKO MA PRAWO DO BEZ-
WARUNKOWE] MILOéCI, ma prawo do bezpiecznego ZYCIA, ale nie
ma mozliwo$ci wyboru §rodowiska, w jakim przychodzi mu zy¢. Mate dziecko
uczy si¢ SIEBIE. Nie wie ile jest ,,warte”, gdzie ma swoje miejsce na §wiecie,
sprawdza swoja warto§¢ za pomoca uczué okazywanych przez rodzicow
(najblizsze otoczenie). lle mitosci i akceptacji dostanie — w formie gestow,
stow, ogélnego klimatu — tyle zbuduje wiary w siebie (poczucia wlasnej
wartosci). DZIECI z rodzin dysfunkcyjnych w posagu ofrzymujq m.in.:

POCZUCIE ODRZUCENIA (brak akceptacji, nie zastuguje na mitosc).

POCZUCIE BEZRADNOSCI (nie mam wplywu na to co si¢ ze mnq
dzieje).

POCZUCIE BEZSILNOSCI (placze i nikt sie tym nie interesuje, nie wolno
mi plakac).

POCZUCIE ZAGUBIENIA (brak swego miejsca).

POCZUCIE SAMOTNOSCI (nikt mnie nie kocha, brak wiezi uczuciowych).

POCZUCIE NISKIEJ WARTOSCI (o co robie zawsze jest nie tak, nikt
mnie nie akceptuje, inni sq lepsi).

W konsekwencji w takim domu rodzinnym wyrastaja Dorosle Dzieci
z Rodzin Dysfunkcyjnych (DDD) DZIECI DYSFUNKCYJINYCH DOMOW,
dzieci wspoluzaleznione. DDD maja slaby kontakt z rzeczywistoscia od-
bierang przez pryzmat bolesnej przesziosci.

Najczestszym objawem — przyczyng dysfunkcji rodziny jest alkoholizm
jednego lub obydwojga rodzicéw, ale takie uzaleznienie od innych substancji
zmieniajgcych nastrdj (narkotyki, leki psychotropowe itp.) DDD to takze osoby
wychowane w rodzinach, gdzie funkcje rodzicielskie spetniane byly w spos6b
chory lub wcale, dzieci z rodzin: zimnych (brak uczuc), okrutnych (zfosc,
agresja), nadmiernie dbajacych o pozory (ukladnos¢ na zewnqtrz), gonia-
cych za dobrami materialnymi, niepelnych (brak jednego — obvdwojga
rodzicow), w ktérych brak wzajemnego zrozumienia (dziecko to zbedny klopot,
dodatek). Reakcje emocjonalne i schematy zachowan, ktérymi DZIECKO
broni si¢ przed wyrzadzang mu krzywda, przenoszone sa w dorosle Zycie. Sg to
skutki i cechy wspétuzaleznienia.

Konsekwencje doznanych w dziecinstwie krzywd w doroslym Zyciu to
m.in.:

wAM ROZENIE UCZUC” - do$wiadczenie, ze okazywanie uczué grozi
odepchnigciem lub agresja ze strony najblizszych, powoduje cierpienie, lek,
pogarde dla siebie. Powoduje wytworzenie si¢ mechanizmu obronnego
zwanego ,zamrozeniem uczué”, polegajgcego na tym, ze thumi si¢ wiasne
uczucia, zardbwno przyjemne jak i nieprzyjemne, nie rozpoznaje si¢ ich i nie
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okazuje. Pozwala to zmniejszy¢ cierpienie, jednak uniemozliwia takze
przezywanie stanow przyjemnych. W zyciu dorostym przejawia si¢ to czgsto
nieumiej¢tnoscia wzruszania si¢, sztywnoscia, zamknigciem w sobie. Czesto
o czlowieku, ktéry si¢ tak zachowuje, méwi sig, ze jest on twardy, w Zadnej
sytuacji nie pokazuje co si¢ z nim naprawde dzieje.

POCZUCIE OSAMOTNIENIA - to nieufno$¢ i potrzeba dystansu,
izolacja. Postawa ,Judzie mnie nie lubigq” lub wchodzenie w przypadkowe
zwiazki bez wigzi emocjonalnych (,,nikt inny mnie nie zechce™). To samotnos¢
wérdd ludzi. Czesto na lgk przed innymi ludZmi lekarstwem bywa alkohol,
ktory pozwala odnaleZé si¢ w grupie.

POCZUCIE NISKIEJ WARTOSCI - odrzucone przez rodzicéw dziecko
rosnie w upokarzajacym przekonaniu, ze skoro rodzice mnie nie cheq, to nie
zastuguje na lepsze traktowanie, na szacunek. W konsekwencji taki czlowiek
cale zycie wstydzi si¢ samego siebie, jest wiecznie niezadowolony z siebie,
z tego co zrobil czy powiedzial. Stawia sobie bardzo duze wymagania, by
udowodni¢ swa wartoS¢, jednoczesnie nie potrafi cieszyc si¢ z osiagniec, liczy
si¢ tylko opinia innych ludzi (ryle jestem wart ile mnie pochwalq). Sposobem
radzenia sobie z poczuciem niskiej wartosci sa zachowania unikowe, czyli
wycofywanie si¢ z gory ze wszystkich trudnych zadan (nie bede probowal, bo
i tak do niczego sie nie nadaje). Zachowaniem unikowym jest rOwniez
wybieranie sobie nieatrakcyjnych partnerow (tvlko ktos taki moze cheiec byc ze
mngq,; onfona jest dla mnie za przystojny, za mqdry, za dobry itp.).

LEK PRZED ODRZUCENIEM - to $wiadome unikanie zblizenia
uczuciowego (jezeli si¢ nie zaangazuje, to nie bedzie bole¢ odrzucenie, kidre
i tak musi nastqpic). To wylapywanie wszelkich sygnaléw od partnera
sugerujqcych cheé odejScia (Zebym nie zostal odrzucony, sam zrobie to
pierwszy).

WYPARCIE WLASNYCH POTRZEB - niezaspokojone potrzeby dzie-
cinstwa takie jak: potrzeba bycia kochanym, bycia waznym dla kogos, bycia
podziwianym i akceptowanym (nie mam czasu na zajmowanie si¢ sobq, resztq
i tak niczego mi nie potrzeba, nie chee by ktokolwiek byl ze mnq; nie wiem co
sprawia mi przyjemnosé, nie wiem co lubig).

POTRZEBA STALEGO KONTROLOWANIA SIEBIE I INNYCH
— zycie w chaosie, ustawiczne i rozpaczliwe, a jednocze$nie nieskuteczne,
proby opanowania sytuacji wytwarzaja potrzebe stalego kontrolowania siebie
1 innych, nadopiekuficzosci, manipulacji, nadodpowiedzialnoSci.

LEK PRZED ZMIANA - kazda zmiana grozi niebezpieczenstwem, kazda
nowa sytuacja jest zagrazajaca (moZe mnie spotkac cos gorszego), skutek to
trwanie w niekorzystnym dla siebie zwigzku czy warunkach.



MYSLENIE MAGICZNE - wydarzenia w rodzinie w zaden logiczny
sposOb nie daja si¢ uporzadkowac; zeby cho¢ trochge opanowaé sytuacje,
dzieci zaczynaja wierzyc¢, ze przez wyobrazenia, symboliczne czynnoSci czy
slowa mozna oddzialywac na realne Zycie. To noszenie talizmandéw 1 wiara,
ze czarny kot spowodowal nieszczeScie oraz to, ze jeZeli nie bede sig z gory
cieszy¢ na jakies przyjemne wydarzenia czy sukces, jezZeli bede si¢ zamart-
wiac i wezesniej odpokutuje przyjemnosé, to mam wiekszq szanse, Ze spotka
mnie cos$ dobrego.

POCZUCIE STALEGO ZAGROZENIA - nawet gdy nic ztego sie nie
dzieje to w kaidej chwili moZe si¢ stac, jesli zbyt dlugo jest dobrze, to
z pewnosciq wkrotce bedzie Zle. Takie wewnetrzne przekonanie wyzwala stala
mobilizacj¢ 1 gotowos$¢ do walki lub wycofywania si¢ 1 unikanie sytuacji
zagrazajacych.

LEKI - reakcje Igkowe w sytuacjach przypominajacych te, w ktérych
w dziecifistwie dziecko doznawalo przemocy (awantura u sqsiadéw, sam
w mieszkaniu, placz dziecka, wulgarne stowa, szezekanie psa itp.).

POCZUCIE KRZYWDY - nadmierna podatnos¢ na skrzywdzenie i boles-
ne przezywanie widoku krzywdy innych, zwlaszcza dzieci, reagowanie
agresja. Dla osdb, ktore w dziecinstwie byly maltretowane lub tylko widzialy
przemoc bycie ofiara jest niezwykle upokarzajace, lepiej czu¢ si¢ winnym niz
pokrzywdzonym.

BRAK JEDNOZNACZNEGO SYSTEMU WARTOSCI - nicufno$¢ do
ludzi starszych, przelozonych, ksigzy czy nauczycieli z jednoczesnym prag-
nieniem znalezienia kogo$, komu mozna zaufa¢ i pozwoli¢ pokierowa¢ swoim
zyciem (stawiane bardzo wysokie wymagania). W rodzinie dysfunkcyjnej
dzieci nie majq szans na przyswojenie sobie jednoznacznego systemu wartosci,
poniewaz rodzice tamia normy i zasady. Dzieci Zyja w poczuciu braku
porzadku moralnego (juz nie wiem co jest dobre, a co zle, co poZadane, a czego
naleZy unikac).

Reakcja na ten balagan w systemie wartosci jest:

— silna potrzeba poszukiwania zasad etycznych stanowiacych wyznaczniki
zycia,

— przyjecie sztywnych norm z zewnatrz i rygorystyczne ich przestrzeganie,

— tworzenie systemOow wartoSci, ktére nie sg zgodne z wewnetrznymi
potrzebami (powinno sie, tak trzeba),

— kurczowe trzymanie si¢ przyjetych zasad (czesto przynoszqcych szkody),
poniewaz lepsze to niz chaos,

— stala potrzeba oceniania innych i siebie wedlug krancowych czarno-biatych
kategorii,
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- kategoryczna postawa wobec innych ludzi, uniemozliwiajgca niekiedy
wybaczanie,

— niepewnoS¢ co do wlasnej roli w rodzinie, czg¢ste postgpowanie przeciwne do
tego, co bylo w domu.

Sq ludzie, ktorzy nie mogq rozstac si¢ z dziecinistwem. Na twarzach majq
wypisanq decyzje, by nigdy nie dorosngcé. Wprawdzie nigdy tei nie byli
dziecmi. MeZczyini, ktorzy usmiechajq si¢ tylko wtedy, kiedy postanowiq.
Kobiety, ktdre nigdy nie ptaczq. Ci ludzie niechetnie dotykajq reki innych,
w pomieszczeniach starajq sie nie stac tytem do otwartych drzwi, nie mogq
zasnqc w nie znanym sobie pokoju. Rzadko si¢ skarzq, ale kiedy juz naprawde
nie mogq wytrzymad z rozpaczy, zjawiajq si¢ w gabinetach psychiatrow
i proszq o lek, kiory szybko pomdglby na bél glowy. Nie majq zaufania.
Wszedzie czujq si¢ obcey. I stale wqtpiq czy majq prawo do Zycia na tym
najlepszym ze swiatow. |1

(Powyzszy cytat bardzo mi si¢ podoba, ale nie moge ustali¢ skad go
odpisalem).

Adam alkoholik i DDD
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DDD

Dzieci Dysfunkcyjnych Domow
— Doroste Dzieci Alkoholikow

Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych (funkcje rodzicielskie

spetniane w sposob chory lub wcale) tacza podobne cechy. Oto lista
niektorych z tych cech opracowana przez amerykafskich specjalistow
z Couerstone Institut.

10.

L.

. DDD nie wie, co jest normalne, musi zgadywa¢. W jego domu nic nie

dzialo si¢ zwyczajnie, $wiat nieustannie chwial si¢ w posadach.
Trudno mu przeprowadzi¢ swe zamiary od poczatku do kofica. Zapala sig
do pomystu, ale nie wie, jak doj$¢ do celu.

Kilamie, cho¢ mogltby mowié prawde. W dziecifistwie nie wiedzial, za co
bedzie ukarany lub nagrodzony, klamie wigc ,.na wszelki wypadek™.
Ocenia siebie bezlitonie, ma poczucie malej wartosci lub kompletne)
bezwarto§ciowosci. Nie wierzy, ze mozna go ceni¢ za jego wlasne cechy,
sam ich nie rozpoznaje i nie potrafi si¢ na nich oprzec.

Trudno mu bawié si¢ i przezywaé rado$é, przeszkadza mu w tym stale
napigcie. Rownocze$nie moze ciagle si¢ uSmiechac i powtarzac: ,,wszyst-
ko w porzadku™.

Traktuje siebie strasznie powaznie. Wigkszo$¢ probleméw uwaza za tak
wielkie, ze przerastajg miarg czlowieka.

. Trudno mu nawiaza¢ intymne stosunki. Lito$¢ myli z miloScia, przewaznie

kocha tych, ktorzy potrzebuja pomocy. Kto$, kto sobie dobrze radzi,
a okazuje milo§¢ DDD, jest posadzony o nieczysty interes.

Boi sie odrzucenia, ale sam odrzuca. Woli ,uprzedzic” odrzucenie,
wiedzac, ze i tak to nastapi, bo nie wierzy, Zze moze by¢ kochany.
Przesadnie reaguje na zmiany, nad ktérymi nie ma kontroli. Wszystko co
nowe jest niebezpieczne: ludzie, sytuacje, zachowania. Kolejny raz usuwa
mu si¢ grunt spod nog.

Czuje si¢ inny. Ma poczucie, ze nikt nie przezywa takich problemow
jak on.

Stale potrzebuje uznania i afirmacji. Robi mndstwo, zeby je otrzymac, ale
i tak w nie nie wierzy. Stara si¢ zapracowaC na nastgpne, ktore znow

podwaza.



12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22

23.

Albo jest nadmiernie odpowiedzialny albo nadmiernie nieodpowiedzialny.
Bardzo mu trudno wymierzy¢ granice tego, co zalezy od niego, a co juz nie.
Jest lojalny do ostateczno$ci nawet w obliczu dowodéw na nielojalno$é
innych os6b. Nie wie, kiedy jest wykorzystywany, a kiedy nie.
Domaga si¢ natychmiastowego zaspokojenia zachcianek. Boi sig, ze jesh
nie dostanie czego$ od razu, to moze juz nigdy nie dostac.
Automatycznie poddaje si¢ sytuacji zamiast rozwazy¢ inne mozliwoSci.
Szuka napig€ i kryzysoéw, a potem skarzy si¢ na nie. Stan napigcia jest
znany, znany jest tez brak satysfakcji.

Unika konfliktéw badZ je zaostrza. Rzadko rozwigzuje.

Boi si¢ niepowodzei, ale sabotuje wlasne sukcesy. Stawia sobie tak
wysokie wymagania, Zze nie moze im sprostat. Swoj sukces mierzy
warto$cia cudzych pochwal, sam nie umie si¢ cieszyc.

Boi si¢ krytyki, kazda odbiera jako osobisty atak i zagrozenie, ale sam
krytykuje i osadza.

Zyje w izolacji od ludzi, nawet gdy pozornie jest wérod nich. Czuje strach
przed ludZmi, samotno$¢, brak poczucia przynaleznoSci. Boi sie zwlaszcza
wladzy i zwierzchnikow.

Czuje si¢ winny, ilekro¢ staje lub chcialby stana¢ w obronie wlasnych
praw. Latwiej mu troszczy¢ si¢ o innych niz o siebie. Pozwala mu to nie
dostrzega¢ wlasnych realnych wad 1 unika¢ odpowiedzialnosci wobec
siebie.

W chwilach, gdy wszystko uklada si¢ dobrze, ogarnia go dezorientacja
1 ,,nuda”, czeka az cof§ si¢ stanie. Porzadni, spokojni, czuli partnerzy sg
nieciekawi 1 porzucani.

Reaguje glownie na to, co robig inni, zatracajac wlasne ja.

Uzale#nia si¢ od alkoholu albo od uzaleznionych partneréw albo jedno
1 drugie. W ten spos6b kontynuuje ten sam rodzaj wzajemnej zaleznosci,
jaki taczyl go z rodzicami lub kim$ innym w rodzinie.

DDD nie odpowiada za to co go spotkato, jednak jest odpowiedzialne za swdj
powrot do zdrowia. Jedynym sposobem na uzyskanie kontroli nad wlasnym
Zyciem jest przyjecie za nie odpowiedzialnosci. A



NASZE KSIAZKI

Ponizszy tekst pochodzi z

zakoriczenia ksiqzki Wiktora Osiatynskiego

. Zrozumiec przemoc”, przygotowywanej do druku przez poznariskie wydaw-

nictwo Media Rodzina.

TWARDA MILOSC

Jednym z najwigkszych proble-
mow jest dzi§ przestepczosc i strach
przed nig. Zwlaszcza strach w ostat-
nich latach narasta w Polsce niemal
lawinowo. Ludzie coraz bardziej boja
si¢ 0 swoje bezpieczenstwo, o swoje
zycie, o swOj majatek. Przywrécenie
prawa i porzadku stalo si¢ waznym
tematem debat publicznych.

Podczas kampanii wyborcze) do
parlamentu w 2001 roku politycy
przescigali si¢ w obietnicach wydania
bezwzglednej walki przestgpczoSci.
Sady zaczely ferowac surowsze wy-
roki i czeSciej stosowaé areszt jako
§rodek zapobiegawczy. Wigzienia
szybko si¢ przepetnity, ale z powodu
braku miejsc wielu skazanych miesia-
cami czeka na wolnosci na odbycie
kary. Juz wczesniej, w atmosferze
zagrozenia zdelegalizowano posiada-
nie narkotykéw, a w niektérych miej-
scowosciach ograniczono swobode
poruszania si¢ obywateli. Pod koniec
poprzedniej kadencji Sejm przyjat po-
prawki do kodeksu karnego, zwigk-
szajace jego represyjnosS¢. Wigksza
surowos¢ przepisow, dluzsze kary
wigzienia, zwigkszenie dolegliwosci
kar poprzez m.in. pogorszenie warun-
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kow w wigzieniach - to gléwne Srodki
proponowane w celu przeciwdziala-
nia przestepczoSci oraz wzrostowi
przemocy.

W tej atmosferze tylko nieliczni
uczestnicy publicznej debaty pytaja
o ekonomiczne, spoleczne i moralne
koszty wigkszej represywnosci. Czy
sta¢ nas na wydatki zwiazane z diuz-
szym przebywaniem oséb skazanych
w wigzieniach oraz na budowg no-
wych wigziei? Czy pieniedzy tych
nie mozna wydac sensownigj, na inne
cele niz wigzienne, zwig¢kszajac jed-
nocze$nie poczucie bezpieczenstwa
i zmniejszajac strach obywateli przed
przestepczo$cia? Czy po wydluzeniu
przecigtnego okresu pozbawienia wol-
nosci, bedziemy odpowiednio przy-
gotowani na zalew ludzi wychodza-
cych z wigziefi za kilka lat? Z jednej
strony beda oni przepetnieni urazami,
zloscia i agresjq, a z drugiej nie beda
zapewne zdolni do radzenia sobie
z wyzwaniami rynku oraz odrzuce-
niem poza margines spoleczny.

Przestgpczosci i Igku przed nig nie
mozna bagatelizowac. Trzeba szybko
i skutecznie reagowac na wszelkiego
rodzaju zagroZenia bezpieczenstwa.



Przestgpstw i wykroczen nie nalezy
tolerowa¢ ani puszcza¢ plazem. Ich
sprawcy musza ponosi¢ konsekwencje,
moze nawet surowsze niz obecnie. Lu-
dzie stanowigcy zagrozenie dla innych
powinmi by¢ izolowani. Trzeba tez za-
chowywac ostroznos¢ przy wypuszcza-
niu przestgpcow z wigzien na przepus-
tki, a takze przy rozpatrywaniu wnios-
kéw o ich ulaskawienie lub przedter-
minowe zwolnienie z wigzienia.

Ale stanowczo$¢ w zwalczaniu
przestgpczoS$ci oraz karaniu spraw-
cOw nie jest wcale réwnoznaczna
z represyjnoscia. Sama surowos¢ sy-
stemu karnego moze wrgcz zmniej-
szy¢, zamiast zwigkszyé, poczucie
bezpieczenstwa. Trudno bowiem
mySle¢ o radzeniu sobie z przestep-
czoscig nie biorac pod uwage tego,
Ze przestepstwo i kara sg najczesciej
etapem do$¢ diugiej drogi, pewnego
stylu zycia, a jeszcze czgsciej prob-
leméw skumulowanych w sprawcy
od dziecinstwa. Problemy te powi-
nien umie¢ zrozumieé prokurator,
sedzia, wychowawca wigzienny i ku-
rator. Trzeba je zrozumie¢ nie po to,
by przestgpstwa usprawiedliwiaé
i wybaczaé, ale po to, by poméc
sprawcy zmieni¢ swoje czyny, od-
ruchy, przyzwyczajenia, a takze
przekonania. I odda¢ go spoleczenst-
wu lepszym niz byt w chwili osadze-
nia w wigzieniu. Najczesciej jednak
ukarani wychodzg na wolnoS¢ pelni
ztoSci, bardziej okrutni i zdetermino-

wani, nienawidzacy spoleczenstwa
tak samo jak spoleczenstwo ich. To
mozna zmieniC, pomagajac ludziom
skazanym za przestgpstwa zmienié
samych siebie.

Taka zmiana nie jest latwa i nie
podejmuje jej ktos, kto nie musi.
Poniesienie odpowiedzialnoSci  za
wlasne czyny 1 odbywanie kary czgsto
jest konieczne po to, by kto$ zechcial
podja¢ trud takich zmian. Ale jak
pokazujq liczne doswiadczenia samo
poniesienie kary nie wystarcza do
zmiany. Trudno bowiem wstapi¢ na
droge zmiany bez uzyskania pomocy
od innych ludzi. Pomocy takiej moze
I powinien dostarcza¢ madry system
wymiaru sprawiedliwosci, pracowni-
cy wigzien, a takze inni ludzie, ktérzy
sami juz t¢ droge przebyli.

Stowem, wypada zgodzi¢ si¢ z tym,
Ze przestgpcy powinni by¢ traktowani
surowo. Gwaltowni przestgpcy po-
winni by¢ izolowani, a ci, ktérzy
pozostajg na wolnosci, powinni wie-
dziec, ze jeSh zagrozg innym zostang
ujeci 1 osadzeni. Jezeli chcemy czué
si¢ bezpieczniej, musimy jednak tg-
czy¢ surowos¢ z gotowoscia i umieje-
tnoScig niesienia osgdzonym juz prze-
stgpcom pomocy tak, by mogli oni
zmieni¢ swe postawy i sposéb po-
stgpowania. Twardym mozna by¢ tyl-
ko wtedy, gdy umie si¢ okazywac
twarda mito§é. A

Wiktor Osiatynski
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O PRZEMOCY ZA KRATAMI

W dniach od 24 do 26 paZdziernika
ubieglego roku dziaty si¢ w Kielcach
bardzo wazne wydarzenia. Glownymi
.sprawcami” zdarzen byli: Komisja
Edukacji w dziedzinie Uzaleznien
Fundacji im. Stefana Batorego w War-
szawie, Areszt Sledczy w Kielcach
oraz Stowarzyszenie Pomocy Psy-
chologicznej 1 Profilaktyki Uzalez-
niefi ,,Partner” rowniez z Kielc.

Odwiedzil nasze miasto w tych
dniach pan Marek Prejzner z Polish
American Association w Chicago
i przeprowadzit seminarium dla os6b
chcacych pracowaé lub pracujgcych
ze sprawcami przemocy domowej.
Miejsce realizacji przedsigwzigcia
w §wietlicy aresztu §ledczego zostalo
wybrane nieprzypadkowo. W semina-
rium wzigelo udzial kilkanascie oséb:
pracownicy stuzb penitencjarnych
aresztu, pracownicy Miejskiego O$-
rodka Pomocy Rodzinie, pedagodzy
szkolni, psychologowie i terapeuci
zajmujgcy si¢ terapia uzaleznien.
W seminarium wzigli tez udzial
przedstawiciele z Olsztyna, Nowego
Wiénicza i Suwatk.

Seminarium realizowane w siedzi-
bie aresztu spotkalo si¢ z zaintereso-
waniem miejscowych mediéw. Infor-
macje i materialy dotyczace tej prob-
lematyki zajmowaly duzo miejsca
prasie, radiu i miejscowe;j tv.

Miatem okazj¢ by¢ uczestnikiem
tego szkolenia.
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— Czego si¢ dowiedzialem? Jaka
odniostem korzys$¢ osobista i zawo-
dowa?

USwiadomilem sobie, ze przemoc
jest narz¢dziem do sprawowania wila-
dzy i kontroli nad drugim czlowie-
kiem. Dostrzeglem jak wiele jest ob-
szarOw Zycia, w ktérych ludzie uzy-
waja przemocy. Przemoc fizyczna
jest jedna z najbardziej drastycznych
i widocznych form poslugiwania si¢
tym narzedziem, ale na pewno nie
jedynym. Ja oraz pozostali uczestnicy
seminarium uSwiadomiliSmy sobie,
jak czgsto zupelnie nieSwiadomie, al-
bo prawie nieSwiadomie sami postu-
gujemy si¢ przemocy.

~ Co to znaczy nieSwiadomie al-
bo prawie nieswiadomie?

Sprawca dziala w spos6b wyuczo-
ny, niemal mechaniczny. W swoim
przekonaniu postepuje stusznie; uwa-
#a, ze jesli nie jest facetem dominuja-
cym, to jest nikim. Nie chcac by¢
nikim staje si¢ dyktatorem, tyranem.
Motywacja jego dzialania jest utrzy-
manie wladzy i kontrolowanie o0s6b
bliskich. Tego sposobu funkcjonowa-
nia wyuczyt si¢ najczesciej w swoim
srodowisku rodzinnym. Otrzymat ten
przekaz od swojego ojca i najpraw-
dopodobniej przekaze go swojemu
SYNOwi.

Otrzymat przekaz, ze tylko poprzez
kontrolowanie innych moze kontak-
towaé si¢ ze swoimi bliskimi, ze ma



niezaprzeczalne prawo zadac, aby bli-
scy spetniali jego ,,prosby” (rozkazy)
i zaspokajali jego potrzeby. Od tego sg
i na tym polega bycie ,,glowa rodziny”.

Ofiara czesto mysli podobnie: ,,To
normalne, ze megzczyzna rzadzi w do-
mu”. ,Megzczyzna moze Kkrzyczed,
przeklina¢, a ja powinnam go uspo-
koi€ i nie prowokowac”. Te i podobne
stereotypy (czesto nieuSwiadamiane)
wzmacniaja kolo przemocy i podpo-
rzadkowania.

Sztafeta bolu, ponizenia i nieustan-
nego cierpienia trwa dale;j.

Nie musi jednak tak byé. To mozna
przerwac.

Sprawca dziala w spos6b wyuezo-
ny, dziala w spos6b mechaniczny nie
domyslajac sie nawet, Ze mozna ina-
czej. Obwinia ofiarg, Zze sama jest
sobie winna, Zze go prowokowala.
W swoim przekonaniu ma racje. Jed-
nak skoro sie tego wyuczyt, moze si¢
tego oduczyé.

- Co zrobié, zeby to zmienic¢?

W pierwszej kolejnosci uSwiado-
mi¢ sprawcy, ze dopuscil si¢ przemo-
cy, ze zlamat prawo. On ma si¢ do
tego przyznaC. Przyja¢ odpowiedzial-
noS¢ za swoje zachowanie, bo pomig-
dzy nim i ofiarg zaistniala nie tylko
réznica przekonan, ale zaistniato dzia-
lanie naruszajace normy spoleczne.
To dziatanie to przemoc emocjonalna,
fizyczna, seksualna, finansowa.

W nastepnej kolejnosci trzeba poka-
za¢ mu, Ze intencja jego zachowarn jest
sprawowanie wladzy. W sytuacji gdy
sprawca odczuwa zagrozenie swojej

pozycji, kazdy najdrobniejszy nawet
przejaw sprzeciwu moze wywolac wy-
buch gniewu 1 agresji. Sprawca musi
si¢ wiec nauczy¢ sposobé6w majacych
na celu zapanowanie nad zachowania-
mi, oraz znaleZé spos6b na inne roz-
wigzanie trudnej dla niego sytuacji.

Biorac pod uwagge, jak wiele jest
obszarow zycia, w ktorych ludzie
uzywaja przemocy, przykiadéw do
analizowania sprawca ma duzo. Ma to
mu pomdée powstrzymac si¢ od tego
typu zachowan w przyszlosci.

W ten sposéb mozna przerwac ble-
dne kolo. Potrzeba jednak konsek-
wencji w dziataniu i skoordynowania
oddzialywann wielu shuzb publicz-
nych: sadu i prokuratury, policji, o$-
rodkéw pomocy rodzinie, oSrodkow,
ktore beda realizowaé programy edu-
kacyjne 1 terapeutyczne dla ofiar
I sprawcow. Stworzy¢ system, dzigki
ktéoremu bedziemy mogli poméc,
tym, ktérzy cierpia, bo sg krzywdzeni
oraz ludziom, ktérzy krzywdzg.

Przy okazji parg informacji na te-
mat tego co si¢ dzieje na terenie
Aresztu §ltdc2ﬂgu w Kielcach, mam
tu na my$h oddziat V11 VII oddziat S.
Oddzialem Kkieruje pani mjr mgr
Bozena Nuckowska - psycholog.
W oddziale prowadzone s3 zajgcia
terapii zajeciowej. Od dwunastu lat
istnieje tu grupa AA Serce. Od
okolo dziesigciu lat realizowany jest
z powodzeniem program terapeutycz-
ny dla oséb osadzonych w oddziale,
u ktorych rozpoznano problem alko-
holowy. Grupa, liczaca od o$miu do
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dwunastu oséb realizuje program
sktadajacy si¢ z trzydziestu spotkan.
Grupa ma charakter rotacyjny. Uczes-
tnicy terapii opracowuja indywidual-
nie prace wg. specjalnych kwestiona-
riuszy, a nastgpnie odczytuja prace na
spotkaniu grupowym. Po odczytaniu
dziela si¢ swoimi uczuciami, uwaga-
mi na temat odczytanej pracy. Zajecia
odbywajq si¢ raz w tygodniu w godzi-
nach 14.00-18.00 z krotkg przerwa.
Zajgcia prowadzi terapeuta, trzezwie-
jacy alkoholik zatrudniony na umo-
ce-zlecenie. Caty personel penitenc-
jarny oddziatu bierze systematycznie
udzial w r6znego rodzaju szkoleniach
majacych na celu podniesienie pozio-
mu oddziatywan.
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Od kilkunastu lat w oddziale or-
ganizowane sa spotkania optatkowe,
ktore wielokrotnie zaszczycal swojg
obecnoS$cig, zmarty w tym roku, bis-
kup Mieczystaw Jaworski. Na spot-
kaniach optatkowych odbywa si¢ tra-
dycyjna wieczerza wigilijna.

Dobrym duchem oddzialu jest
ksiadz prof. Jan Sledzianowski, ktéry
swoja ogromna wiedza i dosSwiad-
czeniem wspiera prac¢ os6b zatrud-
nionych w oddziale.

Ogromnym wsparciem dla wszel-
kich oddziatywar na rzecz oséb osa-
dzonych jest postawa trajki dyrek-
torbw Aresztu Sledczego w Kielcach,
ktorzy sa bardzo otwarci na wszel-
kiego rodzaju inicjatywy.

Czestaw Ulrich




Jacek Charmast

»GRA W PRZEMOC”

Przed laty Charles Dederich, twér-
ca Synanonu, wprowadzil do terapii
narkomanéw tzw. gre, specyficzna
metode komunikacji miedzy pacjen-
tami. ,,Grg” prowadzono wedlug mo-
dyfikowanych co jaki§ czas regul,
podczas spotkafn wspélnoty. Przybie-
rala ona cze¢sto bardzo ostre, a niekie-
dy nawet agresywne formy. Przyzwa-
lano na wyzwiska, wulgarnos¢, prze-
sade, a wyrazanie emocji ograniczone
bylo jedynie zakazem agresji fizycz-
nej. Metoda zostala przyjeta przez
inne wzorujgce si¢ na Synanonie
wspolnoty 1 poszla w Swiat,

Agresja i przemoc psychologiczna
zostaly po raz pierwszy wpisane w te-
chnike terapii i przez lata przybieraty
coraz bardziej wysublimowane formy.

Zazwyczaj celem terapeutycznym
gry, przykltadowo akcji grupy skiero-
wanej ku jednemu z jej czlonkdw,
bylo naklonienie zaatakowanej osoby
do zmiany zachowar uznanych przez
t¢ grup¢ za naganne.

W grupach terapeutycznych gdzie
praktykowana jest opisywana tu me-
toda, czg¢sto osoby unikajace zwykle
przemocy, rozumiejace zlo jakie ona
niesie, mimo oporu ,,wchodzg™ w sta-
dne akty agresji. Uczestniczgq w agre-
sywnej akcji w efekcie presji grupy,
a takze zadzialania mechanizmu roz-
proszenia odpowiedzialnosci za sku-

tek ataku, rozproszenia na pozosta-
tych jego uczestnikow.

Oczywiste jest, Ze przemoc psy-
chologiczna kierowana jest najczes-
ciej do osob odstajacych z réinych
powodow od grupy. Przybiera ona
posta¢ upokarzania, oSmieszania, , la-
pania za sléwka”, systematycznego
wySmiewania kazdej wypowiedzi. Ja-
sne, Ze efektem takiego dziatania be-
dzie konformizm, okolicznos$ciowe
przystosowanie odbierane jako pozy-
tywna zmiana, pozorny terapeutycz-
ny sukces. Jest tez jeszcze inny wazny
aspekt w opisie przemocy w terapii
grupowej. Pokusa dla 0s6b prowadza-
cych grupe wedlug Dawida Boadello
jest czerpanie przyjemnosci z domi-
nacji 1 wladzy, z przedmiotowego
traktowania pacjentéw, a takze z ma-
nipulacji. Zmieniam czlowieka,
ksztattuje go, formujg, jestem wyjat-
kowy — 1 juz tylko niewielki krok do
tego, by terapeuta proklamowat swojg
boskos¢ albo kult jednostki”.

Tacy terapeuci to juz wymierajacy
gatunek, ale jest wielu takich, ktérzy
przeceniaja swoja rolg¢, przeceniaja
role stosowanych przez siebie metod,
nie doceniajgc zarazem autonomii
i wyboréw dokonywanych przez ich
podopiecznych.

Przed pojawieniem si¢ w Polsce
demokracji, nikogo nie interesowata
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autonomia osobista czlonkow wspol-
not terapeutycznych. Przemoc psy-
chologiczna miata szerokie spoleczne
przyzwolenie. Obecnie, racje tych
ktérzy optuja za stylem represyjnym
wynikaja najczesciej z dogmatyzmu,
ignorancji, czgsto cynizmu, ,,Surviva-
lowa” praca w starym stylu zorien-
towana na zmian¢ zachowan, na
umiejetno$¢ radzenia sobie z boles-
nymi emocjami sprowadza si¢ czgsto
do tresury, ¢wiczenia wytrzymalosci
pacjenta na stres.

Otwarcie na Swiat mocno ugodzito
w metodg represyjno-resocjalizacyj-
na. Zgodna z duchem czasu oferta
rehabilitacyjna dla oséb uzaleznio-
nych powinna zatem uwzglgdniaé po-
trzebg satysfakcji pacjenta i szanowac
jego prawa.

Niemniej oferta ta i dzisiaj nie
zawsze bywa konsekwentna.

Gdy grupa funkcjonuje niezgodnie
zoczekiwaniami personelu terapeuty-
cznego, gdy pacjent nie akceptuje
~dobrowolnie” i ,demokratycznie”
przyjetych zasad bywa, Zze nastepuje
automatyczny powrdt do Srodkow
przymusu w starym stylu bez szuka-
nia innych rozwigzan.

NiespoOjne i nielogiczne, a na doda-
tek arbitralne komunikaty jakie otrzy-
muje pacjent od swoich opiekunow
oddalaja moment pojawienia si¢ wia-
ry w sens terapii lub powoduja kryzys
tej wiary.

Aby zredukowac liczbg tych nie-
konsekwencji, a zarazem zredukowac
rozro$niety i przeceniany ,survival”,
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nalezy polozy¢ akcent na dziatania
ktore spowoduja, by sytuacji streso-
wych po opuszczeniu osrodka bylo
jak najmniej. Dzialania takie, ktore
obejmuja najczeSciej jedynie ostatni
etap terapii, s3 grubo niewystarczaja-
ce. ,Jestem przygotowany na wypa-
dek wyrzucenia z pracy, nie zalamig
sig i nie siggng po alkohol czy nar-
kotyki, ale nie jestem przygotowany
intelektualnie, by sytuacji wyrzucenia
z pracy uniknaé, czy tez zredukowac
prawdopodobienstwo jej zaistnienia.
Nie mam potrzebnej wiedzy ani umie-
jetnosci, nie mam zawodu ani pasji,
nie umiem postugiwac si¢ wedka, ale
nie znam tez smaku ryby. Skoro nie
znam jej smaku, to nie ma ona dla
mnie warto$ci i nie bede sie o nig
staral”.

Byloby idealnie, aby pacjent byl
partnerem, sam wspéltworzyl metode
terapii, ktora uwzgledniataby jego ce-
le i preferencje.

Niestety najcz¢sciej specyfika cho-
roby, nieumiejetno$é komunikacji,
braki intelektualne, nalozone na w du-
Zej mierze jeszcze represyjny system
terapii, nie pozwalaja mu upomniec
Si¢ 0 SWOje prawa.

.Tego co my ci proponujemy nie
akceptujesz; sam nie masz nic do
zaproponowania — wigc dostosuj si¢
albo spadaj”. Jest to dialog tylka
z kijem — jakby to okreslit $p. Tisch-
ner. Oczywiscie, czgsto oSrodki nie sq
w stanie stworzyC przestrzeni mate-
rialnej dla inicjatywy i kreatywnosci
pacjentow, dla nauki bardziej zlozo-



nych umiejgtnosci niz postugiwanie
si¢ kielnig i lopata — ze wzgledu na
brak Srodkéw finansowych i odpo-
wiednich warunkéw w oSrodkach te-
rapeutycznych.

Ale bywa tez, ze proby ustgpstw na
rzecz przyjaznej ludziom metody dzia-
lan terapeutycznych ponosza fiasko
zgodnie z zasadg ,,samosprawdzajace-
go si¢ proroctwa”. Zmiana musi byé
kompleksowa, by przyniosta efekt.
Nie moze by¢ tez tak, ze jedna polowa
personelu placéwki chce zmian, reali-
zuje projekt, a druga go sabotuje,
a pacjent ma wyczarowac co§ z nicze-
go, bedac na dodatek pod presja.

To, ze pacjent ma czgsto poczucie
straty czasu w oSrodku zrzucamy na
karb jego lenistwa, niesumiennosci,
narkomanskiej, idacej na latwizne
osobowosci, ,niewchodzenia w tera-
pi¢”, a nie tego, ze model terapii jest
archaiczny, malo atrakcyjny 1 sier-
mi¢zny, nie przystajacy do modelu
spoleczenstwa otwartego.

Bywa, ze skrétowo$¢ komunika-
tow terapeutdw a zarazem ich apody-
ktycznos¢ jest zastong dla ignorancji,
nieumiejetnosci okazania pomocy.

Zamiast wigc terminu ,terapia” czy
~rehabilitacja™ mozna zaproponowac
stowo ,nauka”, a zamiast oSrodek
rehabilitacji stowo ,szkola”. Zapro-
ponowany model rehabilitacyjny jest
jeszcze bardziej zrozumiaty, gdy wie-
my jak powinna wyglada¢ szkola
przyjazna uczniom, nie represyjna,
gdzie stosowane elementy przymusu
zredukowane sg do minimum.

e Jezeli ktokolwiek widzial podobng
nagonk¢, skierowana ku jednej
osobie akcji grupy, mial mozliwos§¢é
zaobserwowaé, 2ze deklarowana
przez ,napastnikow” czysto$¢ in-
tencji niesienia pomocy moze bu-
dzi¢ watpliwosci. Mozna bylo za-
obserwowac, ze ci sposrdd uczest-
nikéw akcji, u ktoérych przemoc
wpisana byla niegdy$ w styl zycia,
mieli mozliwo§¢ ponownie — oczy-
wiScie dla dobra grupy i osoby
zaatakowanej — zmieni¢ si¢ w dra-
piezniki. Mozna tez zauwazy¢, jak
inni uczestnicy gry wywoluja w so-
bie zloS¢, sztucznie ,,podkrgcajy”
emocje, oczywiscie po to, by nie
zosta¢ posadzonymi o obojetnosé
wobec probleméw innych. (Szer-
szy opis zjawiska w ksigzce brytyj-
skiego psychoterapeuty, Dawida
Boadelli , Toksyczni terapeuci,
przemoc religijna, sekty™).

® Wedlug amerykanskiego psychiat-
ry Jamesa Gilligana, kazda osoba
stosujaca przemoc jest przekonana,
ze obiekt wobec, ktorego ja za-
stosowala zasluzyl na nia. Zasada
tarozciaga si¢ rbwniez na przestgp-
cow. W pracy z narkomanami mod-
na jest ostatnio formutka: ,To sa
przeciez miodzi bandyci”. Zawsze
—zdaniem Gilligana — gdy dokonu-
jemy podzialu ludzi na gorszych
i lepszych jeste§my bliscy stosowa-
nia przemocy.

Stynny eksperyment innego
amerykanskiego uczonego, Philipa
Zimbardo, pokazuje jak tatwo lu-
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dzie wchodza w role przeSladow-
cow, jak tatwo przychodzi im sto-
sowanie gwaltu i jaka sprawia im to
satysfakcjg.

EKSPERYMENT ZIMBARDO
— losowo wybrani studenci zostali
podzieleni na straznikow 1 wigi-
niow oraz dostali do dyspozycji
wigzienie z celami i karcerami. Juz
na drugi dzien realizacji przedsi¢-
wziecia okazalo sie, ze . straznicy”
catkowicie utozsamili si¢ ze swoja
rolg, stali si¢ brutalni, niekiedy
sadystyczni. WigZniowie rowniez

do tego stopnia weszli w swoje
role, ze catkowicie biernie zaczeli
poddawaé si¢ dominacji swoich
oprawcOow. Zaréwno jedni, jak
i drudzy stracili zupelnie perspek-
tywe rzeczywistoSci i poczucie, ze
biora udzial w eksperymencie. By-
ta to epoka ,dzieci kwiatow™ z pos-
tulowanym przez mlodziez pacyfi-
zmem (w szczeg6lnoSci na amery-
kafiskich uniwersytetach). Kon-

tekst historyczny wzmocnil w spo-
sob trudny do przecenienia wymo-
we eksperymentu. J




KAGANIEC NA USMIECH

Pytanie nie brzmi: Czy zwierzeta rozumiejq? Lub:
Czy potrafiq mowic? Lecz czy cierpiq?

Jeremy Bentham, filozof angielski, 1784-1832

W nowojorskim Parku Centralnym jest miejsce,
niedaleko wejScia przy 79 Ulicy i Piatej Alei, do ktorego
co rano przychodzg thumy nowojorczykéw ze swoimi
psami, a nierzadko tez z kotami. Do dziewiatej psy mogg
biega¢ po parku bez smyczy. Wszystkie modne i juz
niemodne gatunki, jak na przyktad dalmatyriczyki, ktére
pojawily si¢ w duzych iloSciach po popularnym filmie;
psy wielkie, Srednie i mate, kundle i potkundle szaleja,
gonig sig, szczekaja. Od czasu do czasu dolaczaja nowe psy, nigdy jednak nie
widzialam, zeby w tej szalejgcej zgrai doszlo do konfliktu.

Na wzgorzu w nowojorskim parku psy si¢ nie gryza. Jest to rzecz niebywala,
zwazywszy na hatas panujacy w tym miescie, ktory teoretycznie nie powinien
wplywa¢ kojaco ani na ludzi, ani na zwierzgta. Ale nowojorczycy, na przekor
warunkom, w jakich zyja, staraja si¢ by¢ spokojni. USmiechaja si¢ do siebie na
ulicy, w metrze, windzie czy autobusie i Zycza sobie milego dnia, stwarzajac
wokol atmosfere wplywajaca pogodnie rowniez i na zwierzeta.

Udowodnione zostalo takze, ze psow nie wolno bié, psy bicia nie rozumieja
1 bite 53 na darmo, tylko po to, zeby wlasciciel mégt wytadowaé wsciekloéé,
ktora w wielu wypadkach w ogole z psem nic wspolnego nie ma. Zamiast tego
popularne jest grozenie palcem i przemawianie podniesionym glosem. Amery-
ka oczywiscie psim rajem nie jest, ale zwyczaje pséw poddano tym regutom
i1 wigkszos¢ ludzi ich przestrzega.

Zwierzeta same po sobie sprzatac nie potrafig, wigc ich wlasciciele zbierajg
po nich odchody tak, ze po dziewiatej inni uzytkownicy parku moga juz $miato
polozy¢ si¢ na trawie. A nie ma przykrzejszego widoku niz elegancko ubrana
kobieta, ktéra kilnac, ze wsciekloscia niesprawiedliwie skierowang w strong
psOw, szura butami o kraweznik, suwa nimi po trawniku, w desperacji szuka
katuzy.

Polak jest za dumny na to, zeby sprzata¢ po psie. Polak za dumny jest na to,
zeby sprzata¢ po sobie, Polak za dumny jest na to, Zeby uSmiechaé sie
w windzie, tramwaju czy urzedzie, co oczywiScie ma wplyw na psa i dlatego
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psom zaklada si¢ kagance, bo od nieusmiechania si¢ jest tylko jeden krok do
gryzienia.

Polak lubi tez trzymac psa na lafncuchu, nie dawa¢ mu wody 1 z rzadka go
karmié i w ogdle zngcac si¢ nad nim za to, Ze si¢ przywiazuje i jest wierny. Nie
kazdy Polak, oczywiscie, ale zbyt wielu na polskich wsiach.

Przystuchiwalam si¢ niedawno rozmowie, kitorej tematem byly koty, psy
i ludzie. Wychwalano koty kosztem psow, a takze podkreSlano wyzszoS¢
czlowieka nad zwierzetami w ogoéle. Grupa bronigca kotow byla zdania, ze
potrafig one Zy¢ w niezaleznosSci 1 wolnosci.

W réwnym stopniu szanuj¢ koty co psy. Nie mam kota, poniewaz one Zle
znoszg podréze, a ja spedzam duzo czasu w samolotach. Wielbiciele kotow
twierdzili, ze pies preferuje system represyjny. Pies nie umie skakac¢ po
szafach, azi¢ po drzewach. Pies nie umie czmycha¢. Umiejetno$¢ czmychania
jest bezcenng sprawnoscig w zyciu kazdego gatunku. Przyznaje, ze koty na
ogol nie dajg si¢ wystugiwac ludziom; oczywiscie nie ma kotéw policyjnych.
Sa natomiast psy, ktore ratujg ludziom zycie.

Przyjaciele czlowieka przypomnieli, ze zwierz¢ta nie dokonaly zadnego
wynalazku.

oy
B+ frars
didin HRIEE

Ryc. Andrzej Dudzinski

24



Bezdomny kot jest rownie przykrym widokiem jak bezdomny pies, ale kota
trzeba najpierw ztapac, zeby moc si¢ nim zaopickowac, a pies ufnie tej pomocy
oczekuje. Jest w psie element poddanstwa, ale takze zyciowej madrosci — pies
wie, ze musi si¢ poddac.

Adoratorzy czlowieka twierdzili, ze psom chodzi wylgcznie o jedzenie.
Oczywiscie, ze gioéwnie chodzi im o jedzenie, ale ten, komu nie chodzi
o jedzenie, nie zna radoSci Zycia 1 nie ma szans na przetrwanie. Psy
dostarczaja nam emocji, ktorych nie zaznajemy od przyjaciél — nieskacza-
cych ani nie piszczacych z radosci na nasz widok nawet, kiedy wracamy po
pigciu minutach do domu. ,,Psy nie maja poczucia czasu” — méwia wielbiciele
czlowieka.

Tresowane psy ufaja czlowiekowi do tego stopnia, ze nie kwestionuja jego
rozkazéw, koty gluche sg na polecenia, ale kochaja nas tak samo, jak kochaja
nas psy.

Kiedy umarl méj ojciec, nagle, na zawal, jego koty z zapamigtaniem lizaly
mu rgce, usitujac przywrécié go do zycia.

A jakie to ma wlaSciwie znaczenie, w jaki sposOb zwierzeta okazuja nam
uczucie? Waine, zebySmy na nie zaslugiwali, bo to jest zaprzysi¢Zenie
dozgonne. Nawet w przypadku weza.

Wielbiciele czlowieka zamilkli, bo jezeli chodzi o wierno$¢, to czlowiek
blednie przy tym poréwnaniu.

Ale tak ogdélnie to ze smutkiem stwierdzam, Zze atmosfera uczuciowa na
naszej planecie, mimo globalnego ocieplenia, jest w optakanym stanie. (J

Magda Dygat
(Magazyn Rzeczpospolitej 4 stycznia 2002)
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KONCERT MOJEGO ZYCIA

Wiaczam na chwile jaki$§ kanat w TV, a tam w zwolnionym tempie pokazuja,
jak przebiega wypadek samochodowy. Zle to znosze, ale chwile wytrzymuije,
Zzeby od razu nie uciekaé. (Czemu Zle to znosz¢? Bo kto§, kogo kocham,
niekiedy ma zwyczaj prowadzi¢ po [niewielkiej iloSci] alkoholu. Wigc
wyobraznia podsuwa niechciane obrazy, ktore w obu wersjach sa przerazajace:
bo cigzko mi i z mySla, ze moglabym go na zawsze stracié, i z myS§la, ze
cierpialby wewnetrznie, gdyby to o n wyrzadzil komus krzywde 1 ze mogliby
go zamkna¢ do wigzienia; ja po prostu nie chcg, Zzeby na skutek tak
idiotycznego zaniedbania k o m u k o | w1 e k stalo si¢ co$ zlego. Nawet jesh
bedzie, comabyé, totrzebapomagad losowia nie kusi¢ go.Jest
dos¢ rzeczy na tym $wiecie, wobec ktorych jesteSmy bezsilni; totez jesli juz na
coS mo Zemy wplywaé, to wplywajmy pozytywnie).

Rano wlaczam radio, a tam moéwig, ze Malysz mial wlaSnie wypadek
— wprawdzie niegroZny, ale zawsze. Rozsuwam zaslony w oknie i widzg
pigkne, prawie wiosenne slonice; po chwili ono gaSnie i znéw jest zima.
Wystarczy utamek sekundy, i wszystko moze si¢ zmieni¢. ROwniez na gorsze.

Jakies trzy lata temu zmarl moj przyjaciel; okazalo sig, ze mial bardzo
zaawansowanego raka. Poniewaz byl Czlowiekiem, Ktéry Nie Moze Zy¢ Bez
Smiechu, po prostu sie powiesil. Na dzien czy dwa przed tym, jak mialam mu
dac telefony do terapeutéw pracujacych z umierajacymi. Nie zdazytam.
Okropnie si¢ boj¢ nie zdazy¢ z r6znymi rzeczami. I z réznymi ludZmi. Bo ,tak
szybko odchodzg™.

Takze parg lat temu ustyszalam zdanie, ktérego g r o z a dostownie zwalila
mnie z nog. Zdanie jasne, czytelne, niezbyt ztozone gramatycznie, prawie nie
roznigce si¢ od miliardéow innych zdan, jakie slyszymy lub jakie sami
uktadamy. Brzmi ono tak: \W kazdej chwili wszystko moze
przydarzy¢ si¢ kazdemu bez najmniejszego powo-
d u 7. Czyz nie oznacza ono: ,,Porzuécie wszelka nadzieje”. Czylitojestpiek i o.
Czuj¢ na sobie lodowate macki tego zdania, chcialabym o nim zapomnieé raz na
zawsze, ale juz nie umiem. Wigc poniewaz nie moge go wyrzucic z pamigci, musze
si¢ z nim zmierzy¢. Na poczatek — tylko zmierzy¢. Potem moze czyms je zastapié.

W kazdej chwili” = zadna chwila nie jest bezpieczna.

.Wszystko”™ = nic nie jest bezpieczne. ,Moze si¢ przytrafi¢ kazdemu”
= zaden porzadek rzeczy nie jest bezpieczny i1 zaden czlowiek nie jest
bezpieczny. ..Bez najmniejszego powodu™ = nie isiniejg zadne gwarantujace
bezpieczenstwo prawidlowosci przyczynowo-skutkowe.
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Ladnie wyladowaliSmy, co...?

To zdanie padlo z ust Christophera Reeve'a, gwiazdora amerykariskiego,
ktory kiedyS gral role Supermana, a potem ulegl strasznemu w skutkach
wypadkowi. Bylo odpowiedzia na zadane mu przez Larry’ego Kinga pytanie
0 1o, czy nie bylo mu cigzko ,pogodzi¢ si¢ z takim wyrokiem losu”. Reeve
odparl, iz wychowano go zgodnie z maksyma, ze: ,,W kazdej chwili wszystko...”
etc. Wige jako$ to zniést. W czym bardzo mu pomogla mitos¢ Zony i dzieci,
1 zyczliwosé wielbicieli. Na szczescie ten czlowiek nie zalamal sie i, o ile mi
wiadomo, zajal si¢ nawet rezyserowaniem filméw — skoro nie moze juz w nich
wystgpowac. Ogromnie go podziwiam za hart ducha, determinacje i pogodg. Na
co przy paralizu wszystkiego opréocz gatek ocznych naprawde trudno si¢ zdoby¢.
Zycze mu z calego serca, Zzeby reszta zycia — mimo kalectwa — uplynela mu na
robieniu i doznawaniu rzeczy pi¢knych, dobrych i twérczych.

Ale to zdanie wcigz siedzi we mnie jak ciern. I jest we mnie zlo$é, ze
odebranominiewinno$§¢ 1 naiwno$¢éidziecieca ufnoéé, ze nie
moze mnie spotkaC nic zlego na tym §licznym S$wiecie. Oczywidcie zloéé
plynaca zrozpaczy. Poniewaz rozpaczliwie pragng i potrzebuje
bezpieczenstwa, tadu, sprawiedliwoS§ciisensu.Ato
zdanie brutalnie mi je odbiera.

Wigc zeby nie oszale ¢, ulozylam sobie swoje whasne zdanie. Nie
gwarantuje ono nieba i sielanki, ale pozwala zachowa¢ nadzieje. I - jesli kto$
chce — otworzy¢ si¢ na Wielka Tajemnice. Wyskowytalo si¢ ze mnie, kiedy jak
mantr¢ powtarzalam sobie stowa: ,,To niemozliwe. B6 g nie gra w ko-
Sci!” Naturalnie B6g jeden raczy wiedzie¢, kim jest Bég. Ale mozna
sprobowac zyC tak, jakby si¢ dopuszczalo my§l, ze ON moze (ewentualnie
—czemu nie?) istnie¢. Moje zdanie brzmi tak: , Jestem tylko maciuperika Nutkg
na Ruchome;j Pigciolinii nieprzebranych wariacji Klucza”.

Tlumaczylam kiedys taka refleksje aowska, w ktérej caly Byt przedstawiony
byl jako jeden wielki koncert. Odgrywany przez orkiestre sym-
foniczna. Pod batuta Wielkiego Dyrygent Wtedy — a bylo to
tadnych pare lat temu - ten obraz zachwycil mnie najbardziej na poziomie
estetycznym 1 metaforycznym, glownie z jezykowego punktu widzenia.
Dopiero teraz, po tych wszystkich wierszach, filmach i $mierciach, czuje, jak
bardzo potrzebuj¢ jego kojacej wymowy. No bo co ten obraz méwi? Méwi, ze
wszystko jest w porzadku; Ze ws zystk o gra, ze wszystko i wszyscy maja
swoje miejsce i parti¢ do odegrania; ze Kompozytor — ktéry jest moze ta sama
0soba, co Dyrygent, albo Jego sprzymierzericem — doktadnie przemy$lat kazdy
dZzwigk 1 ustalil, kierujac si¢ jakimi$ niebtahymi racjami, kiedy majq gra¢ jakie
instrumenty, i kiedy maja gra¢ same, a kiedy wesp6l z innymi: Ze nad
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wykonaniem calo$ci dzieta czuwa madry Dyrygent. Czyli Zenie ma sig¢
czego bac. Bo wszystko jest przewidziane i odpowiednio przygotowane
i zaplanowane. I nawet jesli jaki§ muzyk kichnie, to nie zburzy to przeciez
calosci. I nawet jesli jaki§ inny muzyk zapomni swojej roli, to w razie czego to
sig zatuszuje. A poza tym —od czeg6z sztuka wielkiejimprowizacji ?Bo
przeciez kazda, nawet najstaranniej obmyS$lona muzyka, poddaje si¢ im-
prowizacji — jesli coS uklada si¢ niezgodnie z planem; albo jesli chcemy po
prostusig¢ zabawic¢, pozartowac.Naprawde wielki i niepozbawio-
ny dobrotliwego poczucia humoru Dyrygent tez jest w tym Swietny.

Jestem Nutka, maciuperka drobinka, zaledwie — i az — czasteczka wigkszej
calosci. Mieszkam na Ruchomej Pigciolinii, bo choé¢ w ogblnym zarysie
muzyka rozbrzmiewa zgodnie z partytura, to wciaz pojawiaja si¢ jakie§
wariacje na temat. I tylko Dyrygent ma do nich Klucz.

W tym tez jest mnéstwokruchosScii pytan bez odpowiedzi,
ale juz nie jest tak mroczno. Juz mi si¢ nie chece tak wy¢ i ptaka¢. Mimo ze
jestem czionkinia zespolu, mam przeciez swoje osobiste prawa i wolnos¢
wyboru. Tak sobie mysle, ze nawet jesli wszystko juz jest od dawna zapisane
w gwiazdach, to ten podstawowy scenariusz rozpisuje si¢ na miliardy
mozliwosci. Ktére zaleza od tego, ktéra noga wstang z 16zka; albo czy si¢ do
kogo§ usmiechng czy nie; albo od tego, czy skrgce w lewo czy w prawo, idac do
Ogrodu Botanicznego; albo od tego, jaka ksiazke przeczytam; albo czy wpadng
w alkoholizm czy nie; albo czy kto§ podzieli si¢ ze mng swoim Zyciem.

No i od tego, czy dopuszcze do siebie t¢ zupelnie niepojeta, nie dajaca si¢
uja¢ w stowa Taje m nic ¢ . Ktora ksiadz Tischner nazwatl ,zaprosze-
niem do tanica”. Tyle tylko, Ze to jest taniec mistyczny, bo to Bog
mnie do niego zaprasza. | ja osobiscie nie tylko cheeg, ale wregcz musze z tego
zaproszenia skorzystaé — jak juz powiedzialam, zeby nie oszaleC.

Jak kiedy$ zylam bardziej na poziomie glowy niz serca, to mySlalam sobie
tak: ,,Phi, co to za milo$¢ do Boga, skoro Go potrzebuje! Powinnam umie¢ Go
kochaé, ale nie powinnam Go potrzebowaé, bo mito§¢ oparta na potrzebie
i lgku jest nie do$¢ czysta, nie do$¢ wzniosta”. Teraz zycie juz mi tak dalo
w ko$¢, ze spokornialam. Nie umiem Go kocha¢ idealnie — pra-
w i e idealnie umiem kochac jedynie czlowieka, a i to tylko jednego na Swiecie
calym. Boga — opricz tego, ze uczg si¢ Go kochaé —réwniezpotrzebujeg:
do spraw matych i wielkich; na co dzien i od Swigta; czasem bardziej, czasem
mniej. Bardzo chce wierzy é. W Cos.

A poza tym, taniec niczym mi nie grozi. Taniec to nie zapasy ani nie bdjka.
W taficu przyjmuje si¢ rozne pozycje, moze wigc by¢ niezwykle urozmaicony.
Mozna si¢ w nim oddala¢ i zblizac. Panuje w nim partnerstwo
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I przyjacielska atmosfera. W kazdej chwili mozna go przerwac.
Albo zacza¢ tanczy¢ pod inna melodi¢. Jedyna ,,przewaga™ Boga lezy w tym,
ze Onprow ad zilepiej niz ja. Wigc jesli mi to nie odpowiada, to mogg si¢
wycofac — podzigkowac 1 wroci€ do stolika. Ale juz parg razy z Nim taficzylam
i muszg powiedzie¢, Zze nie wyszlam na tym Zle. On sporo wie i rozumie,
il widzi duzo dalej niz ja. A poniewaz do niczego mnie nie
przymusza, to dobrowolnie Mu si¢ poddaj¢. Nawet wtedy, gdy nie wiem,
czemu chce, Zebym postawila jaki§ krok lub wykonata jaki€ szalony obrot.
Z czasem przewaznie si¢ dowiaduje, po co to wszystko bylo. I poniewaz Jego
muzyka nie drazmi moich uszu, to Mu ufam i1 duzo Mu o sobie méwig¢. O wiele
Go tez proszg, ale juz nie na zasadzie Swigtego Mikolaja — znalaziam
upodobanie w innych niz kiedys ,,zabawkach”.

Wierze, ze On jest wszechobecny 1 wszechwiedzacy, 1 Zze jest miloScig.
I wlasnie dlatego, Ze wierz¢ w te rzeczy, to nie wierze, zeby byl
wszechmocny. Bo jakby byl, to by tego tak nie zostawil. Cos by zrobil, jakos by
pomogl. Ale widocznie w pewnych sprawach nawet On nie moze nic zrobic.
Nie moéwigc juz o tym, ze ¢ z y n n i e pomoc moze tylko tym, ktérzy cheg Go
znalezé, stlucha¢ Go 1 zgodnie z Nim tafczy¢ (a czasem nawet wspolnie
komponowaé jakie§ male etiudki). A On si¢ ostatnio zrobil okropnie
niemodny. Wigc wielu ludzi ma Go w nosie 1 si¢ od Niego odwraca albo
moéwi, ze On umarl i ze teraz wszystko juz wolno. A mnie si¢ wydaje, ze po
pierwsze nigdy, nawet je$li Go nie ma, to nie wolnowszystkiego:apo
drugie w moim odczuciuto wltadnie z Nim prawie wszystko
wolno.

Z drugiej strony, jest tez tak, ze w cierpieniu 1 bélu moze kry¢ si¢ jakies
dobro i jaki§ sens, i jaka§ mozliwo$¢ rozwoju. Latwizna, przyjemnosé
I powierzchownoS¢ to sg sprawy typowo z1e ms k1e; trudnoSé, bol, cier-
pienie 1 jakis gigbszy oglad to sq sprawy d u ¢ h o w e, chocby to bylo zaledwie
dziesiec centymetrow nad ziemia. Kazde latanie — czy lewitacja — jest sprawa
b o s k a. Ogromnie mi przypadt do gustu taki pomyst, ze Boga nie ju z nie
ma, tylko Ze nie ma Go j e s z ¢ z e. Tak powiedzial Krystian Lupa, rezyser, ze
my Go musimy dopiero ,stworzyé swoim parciem w wielkim dazeniu od
Materii ku Duchowi”. Ze ,caly tragizm istnienia i wszystkie te bezmierne
cierpienia” do tego wiladnie stuzg — sg jednym wielkim porode m.

Ale poniewaz mnie Bog jest bardzo potrzebny 1 poniewaz jako Bog On
potrafi rzeczy niezwykle, to ja — z rozbrajajaca niekonsekwencja i zupelnym
brakiem logiki — przyjmuj¢, ZeOnjednoczes$nie jesti Gonie ma
(dla Niego to pestka). Albo ze chociaz Go nie ma, to i tak jest (jak wyzej).
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[ czasem widzg Go jako Panana
Chmurce, fikajacego nogami jak
Krzys z ,,Kubusia Puchatka™; kie-
dy indziej znow — 1 wtedy mi Go
strasznie zal — jako mlodego mez-
czyzng, ktorego nie wiedzie€ cze-
mu ukrzyzowali, cho¢ nie zrobil
nic zlego. (Moze to wlasnied 1 a -
te g o Go ukrzyzowali...?) | wte-
dy modle sig, zeby ta Jego strasz-
na, dluga 1 niesprawiedliwa
Smier¢ rzeczywiscie byla zbaw-
cza, bo dosS¢ juz ,ludzi na krzy-
zach, ktorzy nie zbawiajg” [T.
Rozewicz]; jeszcze kiedy indziej
siedz¢ Mu na dlom jak ledwie
opierzone pisklg, a On poucza
mnie, jak lata¢ i1 w odpowiednie)
chwili wypuszcza na wolnos¢,
W powietrze.

| poniewaz moje nadszarpnigte
przez zab czasu ciato — cho¢ waz-
ne, owszem — jest jedynie ,,po-
wloczka” czy ,,domkiem”, to wierzg, ze jakas duchowa kwintesencja mnie,
jakas moja duchowa energia przetrwa po mojej fizycznej Smierci; 1 bedzie si¢
wreinkarnowac” w platkach polnych kwiatow, w motylach, w biedronkach,
I tak az do jakiegoS§ innego czlowieka, co bedzie zyl z jakas §liczng drobing
mnie w sercu, a nawet nie bedzie o tym wiedzial, bo i po co? Dlategod ba m
o to, czym promieniuje, co z siebie oferuje Swiatu; i daje sobie
biliony lat Swietlnych na proces ciaglego oczyszczania si¢ i1 uszlachetniania.
I godze si¢ na to, ze nie wiem, co bedzie potem, na koficu.

Mialam kiedy$ dokladny obraz tego, jak ma wyglada¢ moje zycie: co mi
pasuje, czego chee, czego to nmie zrobig. Prawie wszystko wyszlo inaczej,
rozegralo si¢ podlug catkiem innych regul. Za sprawa Sily Wyisze)j MY
CARMA RAN OVER MY DOGMA (to, co mi przeznaczone, przekreslito
moje wlasne zamiary). [J

Marta, AA Warszawa
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MUZYKA W TERAPII

Muzyka oddzialuje na wszystkich ludzi. Kazdy z nas stuchajac utworéw
muzycznych odczul na sobie jej wplyw. Jest ona réwniez ponadczasowa. Do
dzis podziwiamy pigkno utworéw muzycznych skomponowanych przed
wieloma laty. Wywoluja one w nas silne doznania emocjonalne. Interesujace
jest zatem na czym polega istota muzyki, dlaczego jest ona tak uniwersalnym
Srodkiem, ktéry mozna kierowa¢ do odbiorcy w réznym wieku i pochodzgcego
z odmiennych kregéw kulturowych.

Muzyka powstala juz w okresie Zycia pierwotnego ludzkosci i byla
wynikiem istnienia u czlowieka silnej, zupetnie innej niz biologiczna potrzeby.
Tworczos¢ artystyczna zawsze zawierata jakis przekaz, pozwalala ludziom
wyrazaC pewne treSci. Muzyka stanowi form¢ komunikacji niewerbalnej, ktéra
przebiega od kompozytora i wykonawcy do stuchacza. Specyfika tego
przekazu polega na tym, iz nadawca kieruje go przewaznie do nieznanego,
istniejacego jedynie potencjalnie stuchacza. Natomiast odbiorca czesto nie
wie, kto byl nadawca tego komunikatu. Proces komunikacji w muzyce opiera
si¢ na wyrazeniu pewnego ladunku emocjonalnego. Utwor muzyczny stanowi
ekspresje przezy¢ kompozytora. Przekazuje on wigc pewne tresci stuchaczowi,
ktore przejawiaja si¢ w nastroju danego dziela.

Muzyka niekiedy oddziatuje na istot¢ ludzka intensywnie. Wzbudza
u odbiorcy emocje. Weywoluje przezycia intelektualne, skojarzenia i refleksje.
Stuchanie uruchamia ponadto procesy tworcze czlowieka i rozwija jego
wyobrazni¢. To wszystko sprawilo, ze muzyka dawno juz stala si¢ przed-
miotem zainteresowania psychologéw i1 psychoterapeutow.

Muzyka jest ta formg sztuki, z ktérg stykamy si¢ w swoim zyciu
najwczesniej. Juz dziecko w fonie matki styszy rytmiczne bicie jej serca. Sa to
pierwsze bodzce akustyczne, ktore do niego dobiegajq. Matki czgsto Spiewaja
niemowl¢tom kotysanki o spokojnym, melodyjnym charakterze. Pojawia sig
wowczas u dziecka stan bezpieczefistwa, komfortu i zadowolenia. Takie
pierwsze pozytywne skojarzenia z muzyka utrzymuja si¢ poZniej przez cale
zycie. Najbardziej spontanicznie reagujg na muzyke wiasnie dzieci. Za-
czynaja si¢ one porusza¢ w rytm sluchanego utworu. Ta naturalna wrazliwosé
powinna by¢ pielggnowana, gdyz w przeciwnym razie ulec moze znacznemu
ostabieniu.

Z przeprowadzonych w Polsce badan wynika, iz wigkszo$¢ ludzi nie-
Swiadomie i spontanicznie korzysta z muzyki. Stuzy ona dwém celom:
uzyskaniu stanu uspokojenia i relaksacji, badZ przeciwnie — aktywacji
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organizmu. Aby si¢ odprezy¢ stuchamy muzyki melodyjnej, powolnej, silnie
oddzialujacej na wyobrazni¢. Za§ w celu pobudzenia dobieramy utwory
szybkie i dynamiczne. Swiadczy to wigc o tym, iz sami nie$wiadomie
wykorzystujemy nastrojotworcze wlasciwosci muzyki. To zjawisko wskazuje
na ogromny potencjal tkwigcy w muzyce, a takze duzg uniwersalnos¢ jej
oddzialywan. Muzykoterapia stanowi¢ ma zatem proces Swiadomego wyko-
rzystywania przez terapeut¢ wlasciwosci utworéw muzycznych.

Zastanawiajac si¢ nad fenomenem muzyki, nie mozna réwniez pominaé
tak istotnej cechy, jaka jest jej wieloznaczno$¢. NiedookreSlonoS¢ utworu
muzycznego polega na tym, iz wyraza on jedynie pewien ogdlny nastroj,
ktory odbiorca musi dopiero zinterpretowac. Nigdy jednak nie istnieje tylko
jeden, okreslony sposéb i wzér odbioru muzyki, gdyz zawiera ona w sobie
bardzo liczne mozliwosci interpretacyjne. Kazdy moze ja przezywac w in-
dywidualny dla siebie sposob. Muzykoterapia bardzo efektywnie wykorzys-
tuje t¢ mozliwos¢ wieloznaczno$ci odbioru i pozwala na dotarcie do
wewnetrznych przezy¢ jednostki, umozliwiajac nazwanie i interpretacje
ukrytych emocji i uczuc.

Oddziatywanie muzykoterapii

Ogromny potencjat tkwiacy w muzyce ma bogate zastosowanie w specyfi-
cznym rodzaju terapii jakim jest muzykoterapia. Jest ona definiowana jako
forma oddzialywan terapeutycznych, ktéra w swoim procesie wykorzystuje
muzyke. Material dZwigkowy ma tu pozytywnie wplywac na psychike
pacjenta. Muzyka pomaga nie tylko w leczeniu zaburzen psychofizycznych,
ale réwniez chroni przed ich powstawaniem. Podczas zaje¢ muzykoterapeu-
tycznych maja wigc miejsce zardbwno oddzialywania terapeutyczne, jak
i profilaktyczne.

Zasadnicze znaczenie dla efektywno$ci muzykoterapii ma wlasciwy dobér
muzyki przez terapeute. Niektérzy muzykoterapeuci za najbardziej odpowied-
niq uznaja muzyk¢ powazng, gdyz charakteryzuje si¢ ona ogromnym bogact-
wem form i duzg ekspresyjnoScia. Twierdza oni, iz muzyka powazna dostarcza
stuchaczowi silnych wzruszen i dzigki temu moze by¢ efektywnie wykorzys-
tywana w pracy terapeutycznej, a poza tym pelni ona réwniez rol¢ wartos-
ciowej rozrywki.

W zalezno$ci od upodobaii pacjentéw stosuje si¢ ponadto inne, poza
klasyczna, rodzaje muzyki — filmowa, czy ludowa. Dobér utworéw zalezy od
wieku uczestnikéw zajeé, rodzaju ich zaburzen a takze ich osobistych
upodobar i preferencji. Nie jesteSmy jednak w stanie w pelni przewidziec
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reakcji pacjenta na prezentowany material muzyczny. Na osobisty odbior
muzyki ma wplyw wiele czynnikow (na przyklad indywidualna wrazliwos¢ na
muzyke). Jednak pomimo istniejacych réznic, ludzie wykazujg pewng zgod-
no$¢ w odbiorze muzyki. Zadaniem muzykoterapeuty jest Swiadome wplywa-
nie na reakcje pacjenta, w zaleznoSci od potrzeb terapii.

Muzykoterapia oddzialuje wieloplaszczyznowo. Umozliwia przede wszyst-
kim terapeucie nawigzanie za posredniciwem muzyki bliskiego kontaktu
z pacjentem. Pozwala na dotarcie do jego uczué. Dzigki zastosowaniu muzyki
moga by¢ one ujawnione 1 przepracowane w procesie terapeutycznym.

Zastosowanie omawianej formy sztuki jako Srodka terapeutycznego zwigk-
sza takze wrazliwoS¢ estetyczng czlowieka. Stuchajac prezentowanych utwo-
row muzycznych ma on okazj¢ do reagowania na nie emocjonalne 1 przezywa-
nia ich pigkna. Stanowi to zachete do poszukiwania kontaktu z tq dziedzing
sztuki. Wielu ludzi zatracilo swoja pierwotna wrazliwoS¢ na tworczoSe
artystyczna, w tym takze na muzyke. Dlatego dla tych osob udzial w tego typu
zajeciach jest szczegolnie korzysiny. d

Monika Efinowicz

33



SZUKANIE BOGA

Przegladajac zgromadzone czasopisma natrafilam na wiersz Tadeusza
Rézewicza, ktory wzruszyl mnie do glebi i zainspirowal do refleksji. Jest to
wiersz pod tytulem ,widzialem Go”. Nie jestem polonistka, ani krytykiem
literackim, jednakze chciatabym podzieli¢ si¢ z wami moimi przemy$leniami
wywolanymi lektura tego wiersza i osobista jego interpretacja.

Wiadomo, Ze kazdy z nas moze inaczej rozumie¢ ten sam tekst, i to jeszcze
w zaleznoSci od wielu czynnikéw, réznie w réznych momentach Zycia,
a szkolne pytanie z lekcji jgzyka polskiego typu ,,co poeta chcial wyrazi¢ w tym
wierszu?” pozostaje pytaniem retorycznym. O to musiatabym zapyta¢ samego
poete. Ja moge podzieli¢ si¢ wylacznie tym, co dla mnie wyraza ten wiersz i to
zaledwie w jednej ze swych warstw. Oto 1 wiersz:

widzialem Go
spal na tawce
z glowg zloZzong
na plastykowej torbie

ptaszcz na Nim byl purpurowy
podobny do starej wycieraczki

L)

ubrany w trzy swetry

czarny bialy 1 zielony
(a wszystkie stracily kolor)
spal spokojnie jak dziecko

poczulem w sercu swoim
(nie pomys$lalem ale poczulem)
ze to jest Namiestnik
Jezusa na ziemi
a moze sam Syn Czlowieczy

chcialem Go dotknaé 1 zapytac
czy ty jeste§ Piotr?



ale ogarnelo mnie
wielkie onieSmielenie
1 oniemialem

twarz mial zanurzona
w klaki rudej brody

chcialem go obudzi¢
1 spytac raz jeszcze
co to jest prawda

pochylilem si¢ nad nim
i poczulem zepsuty oddech
z jamy
ustnej
a jednak co§ mi moéwilo
ze to jest Syn Czlowieczy

otworzyl oczy
i spojrzal na mnie
zrozumialem ze wie wszystko
odchodzilem pomieszany
oddalalem sig¢

w domu mylem
dlugo i starannie rece

(Tadeusz Rozewicz ,,Odra™ 4/1998)

Nie jest to rzadki obrazek — widzie¢ ludzi bezdomnych, §piacych na tawkach
czy to w poczekalniach dworcowych, czy w parkach, czy choéby na
przystankach autobusowych. Myslg, ze kazdy z nas widzial takiego czlowieka,
moZe zna, a moze nawet sam nim byt?

»Plaszcz na nim byl purpurowy

podobny do starej wycieraczki” — purpurowy plaszcz jest oznaka monarszej
lub kardynalskiej godnoSci. Purpura to kolor wladcéw, najpierwszych z pierw-
szych. I on wilasnie takim byl. Wybitnie zdolny, biyskotliwy, wrazliwy.
W grupie miernych kolegéw z uczelni postrzegany jednak jako dziwak, wariat,
blazen. Organizujac imprezy, zapraszali go chetnie, zeby si¢ z niego po§miaé,
bo byl tak prostolinijny, ze wszystko postrzegatl jako prawde, a wszystkich jako
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dobrych. Kumple ,,polewali mu réwno”, bo po pijanemu to ,,robil takie numery,
ze boki mozna bylo zrywaé”. Stat si¢ krélem imprez.

JPurpurowy plaszcz” nosil jeszcze dlugo po skonczeniu uczelni. Koledzy
zapraszali go chetnie. Byl ,dusza towarzystwa” do czasu az upijal si¢ do
nieprzytomnosci i trzeba bylo usuwac go, niczym niepotrzebna, zepsuta zabawke.

On wracal jednak, juz nie proszony i wymuszal przer6znymi sposobami (a
byl kré6lem w wymy§laniu sposob6w) od kolegéw alkohol, albo jakies§ drobne
pieniadze. Pil teraz takze po kr6lewsku — w samotnosci. Nikt juz nie chcial
mie¢ do czynienia z brudnym pijaczyna. Koledzy z uczelni popijali sobie nadal
i kiwali tylko z politowaniem glowami, Ze ,on tak si¢ stoczyl”, uradowani
w sercu swoim, ze sa od niego o niebo lepsi! Teraz, gdy ktorys z nich chciaf si¢
oczys$cié, to po prostu wycieral sobie Nim gebe. I tak oto Jego purpurowy
plaszcz stal si¢ podobny do starej wycieraczki.

ubrany w trzy swetry
czarny bialy 1 zielony
(a wszystkie stracity kolor)
spal spokojnie jak dziecko

Biel - kolor charakteryzujacy, migdzy innymi bezgrzesznoS¢, niepokalanie.
Czerf — czesto uzywany do okreslei osoby o ztych sklonnoSciach, wystgpne;
(,.czarny charakter”). Zielefi — méwi sig, ,jest zupelnie zielony™ o kims kto nie
orientuje si¢ w niczym, nic nie wie, ale takZze na okreSlenie bezrobotnego
stosuje sie powiedzenie ,,wystany na zielona trawke”. Swetry, kt6re on mial na
sobie stracily kolor. Moina by pomy§leé, ze czlowiek ten byl nijaki, ze
wlasciwie juz nie byl ani zly, ani dobry, ani nie mial na nic nadziei. Lecz poeta
zaraz potem informuje nas, ze spal spokojnie jak dziecko, a sen —odpoczynek
regenerujacy sity — ja rozumiem jako symbol synowskiego zaufania. I chociaz
sen jest takze symbolem $mierci, to jako chrze$cijanka wierzg, Ze jest to stan,
z ktérego zostaniemy wyprowadzeni w momencie zmartwychwstania. Spac
spokojnie jak dziecko moze czlowiek, ktéremu zadna niegodziwosSC nie
zakltoca snu.

Patrzac na tego §$piacego na lawce oberwarca, poeta dostrzega w nim
samego Syna Czlowieczego!

I poczulem w sercu swoim
(nie pomy$lalem ale poczulem)
ze to jest Namiestnik

Jezusa na ziemi

a moZe nawet

sam Syn Czlowieczy
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Ten fragment wiersza jest dla mnie najbardziej wzruszajacy. Poruszajgcy do
glebi. Z powyiszych stow przebija ogromny ladunek mitosci do ludzi. Serce
~ W znaczeniu przeno$nym jest pojeciem bardzo zblizonym do ducha, wiary,
pojmowania czego$, jest miejscem sumienia moralnego, niepisanego prawa
i...spotkania z Bogiem. Rézewicz sercem czuje w tym bezdomnym Boga!

Nazwa Syn Czlowieczy powtarza si¢ 246 razy w Bibli. Niekiedy ma
znaczenie ,czlowiek w ogélnosci”, czyli wyraza przynalezno$¢ do grupy
ludzkiej, ale czeSciej oznacza Mesjasza ze strony Jego natury ludzkiej. Tak to
rozumie tradycja zydowska i chrzeScijafiska. W Nowym Testamencie wyraze-
nie ,.Syn Czlowieczy” czgsto si¢ powtarza w ewangeliach. Ma je na ustach
Zbawiciel i stosuje zawsze je do siebie samego. Raz tylko wypowiada je Sw.
Szczepan, a dwa razy Apokalipsa. Pan Jezus uzywa tego tytulu zawsze wtedy,
gdy pragnie uwydatnié¢ uczestnictwo swego czlowieczefistwa w tajemnicy
odkupienia i sadu $wiata. Czyzby zatem poeta sugerowal nam, Ze ten
bezdomny oberwaniec Spigcy na tawce z glowg zloZzong na foliowe) torbie,
miatby by¢ naszym odkupicielem i naszym sedzig?

Spal jak dziecko™ — Jezus uwazal dziecko za ideal prawdziwego ucznia.
Jesli nie staniecie si¢ jak dzieci, nie wejdziecie do Krolestwa Bozego”. , Kto
si¢ unizy jak dziecko, ten jest najwigkszy”. Jezus mial na uwadze przede
wszystkim chyba ub6stwo owego dziecka, jego catkowita zaleznosS¢ i to, ze
dziecko wszystko, co otrzymuje traktuje jako dar, a nie rzecz nalezng. Termin
w~dziecko” w znaczeniu metaforycznym sugeruje takze ide¢ pewnego uczucia
laczacego dwie istoty.

I kolejne wersety wiersza:

checialem go dotknac
1 zapytac
czy ty jesteS Piotr?

ale ogarnglo mnie

wielkie onie$mielenie

i oniemialem - OnieSmielenie jest uczuciem, Kktoére powstaje
raczej w kontakcie z autorytetami. Ale takze wobec rzeszy bezdomnych,
alkoholikéw, narkomandéw ogarnia mnie wielkie onieSmielenie, bo zdaje sobie
sprawg z faktu, Zze sg oni fundamentem, skala, opoka, na ktérej powstajq
najwigksze fortuny tego Swiata — przemyst alkoholowy, narkotykowy, nikoty-
nowy...! Toci ludzie staja si¢ ofiarami. NajczeSciej bezsilni wobec dookolnego
zla, nie umiejacy ,.1$¢ po trupach do zwycigstwa”, uciekaja z tego Swiata, ktory
nie jest ich §wiatem. Mowi sig o nich ,,niedostosowani spolecznie”, ,,margines
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spoleczny” itp., a ja zastanawiam si¢ czy to przypadkiem nie ci, ktorzy si¢ tak
o nich wyrazajg powinni stanowi¢ spoleczny margines?

twarz mial zanurzong
w klaki rudej brody

chcialem go obudzi¢
I spytac raz jeszcze
co to jest prawda

.pochylilem si¢ nad nim™... pochylenie si¢ oznacza najcze¢scie) metaforycz-
nie gotowoS¢ udzielenia pomocy

- |

poczulem zepsuty oddech

Z jamy

ustnej... Zatrzymam si¢ w tym miejscu, bo wydaje sig, ze sa to
bardzo wazne stlowa wiersza (jak zreszta wszystkie). Oddech - jest symbolem
zycia. Jama — symbolem ukrycia, skrycia, a usta? One ukazuja skryte zamiary
serca.

§pia¢y na tawce miat zepsuty oddech — czyli zepsute Zycie, ale to wcale nie

przekreslilo w oczach poety jego Synostwa Czlowieczego —

a jednak co§ mi mowilo
ze to jest Syn Czlowieczy — podkresla Rézewicz

...otworzyl oczy
i spojrzal na mnie
zrozumialem ze wie wszystko...

Oko utozsamia si¢ z sercem, ktore potrafi co§ uchwyci¢. Oko zdradza
czlowieka wewnetrznego, jest ,lampa duszy”. Spojrzeé, to znaczy zwrocic
szczegllna uwage, nawiazac dialog (chocby taki, bez stow)

...odchodzilem pomieszany
oddalatem sig

w domu mytem
diugo i starannie rgce

Pomieszanie moze, migdzy innymi, znaczy¢ przeniknigcie si¢ wzajemne,
splecenie sig, moze takze znaczy¢ nietad w glowie, zamet, jakies zaklécenie
dotychczasowego porzadku.
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W dwdoch, ostatnich juz, linijkach wiersza poeta czyni jasne odniesienie do
gestu uczynionego przez Pilata po wydaniu wyroku Smierci na Jezusa, na Syna
Czlowieczego. Chociaz przeciez nie znalazt w Nim zadnej winy, ale dla
~Swigtego spokoju”, dla zachowania stanowiska, z Igku przez ttumem nie
potrafil ,,p6j$¢ pod prad”. Skazal niewinnego. (JakZe czesto i ja odchodze,
oddalam si¢ od ludzi potrzebujacych miloSci najbardziej. Tlumacze sobie
diugo 1 starannie, ze przeciez nic nie moge dla nich zrobié!).

Tadeusz Roézewicz, wierszem pod tytulem ,widzialem Go” czyni jak si¢
zdaje, swoisty rozrachunek moralny wskazujac jednoczesnie kazdemu, szuka-
Jacemu Boga, 7e staje si¢ On widoczny w rzeczach i ludziach. Inaczej si¢ do
Niego ,,nie dotrze”. Mysle, ze kazdy kto chce Go znaleZé musi podjaé probe
spotkania Boga w innych ludziach. Choé, musze przyznaé jest to niebywale
trudne. Zawsze bylo, a szczeg6lnie teraz, gdy wigkszo$¢ zdeklarowanych
chrzeScijan chetniej wyznaje jednak starotestamentowg zasadg ,.oko za oko,
zab za zab”, niZli nowotestamentowg ,,mituj bliZniego swego, jak siebie
samego”. J

Lusia
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PROSTO Z MITYNGU (USA)

Jak w kazdym numerze prezentujemy przyklady doswiadczen i przezy¢
uczestnikow spotkai AA. Zadnych wyrazonych tu opinii nie nalezy
przypisywa¢ Wspolnocie AA jako calosci.

KULOODPORNOSC?

Przymierzalam si¢ wlasnie do swojej pierwszej samodzielnej wyprawy poza
bezpieczny krag Wspélnoty i mojej rodzimej grupy AA. Bytam przekonana, ze
nic mi nie moze zagrozi¢. Wlasnie mingly pierwsze cztery miesigce w trzeZwo-
Sci 1 czutam si¢ bezpiecznie jak w kuloodpornej kamizelce.

Bylo lato 1975 roku i postanowilam zabra¢ swoje dzieci na wakacje pod
namiot. Catkiem sama. Kiedy powiedzialam o tym na mityngu, koledzy nie
szczedzili mi swoich ,,sugestii” wyrazajac obawy, ze moze jeszcze za wezeSnie
na taka eskapade z dala od grupy, od kolegéw z AA i od domu. Wzruszala mnie
ich troskliwosé, ale gdy czlowiek czuje si¢ kuloodporny, to musi to mie¢ jakis
wplyw takze na shuch, nie méwiac o rozsadku. Gdy koledzy zobaczyli, Ze moje
postanowienie jest nieodwolalne, poradzili mi tylko abym na miejscu skontak-
towala sie od razu z miejscowa grupa AA. , Nie ma sprawy!” skwitowalam ich
rady, uwazajac e przesadzaja z ta ostroznoscia. Przeciez ja zabieralam ze soba
swoja Sile Wyzsza i uwazalam, Ze to mi powinno w zupelnoSci wystarczyc.

A teraz sobie wyobraZcie: Dolina Simi w Kalifornii, 6.30 rano, upalny letni
dzien i szostka dzieci ladujaca si¢ do wielkiego kampingowego samochodu.
Z przodu mamy przyczepiona motorynke, z tylu par¢ rowerow, a za kierownica
ja, zaledwie cztery miesiace trzezwa. Hej, §wiecie, miej si¢ na bacznoSci,
jedziemy do ciebie!

Po kilkuset milach dotarlismy szcze$liwie nad jezioro Lopez. Kiedy jako
tako urzadziliSmy si¢ na kampingu, przypomnialam sobie o radach moich
koleg6w i postanowitam skontaktowac¢ si¢ z miejscowa grupg AA. Na wszelki
wypadek. Z informacji dostatam numer, zadzwonilam, ale nikt nie podnosit
stuchawki. Poczulam sig troche nieswojo, zwlaszcza ze tam, gdzie mieszkam,
mamy telefon AA czynny 24 godziny na dob¢ i zawsze mozna z kim§
porozmawia¢. Uznalam, Ze trafitam na jaka$ przerwg i postanowilam za-
dzwoni¢ za jaki$ czas.

Chodzilam do automatu co godzing, ale nikt nie odpowiadal. Tak bylo przez
caly dzien. Wieczorem wziglam do poduszki Wielka Ksigge, ktorg zabralam
.ha wszelki wypadek”, gdyby Pan Bog nie mial akurat czasu o mnie sig
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zatroszczy¢. Zasypialam z mocnym postanowieniem zatelefonowania do AA
ZNOWU nazajutrz z samego rana.

Musz¢ co§ wyjasni€. W ogoéle nie cheiato mi si¢ pi¢. Nie, cheialam tylko
z kim§ porozmawiaé, poniewaz nie chcialo mi si¢ pi¢ 1 potrzebowatam po
prostu komus o tym powiedziec.

Jarzgcy blask slonca obudzil mnie wezesnie 1 od razu przypomniatam sobie,
ze mam zadzwonic¢. Posztam do automatu i znowu wrécitam z niczym. Ale na
calym kampingu unosit si¢ zapach smazonej jajecznicy, co przypomnialo mi
0 moich szeSciu glodomorach czekajacych na $niadanie.

Potem przez caly dzien biegalam do automatu, co godzing prébujac
dodzwoni¢ sig pod numer kontaktowy AA. Bez skutku. Spacerowalam po
kampingu wypatrujac samochodéw z nalepkami na zderzakach, jakie czasem
przylepiaja aowcy: ,Najwazniejsze najpierw”, ,.Zyj dniem dzisiejszym” ip.
Nic z tego. bzy naplyngely mi do oczu, m6j niepokdj powoli zmienial sig
w panike. Moze znacie to uczucie, kiedy serce zaczyna mocno bi¢, a umysi
przestaje racjonalnie pracowac? W takich chwilach nawet nie myS$l¢ o modlit-
wie, ale stowa ,Boze, pom6z mi” same i tak pojawiaja si¢ w mojej glowie.
Wiedy nagle olSmito mme przeczucie: ,,Moze zZle zapisalam numer?” Znow
wrzucitam monete 1 wykrgcilam numer informacji.

Mgski glos zapytal: ,\W czym moge pom6c?” Na déwigk ludzkiego glosu
rozbeczatam si¢ i powiedziatam: , Jestem alkoholiczka i nie moge skontaktowaé
si¢ z AA, nie chce weale pi¢, ale cheg z kim$ porozmawiac, prosze mi pomoc!”

Ustyszalam spokojny, opanowany glos: ,,Dobrze si¢ sklada. Na imi¢ mam
Bill 1 jestem alkoholikiem. Gdzie jesteS? Nie martw sig¢, czekaj spokojnie,
przyjedziemy i1 zabierzemy ci¢ na mityng”. Moja panika znikng¢la jak reka
odjal. Przyjechali (Bill z kolezankg) 1 zabrali mnie na mityng, a potem odwieZzli
na kamping. Taka samg wdzigcznoS¢ czulam na mityngu jeszcze tylko jeden
raz: kiedy bytam na swoim pierwszym w Zyciu mityngu w moim miescie. Tego
dnia na kampingu dowiedzialam si¢ bardzo waznej rzeczy: Bog dziala poprzez
ludzi - takich samych ludzi jak ja albo wy.

Dzisiaj, ponad dwadziescia lat pozniej, Bog nadal dziata przez ludzi takich
jak ja i wy. Przekonalam si¢ tez, ze warto korzysta¢ z ,sugestii” innych
aowcow. Wiem tez, ze , kuloodporno$¢™ to zludzenie nowicjusza zachwycone-
go pierwszym dreszczykiem trzeZwego zycia. Najwazniejszym pancerzem
ochronnym przed alkoholem jest program Dwunastu Krokow i Wspolnota
Anonimowych Alkoholikéw.

Tally S., Moorpark, Kalifornia
Maj 2000 r.
(Copyright ,,The AA Grapevine, Inc.” - reprinted with permission)
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PROSTO Z MITYNGU

NA POCZATKU BYL CHAOS...

Byl wszedzie.

W domowym balaganie, w ktérym ciagle gingly akurat te najbardziej
potrzebne papiery, brudne ciuchy malowniczo kig¢bily si¢ razem z czystymi,
a pod poduszka, za ksiazkami na regale i we wszelkich innych katach czaily si¢
puste i w ro6znym stopniu napetnione butelki. Stopniowo coraz czeSciej puste.

W pomieszaniu dnia z noca, w panicznych przebudzeniach bez Swiadomosci
czasu i miejsca, w gorgczkowym szukaniu zerwanego watku dnia wczoraj-
szego i punktu zaczepienia w dzisiejszym, w podchodzacym do gardia
strachu przed jutrem.

W relacjach z najblizszymi, w karuzeli uczu¢ i emocji, w poplataniu mitosci
i nienawisci, bezsilnej zlosci i poczucia winy. W histerycznych zrywach
czutoéci do dziecka i rownie histerycznych wrzaskach - z byle powodu,
aw gruncie rzeczy ciagle z tego samego powodu — z rozpaczy. Ze nie tak, Ze nie
umiem, Ze nie Moge.

Byl we mnie i wok6l mnie. W najblizszym otoczeniu, i w calym wielkim
§wiecie, ktory coraz czesciej byl nie do ogarnigcia, nie do pojecia, w ktorym
byle papierek w byle urzedzie urastal do problemu straszliwego i groZnego.
W pracy, w ktérej jedna kompromitacja gonila nastgpna, w ktorej tylko
bezgraniczna dobro¢ i wiara niektérych ludzi umozliwila potem zniesienie
wstydu i strachu przed spojrzeniem w oczy.

Cale moje pijane zycie bylo chaosem, a ja bezwolng drobing miotajaca si¢
w nim bez celu i sensu, a jednoczesnie z rozpaczliwg §wiadomoscia potrzeby
tego sensu i celu, co czynilo jeszcze bardziej beznadziejnym ich brak.

I cale moje trzeZwienie, blisko juz siedmioletnie, od lat pelne szczescia,
i radosnej satysfakcji, jest whasciwie od samego poczatku poszukiwaniem
i budowaniem ladu, instynktownym dazeniem do harmonii jako przeciwwagi
dla tamtego chaosu, ktéry — wiem to i czuje! - nie odszed! na zawsze w niebyt,
pozostaje gdzie§ bardzo blisko i czeka na mnie... Niech sobie czeka. Nie
doczeka sig, jeSli sama go nie wybiorg. Wybieram lad. Bo teraz juz mam
wybor, teraz MOGE WYBIERAC.

W pamigci tkwi ten okropny i bardzo bolesny, ale pielegnowany starannie (w
charakterze dobitnego memento) obrazek ostatnich chwil ostatniego, wielo-
tygodniowego picia: zdemolowanego mieszkania, walajacych si¢ wszedzie po
podiodze pustych butelek i zabawek mojej czteroletniej corki, Smieci, resztek
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dziecinnego jedzenia, petow i stosow zdje¢ z mojego dziecifistwa (czego
w nich tak goraczkowo szukalam??). I nagtej, przerazajaco jasnej swiadomosci
tego wszystkiego, naglego, jakby w jaskrawym §wietle reflektora, dostrzezenia
w tym calym obrzydliwym syfie wokét — obrazu wlasnego zycia, odzwiercied-
lenia tego, co zrobitam z tym zyciem i ze soba sama. I wstretu nie do zniesienia,
1 beznadziei przeswiadczenia, Ze juz za p6Zno, ze juz nic si¢ z tym nie da zrobi¢,
ze poza tym chaosem nie istnieje nic.

Potem — kilka tygodni po usilowaniu samobdjstwa i pobycie w szpitalu
psychiatrycznym — pierwszy mityng. Z opowiesci spikera nie pamigtam nic, tak
starannie odcinalam si¢ od wszystkiego, odplyng¢tam gdzies, ledwo styszatam
szmer gloséw. I nagle z tego szmeru wyplynely slowa, ktére na chwilg
zatrzymaly Swiat w miejscu — znowu jak w blysku flesza, w iluminacji Sensu:
wKrocz spokojnie wsrod zgielku i pospiechu...” Jakie to proste. Poryczatam sig.
I zakochatlam w tych stowach, uczepilam sig ich jak tonacy. Do dzi$ na kazdym
mityngu wywotuja skurcz wzruszenia w gardle, chociaz od lat znam Desiderate
na pamigc, jest magicznym zaklgciem na trudne chwile, psalmem tadu i spokoju,
modlitwa tak samo wazng jak ta o pogode ducha.

To byl przetom. Zobaczylam drogowskaz, w nagtym ol$nieniu zrozumiatam, ze
JEST droga. Kolejnymi slupkami wytyczajacymi te droge ku harmonii staly sig
powiedzonka Anonimowych Alkoholikow — proste, lakoniczne, czasem wrecz
oczywiste na pozor, a tak madre prawdy, wlasnie poprzez swa lakonicznosé,
poprzez trafny skrot myslowy ,.porzadkujgce Swiat”, moje pomieszane i skom-
plikowane z nim relacje, moje falszywe o nim mysSlenie. A takze — falszywe
przeSwiadczenia o sobie i innych. Czyli porzadkujace w istocie mdj pogubiony
w chaosie umysl, wprowadzajace wen jasne kryteria. Lad.

Przez caly czas bylo — i jest nadal — absolutnie oczywiste dla mnie, ze skoro
moje pijane zycie bylo chaosem, to nowe — trzezwe musi by¢ budowane jako
Jego przeciwienstwo, to znaczy jako Swiadomie konstruowany Lad (tak jest
zresztq ze wszystkim, o czym wie na pewno kazdy trzezwiejacy: klamstwo
zastgpujemy uczeiwoscig, zadufanie pokora, przedmiotowe traktowanie ludzi
- troskg, akceptacjg, mitoscig... itd). A kazdy tad, kazda harmonia oznacza
pewien rytm, poddane si¢ mu - tj. pewne rygory, ramy. To bylo trudne do
pojecia dla mojej anarchistycznej alkoholowej §wiadomosci. Rygory? Czyli
—ograniczenia? Brak wolnosci? Kiedy$ wydawalo mi sie, ze wolnos¢ polega na
braku ograniczefi. Demonstrowatam to w alkoholowym zadufaniu, lamiac
wszelkie normy. Moralne, prawne, obyczajowe, wreszcie elementarne normy
zdrowego rozsadku. Teraz juz wiem, Ze to nie tak. Bolesna lekcja chaosu
wykazata mi to bardzo dobitnie. Jestem wolna, bardziej niz kiedykolwiek,
wlasnie dlatego, ze juz potrafi¢ zaakceptowaé ograniczenia porzadkujace moje
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zycie, i nadajace mu rytm, ktéry — jako znany i ,méj” — daje tez poczucie
bezpieczefistwa i spokoju. W koficu ograniczenia wpisane sg juz w ludzka
biologig, ograniczeniem jest chocby potrzeba snu czy jedzenia — czy mamy
buntowaé si¢ przeciwko nim (nie musze¢ pewnie dodawac, ze i to probowatam
czyni¢ niegdys!) w imig jakiej§ wyimaginowanej ., wolnosci”? Ograniczenie tej
wolnoéci” stanowi kazdy obowiazek — ale to wlasnie moznosS¢ Swiadomego
podejmowania odpowiedzialnoSci (tzn. réwniez obowiazk6w) czyni mnie
wolna, bo jest w gruncie rzeczy réwnoznaczna z moznoscig dokonywania
wyboréw. Swiadomie i z wyboru przyjete zasady postgpowania przestaja by¢
ograniczeniami — sa taktem odmierzajacym rytm Zycia duchowego, tak jak
bicie serca jest podstawowym taktem naszego rytmu biologicznego.
Podczas budowania swojego trzeZwego zycia na fundamencie fadu odkrylam
— po pewnym dopiero czasie i z pewnym zdziwieniem — ze zwykly mityng AA
jest doskonalym modelem takiej bezpiecznej, harmonijnej struktury. Jego
zawsze ten sam, nienaruszony i rytualny rytm daje poczucie pewnosci poruszania
sie w znanej ,oswojonej” przestrzeni, a jednoczeSnie przywodzi na mysl
nienaruszalno$¢ harmonii ponadludzkiej, ktorej czastka wszak jesteSmy (znowu
Desiderata!). Dla mnie podstawowe elementy symbolicznej struktury mityngu
przewartoéciowaly w nowej perspektywie ladu wiele momentéw ,poprzed-
niego” Zycia. Na przyklad §wieca. W ,tamtym Zyciu” byla stalym elementem
scenografii nocnego picia, rekwizytem tworzacym wszelkie ,klimaty”, ktore
piciu shuzyly. Tu stala si¢ czgScia rytualu, poglebiajgca jego sens o calq ogromnag
symbolike plomienia — Swiatla, ciepta, oczyszczenia, wiary, wspélnoty, drogo-
wskazu. Wszelkie zasady, normy i przepisy byly kiedy$§ wyznacznikiem
..zhiewolenia”, ograniczenia mojego ja. Dobrze pamigtam, jak irytowaly mnie na
poczatku trzeZwienia zasady obowigzujace na mityngu, jak uwierata mysl, ze
. kto$ chee mi co§ narzuci¢”, jak drobiazgowo analizowatam kazda z tych zasad
w podSwiadomym pragnieniu podwazenia jej celowoSci. Ale nie udalo sig, a te
proby sa historycznym $§wiadectwem mojej 6wcezesnej niedojrzatosci, powierz-
chownego pojmowania fenomenu Wspélnoty i sensu funkcjonowania w niej
kazdego z nas, istoty wzajemnych relacji w AA. W momencie gdy dotart do mnie
sens kazdej z tych zasad, gdy uznajac ich niepodwazalng celowoS¢ i madroS¢
zaakceptowatam je jako WEASNE — przestaly by¢ irytujacym ograniczeniem,
a staly si¢ wyznaniem wlasnych przekonai. Nie mySlg: ,nie wolno mi
polemizowaé, krytykowac¢, zadawac pytafi, ocenia¢, wySmiewac, przerywac...”
itd.; nie mySle: ,m u sz ¢ podnosi¢ reke i czekaC na swoja kolej, Zzeby cos
powiedzie¢”. Mysle: ,JA nie polemizuj¢, nie krytykuje, nie oceniam, nie
przerywam...” To MOJ wyboér, moje zasady, ktére MNIE daja poczucie
bezpieczefistwa — abym SAMA nie byla krytykowana, oceniana, abym miata
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prawo do wlasnej wypowiedzi bez przerywania, aby czu€ si¢ bezpiecznie. Tak
to dziala.

A chaos czeka. Wiem, ze jest blisko, na odleglos$¢ jednego mojego wyboru.
I nieskoniczenie daleko — bo codziennie od nowa wybieram Lad. 1

Ania AA

DESIDERATA

Krocz spokojnie wérod zgietku i poSpiechu — pamigtaj jaki pokd) moze
byé w ciszy. Tak dalece jak to mozliwe, nie wyrzekajgc si¢ siebie, badz
w dobrych stosunkach z innymi ludZmi. Prawdg swg glos spokojnie i jasno,
stuchaj tez tego co méwia inni, nawet glupcy i ignoranci, oni tez majgq swa
opowie$¢. Unikaj ludzi hatasliwych i agresywnych, gdyz tacy sa udrgka dla
ducha. Jedli poréwnujesz si¢ z innymi mozesz sta¢ si¢ prozny lub
zgorzknialy, albowiem zawsze beda lepsi i gorsi od ciebie. Ciesz sig
zarGwno swymi osiagnigciami jak i planami. Wykonuj z sercem swa prace,
jakkolwiek by byla skromna. Jest ona trwala wartoScia w zmiennych
kolejach losu. Zachowaj ostrozno$§¢ w swych przedsigwzigciach — Swiat
bowiem pelen jest oszustwa. Lecz niech ci to nie przeslania prawdziwej
cnoty, wielu ludzi dazy do wzniostych idealow i wszgdzie zycie pelne jest
heroizmu. BadZ soba, a zwlaszcza nie zwalczaj uczué; nie badZ cyniczny
wobec miloéci, albowiem w obliczu wszelkiej oschloSci i rozczarowan jest
ona wieczna jak trawa. Przyjmuj pogodnie to co lata niosa. bez goryczy
wyrzekajac si¢ przymiotéw miodosci. Rozwijaj site ducha, by w naglym
nieszcze$ciu mogla byé tarcza dla ciebie. Lecz nie drecz si¢ tworami
wyobraZzni. Wiele obaw rodzi si¢ ze znuzenia | samotnosci. Obok zdrowe)
dyscypliny badZ lagodny dla siebie. Jeste$ dzieckiem wszechSwiata, nie
mniej niz gwiazdy i drzewa masz prawo by¢ tutaj i czy to jest dla ciebie jasne
czy nie, nie watp, ze wszech§wiat jest taki jaki by¢ powinien. Tak wigc badZz
w pokoju z Bogiem cokolwiek my§lisz o Jego istnieniu i czymkolwiek si¢
zajmujesz 1 jakiekolwiek sa twe pragnienia. W zgietku ulicznym, zamecie
zycia zachowaj pokdj ze swa dusza. Z catym swym zaklamaniem, znojem
i rozwianymi marzeniami ciagle jeszcze ten Swiat jest pigkny.

BadZ uwazny, staraj si¢ by¢ szczesSliwy.
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PROSTO Z MITYNGU (BULGARIA)

PRZED PROGIEM
PIERWSZEGO KROKU

»Mam na imi¢ K. i jestem alkoholi-
czky” — tak zaczynamy swoje wypo-
wiedzi na mityngach AA. Moglam to
wymowi¢ dopiero gdy przyznalam
sama przez soba: ty zwycigzyles.

»Nie ma na tym S$wiecie nic, co
byloby tak zle, ze alkohol nie méglby
go uczyni¢ jeszcze gorszym™ — po-
wiada Lorence Block. Dla czlowieka,
ktory nie ma za sobg prawdziwego
spotkania z alkoholem, brzmi to li
tylko jak blyskotliwa gra stow. Jak-
kolwiek bedziemy wspotczué komus
z powodu ,,czyjego$” problemu, mo-
Zzemy go zrozumieé¢ tylko w jakimg
stopniu. Zal, zlos¢, pogarda, obojet-
no§¢ — czegdz jeszcze nie wywoluje
widok zataczajacego sig¢, betkoczace-
g0 co§ do siebie i swoich wlasnych
demonéw czlowieka z butelkg w rece,
jakiez zrozumienie moze on wzbu-
dzi¢ w tym, kto wypija kieliszek wina
do kolacji i na propozycje nastgpnego
odpowiada ,,dzigkuj¢, wystarczy™.

Potrafi¢ sobie poradzié¢!

Wariant I:

Jestem alkoholiczka. Miatam spot-
kanie z demonem alkoholu. Zapro-
szenie na to spotkanie jest osobiste.
| samo spotkanie jest osobiste. Jestes-
my tylko we dwoje, on i ja. JesteSmy
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sami, zawsze jesteSmy sami. To nic,
Ze jestem w towarzystwie, to nic, ze
inni tez pija. On jest bardzo przekony-
wajacy i bardzo logiczny. Namawia
mnie. Tysigce juz razy demaskowa-
tam jego podstepng logike i tysigce
razy mnie przekonywal. ,Przeciez
potrafisz wypic jeden kieliszek i prze-
staC, prawda? ,,Moge, oczywiscie, ze
moge, przeciez nie jestem uzaleznio-
na!” ,No, wigc skoro jeste§ wolnym
cztowiekiem, skoro masz wole, co
stoi na przeszkodzie?” ,No wilas-
nie...” Scenariusz ciagu dalszego jest
mi znany do bélu. Jego ostatnie epizo-
dy przebiegaja w bezpamigci. Potra-
fi¢ sobie poradzié!

Wariant II:

Podejmuje decyzjg, ze nie pdjde.
Odmawiam spotkania z nim. Utrzy-
muje¢ swoja Swiadomo$¢ w stanie
czujnoSci. Obserwuje sama siebie.
Napinam nerwy i mi¢$nie. Dam sobie
rad¢. Ide ulica. Posiadam jeden jedy-
ny umysl, méj ludzki umysl, z ktérym
musz¢ sobie poradzi¢. Pewnie krocze
w strong domu. Moje nogi same skre-
caja w kierunku spotkania — w tylu
roznych miejscach moze si¢ ono od-
by¢. Stopniowo méj umyst si¢ pod-
daje, mo6j wiasny, jedyny ludzki



umysl, z ktéorym musz¢ sobie pora-
dzi¢ otula si¢ mgla, traci wiarg w sie-
bie. Stysz¢ w uszach . diabelska” logi-
ke¢. Nie wierzg jej, juz jej nie wierze.
Ale ostrze mojego umystu jest stepio-
ne, nie jest w stanie przeciwstawic jej
jakichkolwiek argumentéw. Bo jakiz
moglabym wymys§li¢ argument, kt6-
rego by nie znal? ,,0d alkoholu sig

umiera, opuscili mnie przyja-
ciele, stracitam prace, odszed!
ukochany czlowiek...” Styszal
to wszystko, ilez to razy sty-
szal. Ale przeciez on nie chce,
zebys sig¢ upila, chee tylko cig
pocieszy¢  jednym kielisz-
kiem, tylko jednym, ,,bo prze-
ciez potrafisz sobie poradzic”.
Tylko jeden kieliszek. Moj
umysl tego nie obejmuje. Mdj
jedyny ludzki umyst...

Nie potrafi¢ sobie sama po-
radzi¢. Potrzebuje pomocy.

Ostatnio w grupie pracuje-
my nad Pierwszym Krokiem.

Ze zdumieniem stwier-
dzam, jak trudno, jak fascynu-
jacoiradoSnie jest nauczyc sig
od nowa chodzi¢. Zrobié je-
den krok, ten pierwszy. Nie
ma w tym Zadnego cudu - po
prostu cheiatam. I zaufalam. Jak dzie-
cko, ktére niepewnie staje na n6zki,
ale potykajac si¢ wie, ze jest reka,
gotowa je podtrzymaé.

K. Petrowa

(przekiad z bulgarskiego
Anna Szwed)
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..] za to JA
jestem ODPOWIEDZIALNA

Kiedy mialam potroczny staz abs-
tynencki wydarzyto si¢ co§ bardzo
waznego dla mojego trzezwienia.

To byt czwartek, dzien mityngu
AA. SpotykaliSmy si¢ wowczas raz
w tygodniu. Czulam si¢ wspaniale
przez te szeS¢ miesigcy, w moim
zyciu panowal spokdj i robwnowaga.
Tamtego czwartku lezatam na kana-
pie w domu mojego przyjaciela. Bylo
mi przytulnie i1 dobrze, czulam si¢
rozluzniona i rozleniwiona. Powin-
nam byta si¢ juz zbiera¢ do wyjScia na
mityng. Nie chcialo mi sie.

MGj przyjaciel zapytal co by sig
stato, gdybym dzi$ nie poszla, czy to
jest obowiazkowe? Powiedzialam, ze
nie ma obowigzku, ze przed nikim nie
musze sie rozliczac. Jesh zechce, mo-
ge iS¢, jeSli zechcg — moge zostac,
mozemy nadal sobie gawedzié, obej-
rzec jakis film... Ciagle dokads gonig,
ciggle mam jakieS§ sprawy na glowie.
Poza tym, ze jestem alkoholiczka,
jestem tez pracoholiczky. Chociaz juz
co nieco w tym wzgledzie osiagne-
tam. Zacze¢lam sie uczy¢ odpoczy-
wac, dawac sobie do tego prawo 1 nie
czuc si¢ wiecznie poganiana obowia-
zkami, ktore sama sobie wyznaczam.
Ten moment byl wlasnie taki. Od-
poczywalam rozluZniona i moje mysli
plynely spokojnie 1 beztrosko. Wyob-
razilam sobie K. jak przychodzi i ot-
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wiera pomieszczenie, w ktoérym od-
bywalismy mityngi. | w nastgpne)
chwili wyobrazilam go sobie na szpi-
talnym 16zku, z zawalem czy czyms$
takim. Obraz si¢ zmienil i zobaczy-
tam, jak nadchodzi Z. i otwiera nasze
pomieszczenie, a za mgnienie oka
ujrzalam ja potracona przez samo-
chod, potamana, lezaca w karetce,
w drodze na pogotowie. Potem wyob-
razilam sobie E. otwierajaca pomiesz-
czenie 1 znowu obraz si¢ zmienil
i zobaczylam, jak wyjezdza z miasta
w waznych sprawach i nie moze by¢
na mityngu. I tu wlasnie zdarzylo sig¢
to, co diametralnie zmienilo moje
my$lenie 0 AA i jego miejscu w moim
zyciu. Zobaczylam sama siebie, jak
biegne zdyszana na miejsce mityngu,
aby otworzy¢ drzwi. Cos zaklulo
mnie w piersi. Poczulam, ze to JA
jestem AA, Ze jestem istotng czesScig
jego organizmu i ze jeSli mnie nie
bedzie, nie bedzie ono moglo funk-
cjonowaé w pelni.

To przezycie byto dla mnie naj-
wigkszym podarunkiem od Sity Wyz-
szej, ktora w spos6b znaczacy wspo-
maga moje trzeZwienie. Do tamtej
chwili mialam wrazenie, ze przycho-
dz¢ w miejsce, gdzie kto§ mnie wita,
kto§ dba o to, aby zawsze tam by¢
1 jest odpowiedzialny za to, co si¢ tam
dzieje. To tak, jakby by¢ goSciem,



ktérego kto$§ inny ma obowigzek tam
przyjac 1 zatroszczy¢ sig¢ o jego dobre
samopoczucie w tym miejscu.

My<le, ze ta chwila stata sig¢ dla
mnie krokiem ku dojrzatosci - ku
temu, by czu¢ wlasna odpowiedzial-
nos¢ za uczestnictwo we Wspdlnocie,
by czuc si¢ petnoprawng czgsScia calo-
Sci, by czué, ze ode mnie takze zalezg
postgpy wszystkich, duchowy wzrost
wszystkich, calej grupy.

Do tamtej chwili mialam wrazenie,
ze biorg, ze dostaje i Ze to mi sig
nalezy. Od tego momentu czuje, Ze
daje i w ten spos6b zamknetam krag
brania i dawania, jako proces kumula-
cji i rozwoju.

Juz od o§miu lat staram si¢ nie
opuszcza¢ Zzadnego mityngu i czuje,
ze moja obecnoS¢ wspomaga innych:
zawsze tez znajduje si¢ coS, co moge
zabrac ze sobg, w sobie.

To jest bogactwo, ktorym krzepig
calg swoja istote, aby dawaé sobie
rad¢ w trudnych sytuacjach i méc
zawsze ocaleC. To blogostawienstwo,
za ktore jestem wdzigczna Sile Wyz-
szej 1 ktorego zycze z calego serca
kazdemu. 1

S.B.

(przeklad z bulgarskiego
Anna Szwed)

% |
&
<

49



PROSTO Z MITYNGU

,DOLEK” PO 11 WRZESNIA

Mam na imi¢ Marian i jestem alkoholikiem uzaleznionym dodatkowo od
psychotropow i nikotyny. Jestem w takiej korzystnej dla mnie sytuacji, ze od
ponad jedenastu lat nie uzywam alkoholu i psychotropéw, a nikotyny od blisko
dziesigciu lat. W tym okresie pracowalem konsekwentnie (i skutecznie) nad
poznaniem moich emocji i nad sposobami, aby te emocje zbytnio nie utrudnialy
mi zycia. Wiele zeszytéw zapisanych jako ,,Dziennik uczué” pozwolito mi
nazwac te emocje. Wystgpujace w pézniejszych latach emocje nazywalem
dokladniej i rozdzielalem na jeszcze dokladniejsze zgodnie z zasada, Ze ,,diabel
tkwi w szczegélach”. Poznanie uczué i emocji pozwolito mi zobaczyé, ze
zylem w zwyklym realnym §wiecie, a nie w ekstremalnych warunkach, ktére
mogly mnie jedynie unicestwi¢. Moje reagowanie bylo nadmierne na zaistniale
przyczyny tych reakcji. Przyczynami byly trudnosci oraz zagrozenia wynikaja-
ce ze zwykle wyolbrzymionych emocji nieprzyjemnych okreslajacych strach,
zlos¢, smutek, rozpacz a takze emocji przyjemnych okreslajacych radosé,
nadzieje, pragnienie czy milo$¢. Rozpoznanie moich emocji juz zmniejszylo
stan zagroZenia poniewaz — doSwiadczylem tego na wlasnej skérze — najgorsze
jest to co mnie dotyczy i jest ,,nieznane”,

Poznalem i zaakceptowatem program ,,Dwunastu Krokéw”. Zakorzenilem
si¢ we Wspdlnocie AA, a péZniej we Wspélnocie AN. Korzystalem z pomocy
profesjonalistow w Poznaniu, Gnieznie. Bylem takze w Strzyzynie. Nabiera-
tem doswiadczenia w budowaniu trzeZwosci. Proces zdrowienia ujawnil mi
nowe, jasne strony zycia i dodat blasku warto$ciom, ktére zblakty i poczerniaty
w czasie dwudziestoletniego okresu natogowych zachowan. Nawroty wpadek
emocjonalnych coraz rzadziej wystepowaty. Bylo coraz lepie;j.

Niespodziewanie wydarzyl si¢ atak terrorystyczny na USA w dniu 11
wrzesnia br. W naszej literaturze jest odniesienie, ze po ataku Japoiiczykéw na
amerykanska baz¢ w Pearl Harbor w dniu 7 grudnia 1941 r. Anonimowi
Alkoholicy nie zaczynali ,ciagéw picia z rozpaczy”, bo przezyli Juz swoje
»Pearl Harbor” wczesniej w deliriach, rynsztokach itd.

Ja przezylem obecne emocje i uczucia bardzo intensywnie. Mam nowe
doswiadczenie. Nie zapilem, bo to teraz nie miesci sie w moim dzialaniu, ale
rozdraznienie uczu¢ dalo nastgpstwa. Ot6z, odezwaly si¢ moje pierwotne
emocje i instynkty. Poczucie nieszczescia, Zal, przygnebienie, zagubienie,
odraza, pogarda zmieszana z wscieklosdcia i oburzeniem.
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W sytuacji Smierci ludzi w wyniku ataku terrorystycznego, w sytuacj
czekania na wojenng odpowiedZ USA oraz na dalsze nastgpstwa tych zdarzen
~ wystapil u mnie dostownie , kociol przykrych emocji”.

W efekcie wystapilo ciagle rozdraznienie, nadmierna potrzeba seksu,
jedzenie po przebudzeniu w nocy lub bezsenno$é, poczucie zagubienia.
Podobnie bylo w pijackim ciagu. To jest kolejnym dowodem dla mnie, ze moje
instynktowne dzialanie (mdj charakter) jest odruchem alkoholika. Ale obecnie
nie pij¢ i nauczylem si¢ zachowywac tak jak zachowujg si¢ zwykli ludzie.
Doraznym sposobem dla mnie jest wychodzenie na mityngi mimo niechgci,
rozdraznienia, apatii i zmniejszonej koncentracji. Atmosfera mityngoéw i zbio-
rowa ,,Modlitwa o pogod¢ ducha” sg tym, co najlepsze. Mozliwe, Ze jest
niedobrze, ze sam nie umiem prosi¢ Boga o te tak istotne dla mnie doznania,
pogod¢ ducha, odwage 1 madroS¢ w sytuacjach kryzysowych. No ¢6z, juz
wczesniej przede mng kto§ wymyslil powiedzenie ,,Nie ma ludzi idealnych™.
A te moje ,odruchy alkoholika™ przetrwam, bo wiem, Ze one si¢ niedlugo
zakoficzg 1 z tego ,dolka” najprawdopodobniej wyjde tak samo jak wy-
chodzitem z poprzednich ,dotkéw™. d

Marian K. (AA)
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NASZE WIERSZE

Z cyklu , Nadzieja”

Ucieklam

Tam,

gdzie bytam

nic nie ma

— ziejaca préznia.

Nie wierzytam

ze stamtad mozna uciec

a jednak...

Jestem tutaj

gdzie nawet bezgwiezdna noc
do okien zaglada niebem.

H. Brzuskiewicz-Hnatow
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LUDZIE LISTY PISZA

7ZYC TYLKO DZISIAJ

Mija 5 miesigcy od mojego wyjazdu z Polski, powrotu do domu w Kalifor-
nii... Ktory to juz raz? Wspomnienia spotkan, rozméw, a takze probleméw
i radosci zwigzanych z budowg domu-centrum odnowy duchowej w Eomnicy
wciaz zywe, Swieze, wazne. Juz nie zadaje sobie pytania: ,gdzie by¢”, ale
raczej: ,,co dalej?”

Wracalam pelna energii, pomystow na to, co robi¢ w Polsce, ale takie
I tgsknoty za ludZmi tutaj w Stanach. Spotykam si¢ z przyjacidlmi, od-
powiadam na pytania, opowiadam co robitam w Polsce przez trzy miesiace,
pokazuje¢ zdjecia, snuje takze plany na przyszto$¢. No i jak zwykle po powrocie
z Polski — szukam pracy na nastgpne kilka miesigcy, do nastgpnego wyjazdu...
Do Santa Barbara Rescue Mission, gdzie pracowatam z alkoholikami, wracam
tylko na jeden dziefi w tygodniu. Nie maja pienigdzy dla counseloréw. Pracuje
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jako wolontariusz. Przyjaciele obiecuja pomoc, nie trace nadziei na znalezienie
ptatnej pracy. W koficu zawsze moge opiekowacé sie ludZmi starymi i chorymi.
A pozniej, niespodziewanie przychodzi ten tragiczny dzien: September 11,
czyli 11 Wrze$nia 2001 roku. Czas zatrzymal si¢ w miejscu, co$ sie zapadio,
zawalilo, minglo bezpowrotnie. Ameryka cierpi, krwawi, jest otwarta na
zranienia... Zmiany w ludziach, gospodarce, polityce, zmiany na calym
Swiecie. Wkrada si¢ Igk, nienawi$é, ro$nie uczucie bezsilnoci i gniewu.
Ludzie zaczynaja szukac oparcia w Bogu, w wartosciach pozamaterialnych,
w duchowym podejsciu do zycia i spraw codziennych.

Potrzeba pomocy w poszukiwaniu nowych drg, w ugruntowaniu Zycia ,,na
opoce” czyli na wartoSciach nieprzemijajacych, duchowych. Czegos$, co
pozwoli uwierzy¢, ze niezaleznie od tego, co si¢ wydarzylo weigz mamy
wplyw na to, w jakim Swiecie Zyjemy. Bo od nas zalezy jacy jeste$my, jacy
stajemy si¢ kazdego dnia. Chyba jeszcze nigdy program 12 Krokéw nie byl tak
bardzo na czasie nie tylko dla uzaleznionych, ale dla kazdego, kto czuje w sobie
glod i pragnienie poznawania siebie, swojego miejsca w zyciu i swojej Prawdy!
I'tego wlasnie zycze sobie, swoim bliskim oraz przyjaciolom na obu potkulach:
- POGODY DUCHA - aby$my umieli godzi¢ si¢ z tym, CZego nie mozemy

zmienic;

— ODWAGI - abySmy mogli zmieniaé to, co zmieni¢ jesteSmy w stanie;
- MADROSCI - abySmy umieli odrézni¢ jedno od drugiego.

I niech si¢ dzieje Wola Twoja, nie moja.
Zy¢ dzien za dniem tylko dzisiaj.
Szczesliwego Nowego Roku 2002! 1

Maria, Kalifornia



ODKRYWANIE WARTOSCI

Mam na imi¢ Iwajlo i jestem uzalezniony od narkotykéw. Od dwéch lat nie
biorg heroiny dzigki programowi Dwunastu Krokéw. Dzigki przyjaciotom ze
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw w Sofii zdotalem odstawic¢ narkotyki
| znaleZ¢ nowa droge w zyciu. Droge, ktéra przyniosta mi zdrowie i rozwdj
w réznych aspektach: odkrywanie trwatych wartoéci zyciowych, wiare w Site
Wyisza, nowych przyjaciél, mozliwo$¢é pomagania innym uzaleznionym.

Grupa Anonimowych Narkomanéw istnieje w Sofii od pazdziernika 2000
roku. Wierzg, e rozro$nie si¢ ona i bedzie pomagaé wigkszej liczbie ludzi,
ktorzy poszukuja rozwigzania swojego problemu. O

Z wdzigcznoscig,
Iwajto (21 lat)

S.0.S.!

Pierwszai jedyna kilkuosobowa grupa Anonimowych Narkoman6éw w Sofii,
o ktorej jeszcze 3 miesiace temu z taka nadziejy pisat Iwajlo, przezywa
dramatyczny kryzys i jest na granicy rozpadu. Dla jej uczestnikéw to bardzo
groZna sytuacja, jako Ze nie ma jeszcze w Bulgarii zadnego systemu lecznictwa
odwykowego. Nasz przyjaciel blaga o wsparcie bardziej doSwiadczonych AN
— jak ratowa¢ grupe, jak samemu sig ratowac.? Czeka na kazde stowo wsparcia
(po rosyjsku) pod adresem: nasofia@hotmail.com J
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