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DRODZY CZYTELNICY

Wlasdnie mija dziesiaty rok od wydania pierwszego numeru
Arki. Z tej okazji zamieszczamy nieco wigeej niz zwykle
listbw od Czytelnikéw. Dzigkujemy za wyrazy przywiazania
i uznania nie tylko im, ale wszystkim korespondentom,
ktérych listy nie zawsze znajduja miejsce na naszych famach.

Przed kilkoma tygodniami ukazat si¢ rowniez dziesiaty
numer Arki, wydawanej w cyklu pélrocznym w jezyku
rosyjskim, a za kilka tygodni wydrukujemy pierwszy
numer Arki po... bulgarsku.

Oprécz rozmaitych wnioskéw, jakie moga si¢ w zwiazku z tym nasuwac,
jeden wydaje si¢ szczegblnie wart podkre$lenia. Ten mianowicie, ze dzigki Arce
mozemy porozumiewac si¢ z coraz wigksza liczba ludzi — méwiacych w r6znych
jezykach — ale postugujacych si¢ tymi samymi pojeciami. I ten jeszcze, Ze ani
r6znice kulturowe, ani obyczajowe, ani materialne warunki Zycia nie stanowig
przeszkody, by przekazywaé profesjonalistom z innych krajéow doSwiadczenia
wspOlpracy i partnerstwa migdzy terapia profesjonalng a Wspdlnota AA.

W dziataniach krajowych Komisja skupi si¢ obecnie na wspélpracy z wigzien-
nictwem 1 organizacjami nastawionymi na zmian¢ polityki karnej w Polsce.
Naszym celem jest przyczynienie si¢ do tego, by kary za przestgpstwa 1 wy-
kroczenia staly si¢ faktycznym $rodkiem resocjalizacji i przywracania karanych
z powrotem do zycia w spoleczefistwie. Tematyka ta zawsze zajmowala wazne
miejsce w naszych programach, teraz zas zajmie miejsce pierwszoplanowe.

Edukacja w dziedzinie uzaleinienn dotyczaca zar6wno alkoholizmu jak
i narkomanii znajduje si¢ juz w Polsce w dobrych rekach. Szereg mocarnych
struktur w kraju zajmuje si¢ tymi problemami — poczawszy od przedstawicieli
kancelarii prezydenta, przez PARPA i Biuro ds. Narkomanii, a na samorzadach
lokalnych skoficzywszy. Opuszczajac ten obszar dzialai mozemy mie¢ dzi§
satysfakcj¢, ze Fundacja im. Stefana Batorego w liczacym si¢ stopniu
przyczynila si¢ do wyszkolenia wielu znakomitych specjalistow zaréwno
w dziedzinie profilaktyki, jak i leczenia uzaleznien.

Ewa Woydytto
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NASZA ROZMOWA

Ponizszy fragment rozmowy Wiktora Osiatyriskiego z Williamem Brattonem,
komisarzem policji w Nowym Jorku w latach 1994-96, dotyczy niektérych
aspektéw porzqdku i bezpieczeristwa publicznego. Podczas swej kilkuletniej
pracy w nowojorskiej policji, William Bratton wprowadzit szereg innowacji,
kitére przyczynily si¢ do poczucia wigkszego bezpieczeristwa nowojorczykow.
Juz w pierwszym roku jego pracy przestepczos¢ w miescie spadta o 12 procent,
Pod koniec jego kadencji spadek wykroczen i przestepstw ulicznych osiqgnat
prawie 40 procent.

POLICJA PRZYJAZNA
SPOLECZENSTWU

— Co uwazal Pan, jako szef policji, za najwainiejsze do zrobienia
w Nowym Jorku?

- PostawiliSmy przed soba trzy zadania: zmniejszenie przestgpczosci,
zmniejszenie strachu i zmniejszenie nieporzadku w miescie. MusieliSmy
przeorganizowaé struktury w policji i przeprowadzié gruntowne zmiany
pozwalajgce na osiagnigcie nastepujacych celow:

1. Usuniegcie broni z ulic;

Wyeliminowanie przemocy stosowanej przez mlodziez w szkotach i na
ulicy;

Usunigcie z miasta handlarzy narkotykéw;

Powstrzymanie przemocy domowej wobec czlonkéw rodziny;
Przywrécenie bezpieczenstwa w miejscach publicznych;

Zmniejszenie kradziezy samochodéw.

ZajeliSmy si¢ réwniez korupcja w policji oraz naruszaniem przepisow
drogowych. Wszystkie dziatania nastawione byly w pierwszym rzedzie na
zapobieganie przestgpczoéci, a nie na reakcje na tamanie prawa. Uwazam, ze
najwazniejszym aspektem pracy nowoczesnej policji, ktéra ma stuzyé spote-
czefistwu 1 z nim wspéldzialaé, jest wlasnie jej rola prewencyjna. Policja
powinna zapobiegaé przestgpstwom, a nie jedynie $cigaé przestepcow.

— Jak zmienil si¢ sposob oceny skutecznosci policji?

— Weczesniej oceniano policj¢ na podstawie liczby zatrzyman i szybkosci
przeprowadzonych interwencji. Uwazano, Ze aresztowania i szybko$¢ akcji spowo-
duje zmniejszenie przestgpczoei, ale wyraZnie sobie takiego celu nie stawiano.
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Ja nastawilem si¢ giéwnie na za-
pobieganie przestgpczosci. W efek-
cie, od razu w ciagu pierwszego roku
mojej pracy udato nam si¢ znacznie
obnizy¢ wskaZnik przestgpczosci.
Nadal ScigaliSmy przestepcow i sta-
rali§my si¢ dziata¢ jak najszybcie;j,
aby zadowoli¢ oczekiwania obywa-
teli. Ale jednoczesnie staraliSmy sie
podnie§¢  jako$¢ prowadzonych
§ledztw. Chodzilo o to, by nie zado-
wala¢ si¢ jednym zatrzymaniem
w sprawach, w ktore zamieszanych
bylo pigciu czy szeSciu wspolnikow
wciaz przebywajacych na wolnosci.
Zalezalo mi na tym, aby wylapaé
wszystkich, ktorzy mieli zwigzek
z danym przestgpstwem po to, by
ludzie wiedzieli, Ze nic nikomu na
Ry S —— sucho nie ujdzie.

StawialiSmy tez jasno sprawg przestrzegania prawa przez wszystkich jednakowo,
bez wzgledu na status spoleczny i na to, czy kto§ byl biedny czy bogaty, czy byl
narkomanem czy nie. Nasz sukces wynikal ze zwigkszenia efektywnosci policji
w Sciganiu powaznych przestgpstw, a takZe ze zmniejszenia liczby drobnych
przestgpstw. WychodziliSmy z zalozenia, ze zmniejszenie drobnej przestepczosci
pozwoli lepiej pracowa¢ w dziedzinie najgroZniejszej przestgpczosci. Gdy udalo
nam si¢ wypleni¢ drobne ,chwasty”, mogliémy skuteczniej zajmowac si¢ powaz-
nymi problemami. Wazna sprawa bylo skierowanie uwagi policji na skuteczniejsza
prewencj¢ obejmujaca takie zadania, jak uczenie w szkotach oraz wspdlne dziatania
z lokalnymi spotecznoSciami i ich najbardziej aktywnymi liderami.

— Czego policjanci ucza w szkotach?

— Policjanci ucza dzieci prawa i wyjasniaja, jak go przestrzegac, mowia tez
jak unika¢ narkotykow. Staja si¢ opiekunami i instruktorami miodziezy.
Policjanci rowniez towarzysza w szkolnych zajeciach sportowych, w tur-
niejach, rozgrywkach i spartakiadach. W naszej policji dziala liga sportowa,
ktéra organizuje migdzy innymi wakacyjne obozy dla dzieci i miodziezy.
W modelu policji wspo6tdziatajacej ze spoleczefistwem funkcjonariusz nie
symbolizuje wiladzy i patki, lecz wyciagnieta do ludzi pomocna dtori. W takiej
policji chodzi o przewodnictwo i pomoc.




— Czy dzieci szkolne chetnie to przyjmuja?

— Alez naturalnie. Nasza praca w szkolach zaczyna si¢ od budowania
zaufania. Policja moze bardzo poméc w wychowywaniu najmiodszych
obywateli. Niemal wszystkie zachowania sa wyuczone, bardzo niewiele jest
instynktownych, zwlaszcza w sprawach dotyczacych przestrzegania prawa.
Jezeli uda si¢ nam stworzyé Srodowisko, w ktoérym dzieci si¢ bawig
I przebywaja, a ktére bedzie wolne od dileréw narkotyk6éw, prostytutek i od
przemocy, to miodzi ludzie beda mniej naraieni na przyswajanie sobie
zachowan destrukcyjnych i antyspotecznych. Nie beda stykaé si¢ ze zlymi
ludZmi mogacymi szkodliwie wpltywac na ich zachowania.

Chcee dodaé, Ze policja wspolpracujaca ze spoleczenistwem nie jest jakim§
skomplikowanym pojeciem zarezerwowanym jedynie dla ekspertéw. Zeby te
koncepcje pojac, wystarczy zdrowy rozsadek. A Zeby ja urzeczywistnié, trzeba
poméce policji utozyé dobre partnerstwo z prokuratorami, politykami i miesz-
kaficami danego miasta, dzielnicy czy wioski.

-~ Nie wspomnial Pan ani sfowem o sadach ani o aresztach. W Polsce
wielu ludzi uwaza, ze aby poradzic sobie z przestepczoscia, trzeba wiecej
ludzi i na dluzej wsadzaé¢ do wigzienia. To by oznaczalo, ze przywrécenie
fadu i bezpieczenstwa powinno naleze¢ przede wszystkim do sadéw.

— Za prawo 1 porzadek odpowiadaja razem: policja, prokuratorzy, sady,
przywodcy rzadowi, wiadze lokalne i spolecznoé$ci. Ochrona prawa i porzadku
zaczyna si¢ daleko wcze$niej niz jakakolwiek sprawa trafi do sadu, a nawet
wczesniej niz w ogdle zostanie popelnione jakie$ przestgpstwo; co wigce;j,
wykracza ona daleko poza areszty i wigzienia. (...)

—~ Co Pan sadzi o programach zmniejszania szkéd spowodowanych
braniem narkotykow, na przyklad o rozdawaniu strzykawek narkoma-
nom albo podawaniu metadonu osobom uzaleznionym od opiatéw?

— Popieram takie programy. Wielokrotnie dawalem temu wyraz, ze r6zne
formy pomocy narkomanom sg lepsze od zamykania ich w wigzieniach.
Niektére narkotyki, takie jak na przykiad morfina, maja zastosowanie
w medycynie, ale trzeba je obja¢ Scisla kontrola. Kazde paristwo musi samo tg¢
kwestie uregulowac. Nie popieram jednak idei, aby legalizowac silnie
uzalezniajace Srodki, ktérych giéwna rola jest dawanie przyjemnosci.

—~ Czy podoba si¢ Panu niedawno uchwalone w Kalifornii prawo
pozwalajace narkomanéw kierowac, zamiast do wiezien, do oSrodkoéw
terapii?

~ Eksperymentalnie podobne programy dziataja w catych Stanach Zjed-
noczonych i wigkszo$¢ sprawdza sie. Uwazam, Ze najskuteczniej moZna
przeciwdziala¢ narkomanii przez edukacje, profilaktyke, egzekwowanie prawa
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i leczenie. Sprawdzilismy to w Nowym Jorku. W 1990 roku w miescie bylto
8000 miejsc na ulicach i w parkach, gdzie mozna bylo kupi¢ narkotyki. Dzisiaj
ich nie ma prawie wcale. A wigc udalo nam si¢ zwalczy¢ nielegalny handel.
Spadia tez iloS¢ przemocy zwigzanej z handlem i dilerami. Przeganiajac
i wylapujac handlarzy przywrécili§my porzadek i dzi§ ludzie moga spokojnie
posiedzie¢ sobie na schodkach przed domem, moga znéw otwieraé sklepy
i jadlodajnie poniewaz we wszystkich niebezpiecznych niegdy$§ zakatkach
miasta dzi§ stale kraza patrole policyjne.

— Ale dileréow nie posylaliscie na leczenie.

— Nie. ByliSmy bardzo surowi wobec handlarzy, zwlaszcza najbardziej
brutalnych. Przyniosto to dobre efekty. Obecnie wazniejsza rzecza jest Sciganie
wielkich gangéw narkotykowych oraz lepsze wykorzystanie policji w dziata-
niach prewencyjnych. Potrzeba tez wigcej Srodkéw na leczenie dla tych, ktérzy
sq uzaleznieni od narkotykéw. (...)

— Stany Zjednoczone prowadzily niegdys polityke kladaca glowny
nacisk na leczenie i profilaktyke. Bylo to w latach siedemdziesiatych, gdy
prezydentem byl Richard Nixon i zanim zaczela sie¢ ,,wojna z nar-
kotykami”.

— To prawda. Gdy jednak narastala przemoc zwigzana z handlem nar-
kotykami, zaczgto zamykac coraz wigcej ludzi i budowac coraz wigcej wiezien.
Chociaz niektérzy na pewno trafili tam stusznie, to jednak z wieloma obecnie
przebywajacymi w kosztownych wigzieniach, powinno si¢ postapi¢ inaczej.
A pieniadze, jakie wydajemy na wigzienia, powinny zosta¢ przeznaczone na
inne cele. (...)

— A wigc nie jest Pan za wsadzaniem do wig¢zien os6b uzywajacych lub
posiadajacych narkotyki?

—~ Osoby, ktére nie popelnily czyndéw z uZzyciem przemocy kierowatbym na
leczenie. Moze w niekt6rych miastach to ,Jlekarstwo” jakim sa areszty, bywa
konieczne, by poradzi¢ sobie z pewnymi problemami. Nowy Jork, kiedy$§
najbardziej chore miasto w Ameryce, potrzebowalo ogromnej dozy tego
wlekarstwa”. Obecnie, gdy miasto jest o wiele zdrowsze, juz nie posylamy za
kratki tak wielu ludzi. Kierujemy za to wigcej na leczenie. Sama idea surowego
traktowania przestepcow bywa czesto Zle rozumiana. Chodzi o starg zasade
kija i marchewki. W przypadku narkotykéw, kijem trzeba traktowaé handlarzy
i producentéw oraz tych, ktérzy uzywaja w tym biznesie przemocy. Oni
powinni dostawaé wysokie wyroki. Tym, ktérzy nie zagrazaja innym,
oferujemy marchewke: nie wsadzamy do wigzienia, bo oni potrzebuja leczenia.
Ale jezeli to nie pomaga, a zwlaszcza jezeli popelniaja przestgpstwo w czasie
leczenia lub potem, wtedy trzeba postuzy¢ sig¢ kijem.



— W Polsce alkoholizm wydaje sie znacznie powaizniejszym problemem
niz narkomania.

— Jest on réwniez powazniejszym problemem w USA.

— Ale chyba nie méwi si¢ o tym oficjalnie. Na walke z narkotykami
przeznaczacie znacznie wigcej pieniedzy.

= To prawda. Narkotyki sa bardziej ,seksowne” i dlatego przyciagaja
wigcej uwagi oraz Srodkéw.

— Chyba nie tylko o to chodzi. Narkotyki to ,,oni”, a alkohol to réwniez s my’’.

— Tak. To dlatego, Zze alkohol jest legalny. Nie zmienia to faktu, ze
W ogromnym stopniu przyczynia si¢ on wszedzie do wysokiej przestgpczosci.
W Ameryce Lacifiskiej mnéstwo przestepstw ma charakter »retrybucyjny”. Kto§
si¢ upija i nagle postanawia wyréwnaé z kims porachunki. Albo pijani wdaja sie
w bijatyke, a poniewaz jest tam dos¢ luzne prawo dotyczace posiadania broni,
w pijackiej bojce zamiast bié¢ sie na piesci, jeden strzela do drugiego. Z tego
wiasnie powodu my staramy si¢ kontrolowaé zar6wno posiadanie broni, jak
i picie w miejscach publicznych. Wiadomo bowiem, ze tam, gdzie jest upijanie
sig, jest tez przemoc, a jezeli mamy przemoc z bronia, dochodzi do zabdjstw,

~ W jaki sposéb kontrolujecie upijanie si¢ w miejscach publicznych
i jak postepujecie z pijanymi? W Polsce sq izby wytrzeiwien, gdzie zamyka
si¢ ludzi na noc. Nierzadko dochodzi tam do bicia i okradania.

— W USA pijafistwo uwazamy za chorobe. Policja nie skupia si¢ u nas tak
bardzo na karaniu, lecz traktuje pija- '
nych jak osoby wymagajace leczenia. P
Upijanie si¢ nie jest przestepstwem
i nie podlega karze. Policja stosuje
inne metody. Kiedy$ aresztowali$my
pijanych, wnosilismy sprawy do sadu,
skazywaliémy ich. Obecnie, jezeli
kto$ jest pijany w miejscu publicz-
nym, mamy prawo odwieZ¢ takg oso-
be¢ na odtrucie, a nie do aresztu.
A jezeli znajdujemy si¢ za daleko od
ofrodka detoksykacji, mozemy za-
bra¢ pijanego na krétko na komisariat,
gdzie jest pilnowany przez funkcjona-
riuszy i nic zlego nie moze mu si¢
staC. Jezeli kto§ wyglada na chorego,
mamy obowiazek zawieZ¢ go do naj-
blizszego szpitala.
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= Czy szkolicie policjantow w zakresie udzielania pierwszej pomocy
medycznej, by mogli uratowaé kogos znajdujacego si¢ w stanie zatrucia
alkoholowego?

— Z reguly nie. W calej Ameryce mamy sprawne shuzby ratunkowe
zatrudniajace felczeréw i technikéw medycznych. Dysponuja one ambulan-
sami znajdujacymi si¢ w gestii strazy pozarnej, ktére tak czesto stychaé i widaé
na ulicach Nowego Jorku. Policjanci nie udzielaja pomocy medyczne;.

— Ale policjanci wiedza, jakiej pomocy potrzebuje pijana osoba i po-
trafia podjac odpowiednig decyzje.

- Oczywiscie. Wszyscy funkcjonariusze sa przeszkoleni i wiedza jak
postgpowac w réznych przypadkach zagrozenia zdrowia. U nas nie jest tak, jak
widzialem to na filmie z Rosji, gdzie cztowieka zatrzy muja, rozbieraja do naga,
bija, polewaja strumieniami wody ze szlaucha. U nas to sie nie zdarza. Gdyby
kto$ co§ takiego zrobil, policjanci stangliby przed sadem za brutalne trak-
towanie. Ofiara wytoczylaby jeszcze przeciwko policji proces cywilny
0 odszkodowanie. Stanowi to dow6d na pewna dojrzalosé cywilizacyjna naszej
policji oraz naszego spoteczefistwa. Amerykanie rozumieja juz, ze alkoholizm
Jest choroba, a chorych ludzi trzeba traktowaé z respektem.

- Czy sadzi Pan, ze inne kraje moglyby czego$ nauczyé sie w tej sprawie
od Amerykanow?

— Wigkszos¢ krajow na §wiecie, ktére znam, wydaje si¢ znajdowac jakie$
15-20 lat za Ameryka zaréwno pod wzgledem stopnia zagrozenia plagami
spotecznymi, jak i sposob6w radzenia sobie z nimi. Mozecie wigc nauczy¢ sie
unika¢ naszych bledéw i skorzysta¢ z tego, co u nas si¢ sprawdzilo. Tym
samym oszczedzicie wiele czasu i zasobow, ktére my juz bezpowrotnie
straciliSmy. Przeciez podobnie bylo kiedy$ z ogromnymi wysitkami i wydat-
kami przeznaczonymi na poszukiwanie szczepionki na chorobe Heine-
go-Medina, a dzi$ juz ja mamy i kazdy moze z niej korzystaé.

— Czy w sprawie przest¢pczosci mozna réwniez korzystaé z cudzych
doswiadczen?

— Wszystkie swoje publiczne wystapienia zawsze koricze tym samym
zdaniem. Jezeli co§ udato si¢ w Nowym Jorku, moze si¢ uda¢ wszedzie indziej.
W 1990 roku Nowy Jork byl najniebezpieczniejszym miastem i znany byt jako
amerykanska stolica przestgpczosci. Dzisiaj, w roku 2001, jest to jedno
znajspokojniejszych miast nie tylko w USA, ale na calym §wiecie. Nie ma wiec
powodu watpié, ze to, co zrobiliSmy my tutaj, wy mozecie zrobi¢ w swoich
miastach.

- Dzi¢kuj¢ za rozmowe. O



ZROZUMIEC HOLENDROW

Wielkimi krokami nadchodzq czasy, w ktérych wolnos¢, spokdj
publiczny i porzadek spoleczny nie bedq moZliwe bez edukacji
— Alexis de Tocqueville (1833).

Nikt nie powinien by¢ zmuszony do dzialania dla wlasnego dobra,
przede wszystkim dlatego, Ze kaZdy jest najlepszym sedziq swych
wlasnych intereséw — John Stuart Mill.

Jeden z dyrektoréw Lindesmith Center w Nowym Jorku, zwrdcit si¢ kiedys
do os6b ksztattujacych polska polityke antynarkotykowa z rada, by ci szukali
wzoréw dla swoich strategii w Europie a nie w USA.

Méwiac Europa, miat na mysli kraje naszego kontynentu wprowadzajace
urzadzenia spoleczne w dziedzinie przeciwdzialania narkomanii, korzystajac
z do§wiadczef holenderskich, lub tworza je w pokrewnym duchu.

Dla wielu naszych rodakéw liberalizm oznacza pewien niebezpieczny model
zycia, rodzacy chaos, brak bezpieczefistwa socjalnego, przestgpczosc.

Jest to jednak droga, ktéra daje mozliwos¢ wzglednie szybkiego wzrostu
dobrobytu, ochrony dyskryminowanych, obrony pokoju w $wiecie i ,,praw

czlowieka”.

Moéwi sie, ze prawidlowo rozwija-
jacy sig kraj po wejSciu na etap
liberalnej demokracji moze si¢ w niej
tylko doskonalié, bo nie ma dalszych
etapbw i w tym sensie nast¢puje
»Smier¢ historii”.

Zrozumienie tych prawidlowosci,
zjawiska gwaltownego dorastania
spoleczefistw do wolnoéci i uwal-
niania coraz to nowych segmentow
zycia spod wiladzy moralistébw po-
winno byé, dla ludzi ksztattujacych
polityke antynarkotykowa, drogo-
wskazem ich decyzji.

Osoby uzywajace nielegalnych
narkotykéw nie powinny by¢ jedyna
grupa wylaczong z tego procesu,
procesu odzyskiwania godnosci i au-
tonomii przez czlowieka.



Wsréd wielu w §wiecie roZznorodnych rozwigzai w duchu wolnosci, Holandia
Jjest chyba samotnym liderem, jezeli chodzi o edukacj¢ spoleczna, umiejetnosé
kompromisu elit politycznych, zdroworozsadkowe rozwigzania prawne.

Holendrzy co jaki$ czas szokujq Swiat $miatymi pomystami, wprowadzajg
ustawy, o ktérych inni nawet nie maja odwagi dyskutowac.

CzeSciowa legalizacja narkotykéw migkkich, eutanazja, edukacja seksualna
w$rdd kilkunastoletnich dzieciakoéw — to najbardziej znane przyklady.

Pamigtam, jak podczas dyskusji na temat histerii medialnej spowodowane;j
zgonami na skutek zazycia extasy UFO, pewna Holenderka opowiedziala
ostupialemu towarzystwu jak to w jej kraju zainstalowano przy dyskotekach
pomieszczenia, gdzie kazdy moze przetestowac ,,swoja ekstazke” na zawarto§é
niepozadanych substanc;ji.

NaSladownictwo i bezkrytycyzm to zle cechy, tak jak zreszta zadufanie
w sobie. Majac na uwadze nasze polskie realia postarajmy sie przynajmniej
zrozumie¢ czym kieruje si¢ ta stara demokracja tworzac szokujace wielu
rozwigzania spoleczne.

Jak wiemy w przypadku legalizacji narkotykéw, ale tez i eutanazji istnieje
konflikt migdzy autonomia osoby a jej interesem. Liberalowie twierdza, ze
czlowiek dorosty ma prawo do blednych wybor6w, i nie mozna go zmuszaé do
przyjecia naszego stanowiska nawet gdy obiektywnie jest dla niego lepszym
wyjsciem. Granica autonomii osoby sg jedynie inni ludzie i ich autonomia.

Jezeli kto§ ma S$wiadomoS¢, wiedzg dotyczaca konsekwencji swoich
wybor6w to moze ich dokonywaé, ale rzecz jasna przy poszanowaniu
intereséw innych ludzi.

Stad ogromna rola edukacji w tej koncepcji spoleczefistwa, ciggle po-
szerzanie do niej dostgpu i ciagla jej ekspansja.

Wspélny rys liberalizmu, nie tylko holenderskiego, to nieustajaca debata
dotyczaca tzw. przestgpstw bez ofiar, np. statusu prawnego pornografii,
prostytucji czy homoseksualizmu.

MoraliSci bedacy strong w sporze z liberatami, twierdza nie bez racji, ze
istniejg rodzaje przemocy trudne do precyzyjnego opisu, takie efekty tej
przemocy u ofiar trudne do uchwycenia. Jest na przyktad szczegélnie perfidny
rodzaj przemocy wobec dzieci polegajacy na braku lub niedostatecznej mitosci
rodzicielskiej, czgsto przy zapewnieniu wystarczajacej opieki materialne;j.

Istnieje tez przemoc godzaca w naszg wrazliwosc.

Z drugiej strony bywa, ze wrazliwo$¢ nasza ma rodowéd jedynie w glupocie
naszych nauczycieli.

Debata powinna si¢ toczyé, powinien by¢ kto§, kto testuje na sobie nowe
rozwiazania, jak to robi Holandia, no i ponosi tego koszty, czesto mato
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przewidywalne. Jedna istotna uwaga. Moralno$¢ w Zyciu ludzi, jest dla
liberaléw wbrew gminnej opinii niezwykle wazna, bo to ona a nie pafistwo ma
ksztaltowac tad spoleczny.

Ale osoby doroste powinny dokonywaé wolnych wyboréw zgodnie ze swoja
wlasng a nie narzucona moralno$ciag. Tylko moralno§¢ autonomiczna ma
warto$¢.

Holendrzy daja swojej mlodziezy wiele wolnoSci, oczekujac jednak, ze ta
dokona wtasciwych i dojrzalych wyboréw. To zaufanie wynika z potgznej roli
edukaciji w ich zyciu, informacji skierowanej do nastolatkéw na poziomie szk6i
podstawowych. Informacji méwiacych o zyskach i stratach bedacych efektem
wspomnianych wyboréw. Placa potezna forsg za edukacj¢ swojej mlodziezy,
by ta potrafita odpowiedzialnie korzysta¢ z wolnoSci.

Bardzo wczesna edukacja seksualna oraz szeroka dostgpnoS¢ antykoncepcji
pozwolila Holendrom zredukowaé liczbe niechcianych ciaz wsr6d nasto-
latkow.

Z drugiej strony mozna spotka¢ si¢ z pogladem, Ze wspomniane rozwigzania
rodza egoizm, ze problemem w Holandii jest nieprzystosowanie spoteczne
miodziezy, nieumiejetno$¢ petnienia rél spotecznych, coraz powszechniejsze
klopoty wielu oséb z samoidentyfikacja, ,,mnozenie si¢ pici”.

Zwolennicy holenderskiej drogi twierdza natomiast, Ze w ten sposéb
odkrywamy rzeczywisto§¢, a nie tworzymy nowa. Odkrywamy te ukryta przez
represyjny, paternalistyczny i nieprzyjazny czlowiekowi system obyczajo-
wo-prawny.

Jacek Charmast
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BUDAPESZTENSKIE
REMINISCENCJE

Wiedzg o problemach, z ktérymi
borykaja si¢ inne spoleczefistwa, czer-
piemy na ogét z mediébw i profes-
jonalnych raportéw opracowywanych
przez migdzynarodowe instytucje. Jej
praktycznym uzupelnieniem sg naj-
czeSciej nasze osobiste do§wiadcze-
nia, ptynace z podr6zowania po §wie-
cie oraz bezposrednich spotkan z lu-
dZmi reprezentujagcymi rézne nacje
1 kultury. Okazja do takich spotkan sa
migdzy innymi rozmaite konferencje,
ktére w ciagu ostatnich kilku lat coraz
wyraZniej ewoluujg w kierunku spot-
kan roboczych, rezygnujac ze skost-
nialej 1 malo praktycznej dla uczest-
nikéw formuly ,oficjalek”.

Konferencja pt.: ,,Polityka wo-
bec alkoholu a zdrowie publiczne”
zorganizowana przez Instytut Al-
berta Schweitzera oraz Open Socie-
ty Institute w potowie pazdziernika
br. w Budapeszcie, wyraZnie wpisuje
si¢ w taki wiasnie model spotkania
umozliwiajacego wymiane dos$wiad-
czefi 1 dookreSlenie wlasnych potrzeb,
w tym przypadku dotyczacych sfery
profilaktyki i rozwigzywania proble-
mow alkoholowych.

W konferencji uczestniczyto kilku-
dziesigciu gosci z Europy, bylych
republik Zwigzku-Radzieckiego oraz
Stanéw Zjednoczonych. Kameralny
ksztalt calego wydarzenia oraz przy-

Jjeta przez organizatoréw formula se-
minarium, sprzyjaly dyskusji i swo-
bodnemu wyrazaniu indywidualnych
pogladéw na temat aktualnych prob-
lemoéw, priorytetéw 1 deficytow
w dziedzinie polityki wobec alkoholu
realizowanej w poszczeg6lnych paris-
twach i1 regionach. W wiekszoSci
przypadkéw komentarze wypelnialy
nie tylko czas przeznaczony na ich
wyglaszanie po kazdym z wykladow;
zdominowaly takzZe spotkania kulua-
rowe,

Jak podkreslit otwierajac konfe-
rencj¢ w Budapeszcie Julius Land-
wirth (The Albert Schweitzer In-
stitute): Jej gldwny cel stanowi
przedstawienie uczestnikom wspol-
czesnych koncepcji leczenia uzalez-
nienia od alkoholu w szerszym kon-
tekscie polityki stuiqcej zdrowiu pu-
blicznemu oraz strategii profilakty-
cznych. Aby obraz ten byt mozliwie
Jak najpetniejszy, pragniemy przed-
stawi¢ uczestnikom wyniki badan
epidemiologicznych realizowanych
w europejskim regionie WHQO, poriow-
nac inicjatywy w zakresie polityki
wobec alkoholu, oméwic réznorodne
strategie w zakresie leczenia, prewen-
¢ji i ograniczania szkod, a wreszcie
przyblizyc metody skutecznego komu-
nikowania si¢ oraz kreowania zmian
spotecznych.
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Duza réznorodno$¢ tematdw (m.in.
prezentacja procesu wdrazania testu
AUDIT w podstawowe] opiece zdro-
wotnej, oméwienie europejskiego pla-
nu dzialaii wobec alkoholu, programu
12 Krokéw oraz programu pomocy
psychologicznej dla sprawcow i ofiar
przemocy) nie sprzyjala zaglebianiu
si¢ w poszczegolne dziedziny, miata
natomiast t¢ zalete, ze kazdy mogl tu
znalez¢ ,,co§ dla siebie”. A trzeba
zaznaczyC, Ze uczestnicy konferencji
nie stanowili jednorodnej grupy. Byli
wér6éd nich lekarze, psychoterapeuci,
socjologowie, reprezentanci instytucji
rzadowych oraz dziennikarze.

Dla mnie, jako przedstawicielki
ostatnie) z wymienionych grup,

szczegblnie cenne okazaly sie dwa
doSwiadczenia. Pierwsze nawigzywa-
to do II Konferencji Ministerialnej
WHO, ktéra odbyta si¢ w lutym br.
w Sztokholmie pod hastem ,Mio-
dziez i alkohol”. Miatam podczas niej
okazj¢ poznaé grupe kilkudziesieciu
liderow miodziezowych z krajow
europejskiego regionu WHO, ktorzy
w ramach sesji warsztatowych po-
przedzajacych konferencje¢, opraco-
wywali glowne punkty strategii roz-
wigzywania problemoéw zwigzanych
z alkoholem ws$r6éd miodziezy. Ich
pomysty, wnioski 1 postulaty byly
przedmiotem wielogodzinnej debaty
ministrow zdrowia oraz przedstawi-
cieli instytucji rzadowych. W Buda-
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peszcie spotkalam ponownie jedng
z uczestniczek wspomnianych warsz-
tatbw — Patrici¢ Polgar. Jak sama
przyznata, udzial w konferencji
sztokholmskiej 1 spotkanie z liderami
miodziezowymi z innych krajéw, stal
si¢ momentem zwrotnym w prowa-
dzonej od kilku lat pracy w zakresie
edukacji réwiesnicze;j.

Drugim istotnym do$wiadczeniem
okazat si¢ dla mnie wyklad i udziat
w warsztatach prowadzonych przez
Cate Cowan i Ronny Ostby Malling
(Academy for Educational Develop-
ment, Waszyngton) pt: Strategie
w zakresie zmiany zachowan i komu-
nikacji spolecznej. Prezentacja po-
zwalala zapozna¢ si¢ z wypracowa-
nym w Stanach Zjednoczonych mo-
delem dziatain z zakresu tzw. mar-
ketingu spolecznego i wynikajacg
z niego technologig realizacji spole-
cznych kampanii  edukacyjnych.
Uczestnicy wykladu i warsztatow sta-
nowigcych jego kontynuacje, mieli
rzadka mozliwoS¢ samodzielnego for-
mulowania przekazéow z dziedziny
reklamy spolecznej, opierajac si¢ na
klarownej, uporzadkowane;j i konsek-
wentnej strategii.

Kiedy Julius Landwirth zwrécit sie
do uczestnikéw na zakoriczenie kon-
ferencji z prosba o okresélenie, na jaki
rodzaj dzialan w swoim kraju prze-

znaczyliby roczny grant, gdyby mieli
taka mozliwo$¢é, zebrani okazali sie
wyjatkowo jednomyS§lni. Zglaszane
propozycje dotyczyly dwoch sfer:
wypracowania narodowych planéw
dziatafi wobec alkoholu i zbudowania
dlanich systeméw wsparcia oraz edu-
kacji publicznej adresowanej zwlasz-
cza do dziennikarzy i lokalnych decy-
dentow.

Nie tylko w naszym kraju wiele
przedsiewzig¢ edukacyjnych i me-
dialnych, dotyczacych rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych, nie ma
charakteru uporzadkowanego planu
dziatania, jest raczej przykladem stra-
tegii ,,powolnego gromadzenia do-
Swiadczei metoda prob i bledow”.
Dlatego przeznaczenie potencjalnego
grantu na zorganizowanie w Polsce
serii seminaridw dla lokalnych koor-
dynatoréw dziatan z zakresu profilak-
tyki probleméw alkoholowych, pod-
czas, ktorych mieliby oni mozliwosé
zapoznania si¢ z nowoczesnymi i sku-
tecznymi technologiami konstruowa-
nia kampanii spolecznych, wydaje mi
si¢ wspanialym pomystem. Dla nich,
podobnie jak dla mnie, spotkanie z Ca-
te Cowan 1 jej wspdlpracownikami
mogloby okaza¢ si¢ odkrywcze.

Mira Prajsner
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NASZE KSIAZKI

Zamieszczony ponizej rozdzial pochodzi z ksiazki pt. ,,Kroki do trzezwo-
sci” dwoch autoréw: Leo K. i Sergieja D., wydanej w jezyku rosyjskim
w Odessie w 1995 roku.

ALKOHOLIZM
A PROBLEMY SEKSUALNE

Nierzadko zdarza sig¢, ze zaklécenia w sferze seksualnej sa pierwszymi
sygnatami wywolujacymi niepokoj u 0s6b naduzywajacych alkoholu. Zauwa-
zaja, ze alkohol najwyraZniej obniza ich sprawno$€. U niektérych w ogéle
pelny akt jest mozliwy jedynie po wypiciu odpowiednio duzej dawki alkoholu;
za$ podczas przerw w piciu seks zupeinie przestaje ich pociggac lub staje si¢
fizycznie nieosiagalny. Gdy mezczyzna uzna, Ze alkohol podnosi jego
sprawnos¢ seksualna, za$ trzezwos$¢ odwrotnie, obniza, to oczywiscie bedzie
mu bardzo trudno zaniecha¢ picia.

Pewien mezczyzna trafit do AA w wyniku wizyty u lekarza, do ktorego
zwrocil si¢ z problemami seksualnymi. Zdumial si¢ woéwczas niepomiernie,
gdy lekarz zasugerowal, iz przyczyng jego dysfunkcji jest najpewniej wielolet-
nie naduzywanie alkoholu i poradzit mu calkowite zaprzestanie picia.
Alkoholizm, niestety, odciska swe pigtno na wszystkich sferach funkcjonowa-
nia czlowieka w relacji z innymi ludZmi. Sfera relacji seksualnych nie stanowi
tu zadnego wyjatku. Nie mozna jej rozpatrywaé w oderwaniu od innych spraw
majacych znaczenie w Zyciu.

Dla wigkszo$ci z nas sprawy zwiazane z seksem zajmuja wazne miejsce.
Czesto na te potrzeby naklada si¢ wzmozona cheé picia wynikajaca ze
zwigkszonego pobudzenia i stresu. Najczesciej w miodosci zaczynato sig
utrwalanie przyzwyczajen alkoholowych wiasnie dlatego, ze picie dodawalo
animuszu w kontaktach z dziewczynami. Po wypiciu niemal kazdy czul si¢
$mielszy i bardziej godny zaakceptowania. Wielu z nas alkohol ulatwial
pierwsze intymne zblizenia, zwlaszcza z nowo poznanymi partnerkami. Bez
alkoholu milo§¢ wydawata si¢ po prostu niemozliwa do zrealizowania
i przetrwania. W zyciu seksualnym alkohol odgrywat nie tylko role stymulato-
ra. Wér6d bywalcoéw knajp krazy wszak powiedzonko: ,,Nie chodzi o to, Ze
brakuje tadnych dziewczyn, chodzi o to, Zze brakuje wodki”. Z pomocg alkoholu
osiagaliSmy takie wyzyny pozadania, Ze jego spelnienie bywato niekoniecznie
najistotniejsze. Przezywali§my uczuciowe uniesienia, ktorych prawde moéwigc
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w ogole w nas nie bylo. Dzigki alkoholowi nawet mitoé¢ udawato nam sie
zmienia¢ w jedno wielkie ktamstwo. Wydawalo nam sig, ze faktycznie spelnia
si¢ to, co bylo upragnione.

Medycyna rozszyfrowata w peini efekt dziatania alkoholu na sfere seksual-
na. Wiadomo, ze alkohol zaki6ca wydzielanie hormonéw przez meskie
gruczoty piciowe. Réwniez u kobiet dlugotrwate uzywanie alkoholu prowadzi
do zaburzeri w sferze seksualnej. Zastan6wmy sie teraz jednak nad inna sprawa.
Alkohol silnie narusza przede wszystkim system wartoéci czlowieka. Przez to
ulega zdeformowaniu samo pojecie mitosci, a wiec i znaczenie wspétzycia.
Deformacji tej nie sposb naprawi¢ zadnym lekarstwem ani wysitkiem woli.
W tym, co mozna by nazwa¢ harmonijnym Zyciem plciowym, uczestniczy
bowiem zbyt wiele czynnikéw. Niekiedy tym osobom, u ktérych wystepuja
jakies komplikacje w tej sferze, wydaje sig, Ze wystarczy zmieni¢, na przyktad
diugotrwalo§¢ samego aktu i wtedy zostanie osiagnieta pelna satysfakcja.
Niektorym z kolei wydaje si¢, ze problem moze tkwi¢ w stabej erekcji
i wystarczy p6j$¢ do lekarza po magiczna pigutke, ktéra natychmiast zadziala.
Takie mySlenie wynika z reguly z nieu§wiadomionego i egoistycznego
wyobraZenia o sensie i celu wspétzycia seksualnego.

Warto przytoczy¢ w tym miejscu histori¢ jednego z naszych przyjaciot.
Pewnego razu nie udato mu si¢ sprostaé ,meskiej powinnosci” wobec damy
starszej od niego o jakies dwadzies-
cia lat, na ktérej mu zalezato z powo-
dow czysto karierowiczowskich. Po
swej porazce tak si¢ przestraszyl, ze
z miejsca udal si¢ do lekarza liczac
na natychmiastowa pomoc w sprawie
swej impotencji. Wydawalo mu sie,
podobnie jak wielu innym, Zze seks
moze podlega¢ wlasnej kontroli, tak
samo jak kontroli rzekomo podlega
ilos¢ wypijanego alkoholu. Wow-
czas jeszcze nie wiedzial, ze jego
wola jest tak samo ograniczona zar6-
wno w odniesieniu do seksu, jak i do
alkoholu.

Jezeli tylko przestaniemy my$leé
o wiasnym zadowoleniu i krytycznie
przeanalizujemy nasze dawne do-
Swiadczenia w sferze seksualnej, zo-
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baczymy bez trudu, jak egoistyczne i niewrazliwe byly nasze uczucia
1 postgpowanie wobec innych. W seksie, tak samo jak 1 w innych sprawach,
mieliSmy sklonno$¢ do uwazania siebie za centrum wszech§wiata. Wielu
podchodzito do swych potrzeb seksualnych kierujac si¢ podobna zasada jak
w piciu: im wigcej tym lepiej. Zamiast swe seksualne przezycia poglebiaé,
wielu je poszerzalo. W seksie szukaliSmy potwierdzenia swej wartosci
zapominajac, ze prawdziwe poczucie warto$ci nie wymaga udowadniania.
MySmy po prostu nie umieli kocha¢ naprawde. PragneliSmy kochaé, lecz
uniemozliwial to strach przed odrzuceniem, niezrozumieniem i zdrada.
Wydawalo si¢ nam, Zze sami soba niczego nie reprezentujemy i dlatego
graliSmy rézne role i zaktadaliSmy réZne maski po to, by osiagnaé akceptacje.
Alkohol Swietnie pasowal do regul tej gry i z jego pomocy S$wietnie
manipulowaliSmy §wiatem. Przynajmniej tak nam si¢ wydawalo. Z czasem,
gdy alkoholizm powodowal coraz wigksze spustoszenia, zaczynali$§my placié
za lekkomy$lno§¢ i ktamstwa. Nastawaly cigzkie czasy zmagai z coraz
bole$niejszymi objawami choroby.

Przychodzac do AA szybko orientowaliSmy sig, ze niczyje problemy natury
seksualne] nie stanowig jakiego§ wyjatku. Sa one wrecz nieodlgczng czescia
zaburzonego alkoholowego zycia. ZaczynaliSmy rozumieé, Ze usilowanie
naprawienia czego$ na jednym odcinku frontu nie ma sensu, kiedy cata armia
jest zdemoralizowana i1 nie nadaje si¢ do niczego. ZaczynaliSmy ponadto
uswiadamiac sobie, ze sprawnos$¢ seksualna, jak wszystkie inne dary, pochodza
od Boga i tylko On moze nam poméc ja odzyskac i to w zaleznoSci od tego, jak
my sami bgdziemy w zyciu postepowac. Jezeli nadal bedziemy egoistycznie
i bezmy§lnie podchodzi¢ do swych pragnien i dziatan w sferze seksualnej, to
i B6g nam nic nie pomoze. ZwrociliSmy sie do Niego, aby pomogl nam wstapié
na wiasciwg droge.
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Oczywiscie kazdy znajduje swoja wlasng droge. Nikt z otoczenia nie moze
tak naprawde¢ decydowac o czyim$ postgpowaniu w takiej czy innej sytuacji.
Jednakze, przygladajac si¢ innym, opowiadajac im o sobie i stuchajac historii
innych osob, latwiej samemu znaleZé odpowiednie rozwiazanie wilasnych
probleméw. Wazne jest tu wyczucie wlasciwej miary. Jest to sprawa trudna,
przypominajaca przejScie migdzy Scylla samowoli i rozpusty a Charybda
SwigtoszkowatosSci. Nie nalezy usilowaé by¢ Swigtszym od $wigtych. Tym-
czasem my sami, kierujac si¢ jaka$ zasada, bynajmniej nie uznajemy prawa
innych do podobnego postgpowania. Nie ukrywamy tez specjalnie wlasnych
przekonan. Prosz¢ tylko spojrzeé na siebie w relacjach obejmujacych sfere
seksualng. Prosz¢ spyta¢ samych siebie, w ktérych przypadkach kierowata
nami mito$¢, a w ktérych egoistyczne pragnienie samopotwierdzenia. Postaraj-
my si¢ zrozumieé, ze chodzi nie o ilo§¢ seksualnych podbojéw, lecz o to, aby
we wszystkich kontaktach pozostawaé naprawde soba i urzeczywistniaé
osobisty ideal postgpowania. W znalezieniu tego idealu pomaga nam Sila
Wyisza, ku kt6rej mozemy si¢ zwrocié, by w koricu pojac czego nam naprawde
w Zyciu potrzeba.

Wielu z nas w zyciu seksualnym catkowicie odrzucalo wszelkie moralne
bariery, uznajac je za sztuczne i zbedne. Dzigki Programowi zaczeli$my jednak
rozumieé, Ze przywrocenie rdwnowagi duchowej byloby niemozliwe bez
uznania moralnych ograniczefi i norm. Nastawienie na to, by nie tylko braé,
lecz rowniez oddawaé, sprawilo, Ze wiele probleméw, dreczacych nas
wczesniej, zeszlo na drugi plan. Z czasem stawalo si¢ coraz bardziej oczywiste,
ze pelnowartoSciowe i zdrowe zycie nie moze opieraé si¢ na doraZnej
tapczywosci. Wielki rosyjski poeta Borys Pasternak napisat: ,,Celem twérczo-
Sci — oddawanie siebie”. Kazde Zycie ludzkie mozna uznaé¢ za tworczosé.
Kazdy czlowiek ,tworzy” przeciez swe wlasne Zycie. Im wiecej w tym zyciu
bedzie ,,samoodawania si¢”, tym mniej nieszczescia.

Przychodzac do AA zaczeliSmy powoli podejmowac kroki w tym kierunku.
Wielu z nas udalo si¢ zmieni¢ swoje podejscie do seksu tak, by zajat on w zyciu
wilasciwe miejsce. Seks przestal by¢ celem samym w sobie, a gdy jakis problem
psychologiczny usuwa si¢ z proscenium $§wiadomos$ci na peryferie, to
najczesciej problem ten przestaje istnie¢. UwierzyliSmy, ze B6g lepiej od nas
wie, jak powinny ukladac si¢ nasze intymne zwiazki. Przekonali§my sie, 7e
jezeli sami zaczniemy dazy¢ do Dobra, Sensu i Pigkna, to Bég uchroni nas
przed krzywda i b6lem, ktérych tak bardzo si¢ lgkamy. Watpliwe czy komus
z nas uda si¢ spetni¢ swe marzenie, czyli osiagna¢ powszechne uznanie jako
geniusza seksualnego. Marzenie to jednak nalezy juz do przeszloSci. Jest
Jednym z tych pobladzen, kiére w ogromnej mierze pomogly nam zostaé

17



alkoholikami. Jedno jest pewne, to mianowicie, Ze trwajac w trzeZwym zyciu,
zdotamy na pewno poradzi¢ sobie z problemami seksualnymi, jezeli kiedykol-
wiek si¢ nam przytrafia. Cze$ciej jednak okazuje sig, ze tak zwane problemy
seksualne niepokoja jedynie nasza niezdrowa §wiadomo$é woéwczas, gdy
w rzeczywistoSci sprawy wygladaja zupelnie inaczej niz nam si¢ wydaje.
Innymi stowy, w tej dziedzinie réwniez znajdowali§my si¢ w niewoli iluzji.

Alkoholikom przychodzacym do AA sugeruje si¢, aby zmienili wiele swych
dawnych przekonan. Na pewno warto to zastosowaé wobec seksu. Zacznijcie
od przeanalizowania, uczciwie i odwaznie, tego wszystkiego, co was w tej
sferze niepokoi. PojdZcie na mityng i podzielcie si¢ swymi my§lami i uczucia-
mi. Zobaczycie sami, ze znaczna czg§¢ watpliwosci i niepokojéw przestanie
was dreczyc.

Na zakoriczenie tego krétkiego oméwienia przytoczmy cytat z Wielkiej
Ksiggi: ,,Musimy traktowa¢ zycie seksualne jak kazdg inng sfere naszego zycia.
W naszych medytacjach zwracamy si¢ do Boga z kazda poszczeglng sprawa.
Jesli bedziemy tego szczerze pragneli otrzymamy wilasciwa odpowiedz”.
(Anonimowi Alkoholicy, str. 60) O

(Ttum. E.W.)
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Z PRASY

TORT JAK MORFINA

80-90 proc. polskich nastolatek odchudza sig, by osiagna¢ lansowany
w mediach ideal szczuplej sylwetki. R6wnocze$nie jednak 65 proc. naszego
spoleczefistwa ma klopoty z nadwaga lub otyloscia. Swiadczy to o tym, ze we
wspolczesnej kulturze konsumpcji pojawil si¢ nowy natég — uzaleznienie od
jedzenia — przekonuje w ksigzce ,,Syndrom uzaleznienia od jedzenia” Dorota
Zofia Michatek.

Dlaczego wigkszo$¢ z nas wspéiczuje alkoholikom, a nie potrafi rozpoznaé,
ze kolezanka czy siostrzenica ma problem z jedzeniem? To wynik innego niz
w poprzednich przypadkach mechanizmu uzaleznienia. Alkoholizm czy
narkomania naleza do tzw. nalogéw substancjalnych — uzalezniamy sie od
obecno$ci w organizmie konkretnej substancji. Inne sa tez kryteria wyleczenia
z tego typu nalogébw. Wystarczy na reszte Zycia pozegnaé si¢ z zakazang
uzywka. Tymczasem pracoholizm czy uzaleznienie od jedzenia to tzw. nalogi
popedowe — uzalezniamy si¢ nie od substancji, ale od czynnosci, np. pracy czy
jedzenia. A przeciez trudno sobie wyobrazié, by pracoholik przestat w ogole
pracowac, a bulimiczka — jes¢. Dlatego leczenie tego rodzaju uzaleznieri jest
bardzo trudne.

W ksiazce Doroty Michalek mozemy przeczytaé, czym jest syndrom
uzaleznienia od jedzenia, jakie s jego objawy oraz jak ta choroba przebiega.
To pozyteczna wiedza, ale trzeba niemalego samozaparcia, by przeczytaé
ksiazke do kofica. Napisana jest jezykiem trudnym, miejscami tak hermetycz-
nym, Ze zrozumialym chyba tylko dla waskiej grupy specjalistéw. Opisy
poszczeg6lnych stadiéw uzaleznienia sa na tyle nieprecyzyjne, Ze trudno mi sie
bylo zorientowaé, jaka tre$¢ kryje si¢ za potokiem skomplikowanych zdan
petnych fachowych terminéw z zakresu psychologii, socjologii i medycyny.
Ksiazka nie zawiera chocby stowniczka, ktéry przyblizylby laikom takie
terminy jak ,.autonomiczna struktura dewiacyjna” czy ,struktura rozdzielonej
popedowosci”. Dlatego, cho¢ temat warto na pewno popularyzowaé, ta ksiazka
nie poruszy przecigtnego czytelnika. O

Malgorzata T. Zatoga

Dorota Zofia Michatek ,,Syndrom uzaleznienia od jedzenia”, Krakéw 2001,
wyd. I, wydawnictwo ARC-EN-CIEL.
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O BOGU, DUCHOWOSCI
I SIMONE WEIL

W programie 12 Krokéw jest mo-
wa o Bogu. Tworcy Programu nie
domagajq si¢ jednak zadnych deklara-
cji wyznaniowych. Pozostawiaja kaz-
demu peina wolno$¢ w zdefiniowaniu
tego, co dla niego kryje si¢ pod nazwa
,.BOg”. Program 12 Krokéw jest bo-
wiem uniwersalnym programem du-
chowym nie Scisle religijnym. Du-
chowos¢ 1 religijno$¢ nie sg tym sa-
mym. Mozna faczy¢ duchowosc¢ z re-
ligijno$cia, mozna by¢ czlowiekiem
duchowym 1 niereligijnym (w trady-
cyjnym tego slowa znaczeniu, bo tak
naprawde¢ tylko cztowiek duchowy
moze by¢ prawdziwie religijny), mo-
Zna wreszcie by¢ czlowiekiem religij-
nym, a z duchowos$cia nie mie¢ nic
wspolnego.

Wielu ludzi zainteresowanych du-
chowoscig nie lubi stowa ,,Bog”. Mo-
ze dlatego, Ze jest to jedno ze stow
uzywanych w najbardziej lekkomysl-
ny sposob. Na dolarze widnieje napis
»Ufamy Bogu”. ,,Bég z nami” to
hasto na pasach niemieckich zoinie-
rzy. Z powodu tego stowa ludzie
zabijali innych, dla tego stowa sami
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mnoéstwo glupstw i wyrzadzono mo-
rze krzywd. Nie odpowiadaja im tez
wyobrazenia Boga, jakie posiadaja
niektorzy ludzie religijni. Bog — dob-
rotliwy staruszek z broda siedzacy na
tronie w ,,niebie”, Bog — automat do
spelniania pr6§b (wystarczy tylko
Wwrzucic¢” jaka$ modlitwe, moze kil-
ka monet), Bég — niebieski straznik
pilnujacy moralno$ci i notujacy skru-
pulatnie kazde przekroczenie prawa,
aby przy koncu zycia wystawi¢ rachu-
nek... Kazdy ma takiego Boga, w ja-
kiego wierzy, twierdzil Marcin Luter.
Niektérzy wola wigc inne stowa, np.
Istota Wyzsza, Moc, Sita Wyzsza itd.
To pozwala im zachowa¢ .
Swiadomosé, Zze Rzeczy-
wistosc, o ktérej mowia
jest tajemnica, a zadne jy
stowo nie odda jej
pelni. Zreszta nie ¢
o stowa idzie, ale_g
o to, jakie zna- B
czenie majg dla g
czlowieka. 4




Chodzi tu bowiem o kogos$ lub cos,
wigkszego od czlowieka, przekracza-
jacego go, o Rzeczywisto$é, ktérej
mozZna si¢ powierzyé, przed ktorg
mozna si¢ przyzna¢ do swej bezsilno-
Sci, w walce z nalogiem, staboscia,
réznymi zyciowymi niemoznosciami.

W poglebianiu duchowosci bardzo
pomocne moze by¢ sigganie do ksia-
zek mistrzow duchowych, przy czym
nalezy tu zachowaé pewng ostroz-
no$¢, bo w ostatnich latach namnozy-
fo si¢ roéznych ,mistrzéw”, ktérzy
w najlepszym razie nic sensownego
nie maja do zaproponowania, w naj-
gorszym zaS moga zaszkodzi¢ i to
bardzo powaznie. Sa jednak postaci
pewne, mistrzowie autentyczni, tacy,
ktorych oddziatywanie wydaje dobre
owoce, a przeciez po owocach po-
znaje si¢ drzewo.

Dla mnie takim mistrzem jest Si-
mone Weil. Zyta w latach 1909-1943.
Nie pozostawila po sobie gotowych
dziel, lecz zeszyty z notatkami, kt6re
wydawano pozniej w formie ksiazek.
Wybory mysli Simone Weil ukazy-
waly si¢ tez w jezyku polskim. Autor
wprowadzenia do jednego z takich
wyboréw, noszacego tytut , Swiado-
mo$¢ nadprzyrodzona”, napisal, e
~teksty jej naleza do tej kategorii
wielkich dziet, ktérych wymowe ko-
mentarz moze tylko ostabié. Sa to
teksty nagie i proste, jak owe przezy-
cia wewnetrzne, ktére wyrazajq’”.
Mys$l Simone Weil mieSci sie na osi
wielkich prawd chrzedcijaniskich, ale
nie ogranicza do zadnego konkret-

nego wyznania. (Zreszta autorka
chrzesécijanka nie byla). Co wigcej,
czerpie ona réwniez z innych tradycji
1 potrafi odnajdywaé zwiazki miedzy,
zdawaloby sig, odlegtymi nurtami du-
chowymi. W istocie one wszystkie sa
jedynie przejawami i probami zblize-
nia si¢ do jednej Absolutnej Rzeczy-
wistoSci. Teksty Simone Weil nie
nadaja si¢ do szybkiego ,,przeczyta-
nia”. Z takiej lektury nie bytoby zad-
nego pozytku. S3 zaskakujace, poru-
szajace, a niekiedy denerwujace.
Przede wszystkim jednak zmuszaja
do osobistej refleksji i... pomagaja.

Simone Weil jest przewodnikiem
1 przyjacielem dla wielu tych, ktérzy
autentycznie szukaja tego, co,,w glebi”,
a ktorym trudno odnaleZé miejsce
w tradycyjnych strukturach religijnych.

Na koniec gar$¢ przypadkowo wy-
branych my§li dla ilustracji, a moze
tez zachety do osobistej lektury.

,.BOg jest dobrem.

Istota wiary: niepodobiefistwem
jest naprawde pragna¢ dobra i nie
osiggnac go.

Albo odwrotnie: to, czego moina
naprawde pragnac i nie otrzymaé, nie
jest naprawde dobrem.

Chrystus nie zbawia tych wszyst-
kich, ktérzy méwig do Niego: ,,Panie,
Panie”. Ale zbawi tych wszystkich,
ktorzy z czystym sercem dajg glod-
nemu kawalek chleba, wcale, ale to
wcale o Nim nie myS$lac.

2]



Umrze¢ dla Boga nie jest Swiadectwem, ze wierzy si¢ w Boga. Umrzeé za
nieznanego i odrazajacego skazarnca, ktéremu stala si¢ niesprawiedliwo$é, oto
Swiadectwo, ze wierzy si¢ w Boga”.

(Cytaty z: Simone Weil, ,.Swiadomosé¢ nadprzyrodzona. Wyb6r myéli. Warszawa 1986).
Jan
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DAJ I IDZ JUZ!

Mingto sierpniowe potudnie. Jes-
tem znowu sama pod parasolem czer-
wonych kwiatow. Sama ze soba, ze
swymi myslami, wspomnieniami, tes-
knotami, rozczarowaniami. Mysle
0 mojej przyjaciblce, byta niedawno
u mnie. Jest AA. Poznalam jg dobrze,
jej gest i krok, spojrzenie i natchnie-
nie. Nasze drogi ostatnio rzadko sie
krzyzowaly. Jednak w mojej $wiado-
mosci istniala miedzy nami niena-
Zwana wigz.

Problem uzaleznienia od alkoholu
nie dotknal mnie, nigdy jednak ,nie
pogardzalam czlowiekiem chociaz
inng skére mial”, nosit inne problemy
niz ja, niz moje liczne, réznego typu
uzaleznienia. Moja historia, mimo ze
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pozbawiona tej pierwszej litery do
kwadratu — AA, jest takze bardzo
bolesna. Zawsze czytam Arke od
deski do deski i bardzo duzo korzys-
tam z do$wiadczen ludzi uzaleznio-
nych i bardzo mocno stapajacych po
ziemi. Moje wybory zyciowe byly isg
bardzo niepopularne, inne niz miata
wigkszo$¢ moich réwiesnikéw. Szyb-
ko dorostam, ale brak rodzicéw, p6z-
niej bliskiej osoby spowodowat zala-
manie, chorobg, odizolowanie. Nie
otrzymalam od nikogo wsparcia, zda-
na wylacznie na siebie. ,,Piekna i mlo-
da — zawsze sobie poradzi”. Takie
byly oceny, gdy o pomoc prositam.
I z tego powodu zostawiano pomoc
komu innemu (chyba temu, kto mégt-




by te atuty chetnie wykorzystac).
Czegsto w takich sytuacjach mysle, ze
AA sa szczeSciarzami. — Tak! Moga
spotykac sig ze soba, dzieli¢ do§wiad-
czeniami, pomaga¢ w bardzo wielu
dziedzinach, wspieraC sie i pomagac
zyc.
Dla takiego czlowieka jak ja
- »ZWyczajnego 1 bezproblemowego”
- nie ma Zadnych organizacji. Pozo-
staje bycie pasozytem - jeSli inni
pozwola...

W swojej samotni pod baldachi-
mem zielonych lisci nadziei czekatam
na przyjaciétke, na proste — co u cie-
bie? Jak si¢ czujesz? Co robisz kaz-
dego dnia? Jak sobie radzisz?...

Moja przyjaciétka wyjechata, nie
postawita mi ani jednego z tych pytan.
Pozostawita tylko po sobie dziwne
i zaskakujace wrazenie.

Czutam si¢ jak wykorzystywany
przedmiot: daj! pokaz!, zréb! chodz!,
jedZmy tam!, nie mam ochoty!, i wre-
szcie na koniec — idZ juz!

Poszltam. I nie wrice. Drzwi sie
zatrzasnely.

Czy dlatego, ze dala sobie prawo,
by niszczy¢ innych, bo byta alkoholi-
czka, czy dlatego iz sadzi, ze juz nic
gorszego w Zyciu nie moze si¢ przy-
trafic¢? Czy uwaza, ze jest tylko to
jedno dno? Czy mysli, ze jej historia
upowaznia ja do wykorzystywania
i niszczenia innych? Moze nie§wiado-
mie wiasnie na to sobie pozwala?

Czerwien atlasowych kwiatéw
ogarnia mnie... Jestem pelna tej czer-
wonej energii... Ach! jak bardzo czu-

je, ze zyje. U

Maria zwana Magdalenq
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CURRICULUM VITAE

Nie wiem ile razy i jak dlugo trzeba wykonywac¢ jaka$ czynnosé, zeby stata
si¢ zawodem. Pytaja nas o zaw6d ojca, zaw6d matki: w ankiecie personalne;j
istnieje rubryka: ,,zaw6d” lub ,,zaw6d wyuczony” i ,,zaw6d wykonywany”.
Dyplom czgsto chowa sig do szuflady i...przez cale zycie wykonuje jakie$ inne
zawody. Niektore jedno - lub kilkakrotnie, inne przez wiele lat.

Pamigtam swoich zawod6w kilkadziesiat. Przeksztalcily si¢ one z moich
zainteresowari, umiejetnosci czy rutyny ich wykonywania w profesjonalizm tj.
zawodowe uprawianie sztuki, jakiej$ specjalnosci czy dyscypliny. Robie wiec
moja ,,zawodowa” wyliczanke wedlug przypadkowego spisu i porzadku.

SPRZEDAWCA lub inaczej handlarz — w czasie okupacji niemieckiej, gdy
zylo si¢ na wsi brakowato cukru, soli, igiel, nici itp. ZbieraliSmy wiec grzyby
i inne owoce lesne i sprzedawaliSmy w pobliskim miasteczku. W Paryzu
natomiast sprzedawatem polskie plakaty. RYBAK: towilo sie okonie, karpie
anawet kielbie. Na wedke, w tak zwany sak, na podrywke i, co byto karygodne,
na dynamit w Pilicy. Sila rzeczy bylem wigc PIROTECHNIKIEM: do kostki
dynamitu potrzebny byt lont i specjalna splonka. Poza tym rozbijali§my
poniemieckie pociski i wystrzeliwali znalezione race.
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STOLARZ: poczawszy od surowego drewna, zrobilem przy pomocy
specjalnych maszyn kilkadziesiat taboretéw dgbowych. Poza tym péiki, szafy
wnetrzowe, regaly...

SLLUSARZ: kilkadziesiat 16zek Zelaznych z siatkami sprezynowymi wlacznie.

KIEROWCA: kilkoma samochodami (poczawszy od trabanta) przejechatem
do dzi$ okoto pét miliona kilometréw w Polsce i Europie. TAKSOWKARZ:
przez wiele miesiecy praktykowalem ten zaw6d w Warszawie. OGRODNIK:
sadownictwo — opryskiwanie drzew, zbieranie i sprzedawanie antonowek.
Praca na dziatkach — kopanie, sianie, pielenie jarzyn; jesienne zbiory.
Nastgpnie ich PRZETWORCA: dzemy, konfitury, marynaty... ROLNIK:
ml6cenie Zyta po zniwach cepem na klepisku stodoty chlopskiej to byla rados¢
i sport. W koricu lata $cinalo si¢ sierpem zagony dojrzalej tatarki, czyli gryki
a na jesieni wykopywato motyka kartofle oraz buraki cukrowe i pastewne.

KUCHARZ: trudno byloby tu opisywaé detale kilkudziesigciu lat mojego
kucharzenia. Moja specjalnoécia byly zupy, sosy, gulasz, bigos i réZne pierogi.

PRZEWODNIK TURYSTYCZNY: prowadzenie wycieczek w Lublinie,
Putawach, Kazimierzu n/Wisla, Majdanku, Paryzu... ZEGLARZ: kilka lat
plywalem z bratem KrzySkiem kajakiem po Pilicy. Migdzy innymi z Tomaszo-
wa do Spaty i Inowlodza. Czgsto tez przeptywalem od brzegu do brzegu rzeki
tzw. krypa, ktéra mogla zabra¢ wéz, konia albo kilka krow.
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SPORTOWIEC: na korcie w Spale grali§my w tenisa o mistrzostwo
Tomaszowa. Poza tym moim hobby byta siatkéwka, rzut dyskiem i oszcze-
pem. Rzucatem tez kula, ale tego nie lubilem i miatem stabe wyniki. Na
nartach tez si¢ troche jeidzito. FOTOGRAF: kilka tysiecy zdjec. DZIEN-
NIKARZ: reporter - okoto tysiaca artykuléw i reportazy do wielu czasopism.
PISARZ: nieopublikowany zbiér nowel i opowiadari. REDAKTOR: wspo6l-
tworca tygodnika ,W mlodych oczach”, redaktor graficzny czasopisma
»Reklama”. SATYRYK: ,Szpilki”. ARTYSTA MALARZ: wspoltworca
notowanej grupy lubelskiej ,,Zamek”. Kilkadziesiat wystaw malarskich,
grafiki, plakat6éw i fotomontazy w Polsce i we Francji. KRYTYK SZTUKI:
CZ¢sto zapraszany na wernisaze, recenzent wystaw plastycznych, autor
portretow wielu artystow i ich pracy twérczej. EKSPERT SZTUKI: wizytacja
wystaw i pracowni w celu zakupu dziet plastycznych do zbioréw Stoleczne;]
Rady Narodowej. KONSERWATOR ZABYTKOW: praktyka studencka
w gotyckich kosciotach Wroctawia (rysunki i dokumentacja, datowanie).
W Brukseli - poztacanie mebli plytkami prawdziwego zlota. W Warszawie
— opieka konserwatorska kilkuset pomnikéw kultury i pamieci. HISTORYK
SZTUKI: studia i dyplom magisterski.

ILUSTRATOR artykut6w, czasopism, oktadek tygodnikéw ,,Dookota §wia-
ta”. ,,Zwierciadlo”, , Reklama”. GRAFIK: plakaty filmowe (zloty medal),
grafiki artystyczne, rysunki. RZEZBIARZ: w skarpie piaskowcowej monu-
mentalne glowy i profile, w drewnie zabawki i instrumenty muzyczne.
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Specjalista od REKLAMY: plakaty, kompozycje fotomontazowe, plansze
w telewizji i w prasie. DEKORATOR witryn sklepéw i wnetrz magazynow
(1 nagroda). PROJEKTANT materiatloéw, tapet, mody (suknie: 1 nagroda
Miss Kreacji) i dekoracji ceramiki. WYNALAZCA: fotorzeZby, termografia,
oéwietlenia ruchome w reklamie i inne projekty techniczne (m.in. rakiety
tenisowej bez strun i samochodu bez wycieraczek). NAUCZYCIEL: prelek-
cje i wyktady oéwiatowe o sztuce w szkotach i muzeach dla miodziezy
i dorostych.

TAPECIARZ: kilka tysiecy metrow kwadratowych tapet, piétna i innych
okladzin §ciennych. MALARZ: wnetrza mieszkan, elewacje budynkéw, plansz
dekoracyjnych i innych. MURARZ: konstrukcje Scian gipsowych, sztucznych
sufitéw, wstawianie drzwi itp. ELEKTRYK: instalacje elektryczne w domu
i innych remontowanych mieszkaniach. SZKLARZ: wstawianie nowych szyb
dosé czesto bylo koniecznoécia. MECHANIK SAMOCHODOWY: swojego
trabanta remontowalem kilka lat (karoseria, silnik, r6Zzne instalacje).

TEUMACZ: polsko-francuski i francusko-polski. MINISTRANT: kazdy
z nas mtodych chtopcéw katolikéw wiele lat stuzyt do mszy. ,,Do mszatu™ lub
.do wina” — méwilo si¢ naszym zargonem. W biatych komzach; na Swigta
wkladato sie dodatkowo pelerynki w kolorze ornatu. Czasem od poczwornego
dzwonka robily si¢ pecherze, ale drewniang kotatka w czasie postu bylo jeszcze
trudniej ,,dzwonic”. CHORZYSTA: w chérze akademickim $piewali$my
bardzo pigknie Gaudeamus. Za to miato si¢ bezplatna stolowke.
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ZALOZYCIEL ORGANIZACI]I miodziezowej. Jaka$ spontaniczna inic-
jatywa w meskim internacie ksigzy filipinéw. Sam nie wiem skad mi sie
w glowie zrodzila. Nazywala si¢ OKP (Organizacja Konwiktoréw Postgpo-
wych). Raczej apolityczna. Zebrania mieli§my raz w tygodniu. Przychodzili
nieraz starsi chtopcy, podejrzani stuchacze. Byla to pozytywna organizacja.
ZAOPATRZENIOWIEC: farby i materiaty budowlane potrzebne do pracy
kupowato si¢ na prosbe ,,patrona”. FRYZJER: obcinalem wlosy i czesalem
swoje siostry, kolezanki i kolegéw. No i ja sam juz ze dwadziescia lat nie bylem
u fryzjera. KRAWIEC: kilka damskich spodnic, berety szydetkiem i projekt
sukni. No i dziury w skarpetkach cerowalo sie w nieskoficzono§¢.

ORGANIZATOR WYSTAW artystycznych — wiasnej twérczoéci w kawiar-
niach i galeriach oraz malarstwa polskich studentéw w Instytucie Polskim
w Paryiu.

OPERATOR FILMOWY: projekcje filméw o sztuce w muzeum i na
wystawach objazdowych. PIEKARZ: moje chleby ,.na kwasie” lub na
drozdzach byly czgsto lepsze niz z prawdziwej piekarni. ARCHEOLOG:
w starym prastowiariskim kurhanie wykopywali$my stare przyrzady z kosci
1 stare naczynia ceramiczne.

KOREPETYTOR: poniewaz bytem ,,mocny” w jezyku polskim to pomaga-
fem miodszym uczniom, starsi natomiast podciagali mnie w matematyce.
SZEWC.: ilez to razy reperowalo si¢ stare buty?! Szydlem i dratwa. Zel6éwki
przybijalo si¢ drewnianymi koleczkami i zabezpieczalo skuwkami i gwoz-
dziami.

POETA: napisalem kilka toméw wierszy, opublikowalem jeden. TURYSTA
w Polsce, we Francji, Hiszpanii, Niemczech, Belgii, Holandii... ALPINISTA
w Alpach, Karpatach, Bieszczadach, Tatrach... PASTUCH: w czasie okupacji
niemieckiej podarowano nam kozg. Trzeba ja bylo wyprowadzaé na trawke
1 doi€, co dawalo dziennie szklank¢ mleka na dziecko a bylo nas pigcioro.

ARCHITEKT WNETRZ: projekty stoisk na targach migdzynarodowych,
wnetrz mieszkan i dekoracji sklepéw. KOLEKCJONER: plakatow, znaczkéw
pocztowych, autograféw (m.in. Jana Pawta II, Kirka Douglasa, bpa Gaillot...)
REPREZENTANT firmy portretowo-fotograficznej. DISCIOCKEY: aran-
zowanie muzyki z plyt w salach wystawowych Zachety i na wystawach
objazdowych muzeobusu. MYSLIWY: strzelalo sie z wiatréwki, dubeltéowki,
Howera, tuku i procy. Ofiarami , polowaii” byly rézne ptaki, zaby (jadlo sie
udka, jadlo!) i raz wiewiérka dla celé6w naukowych (dla kolegi biologa).

CUKIERNIK: zawsze lubitem piec rézne ciasta: drozdzowce, serniki, torty,
szarlotki, paczki i faworki. Robilem tez cukierki: krowki, sezamki, marmoladki
owocowe i miodowe. DELEGAT do spisu ludno$ci: wypehialo si¢ w wy-
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znaczonej dzielnicy Warszawy formularze statystyczne dotyczace ludzi i ich
rodzin, mieszkan, §wif, roweréw, mebli itp. LISTONOSZ-GONIEC: ilez to
razy nosito si¢ listy 1 paczki pod wskazany adres, czasami zeby oszczedzié
znaczek. SZACHISTA, BRYDZYSTA czyli zapalony gracz. PARKIECIARZ:
stare podiogi po cyklinowaniu i lakierowaniu wygladaly wspaniale. CZLO-
NEK JURY konkurséw poetyckich w Centralnym Biurze Wystaw Artystycz-
nych. DRWAL: na wsi byly piece i kuchnie opalane drewnem (wegiel byt
trudny do zdobycia), trzeba wigc bylo pilowaé i rabaé wiele metrow
szeSciennych drewna na opal. HYDRAULIK: reperacja i instalowanie rur
kanalizacyjnych, kranéw itp. nie byla to wielka filozofia.

DAWCA KRWI: jestem dumny z tego, Ze kilkadziesiat litrbw mojej krwi
plyneto w zytach bliZnich i ratowato im zycie. HARCERZ: to byla pigkna
sprawa by¢ druhem w tej wspanialej organizacji. Obozy, rajdy, zdobywanie
sprawnosci, dyscyplina. Noszenie lilijki na chuscie bylo prawdziwym za-
szczytem. Bylem tez czlonkiem jeszcze innej organizacji, bardziej katolickiej:
byta to Sodalicja Marianska.

MASZYNISTA: w wyniku wyjatkowej sytuacji, ze nasz znajomy prowadzit
gigantyczny parowoz, udalo mi si¢ nauczy¢ tego zawodu. Zabieral mnie na
nowo budowana lini¢ kolejowa, gdzie ,kazal” mi ,przestawia¢” kilku-
dziesigciowagonowy pociag towarowy ze zwirem i piaskiem, podczas gdy sam
odpoczywal i opalat si¢ na pobliskim zboczu. Ekipa robotnikéw wyladowywa-
la czeS¢ towaru i jechalo si¢ dalej. Byta to wspaniala zabawa, cho¢ trudna
nieraz, bo cigzki pociag po wilaczeniu hamulcoéw przetoczyl si¢ czasem o pare
metrOw za daleko 1 trzeba bylo go cofa¢ z olbrzymim hatasem tlokéw i pary.
Praca kotla parowozu, nawet na postoju, to jeden z najpi¢gkniejszych dZzwiekow
jakie znam.

W tym miejscu zdawalo mi sig, ze to juz koniec mojej listy zawodéw, ale
ciagle si¢ jeszcze co§ znajduje i przypomina. Ostatnio odkrylem slowo
EMEROLOG ). autor kalendarzy. A od tego wlasnie zaczalem swoja , karierg”
artystyczng w Paryzu.

A jak nazwac¢ czynno$¢ pompowania powietrza do organow w kosciele?
Deptalo si¢ nogami wielkie skérzane miechy.

No a SPRZATACZ? Przeciez kazdy z nas cale zycie sprzata i sprzata.
I chyba istnieje zawdd OJCIEC - ilez to razy trzeba bylo céreczce zmieniaé
pieluchy, karmi¢ czy wozi¢ wozeczkiem na spacery? I jeszcze CYZELER: gdy
moéj przyjaciel rzezbiarz przywozil surowy odlew brazowy swojej rzezby,
trzeba bylo w ramach pomocy kolezeriskiej szlifowac ja specjalnymi dyskami
I maszynami oraz patynowaé kwasami. Dodajmy jeszcze PIELEGNIARZA, bo
wiele razy bandazowalo sie¢ i kleilo plastry na niegroZne zreszta rany swoje
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i bliznich. I koficze na ARCHIWISCIE — zbieram bowiem od wielu lat
fotografie 1 wycinki prasowe dotyczace stawnych postaci, sztuki 1 innych
interesujacych dziedzin. Nazbieralo si¢ tego wiele teczek.

Kilkadziesiagt zawodoéw - czy to duzo? Czy lepiej wykonywaé przez cale
zycie jedna, czy sto czynnosci? Zyjemy do$¢ dlugo — nawet nie spieszac sig,
mozna sporo zdzialac.

Na zakoniczenie zwierze sig, ze do listy wyliczonych zawodéw powinienem
dodac jeszcze jeden. Zostalem jaki$ czas temu specjalista od ...uzaleznien. Na
razie swoich wlasnych. Ale dumny jestem ze skuteczno$ci 1 wysokiego
profesjonalizmu w tym dokonaniu. Dwa lata temu rzucilem palenie, od trzech
lat nie pij¢, a od roku nie uzywam cukru ani tluszczu. Jezeli powiem, Ze przez
cale zycie uwielbialem smalec z cebulg, a ptasie mleczko pochlanialem
kilogramami - to nie trudno sobie wyobrazié, jak wielkie sa moje wyrzeczenia.
Najwazniejsze jest jednak to, ze z powodu rezygnacji z tych czterech rozkoszy
wcale nie ubylo mi radosci zycia. Wrecz przeciwnie, mam jej dzi§ w sobie
chyba wigcej niz dawniej.

Ryszard Kiwerski
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O PRZEMOCY W OLSZTYNIE

15 pazdziernika uczestniczytam ja-
ko przedstawiciel Fundacji w spot-
kaniu, ktére odbyto si¢ w Miejskim
Zespole Profilaktyki i Terapii Uzalei-
niefi w Olsztynie z okazji powotania
do zycia programu interwencyjnego
dla sprawcéw przemocy domowej
opartego na amerykanskim modelu
Duluth. W spotkaniu uczestniczyl
Marek Prejzner z Chicago, reprezen-
tujacy Polish American Association,
Blazej Gawroniski, dyrektor Miejskie-
go Zespotu PTU, w Olsztynie, a takze
4 osoby z policji, 2 reprezentantow
kuratorébw sadowych, pani sedzina
z sadu rodzinnego, przedstawiciele
oddzialu zewnetrznego w Olsztynie
12 osoby, ktére od 5 listopada 2001 r.
prowadzi¢ beda w Olsztynie program
resocjalizacji sprawcéw przemocy
domowej: Agata Skorupska i Dariusz
Skowroniski.

Rozdano zebranym materiat infor-
macyjny na temat programu pracy ze
sprawcami zawierajacy opis celow
i przebiegu zaje. Zajecia beda sie
odbywaty w Poradni Psychoprofilak-
tyki Probleméw Uzaleznieri w Olsz-
tynie przy ul. Metalowej 5.

Program obejmuje 2 spotkania in-
dywidualne i 24 spotkania grupowe,
raz w tygodniu, dla kazdego uczest-
nika. Program ten przeznaczony jest
dla mezczyzn, ktérzy zostali skazani
prawomocnym wyrokiem sgdu za sto-
sowanie przemocy w rodzinie i zobo-
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wigzani zostali przez sad do uczest-
nictwa w programie dla sprawcéw
przemocy (wyrok w zawieszeniu).

W programie uczestniczy¢ moga tak-
7e osoby zglaszajace si¢ dobrowolnie.

W olsztyriskim programie uczest-
niczy¢ takze bgda skazani, odbywaja-
cy kar¢ pozbawienia wolnosci w od-
dziale zewnetrznym w Olsztynie za
przestgpstwa przeciwko rodzinie.

Maja oni zwykle krétkotrwate wy-
roki i beda mogli takze kontynuowaé
uczestnictwo w programie po opusz-
czeniu oddziatu.



Spotkanie otworzyl pan Blazej Ga-
wrofiski, ktéry wyjas$nil zebranym,
dlaczego postanowil powotac do zy-
cia program pracy ze sprawcami. Na-
lezy dodaé, ze obok terapii uzalezniefi
zespOl prowadzi prace terapeutyczna
z kobietami — ofiarami przemocy do-
mowej. Pan Gawroriski poprosit Mar-
ka Prejznera o monitorowanie prze-
biegu programu. Nastgpnie Marek
Prejzner opowiedzial zebranym o or-
ganizacji takiego programu w Polish
American Association w Chicago
a takze o swoich do$wiadczeniach
w prowadzeniu tego programu z Pola-
kami mieszkajacymi w USA. Odpo-
wiadal takze na pytania zebranych.

Zaplanowano dalsze spotkania ze-
spotu koordynujacego dzialania doty-
czgce pracy ze sprawcami przemocy.
Pan Blazej Gawrofiski przedstawi ten
program na spotkaniu z sedziami
z Olsztyna, informacj¢ o programie
zobowigzala sie rowniez przekazac
sedziom pani kurator Anna Winkel.

Marek Prejzner udzielit wywiadu
telewizyjnej ,,Panoramie” z Gdariska

a Blazej Gawronski przekazal infor-
macje o powolaniu programu pracy ze
sprawcami przemocy przy Miejskim
Zespole Profilaktyki i Terapii Uzalei-
niefi reporterowi lokalnej ,Gazety
Wyborczej”. Ukazala si¢ tez informa-
cjana ten temat w ,,Gazecie Olsztyfis-
kiej”.

Bardzo cieszymy sig, Ze zaprosze-
nie do Polski przez Komisj¢ Edukaciji
w Dziedzinie Uzaleznieri Marka Prej-
znera we wrze$niu 2000 roku umoz-
liwito przygotowanie os6b prowadza-
cych i zaowocowato wprowadzeniem
pierwszego takiego programu w Ol-
sztynie.

Mamy nadzieje, ze po warsztatach
prowadzonych w tym roku przez
Marka Prejznera w Poznaniu, Olsz-
tynie, Warszawie, i Kielcach znajda
si¢ kolejne osoby gotowe do pracy ze
sprawcami przemocy domowej w in-
nych miejscach w Polsce.

Malgorzata Prejzner
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MIEDZY NAMI PROFESJONALISTAMI

TRZEZWOSC
A ODPOWIEDZIALNOSC

Czwartkowe spotkania z rodzinami prowadzone od kilkunastu lat w Osrodku
Terapii Uzaleznieri IPN stanowia okazje nie tylko do systematycznej psycho-
edukacji na temat uzaleznienia i wspdéluzaleznienia, ale dostarczaja tez
cieckawych informacji zwrotnych. Dzieki nim dowiadujemy si¢ na przyklad,
jakiej deformacji ulegaja niektére zalecenia terapeutyczne lub wskazéwki
przekazywane zaczynajacym trzeZwienie pacjentom.

Rodzice trzydziestopigcioletniego mezczyzny, ktéry juz 11 miesigcy bez
nawrotow trzezwieje, spotyka si¢ regularnie ze swym sponsorem, biega na
kilka mityngéw AA tygodniowo, wyjezdza co jaki$ czas na aowskie zloty oraz
na rekolekcje, pojawili si¢ na czwartkowym spotkaniu ponownie. Ale nie tylko
po to, by wyrazi¢ swa wdzigczno$é za to, ze leczenie najwyraZzniej synowi
pomogto. Przyszli rowniez po to, by zapytaé, jak to wlasciwie jest z tym
trzeZwieniem jako ,,najwazniejsza sprawg w zyciu”. Tym argumentem bowiem
syn stopuje kazde pytanie matki lub ojca dotyczace podjecia przez niego pracy,
zadbania o wlasne utrzymanie, a nawet wziecia na siebie cigzaru placenia
alimentéw bylej zonie zajmujacej si¢ dwéjka matych dzieci. , Musicie sie
pogodzi¢ z dodatkowymi kosztami. Trudno. Przeciez chcielicie, zebym
przestat pi¢. To przestalem. Musze jednak o swoja trzezwosé bardzo dbaé”
— tymi mniej wigcej stowami syn
broni si¢ przed rodzicami przy okazji
najmniejszej wzmianki o pracy i pie-
nigdzach. Lubi przy tym podkreslaé,
ze tego wiasnie nauczyt sie podczas
terapii. Najwidoczniej jako$ nie do-
styszal, ze ta niepodwazalna skad-
inad prawda ma nieodlaczna druga
czg$§¢, ktéra brzmi: ,, Trzezwosé umo-
zliwia wypelnianie obowigzkéw i re-
alizowanie zadan, za jakie czlowiek
jest w zyciu odpowiedzialny”,

W tym kontekécie przypominaja
mi si¢ slowa naszego przyjaciela
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i nauczyciela z Islandii, Stefana Johannssona, ktéry pracowal w Polsce w latach
1988-89. Napominal on wéwczas poczatkujacych terapeutéw: ,Liczy si¢ nie
to, co pacjentom powiecie, lecz to, co oni uslysza”.

Istotnie, podczas kuracji wielokrotnie podkreslamy wlasciwy porzadek
priorytetow: najpierw trzeZwo$¢ 1 wlasne zdrowie, a dopiero potem praca,
nadrabianie zaleglosci, zarabianie pieniedzy, naprawianie relacji z ludZmi itd.
Wszystkie te sprawy zaleza bowiem od zdolnosci do kierowania wiasnym
zyciem, a tego mozna si¢ nauczyC jedynie na trzeZwo.

Ale my terapeuci swoje, a nasi pacjenci swoje. Niektérzy przyjmuja
wygodna postawe ,,§wigtych krow™ i zaczynaja wyznawac egoistyczna dewu.e:
,.Co chcecie, przeciez przestalem pi¢. To powinno w zupetnosci wystarczyc”.
Praca? Zarabianie na Zycie? Pomoc w wychowywaniu dzieci? Opieka nad
schorowanymi rodzicami? Udziat w prowadzeniu domu? Smieszne sprawy
w poréwnaniu z nastrojowymi mityngami przy §wiecach i niekorficzacymi sie
dywagacjami na temat Duchowosci (koniecznie przez duze W B 4 3

Rodzicom tego mezczyzny poradzitam zastosowanie podobnej interwenc Ji
do tamtej sprzed ponad roku, dzigki ktérej syn w ogoéle trafit do OTU.
W pierwszym przypadku chodzito o powstrzymanie picia i podjecie decyzji
o leczeniu. 1 wtedy udato si¢. Tym razem chodzi o powstrzymanie
prézniaczej egzystencji syna pasozytujacego na starszych rodzicach emery-
tach. Chodzi réwniez o sklonienie go do wejscia w rol¢ odpowiedzialnego
ojca kilkuletnich dzieci, ktérymi wciaz zajmuje si¢ tylko mama na zmiang
z obydwoma parami dziadkéw. Wierze, ze po 11 miesigcach niepicia nasz
niewatpliwy ,,sukces terapeutyczny” okaze si¢ na tyle duchowo dojrzaly, by
pojaé, co naprawde do niego nalezy i czym dorosty czlowiek majacy rodzing
powinien si¢ zajmowac.




Miejmy tez nadziej¢, ze odpowiedzialne zycie, jakie powinien 6w byty
pacjent wreszcie rozpoczaé, nie przeszkodzi mu w dalszym trzeZwieniu
i duchowym rozwoju. Wrecz przeciwnie, wzigcie na siebie swych zyciowych
obowigzkéw moze mu jedynie dodaé satysfakcji i radosci, a w rezultacie
takze wzmocni¢ poczucie wartosci i sensu whasnej trzezwosci. C6z by warta
byta ta cala trzeZwos¢, gdyby nadal inni przez nas plakali, gniewali sie
i smucili? Zwlaszcza, ze bywaja nimi nie jacy§ obcy ludzie, lecz czesto
wiasne dzieci i rodzice — w tym konkretnym przypadku naprawde bliscy,
kochajacy i oddani.

Opisany przypadek nie nalezy do rzadkosci. Mysle, ze trudno nawet
obcigzac za to wina niezbyt efektywnych w swej wychowawczej perswazji
terapeutéw. Wiadomo, ze nie wszystko podczas podstawowe;j terapii pacjenci
zapamigtaja, a z tego co nawet zapamigtaja, nie wszystko zechce im sie
realizowac. Wiedzac o tym, AA wymyslili sobie instytucje ,,sponsora”, ktéry
ma spetniac role¢ przewodnika po trzeZwym Zyciu i moze okazaé nieoceniona
pomoc zwlaszcza nowicjuszom w poczatkach trzeZwienia. Warunkiem jest
oczywiScie nie tylko stabilna trzeZwoS$¢ sponsora, ale réwniez umiejetno$é
odpowiedzialnego Zycia.

Jeszcze raz, zapewne po raz setny, nie zaszkodzi powt6rzyé, ze trzezwosé to
co§ znacznie wig¢cej niz sama abstynencja. Lub, jak powiedziata jedna z naszych
niedawnych pacjentek: ,, TrzeZwiej¢ po to, aby zyé, a nie odwrotnie”. O

Ewa Woydyllo
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DO DZIELA'

Jestem sobie panig magister. De-
prymuja mnie pytania: co si¢ zmieni-
lo w twoim zyciu? Co zamierzasz
robic? itp.

Zmienito sie: w rubryce wyksztal-
cenie moge napisaé — wyisze. Poza
tym zamierzam nadal zy¢€, rozgladac
sig, co niesie ze sobg to zycie, wybie-
raé, co mnie interesuje.

Zmienito si¢: z marzefi o realizacji
marzefi przesziam do ich realizacji,
z siedzenia 1 my§lenia, co moglabym
robi¢ — do konkretéw, jak np. studio-
wanie. Przekonatam sig, Ze potrafie
robi¢ to, o czym myS$lalam, iz jest
ponad moje mozliwosci (np. zdawa-
nie egzamin6éw). Podejmuj¢ nowe za-
dania, owszem nieco bojac sig, ale nie
majac watpliwoSci, ze je wykonam,
a jesli czego$§ nie bede wiedziala, to
si¢ po prostu dowiem.

To duzo czy malo? Sama nie wiem.
Rzecz polega bardziej chyba nie na
zmianie, a na odkrywaniu swoich
mozliwosci, potwierdzaniu ich istnie-
nia i zmniejszeniu zakresu zwatpienia
w siebie, a to dla mnie bardzo duzo.

Mimo tego calego magisterium,
dalej jestem Malgosig. Obecnie Mat-
gosig zapadajacy si¢ w siebie. Nie
zadbalam o siebie 1 jestem ogromnie
zmeczona. Dopada mnie, jak powie-
dziatyby prababcie: melancholia, jak
pewnie nazwano by dzisiaj depresja
(mala depresyjka?). Zauwazylam, ze
staj¢ si¢ wtedy bardziej zdystansowa-

na, sztywna, wycofujaca si¢. Nie po-
doba mi si¢ taka Malgosia, a jedno-
cze$nie taka wlasnie jestem. Nie po-
zostaje mi nic innego, jak na te chwi-
lg, zaakceptowac spadek energii. Bro-
ni¢ si¢ przed opadnigciem na samiut-
kie dno smutku, zniechecenia, braku
nadziei w sposdb, ktéry ujawnia moja
istotg czy tego chce czy nie.

Rysuj¢ mandale. Kiedy siadam do
rysowania mam wrazenie, Zze moje
dzieto bedzie w czarno-szaro-brazo-
wych (ogblnie rzecz biorac w ciem-
nych, smutnych barwach). Biore do
reki te kredki, ktérych kolory przywo-
tuja mnie, te, ktére musze wziac i nie
ma odwolania. Kartka lezy na biurku
1 widze jedynie poszczegélne kolory
i wzory. Rysujac wyrzucam z siebie
wszystkie napigcia, bél, rozczarowa-
nia 1 zale. To one kieruja moja rgka
i kolorystyka. Czasem mieszcze sig
w zaznaczonym okregu, czasem rysu-
nek eksploduje poza jego granice.
Narysowatam. Teraz ,tytul” moich
emocji (np. ,,Wszystko”, albo ,,Og6l-
nie rzecz biorac”, sg tez bardziej
konkretne). Biore do reki ,,Haiku”
Czestawa Milosza. Otwieram na chy-
bit trafit. Czytam. Niemozliwe, nie
wiem dlaczego, ale w sercu czuje, ze
znalaztam odpowiedZ na to co we
mnie, to co przeniostam barwami na
karton. Ze strachu, Ze dzieje si¢ co§
nie do obje¢cia rozumem, co$§ magicz-
nego, przepisuj¢ haiku. Jeszcze tylko
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data (dla potomnych i dla chronologii
moich podrézy sentymentalnych z ry-
sunkami). Patrze na moja twdrczosc¢
i nic nie rozumiem. Co to za nie-
planowane kolory inne niz przewidy-
wane? Co to za kreski nie pasujace do
calosci? Jaki$ totalny zamet. Obok
haiku — jasne proste, jak gdyby ten
zame¢t mogt by¢ jednak objety zro-
zumieniem, zamkniety kilku wersa-
mi. Ide¢ do ,drzwi wystawowych”
(drzwi pokoju), przyklejam karton do
szyby, zapalam wszystkie §wiatla, od-
chodzg, siadam jak mozna najdalej
1 z dystansu przygladam si¢. Tak
naprawde chyba B3obie, wyrazonej
W rysunku.

Ostatnio mialam nadzwyczajnie
zly nastrd). Zbliza si¢ Sylwester, wigc
postanowitam w biurze matrymonial-
nym, do ktérego si¢ zapisalam,
wzmoc swoje dzialania, czyli zwy-
czajnie pojawic si¢ tam po raz pierw-
szy. Z drzeniem serca poprositam
o oferty dla mnie i ustyszalam: nie ma
dla pani zadnych ofert. No nie, w ca-
tym biurze, ani jednej oferty dla mnie!
Dno i pigé metréw mutu, beznadzieja
1 w ogoéle jak przezy¢ wyrok — samo-
tno$€. Ach, rozkrecitam sie w zalu na
pelne obroty. W domu zasiadlam do
swojego biurka, wyjetam kredki i ma-
luje. Wolaja mnie same ciemne kolo-
ry: granat, niebieski (troch¢ jasniej-
szy), szary — bo smutny, fiolet — bo
intensywny. Uff, mocno, zdecydowa-
nie, doktadnie zamalowuj¢ opisang
okregiem powierzchnig. Barwy za-
mkniete w ksztaltach lez. (A co!
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chociaz na kartce poplacze z zalu).
Teraz tytul: ,Zadnej oferty”, haiku
— jak trzeba, na chybit trafit. Czytam,
hm, niech bedzie, widocznie takie ma
by¢ (tylko, dlaczego nie takie pesymi-
styczne jak ja?!) Przepisuj¢ je jednak,
bo to ono wilasnie przyciagalo moja
uwage na tej stronie. A oto ono: Dwa
domy, /Drzwi otwarte/. Jesienne géry.
(Maschihiko 1755-1818). Data — obo-
wigzkowo. Niepokdj w sercu. To hai-
ku jakie§ optymistyczne, pelne na-
dziei, ech nawet przekonania, czy
nawet spokojnie relacjonujace rze-
czywisto§¢. Nie pasuje do mojego
minorowego humoru, wiec czemu
wiasnie ono? Bo ono i koniec dys-
kusji. Do drzwi, na szybe, jak najdalej
i... wecale to nie takie tragiczne, ow-
szem zdecydowane, owszem mocne,
ten fiolet co§ za bardzo zywy i dlacze-
go on najbardziej widoczny w tym
rysunku. Ezy, jak nie tzy. Rodzina
(zawsze komentujaca moja dziatal-
no$¢, poprzez nadawanie wiasnych
tytuléw) méwi: ,,Oczko pier§cionka”,
»Pantofelek” (zywy organizm? prze-
ciez to: dno, pigé metrow... itd). Co
jest? Nie widza tragedii? Do licha, ale
ja tez nie widz¢. Wszystko sie jako$
ze soba taczy, wspodlgra. Moze to jest
prawda o mnie? Zastanawiaja mnie te
ogromne granatowe lzy-nie tzy. O co
chodzi?

Zostawiam w spokoju moje roz-
terki.

Zagladam do internetu. Dzi§ znala-
zlam ogloszenie o zajeciach nazwa-
nych ,,Taniec serca”, to co$, co poru-



szylo moje serce. Ogladam sobie
www.taniec.serca.pl i czytam, Ze in-
spiracja tych zaje¢ sq stowa: Pracuj,
jakby$ nie potrzebowal pienigdzy.
[Tancz, jakby nikt na ciebie nie pat-
rzyl/. Kochaj, jakby§ nigdy nie byl
zraniony. (Gabrielle Roth).

No wilaénie ,jakby$§ nigdy nie byl
zraniony”. Moje tzy-nie tzy to pamigé
o zranieniach, zajmuja bardzo duzo
przestrzeni i chyba nie pozwalaja mi
otworzy¢ si¢ na mitos$€. Jesiefi, jest,
gory, sg (gdzie§), dom — ja, jestem,
drzwi — serce, jest. Pozostalo je tylko
otworzyc.

Kiedy pisz¢ te stlowa serce boli
mnie ze strachu, ale przeciez skof-
czylam studia 1 nauczylam sig, ze
strach to tylko strach, kiedy robig¢ to
czego si¢ boj¢ — strach mija.

Na to pani magister Malgosiu, do
dziela!

Czy wy wiecie jak mocno bije mi
serce? Wiem, ze wy takize podejmuje-
cie trudne wyzwania z lopoczacym
sercem, a ja jestem jedna z was, jedna
z nas. Nie pozostaje chyba nic innego
jak wylaczy€ glowe i otworzy¢€ serce.

Jesli przezyjeg, odezwe sig. Dobrze,
ze jesteScie 1 moge podzieli€ si¢ z wa-
mi soba.

Boje sig.

Matgosia S.




LEKARKA
— TRUDNY PACJENT

Bytam lekarzem. W niczym mi to nie pomogto, jesli chodzi o méj stan. Moze
nawet zaszkodzito.

Bytam catkiem Swiadoma, co mi si¢ przytrafito. To znaczy intelektualnie
Swiadoma, bo w glebi duszy uwazalam, Ze poradze sobie ze wszystkim,
z uzaleznieniem tez. ,

Najpierw byly mieszanki r6znych lekow — studenckie fantazje. PrzeScigalis-
my si¢ w przechwalkach na temat spidu albo odlotu uzyskanego tanim
kosztem. W modzie byly opowiesci o odjazdach, eksperymentach — kto miat
jaki$ patent, dzielil si¢ z innymi.

Pézniej trzeba bylo bra¢, bo nie mozna bylo wytrzymac calego tego kieratu.

Obowiazki, obowiazki, ci¢gzka praca. Prochy pozwalaly utrzymaé staty
poziom aktywnoSci. Z czasem pojawil si¢ alkohol. Na imprezach wszyscy
podziwiali méj ,,mocny leb”. Juz wtedy podejrzewalam, Ze ta cala tolerancja na
alkohol nie przyniesie mi nic dobrego.

Wybratam trudna specjalizacj¢ — sami faceci i ja jedna. Zawsze pchalam
si¢ tam, gdzie bylo jakie§ wyzwanie. Lubitam dreszczyk emocji i zalezato mi
na peinych uznania spojrzeniach: ,ta Beata to jest ekstra dziewczyna”. Nie
interesowalo mnie szpanowanie cyckami, zreszta nie mialabym czym.
Nositam wytarte portki, stawialam na intelekt i sukces zawodowy. Po-
trzebowatam sity, wytrzymaloSci, pewnoSci siebie. R6zne kompozycje lekéw
stuzyly mi jako Zrédio zasilania. Po cigzkiej pracy potrzebowalam wy-
tchnienia: jeden drink, drugi, a potem ,z gwinta”, Zzeby szybciej poczué
upragniong ulge.

Z czasem ulga nie nadchodzila wcale, wigc pitam dalej, az do ,zwalki”.
Rano budzilam si¢ w dziwnych miejscach, ale jeszcze we wlasnym miesz-
kaniu. Nie przejmowalam si¢ specjalnie noca przespana kolo sedesu, ale
bywalo mi glupio. Nie mialam czasu na uzalanie si¢ nad sobg. Tak, tak
nazywalam zajmowanie si¢ wiasnymi klopotami.

O dziwo, sama nie wiem jak zrobilam t¢ specjalizacje. Opijalam to przez
tydzien a p6Zniej stangtam do stotu operacyjnego.

To bylo malenistwo, urodzito si¢ z przepukling mézgowo-rdzeniows. Bez
operacji nie miato zadnych szans. Ze mna jako operatorem tez ich nie miato, ale
moja pewno$¢ siebie nie pozwolita mi poprosi¢ kolegi o zastgpstwo. Lapy mi
sig¢ trzesly po tym tygodniowym ciagu wigc zazytam co$, co trzymalam na takie
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okazje. Nie przewidziatam, Ze resztki wczorajszego alkoholu w mojej krwi
wejda w burzliwg reakcje z lekiem. Spieprzytam wszystko. Odbierajac zycie
temu dziecku przekre§litam wlasne zycie.

Tak, odpowiadalam karnie, nie, nie jestem juz lekarzem.

Nie siedziatam w wiezieniu, bo okazato si¢, ze jestem powaznie chora.
Miatam nadzieje, ze umre. Przychodzila do mnie zakonnica, namawiajac mnie,
do znalezienia sensu i nauki ptynacej z tych wydarzef. Najpierw wysylatam ja
do diabta (ha, ha), bo nie miatam najmniejszej ochoty rozmawiaé z kimkolwiek
na temat swojej winy. Jak méwig, wtedy chcialam wylacznie Smierci. Nie jako
kary, tylko jako wyzwolenia. Poczucie winy za Smierc tego noworodka zzeralo
mnie bardziej, niz choroba. Niekt6rzy méwili, Ze dziecko i tak nie miato wielu
szans, ale ja odebralam mu nawet t¢, ktéra miato.

Napisali o mnie w gazecie: ,Beata R. — pijana lekarka morduje noworod-
ka...”

Do szpitala, w ktérym bytam ponad p61 roku sanitariusze przemycali wodke.
Szybko zostalam ich najlepsza klientka. Pilam w kiblu, w palarni, nawet
w kottowni. Kiedy§ zabraklo mi wédki, wige w Srodku nocy, zalozywszy
pielegniarska peleryne na koszulg pobiegiam do pubu, dwa przystanki dalej.
Takie rzeczy powinny zdarza¢ si¢ tylko w filmach: za barem stal ojciec tego
dzieciaczka, ktéry zmarl mi pod nozem.
W czasie rozprawy przez caly czas pat-
rzyl mi w oczy. Wydawalo mi si¢, ze
brzydzi si¢ mna, ale chce dobrze zapa- B
migtaé morderczynig¢ swego synka. |

A teraz stal za barem w zadymionym |
pubie i przygladat mi si¢ z niebotyczng |
pogarda.

— Pani doktor-zgon przyszla napic
si¢ przed praca! Czyje dziecko teraz
pani zamorduje?” — powiedzial glo$no
a wszyscy popatrzyli na mnie jak na
robala.

Uciektam. Troche¢ poOZniej, ale tej
samej nocy prébowalam popelni¢ sa-
mobéjstwo. Dla lekarza to nic trud-
nego, ale ja nie moglam trafi¢ igla
w zyle.

Zawieziono mnie jak paczke na od-
dzial psychiatryczny.
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Ucieszylam sig, chcialam méc przekroczyé te cienka jak wlos granice
dzielaca mnie od szalefistwa. Alkohol jako tako utrzymywal mnie przy
zdrowych zmyslach, ale kiedy go zabraklo stawatam na krawedzi piekia.
Pragnetam przekroczy€ t¢ granice i batam sig tego okropnie. Czutam, Ze jesli
tylko zaczne krzyczeé, znajdg si¢ po drugiej stronie.

Ale tak si¢ nie stalo. Lezac przywigzana ,,na wszelki wypadek™ pasami do
t6zka, nastuchujac jekéw i mamrotarn wypelniajacych noc, czutam, jak cale
moje cialo ogarnia dziwny paraliz. Nie moglam ruszyé nawet palcem, ale mysli
miatam wyjatkowo jasne. MyS§latam o zado§éuczynieniu, o Zyciu a nie
o $mierci — po raz pierwszy od ,tego dnia”. Chcialam, zeby ta zakonnica
przyszla i pomogta mi odszukaé sens i odby¢ pokute.

Zamiast tego przyszla do mnie z samego rana dziwaczna para: ona kolo
trzydziestki, tleniona blondyna z odrostami, ktéra wygladata jak Zzona ciecia
a méwila jak doktor filozofii. I on — maly elegancki cztowieczek, ktory
niewiele moéwil, dotykat mojej dloni i nie umieral z obrzydzenia do takiego
robala jak ja. Blondyna miala na imi¢ Danka, opowiedziata mi o swoim piciu,
o tym, jak odszedl maz, jak matka umarta w samotnosci, bo ona, Danka lezata
pijana w melinie. Wreszcie o tym jak jej osiemnastomiesi¢czny synek wypadt
z balkonu na si6dmym pigtrze. Ona w tym czasie — zgadnij — spala, zmeczona
piciem!

Bylam taka wstrzasnigta, Ze na moment zapomnialam, co jest ze mna.
Poczutam, ze kto§ poza mna zasluguje na uwage, cierpi.

Okazalo si¢, ze Danka juz dwa lata nie pije. Jej towarzysz, Marek, nie pit od
lat jedenastu! Przyszli, zeby mi powiedzieé, ze nie musz¢ umieraé ani uciekaé
w szalenstwo. Pokazali mi jeszcze jedng szansg. Skorzystalam z niej. Taka
wewngtrzna decyzja, tylko w czesci §wiadoma.

Na moim pierwszym mityngu trzesty mi si¢ rece. W gardle miatam suchy
glaz, ale udato mi si¢ powiedzie¢ jednym tchem: ,,nazywaja mnie doktor-zgon,
pomdzcie mi odzyskac jakakolwiek nadziejg”.

Od tego czasu buduje Zycie oparte na pomaganiu innym. To moje
zadoSCuczynienie, chociaz kiedy budza mnie nocne koszmary mys$le, ze moja
pokuta nigdy si¢ nie skoficzy. Po chwili przychodzi refleksja: nie ty jedna
cierpisz, nie rozczulaj si¢. To mi pomaga, pozwala dostrzec ludzi. Zajeta
wilasnym bélem bylabym nieczutla dla innych.

Pracuj¢ na rzecz niepelnosprawnych dzieci, po troszeczku odzyskuje
szacunek dla siebie, rozmawiam ze swoim sumieniem, korzystam z szansy
najlepiej jak potrafie. O

N.N.
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LUDZIE LISTY PISZA

Arko moja!

Dhugo plywatam na mojej starej fajbie. Wiele razy topilam sig, zgrzytatam
zebami. Ale taki los wybralam, wigc plyneglam dalej. W Kkorcu lajba
przerdzewiala, zatonela, a ja poddatam sig, fale unosity mnie bezwiadnie.

Wtedy wlasnie zobaczylam na horyzoncie ratunek. Pod zielong ban-
derg plynela§ w moim kierunku. Miatam watpliwosci, czy rzeczywiScie
chcesz ratowaé wlasnie mnie? Batam si¢ wej$¢ na twoj poklad i zaczynac
wszystko od poczatku. Cale Zycie zaczynam tylko od nowa. To watpliwe
osiaggnigcie...

Mimo ze si¢ opieralam, wyciagata§ do mnie przyjazng dlon. Zabierasz
przeciez po jednej parze z kazdego gatunku.

Wesztam na poklad. Przebralam sig¢, zmienitam, zaczelam si¢ uSmiechac,
cieszy¢ i mie¢ nadziejg, ze wszystko moze si¢ jeszcze zmienié. Zaczelam pisal
i zaczynam odnajdywaé spos6b na swoje zycie i spos6b na wyjscie do innych.
Nie zawdzigczam tego ludziom, ktérzy wiele méwia o miloSci, dobroci,
ofierze, ale tobie — Arce, chyba ostatniej na oceanie ludzkiej oboje¢tnosci, ktora
zauwazy nawet najmniejszego potrzebujacego robaczka.

Dzickuje ci, Arko, z calego serca i calej duszy! Dzigkuje!!! O

Danusia
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Witam bardzo serdecznie caly zespdl redakcyjny. Po diugim okresie milczenia
postanowitam podzielic si¢ z wami i czytelnikami Arki wlasnymi refleksjami,
przemysleniami dotyczqcymi mojego zdrowienia, trzeiwienia.

Przy okazji rownieZ serdecznie dzigkuje za systematycznie przysytang mi Arke.

KLUCZE

Nigdy nie zastanawialam si¢ nad tym, jak wielkie znaczenie maja klucze, jak
wielka majq wymowe.

Wracajac z miasta, obfadowana zakupaml zaczelam szukaé w torbie kluczy
od mieszkania. Oczywiscie trafialam na wszystkie inne tylko nie na te od
mieszkania. Wreszcie, gdy udato mi si¢ otworzy¢ drzwi, zirytowana rzucitam
na stét kilka kompletéw — po co mi tyle ztomu? Kiedy postanowilam zrobié
z nimi porzadek nagle ogarngto mnie ogromne wzruszenie. Przeciez kazdy
klucz to symbol odzyskanego zaufania, to dowéd na to, Ze niemozliwe moze
sta si¢ mozliwe, to moje namacalne poczucie wartoSci.

Kazdy klucz jest wazny, kazdy ma swoje znaczenie.

Te dwa z fioletowymi nakladkami to od mieszkania corki. Kiedy mi je
dawata to tak jakby méwilta — masz otwarte zaproszenie mamo, zawsze jestes
mile widziana. Ogromnie budujaca jest dla mnie jej pewnos$¢, ze nie naduzyje
jej zaufania i ze mozemy na siebie liczyc.

Komplet zielonych kluczy to spelnione marzenia — otwieraja gabinet,
w ktérym pracuje. To dla mnie ogromne wyrdznienie, to wiara we mnie 1 moje
mozliwoéci. To szansa na dalszy rozwdj, na ciagle podnoszenie kwalifikaciji
czyli uczenie si¢, poznawanie wciaz czego§ nowego, a zarazem poprawianie,
doskonalenie swojego warsztatu pracy i jednocze$nie siebie. Po co? Aby nie
popas¢ w rutyng 1 samouwielbienie.

Ten dziwny ptaski klucz z ,,gerdy” to dalsza kontynuacja marzen i nadzieja
na lepsze jutro. Po czasie wahaf i watpliwo$ci, po pokonaniu wiasnych
oporéw, obaw, wielu trudnosci — otwieram nim dzisiaj wiasne biuro. Jeszcze
nie wiem czy to udana inwestycja i trzeba czasu, abym si¢ dowiedziata. Jednak
juz dzisiaj si¢ cieszg, Zze przynajmniej probuje, szukam sposobu na poprawe
wlasnego 1 mojej rodziny bytu, a nie uZalam si¢ 1 wnoszg pretensje
z zatozonymi rgkami.

Jest rowniez komplet kluczy od domu przyjaciét, ktérzy wyjechali na urlop
i ich prosba — przewietrz mieszkanie, podlej kwiaty, jezeli chcesz to
pomieszkaj. A we mnie ogromna dla nich wdzigczno$¢ za zaufanie, wiare we
mnie. To pigkny duzy dom i pigkni sa moi przyjaciele.

44



Sciskam w dloni jeszcze jeden klucz, niby zwyczajny, zwykly , patenciak”.
A on jest m6j wy$niony, wytgskniony. Po latach wynajmowania mieszkan,
dostatam wreszcie klucz do swoich prawie 70 metréw kw. Wreszcie czujg si¢
bezpieczna, wreszcie jestem u siebie. Jak w piosence, ,,mam swdj kawalek
podiogi”. Nigdy wczesniej nie bylam u siebie, najpierw w mamy, p6Znie;
u te$cidw, nastgpnie u bylego meza, a potem w wynajetych mieszkaniach.

Sporo tych kluczy.... a jeszcze wsrod nich placza si¢ kluczyki od ,,malucha”.
Dostatam w ,,spadku” od brata i mamy. Nastgpny dowéd ufnoSci i wiary we
mnie. Pieé¢ lat temu wiele drzwi bylo przede mng zamknigtych. Dzisiaj moja
rado§é z trzeiwienia, to mozliwo$¢ otwierania whasnym kluczem, a nie
wywazania. Marzy mi si¢ jeszcze wiele kluczy, tych kluczy symboli i tych
dostownych. Juz nie narzekam, Zze mam ich za duzo. O

Mirka
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LIST DO GRUPY AA
Z POWODU JEDNEGO ROKU
BEZ ALKOHOLU

Kiedy spotkatam was rok temu, nawet do glowy mi nie przyszlo, ze wlasnie
to spotkanie bedzie ,,poczatkiem”. Tym poczatkiem, o ktérym marzylam tyle
lat i ktéry ciagle nie nastgpowal. Marzylam, gdy budzilam sig¢ i w porywie
gniewu wyrzucatam pozostatosci ,,wieczornego” alkoholu, gdy wyruszatam do
sklepu po nast¢pna butelke, gdy ja otwieratam i przepotawiatam z narastajacym
entuzjazmem iluzorycznego ,,od jutra”. Nie rozumiatam, Zze chcialam pogodzic
sprzecznoS$ci nie do pogodzenia: zebym to ja sama zrobila ten poczatek, raz na
zawsze, 1 jednocze$nie — zeby to sie stalo jako§ tak samo z siebie, bez wysitku.
Dopiero tu, w grupie, zrozumialam, ze jest dokltadnie na odwrét, ze dopiero
kiedy zrezygnuj¢ ze stawiania tylko na siebie, wtedy dopiero zaczyna si¢ ten
wysilek. Poniewaz jest to wysitek wykraczajacy poza magiczny krag, poza
zamknigta przestrzen moich wlasnych wyobrazed o sobie — jako jedynego
kierunku i celu. USwiadomilam sobie tez, ze formula ,,nie pije¢, aby nie umrzec”
niec moze mi da¢ impulsu do rezygnacji z alkoholu, gdyz wychodzi ona
naprzeciw mojej wiasnej samobojcze) sklonnosci — temu malemu demonowi
zrodzonemu z porywu poszukiwania pociechy i, w braku rzeczywistej,
zadowalania sie bliska i dostepng pociechg przytepionej §wiadomosci.

Setki razy upieratam si¢ przy wypowiedzianym lub niewypowiedzianym ,,a
wigc niech to si¢ skonczy”. Caly dziecinny upor, wszystkie pozy, towarzyszace
mojemu odbiciu w lustrze postawionym przeze mnie samg, po cichu
rozkoszowaly sig¢ tym ,,niech sig¢ skoficzy”. I tylko dusza wie, jak bardzo zal jest
tak skofczy¢, wie to, bo jest czg¢Scig czego$ wigkszego, czego§ co ma sens.
Owej, jak przyj¢to si¢ méwic w AA, Sity Wyzszej, ktéra obdarzyla mnie taska
odkrycia swojego serca. Wiem, Ze za wczeSnie jest, abym czula si¢ pewna
i stabilna. Ale wiem tez, ze jest nadzieja. Dzigkuje wam za szans¢ jej
odnalezienia, kt6ra dostatam poprzez was. 1

Kristina
(z bulg. thum. Anna Szwed)



PROSTO Z MITYNGU (USA)

Jak w kazdym numerze prezentujemy osobiste przyklady doSwiadczen
i przezyé uczestnikéw spotkani AA. Zadnych wyrazonych tu opinii nie
nalezy przypisywa¢ Wspélnocie AA jako calosci.

NIESC POSLANIE - ALE JAK?

Czyz to nie paradoks, Ze jedng z podstawowych zasad programu AA jest
przekazywanie innym tego, co sami pragniemy zachowac? Innymi stowy, dla
wlasnego trzeZwienia wazne jest dzielenie si¢ z innymi tym, co sami od innych
otrzymaliSmy.

Wielka Ksigga powiada: ,Gdy widzimy, jak kto§ grzeZnie w bagnie
alkoholizmu, staramy si¢ udzieli¢ mu pierwszej pomocy. Oferujemy mu
wszystko, czym dysponujemy.” (Anonimowi Alkoholicy, s. 116) Nie jest to
kwestia wyboru lub widzimisig, lecz zdrowa zasada dbania o wlasng trzeZwosc.
A poza tym, niesienie w ten spos6b postania daje wiele radosci i satysfakcji.
Znaczenie pomocy okazywanej innym alkoholikom znajduje tez wyraz w nasze;
deklaracji odpowiedzialnosci, kt6ra brzmi: ,JESTEM ODPOWIEDZIALNY.
Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy cheg, aby napotkal wyciag-
nieta ku niemu pomocna diofi AA. T za to JESTEM ODPOWIEDZIALNY™.

W Preambule AA podkre§la si¢ réwniez podobny aspekt w slowach
méwiacych o tym, ze jeste§my ,,wsp6lnota m¢zczyzn i kobiet, ktérzy dziela sie
nawzajem swoim do$wiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwigzaC swoj
wspdlny problem i pomagaé innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu”. Podobnie
moéwi jedna z naszych Tradycji: ,Kazda grupa ma jeden gléwny cel: nies¢
posianie alkoholikowi, ktéry wciaz jeszcze cierpi”.

Struktura mityngu oparta jest na tej wlasnie koncepcji. Nasza literatura
rowniez ma shuzyé temu celowi. No i oczywiScie rzesze trzeZwych al-
koholikéw od poczatku naszej wsp6lnoty wszedzie na §wiecie upowszechniaty
te najwazniejsza sprawe.

W jaki sposob mozna nie$¢ postanie innym alkoholikom w zmieniajacych
si¢ i niepodobnych do przeszloSci obecnych czasach? WiaSciwie wszystko
reguluja nasze Tradycje, ktére najwyraZniej nieZle wytrzymuja prébe lat.
Chyba niczego zmienia¢ nie trzeba. Moze troch¢ zmienilo si¢ samo Zycie.
Spoleczefistwa s moze mniej religijne, wigc trudniej rozmawia¢ o Bogu
jakkolwiek Go pojmujemy, ale przeciez nic si¢ nie zmienito w rozumieniu Sity
Wyiszej, ktéra moze przywroci¢ nam zdrowie.

47



W polowie poprzedniego
stulecia problem zdrowie-
nia z alkoholizmu byl na
pewno bardziej wstydliwy
niz obecnie. Chociaz i dzi§
uwaza sie ludzi uzaleznio-
nych za meszcz¢Snmkow, to
jednak ci, ktérzy zaprzestajg
picia, sa powszechnie bar-
dzo szanowani. A w kaz-
dym razie fakt, ze kto§ leczy
sie z alkoholizmu lub ucze-
szcza na spotkania AA, nie
wywoluje dzis takiego skan-
dalu, jak dawniej.

Po to, by AA dalej si¢
rozwijalo z pozytkiem dla
alkoholikbw  potrzebujg-
cych wsparcia 1 pomocy,
powinni$my koncentrowac
si¢ na sprawach najwazniej-
szych, zawartych w naszym
programie. Nowe metody
leczenia, nowe technologie,

nowe prady i mody spoleczne beda sig¢ wcigz zmieniaé. My jednak musimy
pamigtaé zawsze o tym, co jest dla nas najwazniejsze, a jest tym nasza wlasna
trzeZzwoSC 1 niesienie pomocy innym potrzebujagcym. Czyz nie o to chodzi
w ostatnich stowach Preambuly: ,Naszym podstawowym celem jest trwac
w trzeZwosSci 1 pomagac innym alkoholikom w jej osiagnigciu”.

Charlie R.
Athens, Georgia

Copyright @ by ,,AA Grapevine”, Inc. reprinted with permission. (Styczen 2000 r.)
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PROSTO Z MITYNGU

POTRZEBUJE CIE MAMO

Pragne za waszym posrednictwem podzieli€ si¢ z czytelnikami Arki swoimi
przezyciami, wspomnieniami. Z gory dzigkuje wszystkim serdecznie za takq
mozliwos¢.

Listopad jest to dla mnie czas czy moze pora sprzyjajaca zadumie,
zatrzymaniu si¢ na chwile nad swoim zyciem, zastanowieniu si¢ nad jego
tajemnica, wiasnym czlowieczefistwem, egzystencja, byciem. Niezwykle
wazny miesigc, ale zbliza si¢ grudziefi réwnie wazny miesiac i dla kazdego
z nas z ro6znych powodéw. Dla mnie grudzien to przede wszystkim Wigilia
i §wi¢1a Bozego Narodzenia. Czas cudéw, ktére dokonuja si¢ dzieki mitosci,
czas nadziei i narodzin. O cudownym dzialaniu miloSci i jej skutkach, jakich
do§wiadczytam pragng wam opowiedzieC.

Wigilijny wieczoér, stoje zapatrzona w przepigkny widok za oknem.

Stary dobrze utrzymany park przykryty biela $niegu, mrok alejek rozjasnia
$wiatlo latarni, wiruja platki $niegu. Za oknem cht6d zimowej, wigilijnej nocy.
Moja twarz mokra od ez i moje mysli. Mysle o moich céreczkach, oczami
wyobrazni widzg je przy §wiatecznie nakrytym stole w domu mojej mamy.
Widze krag moich bliskich, ich kochane twarze... teraz smutne i przygnebione,
bo mnie z nimi nie ma. Moje miejsce przy stole jest puste. W tg noc ,w te Swigta
nie zasiade z nimi do wspdlnej kolacji. Dzisiaj tak trzeba, po to aby kazda
nastgpna wigilia i §wigta byly juz spedzone razem.

Tesknota za nimi boli, w gardle dlawi wstyd i pala zy. Niemy krzyk buntu
DLACZEGO?! Dlaczego jestem alkoholiczka?! Jak, kiedy to si¢ stato?! Ja,
ktora nienawidzitam alkoholu od dziecka za odebrane mi dziecifistwo 1 ojca
alkoholika, potem lata przegranej walki z alkoholem o m¢za, o jego milosc.
Dzisiaj sama jestem alkoholiczka — jak?! kiedy?! dlaczego?! Szalefistwo mySli
i brak jeszcze sensownej odpowiedzi. Dotychczasowe zycie, jak film przewija
sig przed oczami ze mna w roli giéwnej, im dalej, tym obrazy coraz
bolesniejsze.

Twarzyczki moich céreczek, méj zachwyt i zdumienie towarzyszace ich
narodzinom, Ze... moje z mojego ciata, z mojej krwi. Zachwyt i zdumienie
wciaz to samo przy narodzinach pierwszej jak i drugiej coreczki i fzy szczeScia,
ktérych zadne stowa nie opisza. Cudowne chwile spedzone z nimi, pierwsze
uémiechy, pierwsze tzy z powodu rozbitego kolana czy zepsutej lalki. Radosna
paplanina, pierwsze dasy, potem sekrety, problemy dla nich powazne, bo na
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miarg ich wieku, tysiace pytan zadawanych z dziecigca powaga i wciaz moj
zachwyt i zdumienie, Ze... moje z mojej krwi, mojego ciala. A potem... potem
ich przedwczesne dorastanie, ich oczy pelne bélu i tez, wstydu i lgku o mnie i za
mnie, strach 1 dezorientacja co si¢ dzieje. Pozostawione same sobie, bo ja coraz
czeSciej pijana, rozdrazniona nie mam dla nich czasu, stopniowo odsuwam sie
od nich. Coraz czg$cie) musza sobie radzi¢ same, coraz wigcej nieprzespanych
nocy, gdy czekaja na mo) powr6t. Coraz rzadziej mogq na mnie liczyé, na
matke z ktorej kiedy$§ byly dumne, ktérej zazdroScity im kolezanki, bo mozna
bylo o wszystkim pogadaé, wystuchala, doradzila. Mozna bylo przytuli¢ sie,
cmoknaé w policzek i biec do swoich zajgc, po prostu zawsze bylam, to dawalo
spokdj 1 poczucie bezpieczenstwa, pewnos¢, Ze jutro bedzie lepsze.

Zaczelam uciekaé w alkohol réwniez przed odpowiedzialno$cia za ich jutro,
tchorzylam zyjac iluzja, ze jeszcze nic zlego sie¢ nie dzieje, nad wszystkim
panujg, wszystko jest w normie. Dopiero, gdy zaczely si¢ noce bez snow, Igk
przed spojrzeniem cérkom rano w oczy, by nie zobaczy¢ wyrzutu i cierpienia,
jak czuja si¢ oszukane i zawiedzione rzucal mnie na kolana. Modlitam sie
i przeklinalam, nienawidzilam siebie i pogardzalam soba, caly wachlarz
samoponizenia. W nocy, kiedy spaty delikatnie, by nie obudzié, calowatam je
1 klgczac przy ich 16zkach w duchu blagalam o przebaczenie, obiecywalam, ze
od jutra koficzg z piciem, wszyst-
ko si¢ zmieni i bedzie jak dawniej
i... weciaz bylo jutro. Moje okresy
niepicia byly coraz kroétsze, pot
roku, 3 miesiace i tydziefi — dwa
ciagi alkoholowe. Kiedy zaczy-
naty mie€ juz nadzieje, ze wresz-
cie nasze zycie wroci do normy
ja, w brutalny sposéb ponownie
zapijajac, odbieralam im nadzie-
jenalepsze jutro. Nastgpit wresz-
cie kryzys. W pijanym, egois-
tycznym myS$leniu, catkowicie
rozczarowana soba 1 przekonana,
ze utracitam mitoS¢ swoich cérek
wymyslitam sobie, ze bedzie le-
piej dla nich, jezeli odejde z ich
zycia, cheialam umrzeé.

Do dzi§ mi za to wstyd. Usty-
szalam stowa zaplakanej corki




— Mamo, co ty robisz? Dlaczego jeste$ taka bierna, czemu si¢ poddalas?!
Potrzebuje ci¢, mamo kocham cig! To bylo jak objawienie, przez mé;
zamroczony umyst przemkneta mysl, Ze jeszcze nie wszystko stracone, jestem
potrzebna. Chwycilam sig¢ tej my§li, dotarto do mnie, ze muszg i moge co$
zrobi¢. Zdecydowalam si¢ na psychoterapig, to byl dziefi przed wigilia Bozego
Narodzenia.

W najtrudniejszych chwilach, kiedy ogarnialy mnie watpliwoSci i opusz-
czala nadzieja, pomagata mi my§l o cérkach i powrécit zachwyt i zdumienie,
ze... moje z mojej krwi i mojego ciata. One jakby wiedzione intuicja, w takich
chwilach dodawaly mi sil okazujac mi swoja mito§é, od miodszej dostalam
namalowany przez nig rysunek — zachodzace storice nad morzem. To bylo
wspolne wspomnienie, obie zachwycatySmy si¢ ta chwilg bedac na wybrzezu.
Przez cala terapi¢ wisial nad moim 16zkiem przypominajac, ze przed nami
jeszcze wiele wspdlnych do przezycia zachodéw storfica. Mam go do dzisiaj.
Innym razem przyslala mi m6j ulubiony wiersz: ,Zmeczony burz szalerist-
wem’ z dedykacja dla kochanej mamusi lub kartka od starszej corki z tekstem
— ,Oczekiwanie jest stodkie, gdy czekam na ciebie. Ty ciagle jeste§ jak
objawienie! Jak nadchodzace w ciemny wieczor $wiatlo!” Na wspomnienie
tych chwil do dzi§ ogarnia mnie wzruszenie i pieka lzy pod powiekami. Tyle
musiaty przej$¢, wezesniej dorosnaé, by¢ matka dla wlasnej matki, a mimo to
potrafity mi wybaczy¢ i obdarzy¢ miloscia bezgraniczna. Przeciez to ja mialam
byé dla nich oparciem i ostoja. Moje corki okazaty si¢ dojrzalsze i madrzejsze
ode mnie. Dzigki ich milo$ci i milosci do nich w tamta wigilijng noc ocalitam
swoje zycie, narodzitam si¢ od nowa. To bedzie pigta wspolna wigilia.

Dzisiaj, kiedy patrze na swoje corki, jedna to juz kobieta (studentka) druga
kobietka (licealistka) wcigz ogarnia mnie zachwyt i zdumienie, Ze... moje
z mojej krwi, mojego ciata. 0

Mirka
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PROSTO Z MITYNGU (USA)

PRZEDTEM I POTEM

Miatam 27 lat, gdy przestalam pi¢. Zaczetam wtedy regularnie chodzi¢ na
mityngi, czytaé Wielka Ksigge, spotykac si¢ ze swoja sponsorka, uczestniczy¢
w akcjach mojej grupy AA, wysypywac popielniczki i my¢ szklanki po
mityngach. Zacze¢tam tez utrzymywaé porzadek w swoim mieszkaniu, pod-
lewac ro§liny w doniczkach, karmié swego psa i wyprowadzaé go na spacery,
pracowaé w sklepie 1 uczyC si¢ 2y¢ w trzeZwosci.

19 lat p6Zniej mam 46 lat. Nadal chodz¢ na mityngi, czytam Wielka Ksiege,
spotykam si¢ ze swoja sponsorka i jestem sponsorkg dla innych; nadal angazuje
si¢ w dzialania wspélnoty, na przyklad opowiadam o AA na r6znych
konferencjach 1 spotkaniach. Juz od dawna na mityngach si¢ nie pali, wigc
skoriczylo si¢ uprzatanie popielniczek, ale wciaz jeszcze musimy my¢ szklanki
po kawie 1 herbacie. Mam dzi§ wiasny dom, mam wigc trochg wigce) pracy, zeby
utrzymac w nim porzadek. Pracuj¢ rowniez w swoim domu. Podlewam tez swoje
ro$liny i mam teraz nie jednego, lecz dwa psy, o ktére musze dbac. W ciggu tych
19 lat umarli moi oboje rodzice, co dziwne tego samego dnia, tylko w odstgpie
kilkunastu lat. W tym czasie przeprowadzalam si¢ siedem razy. Najdiuzej
w jednym miejscu pracowalam sze$C lat. Mialam dwie operacje chirurgiczne
1 dwa wypadki samochodowe 1 bylam na niezliczonych mityngach AA.

Dzis jestem spokojniejsza i zacz¢lam lubi€ spokdj. Nie muszg¢ juz znajdowaé
si¢ w centrum uwagi. Chetnie stucham innych i naprawdg interesuje mnie zycie
bliskich mi 0s6b. Zniknela prawie calkiem moja dawna obsesja, zeby tapac si¢ za
kilka rzeczy naraz i starac si¢ zrobi¢ wszystko od razu. Czasem jeszcze tylko
denerwuje mnie czekanie w kolejce do kasy w supermarkecie. Dzi§ mam juz
trochg siwych wlosow. 19 lat temu wazytam 62 kilogramy, dzi§ wazg tyle samo,
chociaz w ciagu tych lat kilka razy przybieralam na wadze po parg kilo i potem je
zrzucalam. 19 lat temu nie mialam Zadnego hobby z wyjatkiem picia. Teraz
maluje, robie zdjecia, wyklejam kolaze, jezdz¢ na rowerze i podrézuje. Juz
zwiedzilam p6l §wiata i wszedzie poznawalam wielu przyjaci6t Billa, z wyjat-
kiem Fidzi, gdzie nie udato mi si¢ trafi¢ na zaden mityng. Ale samo poszukiwanie
pomagato mi utrzymac moja trzeZwosC. Jestem dzi§ zasadniczo ta samg osoba,
co kiedy$, ale dzi$ jestem trzeZwa i dzigki temu mam lepsze zycie. O

Gretchen G. Solvang, California
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PROSTO Z MITYNGU (USA)

7ZYCIE WARTE ZYCIA

Urodzilem si¢ i zylem w rezerwacie Indian Chippewa zwanym ,,Z6lwia G6ra”
w Pétnocnej Dakocie w latach 19301 1940. Tym, kt6rzy nie wiedza, wyjasnig, ze
w tamtych czasach Indianie nie byli uznawani za obywateli Stanéw Zjed-
noczonych, tylko za poddanych rzadu, a konkretnie sekretarza spraw wewnetrz-
nych, ktéremu réwniez podlegaly parki narodowe i rezerwaty przyrody.

W tamtych czasach Indianin nie miat takiego przywileju, jak , picie towarzys-
kie”. Posiadanie alkoholu przez Indianina bylo przestgpstwem federalnym, a kara
za to bylo wiezienie federalne. Alkohol byt przez kilkadziesiat lat gléwnym
czynnikiem wyniszczajacym rodziny indiafiskie. Moja rodzina nie byla wyjat-
kiem. Pijani Indianie byli norma w moim rezerwacie. Pijatyki, porzucenia rodziny,
zabGjstwa, kradzieze i aresztowania nalezaly do naszego ,normalnego™ zycia.

W wieku trzech lat mialem swoje pierwsze doSwiadczenie zwiazane
z alkoholem. Matka i ojciec zn6w si¢ rozstali, a ja podobnie jak wigkszos¢
dzieci indiafiskich, zostalem zdany na samego siebie. W glinianej jamie




znalaztem butelke z wodka, napitem sie i stracitem §wiadomo$é. Zero
samotnosci, zero glodu, zero odpowiedzialno$ci. Magiczny $rodek na wszyst-
ko. Moglbym godzinami opowiadaé o tym, jak alkohol wplywal w tamtych
latach na moje zycie. Ale mam do powiedzenia co$ innego.

Gdy zaczalem szkole Srednia, pojechalem na zachéd do Kalifornii, gdzie
wczesSniej zamieszkal jeden z moich wujéw. Tam zobaczylem zupelnie inne
zycie niz w rezerwacie. Zapragnalem tego innego zycia. Nie zdawalem sobie
jednak sprawy, ze aby staC si¢ czgScig tego ,,obcego” spoleczefistwa, bedg
musial wielu rzeczy si¢ oduczyc.

Tymczasem pilem coraz wigcej i czeSciej, nawet nie u§wiadamiajac sobie, ze
jest to choroba. Trafialem do aresztu tak czgsto, ze zaczalem spedzaé tam
W sumie wigcej czasu niZz na wolnoSci.

Pewnego dnia ozenilem sig, wkrétce urodzit mi si¢ syn, a ja dostalem sig jakims
cudem do szkotly elektrotechnicznej w Dallas w Teksasie. Tam, latem 1958 roku,
otrzymatem list od wodza mojego plemienia z ,,Z6twiej Géry” z wiadomoscia, ze
dzigki wspanialomy$lnosci Kongresu, przyznano nam obywatelstwo USA. Cu-
downie. Teraz juz moglem pi¢ calkiem legalnie. Bylo jednak za p6Zno. Od dawna
nie mialem pojecia, na czym polega ,,picie towarzyskie”.

Bedac w koledzu nauczylem si¢ pi¢ ciagami. Przez 6 tygodni w kazdym
semestrze powstrzymywalem si¢ od picia, gromadzac w tym czasie zapasy
taniego piwa calymi skrzynkami. Wypijalem je w czasie przerwy miedzy-
semestralnej. Inni indiafiscy studenci, podobnie jak ja, otrzymywali z Biura
ds. Indian stypendia pozwalajace si¢ utrzymac, ale warunkiem bylo zamiesz-
kiwanie w akademiku. Tam oczywiScie mialem coraz wigcej probleméw
z powodu mego alkoholizmu. Okropnie mnie to denerwowalo, bo naprawde
chcialem skoficzy¢ szkolg i bardzo kochalem swojg rodzine.

Alkohol zmienial moje zycie w istny koszmar, ktérego tak bardzo
nienawidzilem od dziecifistwa. Tylu ludzi znalem, ktérych alkohol wykoriczyt,
a sam teraz stalem si¢ podobny do nich.

Pewnego dnia w 1961 roku podniostem stuchawke i zadzwonitem po pomoc.
Aowski telefon zaufania z Lufford w stanie Teksas przystat do mnie sponsora
0 imieniu Swat S. Byt to niski, zadziorny facet. Gdybym wtedy miat site,
wykopalbym go z domu. Jego pierwsze stowa brzmialy: ,,Czes¢, nazywam sie
Swat i jestem alkoholikiem”. Od tego momentu, cho¢ wtedy o tym nie
wiedzialem, moje zycie zaczelo sie zmieniac.

Gdy w 1963 roku przeniostem si¢ do Arizony, zaczalem szukaé we
Wspdlnocie AA innych Indian. Uptynglo troche czasu zanim natrafitem na
Teda L. i Dilberta, a poniewaz mieszkali w sasiedztwie, spotykaliémy sig
czgsto na tych samych mityngach i mogli§my sobie pomagaé, gdy ktérys z nas
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znajdowal si¢ w potrzebie. Bardzo ich kocham i odkad przeniostem si¢ do
Nevady, wciaz za nimi tgsknig.

Dzi§ mam druga Zzone, ktéra jest wspaniala dziewczyna, tez trzeZwiejaca
wiele lat w AA. Mam dobrg pracg i Zycie, z ktoérego jestem dumny. I wiem, ze
to, co Program obiecuje, spehnia si¢ naprawde nieskoriczenie wiele razy.

Copyright © by ,,AA Grapevine”, Michael V.
Inc. reprinted with permission. Cottonwood Cove, Nevada

(Styczen 2000 r.)




LUDZIE WIERSZE PISZA,...

PIJANA SAMOTNOSC

Pod budka z telefonem siedze
siedze 1 czekam
moze kto§ zadzwoni
tak po prostu
pomyli numer
lub centrala Zle przekaze
albo... awaria telefonu spowoduje
ze zadzwoni moze kto§
chocby przez pomylke
niekoniecznie do mnie
tylko by powiedziat
cho¢ ,,dzien dobry”
Bym przez chwilg znéw poczul si¢ czlowiekiem...
do ktorego dzwoni jeszcze ktos.

Szymon Cichy
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BAJKA

Karaluszyca marzy rozpaczliwie o...
urozmaiceniu.

Karaluszyca jest znudzona wszystkimi karaluchami
nawet tymi o l$nigcych tuseczkach.
Zbrzydly jej

wlasne czarne nézki

okruszki juz wystyglego chleba,
putapki,

kreda...

moze najbardziej

ten codzienny, permanentny

RAID!

Nie wytrzymuje...

Péjde o 8.00 do kuchni!

niech mnie zobaczg!

niech si¢ w koricu dowiedza Ze i ja tu jestem!
Pieprzone sukinsyny zgniota moje cialo,
a razem z nim ten cholerny b6l!
Nabiera odwagi.

Wyrusza.

8.00

PISK!

KAPEC!

8.01

Karaluszyca rozgnieciona na terakocie.
,Leee jakie paskudztwo!

Kochanie wyrzu¢ to do toalety!

Prosze cig!”

Wszystkie karaluchy idg do raju.

A tam...

KSIAZE!

OczywiScie na biatym koniu.

OczywiScie madry, pickny, czuly, mily, troskliwy...

Ona jest juz KSIEZNICZKA!

Pigkna ksiezniczka

o zapachu raida,

o kilku plamach od kredy na ré6zowej sukience,
o jeszcze wilgotnych loczkach... U

Sandra Topalska
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MIEOSC

Mito$¢ — to caly $wiat. W obliczu mitoSci wszyscy sa rowni. Kochaé, to
znaczy dawac, nie oczekujac niczego w zamian.

Serce, w ktorym gosci mitos¢, zdolne jest pomiesci¢ w sobie nieskofi-
czenie wiele uczucia i zawsze bedzie w nim jeszcze miejsce, by pokochaé
kogo$§ innego.

Bezinteresowna milosS¢ jest bezgraniczna. Pozwala zapomniec i przeba-
czy¢ ludzkie utomnosci. Milo$¢ pomaga dostrzec w ludziach to, co dobre
i pigkne.

SZACUNEK

Prawdziwy szacunek rodzi si¢ z akceptacji wiasnego istnienia i istnienia
innych ludzi. Nie jest to zwiazane z rola danej osoby, jej spolecznym
statusem ani jej zdolnoSciami czy talentami. Szacunek jest uznaniem
wartoSci 1 wyjatkowosci kazdej istoty ludzkiej. Z szacunku wynika
wzajemne zrozumienie. Wzajemnie szanujacy si¢ ludzie moga si¢ praw-
dziwie pokochaé. Jedynie szacunek wobec innych moze zapewni¢ szacunek
wobec nas samych.

SZCZEROSC

Jezeli jeste§ szczery i uczciwy w méwieniu o sobie — tym samym dajesz
sobie szans¢ uczenia si¢. Osoba szczera méwi o sobie, nie o innych. Na
glebokich ludziach robia wrazenie nie nasze stowa ani wyglad, lecz nasza
szczeroSC 1 otwartoSC. Szczero$¢ 1 uczeiwosé znaczy mowic to, co myslisz
1 robi¢ to, co mowisz.
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Wszystkim przyjaciolom i Wspélpracownikom
Zdrowia i Pomyslnosci
w Nowym 2002 roku

zyczy
Komisja Edukacji w Dziedzinie Uzaleznien
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