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DRODZY CZYTELNICY

Jednym z najczestszych bledéw terapeutycznych jest
przypisywanie zbyt duzego znaczenia ,zrozumieniu”
przez pacjenta jego problemu, zwlaszcza gdy problemem
jest uzaleznienie. Praktyczna madroS¢ trzeZwiejacych
alkoholikéw znajduje wyraz w wielu hastach i sentenc-
jach, w jakie obrést w ciggu ponad p6lwiecza program AA.
Jedno z nich powiada: ,Przynie§ ciato, glowa przyjdzie
p6Zniej”. W tym wlasnie powiedzeniu zawiera si¢ gleboka
wiedza o tym, co w trzeZwieniu odgrywa naprawde¢ wazna
role: praktykowanie trzeZwych zachowan, przebywanie wsr6d niepijacych
ludzi, utozsamianie si¢ z problemem i — nawet bez specjalnego rozumienia
— unikanie miejsc, ludzi 1 rzeczy, ktére moga sprowokowac nawroét picia.

Gdyby zrozumienie bylo tak istotnym elementem procesu zmiany, nie trzeba
byloby tworzy¢ szpitali odwykowych, przychodni ani wielotygodniowych
programéw leczenia. WigkszoSci uzaleznionych wystarczyloby wystaé parg
ksiazek lub broszur, oni by sobie je przeczytali, zrozumieli istot¢ swej choroby
i byloby po problemie.

W istocie najtrudniejszymi pacjentami okazujq si¢ w terapii osoby wyrobio-
ne intelektualnie i nastawione na umyslowe rozwigzanie zagadki swego
uzaleznienia. Mowi¢ ,najtrudniejszymi”, majac na mySli ich trudno$ci
w przyjeciu prostych wskazowek terapeutéw 1 innych uczestnikow terapii. Sa
oni — paradoksalnie — narazeni na czg¢stsze przerywanie leczenia 1 nawroty
choroby, a niekiedy na uporczywe trwanie w cyklu przetrzeZwienie-zapi-
cie-przetrzeZwienie-zapicie, i tak w koétko.

Nie byl to moze najweselszy temat powitalnego listu do Czytelnikow
,,Arki”, ale poruszyla mnie wie$¢ o burzliwym powrocie do picia (niedtugo po
zakoficzeniu leczenia w placéwce, ktéra kladzie nacisk wihasnie na ,,zro-
zumienie istoty uzaleznienia”) pewnego §wietnie rozumiejacego swa chorobe
intelektualisty. Stad te refleksje.

Dalszej lektury zyczg¢ pogodniejszej i nieprzygnebiajace). O

Ewa Woydytto
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O ODUCZANIU PRZEMOCY

z Hamishem Sinclairem*, dyrektorem programu MANALIVE
w San Francisco rozmawia Wiktor Osiatynski

Wiktor Osiatynski: Co oznacza
termin manalive?

Hamish Sinclair: MANALIVE jest
skrotem utworzonym z pierwszych
liter do$¢ dlugiej nazwy: Men Allied
Nationally Against Living In Violent
Environment.

— W polskim thumaczeniu brzmia-
foby to dostownie: ,,Mezczyini zjed-
noczeni w calym kraju przeciwko zyciu w przemocowym srodowisku”. Nie
sposéb tego przerobi¢ na zaden sensowny akronim ani nawet skrot. Ale
sam zwrot ,,manalive” znaczy takze dostownie: ,,me¢zczyzna, ktory zyje”
lub ,ktory ozyl”. Czy celem nazwanego w ten sposéb programu jest
odrodzenie me¢zczyzn?

— H.S.: W pewnym sensie tak. Uwazamy bowiem, ze m¢zczyZni zaczynaja
zy¢ naprawdg na miarg swego czlowieczenstwa dopiero gdy porzuca stosowa-
nie przemocy.

— Jak doszlo do powstania MANALIVE?

— Poczatki siggaja masowego ruchu antywojennego w latach szeScdziesia-
tych i ruchu wyzwolenia kobiet w latach siedemdziesiatych. W 1979 roku
Donna Garske, dyrektorka oSrodka dla maltretowanych kobiet w powiecie
Marin pod San Francisco zwrocila si¢ do mnie 1 kilku moich kolegéw abySmy
opracowali dla mezczyzn jaki$ program, kt6ry przygotowywalby ich do zmian
w relacjach kobiet i meZzczyzn, przewidywanych przez aktywistki ruchu
kobiecego. ZaczeliSmy od sformulowania teorii przemocy opartej na ,,kontroli
i przymusie”, a nastgpnie przygotowaliSmy zestaw zajeC edukacyjnych,
prowadzonych ze sprawcami przemocy.

W 1990 roku przemoc domowa zostala ustawowo uznana za przestepstwo
karalne, a agresywni me¢zczyZni za przestgpcow. Wtedy zaczeliSmy nasze
pomysty wciela¢ w praktyce. Opracowali§my najpierw ,scenariusz odreago-
wania” podobny do tych, ktére stosuje si¢ z weteranami powracajacymi
z wojny, na ktérej mieli zabija¢ wroga. W tej pracy opieraliSmy si¢ na naszych
wlasnych dos§wiadczeniach.
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— Skad si¢ wzielo osobiste zainteresowanie przemoca?

— Dla mnie byt to najpierw problem organizacyjny. Sam dziatalem
w réznych ruchach spotecznych — w zwigzkach zawodowych, w ruchu na rzecz
pokoju, bralem udzial w akcjach antywojennych. Na poczatku lat siedem-
dziesiatych kierowalem ruchem zwiazkowym w Detroit. Wydawali§my 16
gazetek dzielnicowych, 16 gazet zakladowych, walczyliSmy o poprawe
warunkéw pracy i zycia w naszym mieScie. Cze$¢ tej dzialalnosci stanowito
zakladanie lokalnych struktur zwiazkowych. MezczyZni tam dziatajacy nie
dopuszczali do wspotpracy ani do udziatu w zebraniach i wiecach swych zon.
A kiedy one domagaly si¢ uczestnictwa, mezczyZni silg je usuwali. Wtedy po
raz pierwszy zdalem sobie sprawe z przemocy mezczyzn wobec kobiet. Oraz
z mojej wlasnej. I wydalo mi si¢ absurdalne, ze byli to ci sami mezczyiZni,
ktorzy tak zaciekle walczyli o pokojowe i nieagresywne stosunki pracy i Zycia
spolecznego.

—~ A wigc sam byles agresywny nie uSwiadamiajac sobie tego?

~ Tak. Zajelo mi duzo czasu zanim to zobaczylem. Nie dotyczylo to tylko
mnie. W latach sze$¢dziesiatych niemal wszyscy dzialacze spoleczni i antywo-
jenni byli w swych osobistych relacjach agresywni. Czasem kobiety nas
konfrontowaly moéwiac: ,,Spojrzcie tylko, jesteScie za wyzwoleniem od
przemocy, macie usta peine sloganow, a wobec nas jesteScie najgorszymi
tyranami. Wigc weZcie si¢ w gar§é!”

Oczywiscie mialy racje. Uznanie tej racji zajeto nam jednak sporo czasu.
Najwazniejsze bylo w tym wszystkim u$wiadomienie sobie, ze agresji
1 przemocy kiedy$ nauczyliSmy si¢ od innych me¢zczyzn. Skoro si¢ nauczylis-
my, to mozemy si¢ oduczyc.

Gléwna zasada programu MANALIVE polega na tym, Ze mezczyzni
spotykaja si¢ razem i biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za to, by oduczyé sie
tego, czego wczesniej jeden od drugiego si¢ nauczyt. Trzeba zaczaé od zmiany
systemu przekonan.

— Jaki jest zwigzek miedzy przemoca a systemem przekonan?

~ Przemoc wynika z systemu przekonan. Jezeli uwazam, ze mam nad tobg
wladze, a ty mi si¢ nie chcesz podporzadkowad, to jak mam zamanifestowaé
swoja przewage? Stosujac Srodki przymusu. W programie MANALIVE
rozr6zniamy dwa elementy przemocy: kontrole i przymus.

- Czy przymus stosujemy woéwczas, gdy ktos nie poddaje si¢ naszej
kontroli?

— W slowie ,kontrola” zawiera si¢ przyporzadkowanie kogo$ przypisywa-
nej mu roli. A w naszej kulturze kobietom i mgzczyznom przypisywane sa
rozne role. Dziewczynki i kobiety uczone sg dostosowywania si¢ i podporzad-
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kowania. I to nie tylko w krajach latynoskich, gdzie mamy do czynienia
z typows kulturg ,,macho”. Ten system jest naprawde migdzynarodowy.
Wszedzie mezczyZni uwazani s za naturalnych przywo6dcow i zwierzchnikow.
Totez gdy tylko dostrzezemy najmniejsze niepostuszenstwo za strony tych,
ktérych uwazamy za podporzadkowanych nam, czujemy si¢ od razu zagrozeni.
Taka sytuacje nazwaliSmy w naszym programie terminem the moment of Fatal
Peril — moment ,,zgubnego zagrozenia”. Jest on absolutnie kluczowy dla
zrozumienia przemocy. Bowiem w takim momencie $§miertelnie zagrozony jest
obraz tego dominujacego mezczyzny, w ktorym wigkszo$¢ z nas ulokowaia
caly sens swojej meskiej egzystencji.

— Chodzi o obraz dominujacego mezczyzny?

— Tak. Jezeli nie jeste§ mezczyzna dominujgcym, jesteS nikim. Kimze
jestes, jesli nie jeste§ dominujacym ,,panem i wiadcg”? Jezeli nim nie jestes,
musisz by¢ kobieta. Zaden mgzczyzna nie cheialby byé kobieta. Wszyscy
mezczyZni zdumiewajq si¢ niezmiernie, gdy im mowig: ,,Nie oddawaj ciosu™.
Bo jezeli nie oddasz, to bedziesz baba, bedziesz maminsynkiem. To przekona-
nie jest u mezczyzn bardzo gleboko zakorzenione.




— Co sie dzieje w momencie ,,zgubnego zagrozenia™?

— Gdy kto§, a zwlaszcza kto§, kogo uwazamy za nizszego od nas, méwi nam
»nie”’, wowczas doznajemy szoku i cale nasze wyobraZenie o sobie totalnie sig
rozpada. W takim momencie automatycznie unosimy otwarte dlonie i pod-
nosimy ramiona, jakby do ciosu. Jest to moment egzystencjalny catkowitego
kryzysu tozsamos$ci poniewaz jako mezczyZni zainwestowaliSmy wszystko,
cala swa osobowo§¢, w to poczucie swojej wyzszosci. Skoro nie mozemy
okazaC przewagi, jeste§my nikim. Ogarnia nas Igk i chcemy za wszelka ceng
obroni¢ nasze poczucie tozsamos$ci. Nawet silg.

— Mowisz, ze poczucie dominacji jest wsrod mezczyzn powszechne. Ale
przeciez nie wszyscy mezczyZni sa agresywni. Wigkszo$¢ normalnych
mezczyzn normalnie Zyje i pracuje, utrzymuje rodziny i nie podnosi reki
na swe zony i dzieci.

— Wecale nie jestem pewien, czy wigkszo§¢ mezczyzn nie odnosi si¢
dominujaco do swoich partnerek lub dzieci, czy po prostu nic o tym nie wiemy.
Ale nawet jezeli faktycznie nie sa agresywni, to tylko pomysl, co mezczyZni
przewaznie sadza o tym, kto powinien wykonywaé wszystkie prace w domu.
Czyz nie uwazaja, ze: ,,To kobieta ma zajmowac si¢ dzie¢mi i pieluchami. My
mezczyZni nie jesteSmy stworzeni do takich rzeczy. My nie jeste$émy od
sprzatania, to rola kobiet. To one maja byé w domu sprzataczkami, kuchar-
kami, stuzacymi”. Kobieta moze mie¢ doktorat, ale 1 tak ma zajmowac sig
domem.

— Cgzy pytanie: ,,Co z obiadem?” odzwierciedla owo ,zgubne za-
grozenie”?



— Tak. Pytanie: ,,Co z obiadem?” jest powszechnym przejawem dominacji
mezczyzn. Albo: ,,ChodZ do 16zka. Nie checesz ze mna spac? Co z toba?” Gdy
chcemy kobiet¢ zmusié do podporzadkowania si¢ naszej woli uzywamy nie
tylko przemocy fizycznej. Stosujemy wiele innych sposob6w dokuczania. Na
przykiad méwimy: , Nie umiesz gotowac tak, jak moja matka, z niej to byla
prawdziwa gospodyni”. W tym zdaniu wystgpuje swoista przemoc slowna
polegajaca na trywializujacym ponizeniu.

— Jakie sq najczestsze grozby i formy zastraszenia?

- ,,Cotydocholery robisz?”, ,,Nastgpnym razem masz to zrobi¢”, . Ty lepiej
uwazaj”’. Czesto grozby wiaza si¢ z kontrolowaniem wydatkow domowych.
Nawet jezeli kto§ nigdy w Zyciu nie uderzyl kobiety, ona czgsto chodzi na
paluszkach, gdyz wie, ze groZba stale nad nig wisi. Me¢zczyZni wystepuja w roli
wladcoéw. Mezczyzna siedzi za kierownica, kobieta obok. Jezeli w samo-
chodzie znajdujg si¢ dwie pary, me¢zczyZni siedza z przodu, kobiety przewaznie
z tyhu.

~ Mowisz, ze uczymy si¢ wypelniania okreslonych rél. Czy zaczyna sie
to w dziecinstwie, gdy rodzice przekazuja ,,kobiece” role dziewczynkom,
a chlopcow ucza dominowac?

~ Gdy na $wiat przychodzi dziewczynka, ubieramy ja na rézowo, a gdy
chlopiec — na niebiesko. A wigc zanim cokolwiek te dzieci zaczng robic, my juz
je rozrézniamy.

- Czy te przypisane im role umacniaja si¢ z uplywem lat? Prowadzicie
juz zajecia z programu MANALIVE w szkolach. Czy z mlodymi chiop-
cami pracuje si¢ fatwiej niz w wiezieniach ze starszymi mezczyznami,
ktorzy dluzej w tych rolach si¢ éwiczyli?

— Wiasciwie nie ma réznicy. W szkole mamy do czynienia z 17-latkami
z ostatniej klasy. Przez pierwsze dwie, trzy sesje stawiaja opor. ,Przeciez
zachowujemy si¢ jak normalni mezczyZni” — mowia. Gdy jednak kontynu-
ujemy zajecia i przedstawiamy typowo ,meskie” postawy i zachowania,
a wér6éd nich stosowanie agresji i przemocy dla zamanifestowania dominacji,
uczniowie zaczynajg sami dostrzega¢, ze popadli w stereotyp wynikajacy
z przekonania o wlasnej wyzszo$ci nad kobietami. Wowczas przechodzimy do
rozpoznawania moment6w ,,zgubnego niebezpieczenstwa”. Nastepnie oferuje-
my alternatywe dla zachowari agresywnych w postaci sposobow pozwalaja-
cych na wigksze zblizenie miedzy ludZmi.

— Czy w takiej klasie dziewczeta czuja si¢ bezpieczniej?

— Nie tylko one. Rowniez chiopcy zaczynaja czu€ si¢ ze sobg bezpiecznie;.
Rodzi sie wzajemne poczucie wigzi. Ludzie przestaja musieC miec si¢ bez
przerwy na bacznosci ze strachu jeden przed drugim. Zaczynajg wyzej cenic
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bezpieczenstwo jako wazny element ich calego Zzycia. Zamiast wzajemnego
podsycania wrogosci, miodzi ludzie zaczynaja podtrzymywaé dziatania na
[ZecZ zmniejszenia agresji 1 przemocy.

— Co robia, gdy sa sfrustrowani?

— Po pierwsze czuja si¢ mniej sfrustrowani. Jezeli przestajesz oczekiwac, ze
wszyscy dookota maja ci by¢ postuszni, nie masz po co uzywac sity, aby to
postuszenstwo wymée.

* Hamish Sinclair, wspélpracownik szeryfa miasta San Francisco, jest
dyrektorem programowym odpowiedzialnym za oduczanie przemocy osob
skazanych przez sad za agresywne wykroczenia i przestgpstwa, w tym za
przemoc domowa.




Dwa sSwiadectwa

Ktorego§ lata moja kolezanka poprosita, abym przed grupa religijnag
~domowego Koéciota” data Swiadectwo swego nawrécenia i uwolnienia
z natogu alkoholizmu (zauwazylam, iz wciaz jeszcze trudno jest wigkszoSci
ludzi méwié o alkoholizmie jako chorobie). Zgodzilam si¢ na Swiadectwo tak
chetnie, jak zgodzi¢ si¢ moze jedynie neofita i pojechatam w miejsce, gdzie
.2domowy Kosciél” wypoczywat odprawiajac jednocze$nie rekolekcje. Ludzie
stuchali w ciszy i zadumie moich zwierzen, ale kiedy powiedziatam, Ze jestem
szczeSliwa, iz Bog dopuscit do mnie t¢ chorobe, gdyz dzigki temu spotkatam
wspolnote AA i zadalam sobie powazne pytanie po co zyje na tym Swiecie,
pewien mezczyzna wstal halasliwie z krzesla i wzburzony do zapienienia
bardzo glo$no zaoponowal, ze jak ja moge Boga mieszac w sprawy alkoholiz-
mu i jak §miem chetpi¢ si¢ swym alkoholizmem! Stwierdzil takze autorytatyw-
nie, ze brak mi pokory i w ogdle... Mnie zamurowato. Patrzylam zdumiona na
tego spienionego mezczyzng i nie wiedziatam o co mu chodzi. Reszta milczata
z opuszczonymi glowami. Wygladalo to tak, jakby zawstydzili si¢. Nie wiem
co wowczas my§leli, bo nie potrafi¢ czyta¢ w my§lach, ale ja bylam zupelnie
zdezorientowana. Przez m6j umyst przebiegatly pytania: co ja tu robig, co to za
miejsce, co to za ludzie? Gdy gléwno-odpowiedzialny toczyl swoj wyklad na
temat mojego braku pokory, w pewnym momencie nie wytrzymatam — po-
plakatam si¢ i wyszlam stamtad samotna, zdruzgotana, rozzalona na ludzi
i Swiat.

Ale méj Bog niebawem postawil mnie w diametralnie odmiennej sytuaciji.
Ot6z pewnego dnia posztam do pracy w swetrze, do ktérego przypiety byl na
stale znaczek z wielbladem i napisem ,,24 godziny”. Kolezanka zapytala co
oznacza ten napis (no, bo wielblad, wiadomo, moze by¢ po prostu broszka).
Odpowiedzialam zgodnie z prawda, Ze oznacza to dwadzieScia cztery godziny
bez alkoholu. Kolezanka zdumiona jela dopytywac si¢ co to ma wspélnego ze
mna, a ja odpowiedzialam po prostu: ,jestem alkoholiczka, na co ona,
z niecklamana rado$cia w glosie wykrzykneta: ,,To wspaniale!” [ tym razem, jak
w poprzednio opisywanej sytuacji, zamurowalo mnie: Jak to ,,wspaniale”, co
~wspaniale™? — dopytywatam kolezanke, a ona na to: ,,Wspaniale, Zze o tym
moéwisz, wspaniale jest takze to, ze masz do mnie tak ogromne zaufanie”
i przytulita mnie czule. Jakze ja bylam woéwczas wdzigczna tej dziewczynie
i jakze pelna podziwu dla niej, o ktérej wiedzialam, ze nie uczeszcza do
~domowego KoSciota”, ani do zadnego zreszta. Do dzis jest moja przyjaciotka
i powierza mi czgsto swoje tajemnice.
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Od tamtych dwach, tak roznych spotkan musiato mina¢ kilka lat zanim w pelni
zaakceptowatam réznorodno$é, innoéé ludzi i $wiata.
Pogodzilam si¢ z tym, Ze nie wszyscy maja obowigzek wszystko rozumieé
I wszystko przeczuwac i ja takze takiego obowiazku nie mam, ale o$miele sig
raz jeszcze powtorzyC: ,Jestem szczeliwa, ze Bog dopuscit do mnie
uzaleznienie od alkoholu, abym mogta umrzeé i narodzié¢ si¢ na nowo z wiara
Jak ziarnko gorczycy”.

»Kto sial gorczyczne ziarno, zgorzknil, zbawil:

Gorczyczne ziarno liche i pieprzowe

Prochowi rowne, ktére noga zwiewa

Lecz wyzej serca urasta, nad glowe.

I tak si¢ staje podobiefistwem drzewa,

Ze ptak niebieski gniazdo na nim miewa”

Moim zdaniem, wyzej zacytowany
fragment pie$ni z poematu ,,Quidam”
C.K. Norwida, doskonale oddaje pra-
wde o owocach dzialan ludzi ze
wspdlnoty AA - trzeiwiejacych,
szczeSliwych alkoholikow. O

PS.

Jesli przeczyta ostatnie zdanie gto-
wno-odpowiedzialny animator, to sie
pewnie znoéw bardzo oburzy, Zze po-
mimo uptywu lat, nic mi pokory nie
przybylto i wciaz , si¢ chelpig”, ale ja,
z powodu jego mowy, juz si¢ teraz
nie poplacze!

Lusia




KU UWADZE?
KU PRZESTRODZE?
KU AMERYCE?

»~Sama choroba nie przynosi juz
bowiem w Ameryce wstydu, nato-
miast za glupie i szkodliwe coraz
czegsciej uwaza si¢ milczenie 1 udawa-
nie, ze nie ma problemu, gdy wyraz-
nie jest” — to stowa dr E. Woydylto
z ostatniej ,,Arki”.

Tego samego jestem zdania, tak
my$latem i mys$lg. Lecz pojawia si¢
ale... Uwazaj, bo zyjesz w Polsce,
a moze... w Kielcach (?!). Na pewno
to nie Ameryka jeszcze... cho¢ ofic-
jalnie §wiadomos$¢ wydawac si¢ moze
duza. Ku przestrodze innych opisze
pewne wydarzenie z autopsji. Od po-
nad 12 lat utrzymuje abstynencjeg,
trzezwiej¢ 1 pracuj¢ nad sobg, swoim
uzaleznieniem. Wilaénie oficjalnie
wszyscy o tym wiedza, teoretycznie
akceptuja, ba, nawet chwalj i... po-
dziwiaja. Gdzie§ okolo 2 lat temu
pojawila si¢ w mojej szkole znana
kielecka dziennikarka. Na marginesie
wyjasnienie — jestem dyrektorem
szkoly podstawowej. Dziennikarka
— profesjonalistka wiele razy podej-
mujaca tematyke uzalezniefi. Chyba
zbieg okolicznosci, ze zblizala sig
moja upragniona 10 rocznica absty-
nencji. Wczesniej znaliSmy si¢ ,,stuz-
bowo”. Grzeczno$ciowe powiltania,
wyrazy sympatii, wzajemnego uzna-
nia itp. itd. Standardowe pytanie:
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- ,.,Czy moge Panu zada¢ kilka py-
tan?”’. Magnetofon i do$¢ dluga, przy-
jemna rozmowa, dyskusja, wywiad.
Kawa, ciasteczka, grzecznoS$ci, mile
pozegnanie. Wkrétce zaczely si¢ wa-
kacje. Ja wyjechalem na ob6z z dzie-
¢mi i matkami — ofiarami przemocy
do Zakopanego. Wykonywalem swo-
japracg ,,pomagacza”. I nagle telefon:
Co Ty narobile§ dobrego? Zaskoczo-
ny pytam: O co chodzi? To pytanie
zadala mi moja mama. Jeste§ glupi,
nierozwazny i kilka jeszcze epitetow.
A nastgpnie dyrektywa: ,Teraz stu-
chaj!” 1 zacytuje fragment tego co
ustyszatem: Tytul... , Przestatem pi¢”.
W naglowku: ,Dyrektor kieleckiej
szkoly otwarcie przyznaje si¢ do tego,
ze jest alkoholikiem. Jego postawa
jednych szokuje, u drugich wzbudza
podziw”, a dalej wystuchalem calej
szpalty w codziennej gazecie. Na
koniec mama rozplakala si¢ 1 wy-
rzucila swoje zale... telefony, ironicz-
ne uwagi, sarkastyczne gratulacje itp.

Przyznaj¢ szczerze, Zze mnie osobi-
§cie artykut bardzo si¢ podobal, byta
w nim prawda i tylko prawda. W pier-
wszej chwili bylem nawet dumny
z siebie 1 zadowolony z relacji dzien-
nikarki. Uspokajalem mame, a wyda-
rzenie zbagatelizowalem, nie§wia-
dom tego co bedzie. Po powrocie do



Kielc jedni mi gratulowali odwagi,
inni przestrzegali. Zgadnijcie kto
mial racj¢? Tak - ci drudzy. Zaczely
si¢ telefony do mnie, wezwania... na
dywanik, sugestie: tak nie mozna, to
niedopuszczalne, moze urlop itd.
Niewidzialna reka i glowa zaczela
dziataé. Ja wziatem urlop, stracitem
pracg w ofrodku terapii, szpitalu,
przestalem by¢ czlonkiem Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, przestatem ,upra-
wiac” profilaktyke w Kielcach, a ko-
mentarze po czasie ucichlty. Moze to
zbieg okolicznosci, przypadek, a mo-
ze nie. Wole o tym nie myS§lec.
Z natury jestem optymista, reguly
trzech palcow i1 wskazywania win-
nych nie stosuj¢ aczkolwiek od tej
pory przestrzegam przed otwartos-
cig, nazbyt szczerymi wypowiedzia-
mi. A terapi¢ i AA wolg pozostawié

tylko dla siebie. A Ze pozostaje nutka
zalu, wyja$niam sobie szybko: to nie
Ameryka kolego Czarku, w Kielcach
lepiej milcze¢ 1 udawac. Terapii
i Wspoélnocie AA zawdzigczam, iz
szybko ocknalem sig, nie zalamuje
rak. Staram ,,godzi€ si¢ z tym czego
zmieni¢ nie moge...” i po kolejnych
wakacjach wracam do szkotly z pod-
niesiong glowg 1 wiara, Ze jutro be-
dzie lepiej. Urlop si¢ skonczyl,
a dzieci... dzieci sa madrzejsze niz
doro§li. Ze ,,swojej” profilaktyki nie
zrezygnuj¢ bo uczniowie od dawna
wiedzg o moim uzaleznieniu i im to
nie przeszkadza. Q
Z drobna przestroga
Cezary Zieliniski

PS.
Czasem mi zal, iz ,,Arki” nie czy-
taja wszyscy.
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Ks. Marek Dziewiecki

SEKTY

Z problemem uzaleznien wiaze si¢
zjawisko sekt. Jednym bowiem
z podstawowych celow sekty jest
zwigzanie ze soba, a nastepnie uzale-
znienie od siebie jak najwigksze)
liczby ludzi. Wystgpowanie sekt na
szeroka skale jest w Polsce zjawis-
kiem nowym 1 bardzo groZnym.
Z drugiej strony nadal jeszcze wiele
0s0b nie zdaje sobie sprawy ze skali
zagrozen w tym wzgledzie. W na-
szym kraju pojawily si¢ takie sekty,
ktére dopuszczajg si¢ pospolitych
przestepstw, a nawet zabojstw. Doty-
czy to nie tylko satanistow. W nie-
ktérych sektach w ogéle nie ma
mowy o Bogu. Z tego wzglgdu nowe
ruchy religijne najczg¢sScie) w ogéle
nie sa ruchami religijnymi. To, co
glosi wigkszosS¢ sekt, jest zupelnym
zaprzeczeniem religijno$ci. Dojrzata
religijnos¢ nie polega na ucieczce od
Zycia, ani na zastepowaniu Zycia
kultem czy praktykami ascetyczny-
mi, co zwykle propagujg sekty. Do-
jrzata religijno$¢ to osobista przy-
jazi z Bogiem, ktory nas kocha i kt6-
ry mowi nam prawdg o czlowieku
i 0 naszym wlasnym postgpowaniu.
Dzigki przyjazni z Bogiem uczymy
si¢ dojrzalej sztuki zycia na tej ziemi
oraz czujemy sig¢ tu bezpieczni.

Dojrzata religijno§¢ wiaze nas
z Bogiem i z ludZmi, poczawszy od
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os6b z krggu najblizsze) rodziny.
Tymczasem sekty odrywaja swoich
wyznawcow zarowno od Boga, jak
i od ludzi, zwtaszcza od rodziny.
Wynika to z faktu, Ze giéwnym celem
dziatania wigkszoSci sekt jest osiag-
nigcie jakiego$ zysku dla tworcy sek-
ty czy dla danego guru. Najczescie;
chodzi tu o zysk finansowy. Aby
zwigzac 1 uzalezni¢ od siebie kolej-
nych wyznawcoéw sekty postluguja si¢
dobrze juz znanymi metodami mani-
pulacji. Metodg podstawowa jest wy-
rwanie nowego czfonka sekty z jego
srodowiska rodzinnego, rowiesnicze-
go i szkolnego. Najlatwiej bowiem
jest manipulowac kims, kto jest samo-
tny i komu brakuje wsparciai ochrony
ze strony najblizszych. Nastgpna me-
todg jest bombardowanie ,,mitoScig’”.
Zwlaszcza w poczatkowej fazie
czlonkowie sekty sa wyjatkowo mili
i serdeczni wobec nowego kandydata.
Sa zawsze do niego uSmiechnigci,
chetni do udzielania pomocy, dawa-
nia rad, pocieszania. Kolejna metoda
to pranie mozgu. Odpowiednio prze-
szkoleni przedstawiciele sekty prébu-
ja przekona¢ nowego wyznawce, e
cale jego dotychczasowe zycie bylo
zupelnie bledne. Za pomoca réznych
naciskow oraz intelektualnych mani-
pulacji probuja udowodni¢ danej oso-
bie, ze otrzymala bledne wychowa-



nie, ¢ ma bledne poglady religijne
a takze bledne przekonania. Czlon-
kowie sekty daza do o$mieszania
wszystkich i wszystkiego, co do tej
pory bylo cenne w Zyciu nowego
adepta sekty. Kolejna metoda pozys-
kiwania nowych czlonkéw jest obiet-
nica zbawienia. Przywodcy sekty za-
pewniaja, ze kazdy, kto stanie sig ich
wyznawca, bedzie na pewno zbawio-
ny, a wszyscy inni na pewno beda
nieszczgSliwi 1 zostang potepieni.
Kiedy kto§ da si¢ wciagna¢ do
sekty 1 kiedy straci zdolno$§¢ krytycz-
nego myS$lenia, wtedy sekta odstania
zupelnie inne oblicze. Wczeéniej czy
p6Zniej nowy wyznawca odkrywa, ze
jest na rézne sposoby oszukiwany,
wykorzystywany i zniewolony. Nie
oznacza to jednak, ze moze po prostu
odejs$¢ od sekty 1 powréci€é do normal-
nego zycia. Gdy bowiem tylko spré-
buje uwolni¢ sig¢ od guru i od jego
»wielbicieli”, wtedy natychmiast na-
potyka na r6zne formy szantazowania
1 straszenia — od niepokojenia i malt-
retowania psychicznego az do fizycz-
nego pobicia i uwigzienia wilacznie.
Srodki przekazu w Europie i Ameryce
Pétnocne) coraz czeScie) donosza
o ofiarach sekt, ktore zostaly poranio-
ne fizycznie, pozbawione majatku,
okaleczone psychicznie 1 duchowo.
Zdarza sig, ze guru zmusit swoich
wyznawcow do popelnienia samobdj-
stwa, albo dokonal zbiorowego mor-
derstwa. Ci, ktérym uda si¢ wyrwac
z kleszczy sekty, potrzebuja zwykle
dlugiej terapii i pomocy duchowej,

aby chociaz czeSciowo odzyskaé
utracona réwnowage i przezwycie-
zyC lgk.

W tej sytuacji zar6wno rodzice
i wychowawcy, jak i sami mtodzi
powinni by¢ uwrazliwieni na wszel-
kie sygnaty, ktore §wiadcza, ze w da-
nym regionie czy Srodowisku zaczy-
na dziatac jaka$ sekta. Podstawowe
znaki ostrzegawcze to agresywne
agitowanie nowych wyznawcow,
ukrywanie przed ich bliskimi adresu
1 nazwy sekty oraz nazwisk jej naj-
wazniejszych przedstawicieli, zakaz
przychodzenia na zebrania sekty
z rodzicami czy innymi osobami
dorostymi. Ludzie wciggani w sekte
zaczynajy inaczej si¢ zachowywac,
ubieraé, a nawet odzywiaé. Kiedy
rodzice zauwazg tego typu sygnaly
ostrzegawcze, powinni szczerze
1 stanowczo rozmawiaé ze swymi
dzieémi oraz uniemozliwi¢ im dalszy
kontakt z sekta. Czasami trzeba
zwroci€ si¢ o pomoc do policji czy
prokuratora.

Podobnie, jak w obliczu i innych
zagrozef, tak 1 w odniesieniu do sekt
zdecydowanie tatwiej jest zapobiegac
problemom niz z nimi walczy¢. Naj-
lepszym sposobem uchronienia si¢
przed staniem si¢ ofiarg jakiejs¢ sekty
jest dobra wigZ z rodzicami, poglebio-
na znajomo$¢ wlasnej religii, a takze
osobista przyjazn z Bogiem i czynne
wlaczenie si¢ w Zzycie wlasnej wspol-
noty religijnej. Zycie bowiem nie
znosi pustki. W kazdym z nas tkwia
potrzeby religijne, potrzeba wigzi
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z Bogiem, potrzeba odnalezienia
sensu zycia, a takze potrzeba przyna-
lezno$ci do jakiejs grupy religijnej.
Jesli nie zaspokoimy tych potrzeb
w sposOb dojrzaty i z pomoca na-

W skrocie:

szych bliskich, wtedy mozemy stac
si¢ tatwa ofiara tych, ktérzy pod
pozorem religijno$§ci prébuja kosz-
tem swych ofiar osiagnac stawe 1 pie-
niadze.

~ gléwnym celem wigkszosci sekt jest osiagniecie jakiegos zysku dla

tworcy sekty czy dla danego guru

— aby uzaleznié¢ od siebie kolejnych wyznawcéw sekty posluguja sig
réznymi metodami manipulacji: odrywaja od Boga i ludzi, zwlaszcza od
rodziny, bombarduja ,,mifoscia”, manipuluja mysleniem (pranie moz-
gow), obiecujg zbawienie, szantazuja i strasza opornych

- ofiary sekt potrzebuja zwykle dlugiej terapii i pomocy duchowej, aby
odzyskaé utracona rownowage i przezwyciezyc lek

— w przypadku odkrycia kontaktow z sekta najblizsza rodzina powinna
stanowczo interweniowad; czasami trzeba zwrdécié sie o pomoc do policji

i prawnikow

— najlepszym sposobem uchronienia si¢ przed sektami jest dobra wiez
z rodzicami, poglebiona znajomos¢ wlasnej religii, a takze osobista
przyjazn z Bogiem i wlaczenie si¢ w zycie wlasnej wspdlnoty religijnej. U
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UPARTY CZELOWIEK - ROZA

Ha. Jestem, owszem, Czlowie-
kiem, ale Upartym Czlowiekiem. Mo-
Ze | za mng juz wszystko w sprawie
zycia we dwoje, ale moze wcale nie.
A jesli tak, to nie oddam walkowerem
tej by¢ moze istniejacej mozliwosci.
Nie oddam z tak glupiego powodu,
jak jakie§ tam nieumiejetnoéei uczei-
wego 1 realnego spojrzenia na siebie.
Nic z tych rzeczy. Co ma by¢ moje,
ma by¢é moje 1 juz.

Opowiem wam historie jaka przy-
darzyla mi si¢ po napisaniu, iz byé
moze celem mojego Zycia jest od-
krywanie prawdy o sobie. Chciatam
— prosze bardzo, odkrywam, az mi si¢
stabo z wrazenia robi od tych odkry¢.

A bylo tak:

Wazigtam udzial w kolejnych war-
sztatach z oddychania holotropiczne-
go. Bylo do$¢€ trudno. Spotkanie z nie-
samowita, rozrywajaca samotnoscia
wydawato sie nieadekwatne do moje-
go, zupelnie przyzwoitego radzenia
sobie z nia dzisiaj. Prowadzacy, wi-
dzac w jakim jestem stanie, dotknal
jakiego§ (bardzo bolacego) punktu na
moich plecach. Zapytal czy chcg to
wyrzuci€. Nie wiedzialam co (no bo
jak wyrzuci€¢ samotno$¢ ona jest i juz,
boli i nie ma wyjscia), ale naciskany
punkt bolal jeszcze bardziej, wiec
zgodzitam si¢. Niech bedzie co ma
byé. Krzyczalam dla mnie samej,
niesamowicie. Wyrzucalam z siebie
co§, ale zupelnie nie wiedzialam co.

Dopiero w zaciszu mojego domu
uSwiadomitam sobie, ze wyrzucitam
wdrugie dno”, wielka bezbrzezna sa-
motno$¢ od zarania mojego istnienia.
Poczutam wielka ulge. Nie przewi-
dzialam, Zze wyrzucenie z siebie sta-
rych ztogéw, zrobi miejsce przestrze-
ni, ktéra bedzie domagata si¢ wypel-
nienia, niekoniecznie nowymi ztoga-
mi, lecz gotowoscia podejmowania
prob spelnienia swoich pragnien.
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A z tym z kolei bylo tak:

Na grupie wsparcia wolontariuszy
rozmawialiSmy o tgsknocie za dob-
rym zwiazkiem, za kochaniem 1 by-
ciem kochanym. Tak sobie moéwilis-
my, mowiliSmy, az nasza najstarsza
kolezanka — me¢zatka, miata nas dosc¢
i powiedziala ,,nie trzeba gadac, trze-
ba wej$¢ na ten most, to moze coS si¢
wydarzy, a nie sta¢ przed nim i mowic
jak chciatoby si¢ na nim byc”. Szok.
Jakie to proste. Kazdy z nas okreslit
swoje miejsce w stosunku do tego
upragnionego mostu. Moje wygladato
nastgpujaco: most na Wisle, w War-
szawie. Ja w Poznaniu, tylem do
Wisty. Wspaniale warunki do spel-
nienia pragnienia znalezienia si¢ na
moscie. Nie podobala mi si¢ prawda,
jaka o sobie zobaczytam.

Na kolejnej grupie rozmawialiSmy
o samotnosci, oczekiwaniach i rolach
petnionych w zyciu. Moje odkrycie:
wtedy kiedy wiem, jaki jest scena-
riusz roli, czuje¢ si¢ w niej swobodnie,
nie mam jakich§ nierealnych, czy
wygorowanych oczekiwan. Taka rolg
jest rola wolontariusza, wiem czego
si¢ ode mnie oczekuje, wiem — czego
ja chce, wchodzac w kontakt z pod-
opiecznymi mam jedno oczekiwanie,
ze bede wspoéluczestnikiem rozwija-
jacej si¢ sytuacji, nie biernym obser-
watorem, nie rozkazodawca, ale wlas-
nie wspoétuczestnikiem. Od prawie
roku prowadzg¢ grupe wsparcia dla
miodej grupy wolontariuszy w na-
szym stowarzyszeniu. Doskonale si¢
czuj¢ w tej roli. Przychodzac na spot-
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kania nie mam zadnych wyobrazen
o ich przebiegu, niczego sobie nie
planujg, nie wyobrazam, nie zakla-
dam, poza tym, e bede potrafita
przytomnie uczestniczyé w tym co
bedzie si¢ dzialo, uczciwie przyznaé
jesli si¢ pogubi¢ 1 pilnowaé spraw
formalnych (czasu, kolejnoéci i prze-
strzegania zasad, ktore przyjeliSmy).
Ale przede wszystkim nie rezygnuje
z najwazniejszej dla mnie Kkwestii
— bycia soba.

Inaczej, jesli chodzi o role kobiety
— jak sobie wyobrazam atrakcyjnej
kobiety — ktdra mialaby by¢ w zwigz-
ku z me¢zczyzna. Jaki jest scenariusz
takiej roli? Nic nie widzg, tylko bialg
kartkg, moze tam i co§ kto§ napisal,
ale super sympatycznym atramentem.
W takiej sytuacji zamieram z przera-
zenia. W ogoéle nie mam pojecia o co
chodzi i jaka mialabym by¢.

Zamet catkowity. Przeciez to bez
sensu tak drastycznie dzieli€ role,
ktore wiaza sig¢, wprawdzie w réznych
sytuacjach, ale ciagle ze mng sama.
Wychodzitam ze spotkania z niejas-
nym przekonaniem, Ze co$ jest nie
w porzadku. Najwazniejsze, ze po-
czucie bycia soba daje mi spokoj 1 luz
w konkretnych rolach. Dlaczego wigc
to si¢ tak wyraziscie 1 zdecydowanie
rozdziela?

Kupilam ksigzke ,Zabawa w psy-
choterpii”. Zapamigtalam wizualiza-
cje ,.krzew rozy”. Wieczorem zrezyg-
nowalam ze sluchania na dobranoc
moich ukochanych mantr. Wyobrazi-
tam siebie jako krzew rozy. Klgska.



Jaki krzew? Owszem réza, dhuga,
cigta, jasnor6zowa i taka ,,w kierun-
ku" zwiegdnigcia. Do tego lezy na
trumnie, w jakij$ niszy. Nie jest jej
catkiem Zle, jest troch¢ powietrza,
spokdj, ale jakos tak bez perspektyw.
No, ale co moze zmienié¢ réza i do
tego cigta, prawie wigdnaca (chcia-
lam jej powiedzie rusz sig, nie len
sig, ale co miataby zrobicé?).

Szlam na kolejne spotkanie z wo-
lontariuszami gwattownie kombinu-
jac, co by tu wymyslié, moze jakas
inna wizualizacj¢ ze zwierzaczkiem
na przyklad, ten przynajmniej moze
sie¢ chociaz ruszy¢. Nic nie wymys$-
litam w tej sprawie. ZaczeliSmy roz-
mawial na grupie migdzy innymi
o poczuciu ,,dziwnosci” w kontaktach
z podopiecznymi. Skad wiedziec,
mam zosta¢ czy wyjs¢, rozmawiac,
czy milcze¢? Niby mozna zapytac, ale
nie wszystko da si¢ powiedzie¢, cza-
sem potrzeba wyczucia. Skad mamy
je mieé, czy je w ogbdle mamy? Gada-
my sobie gadamy i nagle propozycja
¢wiczenia. Kazdy z nas wchodzi na
.most kontaktéw”, ale osoba, ktéra
jest po drugiej stronie nie wchodzi,
by spotka¢ sie z nami. Jak si¢ czujemy
w tej sytuacji?

Réznie. Ja wchodze, stoje chwile,
widze, Ze nici ze spotkania, zakladam
reke na reke, mySle ,,przeciez jestem,
nie to nie”, odwracam sie, schodze
1 stoje tylem do mostu. Cho¢ przy nim
blisko, to jednak cata obrazona (,,nie
to nie!”) Cudo! Mata dziewczynka,
akurat do zwigzkéw mesko-dams-

kich. (Glupio mi okropnie). Wchodze
na most, stoj¢ chwilg, schodze na
druga strone, pytam czy moZemy
poby¢ razem, kto§ mowi tak — zostaje,
kto§ inny méwi: nie wiem czy chce
— odchodze. Wracam na moja strong
mostu. Wszystko jest w porzadku, tak
zdarza sie wolontariuszom, ale w mo-
im pojeciu w rolg wolontariusza wpi-
sane jest ryzyko podejmowania kon-
taktéow. Na tym to polega. Nastgpny
obraz przegania poprzedni: Malgosia
wolontariuszka jako krzak rozy. Wiel-
ki, rozro$nigty z mocnymi korzenia-
mi, pigknymi, zielonymi lodygami
z kolcami (moje granice) i miejscami,
ktore tatwo dotknaé, kwiaty wspania-
le rozwinigte z mnéstwem platkow.
Cze§¢ kwiatbw jest ciemnorézowa
— amarantowa, cz¢S¢ — ta na brzegach
— jasnorézowa.

Opowiadam o swoich wrazeniach,
cho¢ zdecydowanie nie podoba mi sie
pierwszy wystep na moscie. Co§ zno-
wu mi nie pasuje, wibruje niepoko-
jem. Przeciez i ta $ci¢ta réza i ten
krzew to ja, ta sama ja.

Wracam do domu i usilnie mysle,
o co w tym wszystkim chodzi, co tu
jest pomieszane. Nagle, najpierw nie-
Smiale spostrzezenie, potem — ol$nie-
nie. Role wolontariuszki 1 role atrak-
cyjnej kobiety {aczy moja skromna
osoba. Moze po prostu nie chodzi o to,
Ze sg roézne scenariusze do rbéznych
rél. Moze chodzi o to, Ze jest jedna
rola — Malgosi, do ktérej scenariusz
pisz¢ ja osobiScie. Jak moge byc
krzewem, a nie Scigtym kwiatem,
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jezeli taki wlasnie scenariusz sobie
pisze w roli Matgosia — kobieta. Moze
wcale nie musz¢ uzywac sztuczek na
odczytanie zapisu dokonanego super
sympatycznym atramentem, tylko pi-
sa sobie sympatyczny scenariusz,
wlasnej roli z giownym motywem
— jestem soba.

Po przyjsciu do domu podzielitam
si¢ podejrzeniem z mojg corka. Moge
na nig liczyé! Ustyszalam: nareszcie
to widzisz, uff, moze juz sobie nie
bedziesz dokopywaé! (Zawsze wie-
dzialam, ze dzieci si¢ po co§ mal).

W ogodle zycie to nieustanne od-
krywanie paradokséw. Na zakoficze-
nie grupy ustyszalam od dwojga wo-
lontariuszy, Ze jestem dla nich in-
spiracja (chyba chodzito im o moje
wypowiedzi). Ja inspiracja? Ha.
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P.S. Podoba mi si¢ pomyst kontaktu
przez internet, jezeli kto§ miatby
ochotg na pogadanie to méj adres jest
nastepujgcy: malgosia.s@poczta.fm
PS. 2. Kupilam sobie czerwone legin-
sy. Bardzo dobrze w nich si¢ czuje.
Zupelnie mi nie przeszkadza, ze jes-
tem widoczna. Bawi mnie to nawet.
Cuda. Po prostu cuda. O

Matgorzata S.

5 lipca 2001 r.

PS. 3. Bo mi si¢ przypomniato. Skofi-
czylam studia. Zdalam wszystkie eg-
zaminy. Prace magisterska bronig¢ we
wrze$niu. A co? Dlaczego by nie?



ZEMSTA DROZDZY

Bardzo, bardzo dawno temu, na stonecznych stokach i w cieptych dolinach
zyly sobie liczne plemiona i szczepy drozdiy. Mieszkaly sobie spokojnie
i bezpiecznie na wybranych przez siebie dzikich owocach, majac pozywienia
pod dostatkiem 1 poczucie calkowitego bezpieczenstwa.

To byl prawdziwy drozdzowy raj.

Wtedy jeszcze nie méwiono o nich w liczbie mnogiej bo byly pojedyncze.

Jak moéwia stare legendy pierwszego drozdza wezwal do siebie Stwoérca
i powiedziat:

Stworzylem ciebie jako przedstawiciela nowego krélestwa, innego od §wiata
ro§lin 1 zwierzat. Ty jeste§ krélem w krélestwie grzybow.

Ciebie wyr6znitem i datem ci kulisty ksztalt, taki jaki zawsze przybiera
kropla wody a woda jest wielka madroS$cia 1 Zrodlem zycia. Wszystko umiera
bez wody.

Ty jestes$ doskonaty, popatrz na zwierzgta, maja nogi, uszy, oczy i rozum. Ty
tego nie potrzebujesz bo caly jeste§ rozumem i ruchem, nie sg ci potrzebne
zadne organy. Jeste§ doskonaly i nieSmiertelny, w kazdej chwili mozesz
w dowolnym miejscu ciata wytworzy¢ paczek, z ktorego powstanie drozdz
identyczny jak ty. Mozesz istnie¢ nawet w liczbie mnogiej i nie jest ci
potrzebna pleé. Jeste§ doskonato$cia w swym krélestwie, mozesz tworzy¢
klony samego siebie.

Dodatkowo wyposazylem ci¢ w najdoskonalsza brofi, niespotykang w tym
§wiecie, ktéra zapewni ci catkowite bezpieczeristwo. Jest ona dwusieczna, jej
czastka fizyczna niszczy cialo wroga a czastka niematerialna zwana pronem
niszczy jego dusze.

Ma ona straszliwg i niewyobrazalng moc.

Pamigetaj jednak, aby strzec tajemnicg tej broni.

Ostrzegam cig tez przed cztowiekiem, nie zblizaj si¢ do niego. Moze begdzie
chciat by¢ doskonaly jak ty i wydrzeé ci tajemnice¢ doskonatosci albo zdoby¢
twoja brof.

Badz ostrozny, bo czlowiek nie jest madry ale bardzo chytry i chciwy.

A teraz idZ i zyj.

Drozdz zostat na jabltku, a jego klony rozeszly si¢ po swoim krélestwie,
kazdy wedlug swojego owocu i zyly spokojnie cieszac si¢ porzadkiem Swiata.

Pewnego razu cztowiek ztapat drozdza i zaczat prowadzi¢ na nim okropne
ludzkie eksperymenty. Zrobit z drozdza biologiczna maszyne do produkcji
alkoholu.
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Drozdz stracit wladze nad sobg, musial paczkowac i robi¢ alkohol w takim,
stezeniu, Ze sam umieral.

Czlowiek zniewolonego i zmutowanego drozdza pilnie strzegl i trzymat
w zamknigciu.

Potem bral go i wrzucal do kadzi fermentacyjne) gdzie drozdz w liczbie
mnogiej do dzi§ umiera w meczarniach, O

Apoloniusz
Wroctaw

Z ,,THE PROMISE OF A NEW DAY”
12 SIERPNIA

Stowa majq wiekszq sile niZ komukolwiek si¢ wydaje, gdy tylko
zakorzeniq sie w umysle dziecka, trudno je stamtqd usunqc.

Mary Sarton.

Wiele z naszych najwigkszych cierpien wieku dojrzalego wywodzi sig
z pozornie niewinnych naduzyé wyrzadzanych nam w dziecifstwie.
Brzydkie stowa, ponizajace kary, nie odzywanie si¢ — méwily nam kim
jeste§my. Wielu z nas nadal odczuwa bél i poniZenie na przypomnienie
tych zdarzen. Gdy uznajemy wrogo$c 1 krytycyzm za stuszne i usprawie-
dliwione, ksztaltuja one nasz charakter i wczeSniej czy pdZniej za-
czynamy postgpowac tak, by zastuzy¢ na taka ocene.

Dobra wiadomo$¢ to ta, ze mamy kontrolg nad wlasnymi my§lami
i postawami, akurat w tej dziedzinie mozemy by¢ wszechpotgzni.
Mozemy podjaé decyzje, by odsunaé krytycyzm innych i1 zastapi¢ go
pozytywna afirmacjg samych siebie. Po to jednak, by odwrécic szkody
wyrzadzone stowami innych ludzi, potrzeba codziennego oddania
| pozytywnemu wzmacnianiu samych siebie. Ludzie asertywni 1 pewni
siebie zazwyczaj potrafia prowadzi¢ pozytywny dialog z samymi soba.

| Dzisiaj jest poczatek nowego i moge zaczq¢ od nowa, wierzqc, Ze
jestem wartosciowy oraz, Ze muszg stale dbac o wtasnq wartosc.
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(@ NASZE SZKOLENIA

VII Regionalna Szkota Letnia dla Terapeutow Uzaleznien odbytla si¢ w dniach
16-20 maja w Konstancinie. Wzigto w niej udziat 70 os6b z dziewigciu krajow

Europy Srodkowo-Wschodniej i Azji Centralne;.

L Hn

Dr Sergiej Dworiak i prof. James Gilligan spotkali si¢ w Konstancinie jako
wykladowcy.
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Znow w skladzie migdzynarodowym: seminarium o leczeniu alkoholikéw
1 narkomanow w wigzieniach, ktore odbylo si¢ w dniach 21-25 maja w oérodku
szkoleniowym Centralnego Biura Stuzby Wigziennej w Kikitach oraz wprost
na oddziale ,,Atlantisu™ w zakladzie karnym w Barczewie.

ll SIOWARZYSE: A AROSIOLSIWA FAIOLICRIEGO

Tegoroczna Krajowa Szkota Letnia Komisji (Konstancin, 13-17 czerwca)
zgromadzita rekordowq liczbg 82 uczestnikéw, gléwnie terapeutéw pracuja-
cych w oSrodkach leczenia narkomanow.
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Gorgca dyskusja po wykladzie ksigdza Marka Dziewieckiego przeniosta sie do
kuluaréw, zastepujac wyktadowey i kilku najwigkszym zapalencom ...kolacje.

Na przetomie czerwca i lipca odbylo si¢ w Sofii seminarium dla butgarskich
specjalistow terapii uzaleznien.




W dniach 4-7 lipca o prowadzeniu terapii grupowej dla alkoholikow 1 nar-
komanéw uczyli$my totewskich psychologéw, lekarzy i instruktorow terapii
w Rydze, pokazujac takze zupelnie nowe dla nich niewerbalne formy pracy
z uzaleznionymi i wsp6tuzaleznionymi.

A

Nowosybirsk, 8-13 sierpnia: Jagoda Kubiak i Anto§ Pawlowski, wspierani
przez Swietlang Kuzminych przeprowadzili szkolenie o tworzeniu programéw
terapii dla uzaleznionych w placéwkach wieziennych 1 na wolnosci.
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PROSTO Z MITYNGU

ZNAKI ZAPYTANIA

Od ponad 20 lat jestem zwigzany ze Wspoélnota AA. Nigdy nie bylem
aktywnym dziataczem, aczkolwiek uczestniczylem w niektérych zjazdach
i kongresach. Robily na mnie wrazenie zapal i aktywnoS¢ uczestnikow
Wsp6lnoty AA. Ich wielkie zaangazowanie, wielkie serca, wielki entuzjazm,
a zwlaszcza szczero$é, bezinteresownos$¢ oraz Wiara, Nadzieja 1 MiloScC.
OczywiScie sklamalbym, gdybym napisal, ze przez te dwadzieScia lat nie
obylem si¢ bez przystowiowych ,wpadek”, ale dzigki AA byly one mniej
bolesne i krotsze w czasie. Przez pewien czas, chociaz na stale mieszkam we
Wroclawiu, uczestniczylem w spotkaniach grupy X w miescie R. Powstala ona
w polowie lat osiemdziesiatych i dziatata w salce przykoscielne). Poczatki byly
trudne, ale zaangazowanie, wielka wiara w stuszno$¢ AA zwycigzyly. Grupa
X rozrastala sig¢, przychodzili weiaz nowi ludzie
— ludzie bezsilni, bezradni, chorzy na duszy
i ciele, zakompleksieni, ,,przykurzeni”’, z prze-
krwionymi oczami. Przychodzili z Nadzieja
1 Wiara, ze wlasnie tu pokonaja swéj alkoholowy
natég, ktéry spustoszyl ich zdrowie psychiczne
i fizyczne, zniszczyt lub niszczy ich rodziny
i najblizszych — przychodzili po pomoc i ja
otrzymywali. Otoczeni serdecznoscia i mitoScia
szybko dochodzili do siebie. Nie mogiem sig
nadziwi¢ metamorfozie zachodzacej w tych
chorych, uzaleznionych ludziach. Z tygodnia na
tydzieni ich twarze ja$niaty. Tu — na grupie - byli
réwnymi sobie ludZmi, czyli Jankiem alkoholi-
kiem, Zbyszkiem alkoholikiem itd. Nie bylo
podzialu na inzyniera, doktora, $mieciarza czy
bezrobotnego. Wszystkim tez przySwiecal jeden
cel: —BYC TRZEZWYM. Przypominam sobie
Jurka alkoholika, ktéry z nieukrywang rado$cig

i szczeroscia oznajmit wszystkim, ze nie pije juz
27 dni 1 15 godzin! Jakiez to bylo budujace dla
innych, zwlaszcza tych, ktorzy znali przesztosc

25



Jurkai wiedzieli, Ze pil od ponad dziesigciu lat prawie dziefi w dzien. Spotkania
w grupach AA tadowaty akumulatory ludzi uzaleznionych bardzo skutecznie.
Atmosfera przyjazni i cieplo zapalonej Swiecy jednoczyly wszystkich. Splot
rak 1 Modlitwa o Pogode Ducha przynosily odrodzenie Zycia — radosc
trzeZwienia 1 wiar¢ w zwycigstwo. Zwycigstwo nad samym soba, ktére nie
przychodzi tak latwo.

Nastaty lata dziewigcdziesiate. Z przyczyn osobistych musialem udaé sie do
Wroclawia. Wroclaw w tym czasie byt do$¢ znaczacym miastem, jesli chodzi
o liczb¢ grup AA. Mityngi odbywaty si¢ codziennie w réznych miejscach
miasta. Po prawie trzyletniej nieobecnosci tutaj mialem mozliwo$é wyboru
najbardziej odpowiadajacej mi grupy. Korespondencyjnie utrzymywatem
kontakt z przyjaciétmi z R. Jako ze znalem wielu kolegéw we Wroclawiu
trwajacych w trzeiwosci, dowiedzialem si¢, Ze wraz z przemianami za-
chodzacymi w tym czasie w Polsce, zmienialy sie tez grupy AA. Oczywiscie
nie wszystkie, ale zauwazylem, ze na niektérych mityngach atmosfera byla
duzo chlodniejsza od tej, jaka pamigtalem z wcze$niejszych lat. W przerwach
tworzyly si¢ podgrupy ludzi waznych i mniej waznych, w zalezno$ci od marek
posiadanych samochodéw, ktorymi podjezdzali na mityng i od wysokosci kwot
rzucanych do kapelusza. Zauwazylem takze pewng rywalizacje. Potworzyly
si¢ grupy AA ,bogate” i ,biedne”. Na moje szczgScie mialem duzy wybér
1 moglem uczgszczaC na mityngi tam, gdzie nie dotarfa jeszcze ,,moda na
sukces”. Od przyjaciél z grupy X tez dostawatem sygnaly, ze u nich dzieje sie
podobnie. Sposréd trojga przyjaciot, z ktérymi korespondowalem zostat tylko
jeden odpisujacy na moje listy. Od niego dowiedzialem si¢, ze pozostata
dwojka przyjacil zerwala kontakt z grupa. Jeden z nich jest w totalnym
»zaskoku”, natomiast drugi zmarl na skutek delirium tremens. No céz
- pomys$lalem sobie — kazdy ma prawo wyboru. Ucieszylem sie, ze piszacy do
mnie kolega organizuje nowa grupe AA w R, ale jednoczesnie zaintrygowalo
mnie, co spowodowalo, ze odszedt z grupy X. Odpowiedz przyszla, gdy w 2000
roku ponownie pojechatem do miasta R. W pigtkowy wieczor udatem sie na
mityng grupy X. W przedsionku przykoscielnej salki stato kilku nie znanych mi
meZczyzn zywo dyskutujacych na tematy, powiedzmy, ,.ekonomiczno-szma-
lowe”. Moje pojawienie si¢ na pot godziny przed rozpoczeciem mityngu
wywolalo wér6d nich lekka konsternacje, ale po chwili powrécili do swych
tematow raz po raz rzucajac na mnie badawcze spojrzenia. Stalem wiec
samotnie w rogu korytarzyka i spogladatem w okno wychodzace na podwérko.
Do stojacych na podwoérku kilku samochodéw dotaczaly nastgpne. Ze sposobu
powitafi zauwazylem, ze wszystkich laczy do§¢ zazyla znajomosé. Zaciekawit
mnie fakt, Ze pomimo ciasnoty na parafialnym parkingu, jedno miejsce
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pozostawato wolne. I oto, na pig¢ minut przed rozpoczgciem mityngu, na
podworku zjawil si¢ bialy mercedes wypetniajac puste miejsce. Z ,,merca”
wysiadl wysoki megzczyzna w czarnym plaszczu siggajacym kostek. Wokot
jego szyi wil si¢ bialy szal, a czarny kapelusz z duzym rondem 1 telefon
komoérkowy w dloni dopelnialy szyku 1 dostojenstwa. W korytarzu nastapito
poruszenie — . Juz jest”, ,,Juz przyjechal” — szeptano. Jaki§ me2czyzna stojacy
blizej drzwi ustuznie je otworzyl i nareszcie wszedt ON. W ONYM
rozpoznatem Tadka, ktéry przed laty byl jednym z wspéizatozycieli grupy X.
Jego wiecznym problemem bylo woéwczas, czy jako aowiec moze prowadzié
restauracj¢ z wyszynkiem czy nie? Zabierajac glos na mityngu mowit na
wstepie o swych watpliwo$ciach, czy wytrzyma i jak dlugo jeszcze wytrzyma
z alkoholem ,,pod reka”? Wida¢ wytrzymal, a wyszynk prosperuje catkiem
niezle. Po Modlitwie o Pogode Ducha i przywitaniu, Tadek (bo ON prowadzit
mityng) zagait: ,,Jestem zadowolony, ze widzg tutaj kolege sprzed kilkunastu
lat (tu wskazal na mnie). Kiwnglem glowg i uSmiechnalem sie krzywo. Tadek
przeszed! do sprawozdania z prac grupy (byl to mityng techniczny), stanu
kasy itp. W czasie tej ekonomiczno-organizacyjnej tyrady ze trzy razy
zadzwonita komorka, ale telefony nie byly widoczne zbyt wazne, bo ON
informowat krétko: ,, Teraz jestem zajety” i powracal do swej tyrady na temat
e, naile, oile, poile, zaile” itd. Ja siedzialem jak na tureckim kazaniu —nic
nie rozumiejac z JEGO wywodoéw zwlaszcza wtedy, gdy przeszedt do
czytania sprawozdania ze spotkania intergrupy, ktére informowato mnie jaki
to aowiec, w jakim pobliskim miesScie 1 na jakiej grupie zostal man-
datariuszem, jaki rzecznikiem, a jaki skarbnikiem... Tyrada trwala. Patrzylem
na twarze innych uczestnikow — wigkszoS¢ stuchata z zaciekawieniem. Dajac
do zrozumienia moéwcy, Ze rozumieja waznoS¢ kazdego slowa przezefi
wypowiedzianego, a to kiwali glowami, a to uSmiechali si¢ ,,empatycznie”.
Kiedy ON - poruszy! problem pieczatek ,,dla grupy i jej przewodniczacego”,
opuscilem spotkania.

Cieszg sie, ze trzeZwiejacy alkoholicy sa z dnia na dzien bogatsi, Ze maja
samochody, komorki, zlote sygnety i taricuchy, ale przeraza mnie atmosfera
sluzalczoSci wobec Tadka, JEGO pieczatki osobiste: ,Przewodniczacy”
woekretarz”, , Skarbnik” itd. Wszystko to wskazuje na powstawanie ,,Biznes
Klubu Anonominowych Alkoholikéw” i odejscie od Wspélnoty AA utworzo-
nej przez Billa i Boba 66 lat temu.

- Pisze o tym dlatego, zeby ostrzec trzeZzwiejacych alkoholikéw przed pycha.
Niesienie postania, to przeciez nie tylko niepicie. Przebudzenie duchowe to nie
wylacznie abstynencja, ale peine, duchowe poznanie PRAWDY - ,,Poznacie
Prawde, a Ona was wyzwoli” — czyz nie tak powiedziat Pan?...
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PS.

Jest rok 2001. Tadziu wyjechat do wigkszego miasta, kupit hotel z restaura-
cjainocnym klubem. Chodza plotki, ze nawet nauczyl si¢ , kontrolowanie pic”,
czyli stal si¢ cud mniemany. Ja jednak myS$le sobie, ze jezeli Tadzio byt
faktycznie uzalezniony od alkoholu, to dos¢ szybko z wilasSciciela hotelu moze
sta¢ si¢ goSciem Dworca Centralnego, albo innego dworca, spa¢ w zimie przy
kaloryferze z butelka denaturatu w kieszeni. No, ale jezeli nie miat problemu
z alkoholem, to po co ta cala maskarada w jego wydaniu?

Grupa X istnieje nadal, ale na starych fundamentach Billa i Boba, i na nich
ma sie dobrze!

Stanistaw Foks AA.
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PROSTO Z MITYNGU (USA)

Prezentujemy wypowiedzi uczestnikéw AA z réznych krajéw. Zadnych
wyrazonych tu opinii nie nalezy przypisywaé Wspdlnocie AA jako calosci.

WSTAC LEWA NOGA

Pewnej soboty nie tak dawno wstatam najwyraZniej lewa nogq. Nie bylo
powodu, a ja miatam fatalny humor. Ubratam sig, zrobilam sobie kawy, jak co
rano poczytalam swoje medytacje, a nastgpnie uklgktam 1 pomodlitam sig, aby
Bo6g napelnil mnie swa milo$cia tak, by nig promieniowac na wszystkich ludzi,
ktorych tego dnia miatam spotkac.

Ale i tak krzyczalam na swego psa, ciskalam przedmiotami, ktére mi stawaty
na drodze i w zrzedliwym nastroju przygotowalam Sniadanie dla swojej
80-letniej matki. W ogoéle si¢ do niej nie odzywalam, zeby nie powiedzie¢
czegof przykrego. Czulam si¢ parszywie. B6g musiat to spostrzec i powiedzial
sobie: ,,0j, trzeba tej dziewczynie jako§ poprawi¢ humor”.

Zadzwonil telefon. Ostatnig rzecza, na jakq miatlam ochote, byto udawanie
przed kimkolwiek, Ze czuj¢ si¢ $wietnie. Spojrzalam na wySwietlony numer, to
byla dawna znajoma z AA, ktérej dlugo nie widziatam. Podniostam stuchawke.
Nie wysilalam sie na mily ton, Zeby rozm6wczyni nie miala zludzen, ze sobie
ze mna sympatycznie pogada. Pierwsza rzecz, jaka ustyszatam, byto: ,Mam
problem. Muszg¢ z kim§ porozmawiac. Masz chwile?” W ulamku sekundy moj
poranek totalnie si¢ zmienil. Dzien nabral nowej perspektywy. Nagle przestalo
mie¢ znaczenie co wyrabia pies, Ze na stole stoja wczorajsze brudne naczynia,
a ja mam wéciekty nastrdj. Poczulam jak niewidzialna r¢ka zdejmuje z mych
ramion jaki$§ gigantyczny ci¢zar. Owszem, nadal nic mnie nie bawilo, ale oto
kto$ potrzebuje mojej pomocy. Ja mam tylko poSwigci¢ parg chwil. To bylo
dobre uczucie.

Znajoma opowiedziala o swoim klopocie. Przypomniatam jej, ze sg rzeczy,
ktérych nie mozemy zmieni¢. Przypomnialam jej tez o sensie przebaczania,
mitosci i tolerancji, o czym tyle méwi Wielka Ksigga. I o tym, Ze nasze ego
potrafi nas zadreczyé, jezeli tylko zaczniemy si¢ poddawaé chorym myS$lom.
Przez caly czas rozmowy jaki§ cichy glosik we mnie powtarzat: ,,R6b sama to
co doradzasz innym”. I w ciagu tych paru chwil nastgpil cud. Stopniowo
poczutam spokéj zamiast irytacji i podenerwowania. Wiedziatam juz, Ze mam
poprosi¢ Boga, aby dal mi milo$¢ i tolerancje. Miatam zrobi€ list¢ wdzigczno-
§ci zamiast wyliczac sobie to, co mnie wyprowadza z rownowagi.
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Pod koniec rozmowy znajoma podzigkowala mi goraco za to, Ze po-
Swigcilam jej czas i uwage. Powiedziala, Ze bardzo jej pomogtam. Wtedy ja tez
jej podzigkowatam i ku jej zdziwieniu powiedzialam, Ze pomogta mi jeszcze
bardziej niz ja jej. Przepelniata mnie tak wielka wdzigczno$é do Boga za to, ze
przystal do mnie kogos, kto potrzebowal mojej pomocy, a jednocze$nie mogt
mnie okaza¢ pomoc.

Tak dziata program: wskazujac dmgw: innym przypominamy sobie, jaka
droga mamy sami podazac.

Deborah W.
Czerwiec 2000 Akron, Ohio

Copyright © by AA Grapevine, Inc.; reprinted with permission



LUDZIE WIERSZE PISZA

JEZELL..

Jezeli cho¢ jeden §mie¢ z Ziemi podniosg
Jezeli cho€ jedno dziecko od glodu uchronig
Jezeli cho¢ jedna dusza cierpie¢ przestanie

Jezeli cho¢ jeden uSmiech na twarzy wywolam
Jezeli cho¢ jeden miodzieniec nadzieje odzyska
Jezeli choé jedno piskle do gniazda wlozg

Jezeli cho€ jedng zabe z jezdni przeniosg
Jezeli cho¢ jeden kociak zima nie zmarznie
Jezeli choé jeden cztowiek przebaczy drugiemu

Jezeli cho¢ w jednym sercu §wiatto rozpalg

Jezeli cho¢ jedng rodzing pojednam

Jezeli cho¢ jedna tezke z twarzy czyjej$ otrg I e
Nie zylem na prézno. i




SZUKAC W SOBIE

Za czym gonig wciaz ci ludzie
za pieniedzmi, seksem, slawg
wcigz szukajq tego szczgscia
zyciem swoim si¢ nie bawig.

Ono chowa si¢ przed nami

w serca malutkim kaciku

I wystarczy cho¢ przez chwilg
usigsé¢ sobie tak po cichu

Wejrze¢ w siebie, wnetrze swoje
i postucha¢ tak najmocniej

ono szepce wcigz do ciebie:
Jestem w Srodku, nie odwrotnie

* * 3k

uczucia

sq dla mnie tym

co laczy duszg z cialem
daze do tego

aby te dwie cze¢$ci mnie
staly si¢ jednoscia

na zawsze zlaczone
niekoficzacy sig

pogoda ducha
wszystkim co miedzy biela a czernig
calg teczaq uczud
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NASZE KSIAZKI

Dzigki wydawnictwu Media Rodzina ukazala si¢ niedawno antologia
opowiadan prawdziwych pt. ,,Cuda zdarzaja si¢ co dziei”. Jest to obszerny
wybor historii zamieszczanych w miesigczniku ,,Guideposts” w USA. Auto-
rami sg sami czytelnicy. Pisza oni o wlasnych do§wiadczeniach i przemys-
leniach zwigzanych ze zmianami, jakie dokonaly si¢ w ich zyciu. Wiele z nich
zakrawa na cud. A wszystkie poruszaja glebig ludzkich przezyc€.

Za zgoda wydawcy zamieszczamy ponizej opowies¢ Gary’ego S. z nadzieja,
ze zacheci Czytelnikéw ,,Arki” do siggniecia po t¢ niezwykla ksiazke.

SPOTKANIE Z JOEM

“uda

zc#sxrzajq sie
CO dzien

ANTOLOGIA
OPOWIADAN
PRAWDEIWYCH

Pewnego zimowego poranka spojrza-
tem przez okno mojej sypialni na szary,
ponury krajobraz. Zastanawiatem si¢: Co
warte jest moje zycie? Jakie jest moje
miejsce w §wiecie? Czulem si¢ catkowi-
cie ogarni¢ty przez poczucie beznadziej-
noSci. Nie widzialem dla siebie zadnego
wyjécia. A kiedy rozmys$lalem nad prze-
szloScia, bylo jeszcze gorze).

Mialem czterdziesci pigc lat 1 niedaw-
no stracilem prace¢. Nie dostalem zadnej
odpowiedzi na tuziny ofert, ktére wy-
stalem. PomyS$lalem o tym, zeby wypié
drinka, ale juz tego kiedy$ probowatem.
Alkohol spowodowal  spustoszenie
w moim zyciu, ale nie pilem od oSmiu
lat. Po co? — szydzila cze¢S€ mego ja.
Samotny, pograzatem si¢ glgbiej 1 gle-
biej w rozpacz. Bolala mnie glowa od
nieustannych zmagan z czarnymi mys-
lami. Czyzbym tracit zmysty?

Trzymalem na strychu pistolet kaliber dwanascie. Ciagle wracatem my§lami

do tej natadowanej broni.
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Nagle pojawita si¢ nowa mySl: IdZ zobaczy¢ Joego.

Poznalem Joego w grupie Anonimowanych Alkoholikéw. Prostolinijny
kierowca i farmer, zupelnie r6znit si¢ ode mnie. Ale podziwialem jego
szczero§¢ 1 w koncu spytalem, czy zechce byé moim sponsorem, innym
niepijacym alkoholikiem, z ktérym mogibym porozmawia¢ sam na sam.
,Oczywiscie” - zgodzil si¢. ,[Pomaganie tobie pomaga mi”. Nie mialem
pojecia, co ja mégibym mu ofiarowac.

Bojac si¢ szalericzych myséli, zmusilem si¢ do wyjScia. Przejechatem trzy
mile i zastalem Joego w garazu przypominajacym stodole, stojacego obok
pieca, w ktérym palito si¢ drewno. Zachowat sig tak, jakbym byl osoba, ktora
wlasnie chcial zobaczy¢. Wkrotce zaczal mi opowiadac o problemach, ktére go
gnebily. Trwato to dwie godziny, a ja tylko stuchatem. Obaj siedzieliSmy przy
piecu, od czasu do czasu dorzucajac do niego drewna. W koricu usciskaliSémy
si¢ na do widzenia.

Jadac do domu, zdalem sobie sprawe, Ze przetrwalem ten dzie. Moje
klopoty nie zniknety, ale stuchanie o zmaganiach Joego naprawd¢ mi pomogto.
Niemal zaczalem sie u$miechaé. Joe, nie wiesz tego, ale uratowates mi dzisiaj
zycie.

Na spotkaniu grupy AA tydziefi p6Zniej pokiwalem Joemu przez pokdj.
Grupa zmébwita wspélnie modlitwe i potem przyszia kolej na dzielenie si¢
doS§wiadczeniami ostatnich dni. Joe powiedzial:

— Tydzien temu przechodzitlem kryzys. Moje zycie wydawalo si¢ bez-
nadziejne. Zdecydowalem si¢ je zakoficzy¢. Wyjatem sznur i wybralem belke,
przez ktéra zamierzalem go przerzucié. Ale wtedy, nieoczekiwanie, przyjechat
inny trzezwiejacy alkoholik.

O malo nie spadlem z krzesta. Nie mialem pojecia!

Joe spojrzal na mnie.

— Bog uzyl tego alkoholika, zeby uratowaé mi zycie. O

Gary S.
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DIALOG WEWNETRZNY

(O tozsamosci alkoholika)

Zona oznajmila mi, ze wniosta sprawe rozwodowa do sadu i chce abym
wyprowadzit si¢ z mieszkania. Spakowalem natychmiast torb¢ i poszedlem do
domu swojej matki, ktéra mieszkala w tej samej dzielnicy.

Chcialem przestaé pié i wiedzialem juz, Zze sam sobie z tym nie poradzg.
Rownoczesnie nie wiedzialem gdzie p6jsc z ta sprawa 1 jak to zatatwic. Z nikim
o tym nie rozmawiatem i jak zobaczylem numer telefonu AA w gazecie to nie
wahalem si¢ z decyzja.

Zadzwonitem i dowiedzialem si¢, ze musz¢ dzi§ (to byl poniedziatek)
pojechaé na 17. pod wskazany adres i uczestniczy¢ w grupie. Balem sig, ale
zrobitem to bez wahania.

Jak wszedlem do tej malej salki to uderzylo mnie to, ze ta grupa kobiet
i mezczyzn byla wesola i radosna. To bylo moje pierwsze wrazenie. Nastgpnym
szokiem bylo stwierdzenie jednego uczestnika, Ze on tu chodzi juz 6 lat. Nic nie
rozumialem, a szczeg6lnie czytania tych 12 zdan, jeszcze na dodatek ta palaca
si¢ Swieca.

Chodzilem juz prawie rok na mityngi i oswajalem si¢ ze swoja abstynencja
i tematyka tych spotkan. Mialem bardzo mieszane uczucia ale ucze¢szczalem
regularnie bo juz bylem gotowy zrobi¢ wszystko, aby tylko nie pi¢. Spotkania
te (nie wiedzialem dlaczego — obecnie tez nie wiem) likwidowaly u mnie
przymus picia.

Na mityngach najbardziej draznito mnie stowo alkoholik, ktére z wielkim
trudem i wysilkiem wyduszalem z siebie obcym glosem. Tak bardzo chcialem
nie pi¢ a rownoczes$nie nie by¢ alkoholikiem. Dla mnie alkoholik to bylo
najwigksze dno, jakie moglem sobie wyobrazi¢. Nie znalem bardziej
obrazliwego okreslenia.

Na mityngach przez pierwszy rok nie zabieralem glosu tylko stuchalem
uwaznie.

Pewnego dnia zaprzyjazniona psycholog powiedziala mi, Ze chodzenie tylko
na mityngi to ,trzezwienie na jedng noge”. Poszedlem wig¢c do przychodni
przeciwalkoholowej i zarejestrowalem si¢ jako pacjent. Na pierwszych
zajeciach (grupy wstgpne) dostaliSmy do przygotowania w domu temat
~alkoholizm” — ja nic na ten temat nie wiedzialem. Otworzylem encyklopedie
zdrowia i czytam: Choroby psychiczne, obejmujq obok psychoz... niedorozwdj
umystowy oraz alkoholizm i narkomanie.
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To mna tak wstrzasnelo, Ze nie moglem przestac o tym mysle€. Nie dosc¢, ze
mam by¢ alkoholikiem to jeszcze dodatkowo ,,psycholem”. To nie moze by¢
prawda.

I zaczely si¢ schody. Zaczalem sig¢ zastanawiaC, ze moze troche (ale nie do
koica) jestem alkoholikiem tzn. nie jestem ale mam kilka wsp6lnych cech z nimi.

Rozum mi méwil, ze nie ma innej drogi tylko uznac si¢ bezsilnym wobec
alkoholu i przyznac sig, ze jestem alkoholikiem ale ,,wnetrze™ nie wyrazato zgody.

— Nigdy! Ty nie moZesz byc¢ alkoholikiem!

Tak mnie to meczylo, ze bez przerwy szukalem jakiego§ wyjScia z tej
patowej sytuacji. Przeciez tyle wsp6lnych cech mam z tym co ludzie méwig na
mityngu.

— Ale rez masz duzo cech, kidre cie rozniq od prawdziwych alkoholikow.
Dwa razy pokazales wszystkim, Ze moZesz utrzymac abstynencje przez miesiqc
a raz nawet potrafites nie pic przez 6 miesiecy. Alkoholik tego nie potrafi.

— A na dodatek chcesz byc¢ psychiczny?

Psychiczny to ja nie chee by¢. Zawsze tak staralem si¢ by¢ opanowany, nigdy
nie podnositem glosu. Ludzie mi tego zazdroScili. Wzorcem dla mnie byt
opanowany i flegmatyczny angielski arystokrata, jakich widywalem na filmach.

Ale co zrobi¢ z tym alkoholikiem?

Jesli nie jestem to po co tu chodzi¢?

Sam juz nie wiem jak z tego wybrna¢. A moje poprzednie doSwiadczenia
wykazaly, ze sam nie moglem przestac pi€. Jednak teraz jak chodzg¢ tylko raz
w tygodniu na mityng to nie pij¢. Boje si¢ probowaé. Widzg jak inni z grupy
wracaja do picia. Musi by¢ jakie§ wyjscie.

Mijal juz drugi rok mojej abstynencji a ja jestem ws$rod alkoholikow nie
bedac alkoholikiem. Juz nie pije 2 lata i mam teraz by¢ alkoholikiem. Koszmar.

— Jest wyjscie z tej sytuacji.

Trzeba chodzi¢ dalej na mityngi a reszte mozna wytlumaczyc nastepujqco:

— z jednej strony sq ludzie pijacy w sposéb kontrolowany z drugiej strony
alkoholicy. Nie moze by¢ gwaltownego przejscia jednych w drugich. Musi
byé jakies stopniowe przejscie, jakis rodzaj ewolucji do stadium alkoholika.
Sa przeciez ludzie, ktérzy pijq duzo a nie sq alkoholikami, réznie sie ich
okresla — ale wszyscy sq zgodni, Ze naduzywajq alkoholu. Sam przecieZ takich
Znasz.

Wynika z tego, Ze musi by¢ ogniwo posrednie w tym rozwoju. JuZ nie
normalny a jeszcze nie alkoholik i to wszystko ttumaczy. Ty wilasnie jestes tego
Zywym przyktadem. Mamy klasyczny przyklad ogniwa posredniego. Pigkna
teoria rozwoju uzaleznienia. Przemysleé. Nie ujawniac publicznie. Tylko do
uzytku wewnetrznego.
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Ciekawa hipoteza. Czyli ja jestem takim pdl alkoholikiem albo juz nie
kontrolujacy a jeszcze nie alkoholik bo to lepiej brzmi. Bardzo mi si¢ to
podoba, a z tego wynika, Ze ja nie jestem alkoholikiem. Poczulem nieopisang
ulge.

No dobrze, nie jestem alkoholikiem ale co z tym psycholem?

— A co wolisz by¢ alkoholikiem czy psycholem?

Zdecydowanie wybieram psychola!

— No widzisz sam, mqdry wybdr bo z bycia psycholem moZesz mie¢ duze
zyski. Po pierwsze tego nie widac, po drugie mozesz przestac robic wszystko co
dotychezas musiales (bo wypadalo) a zaczqc postepowac jak chcesz a nie jak
angielski lord. Psychole nie zwracajq uwagi na to, co inni ludzie o nich myslq
i mowiq bo oni z zaloZenia sq Zle wychowani.

Chodzilem na wszystkie zajecia zalecane alkoholikom ale tylko na mityn-
gach méwilem, ze jestem alkoholikiem. Czutem si¢ teraz zdecydowanie lepiej.
Miatem swojg tozsamo$¢. Chodzenie na grupy utrzymywalem w tajemnicy,
wiedzieli tylko bliscy w rodzinie.

Nastepne 2 lata bylem dalej brakujacym ogniwem w tej teorii ewolucji.

Po 4 latach stopniowo dojrzewala we mnie §wiadomo$¢ alkoholika.

Bylo to powolne, fagodne a rownoczesnie silne 1 trwale. Zaczalem najpierw
sam o sobie mys$le¢ jako alkoholiku i stopniowo zanikal wstyd. Stawalem sig
alkoholikiem.

Uczylem sig tego stowa uzywaé na zewnatrz, najpierw do bliskich. To bylo
trudne.

Nastepnie do bliskich znajomych, potem w pracy. To bylo jeszcze
trudniejsze, ale do kazde) osoby podchodzitem osobno i méwilem, Ze jestem
uzalezniony od alkoholu lub alkoholikiem.

Potem juz moéwilem osobom obcym jezeli zaistniala taka koniecznoSc.
Jednak za kazdym razem jest to trudne i do dzi§ mam wewne¢trzny opoér. Bardzo
uwazalem i1 uwazam teraz, zeby tego stowa nie naduzywac.

Natomiast odno$nie psychola to pamigtam jak w wolng sobote ,,grzebatem™
w ogrodzie i zabraklo mi papieroséw. W roboczym ubraniu poszediem do
sklepu i tam spotkatem bylg zong, ktéra popatrzyla na mnie z obrzydzeniem
i powiedziala:

— No wiesz, jak ty wygladasz, nawet jak pife§ to byle§ zawsze ogolony!

A ja poczulem sig¢ tak mito jakby mi kto§ dusz¢ posmarowal miodem.

Apoloniusz AA
Wroctaw, marzec 2001 r.
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Z OSRODKA TERAPII UZALEZNIEN

LIST POZEGNALNY
DO ALKOHOLU

Panie alkoholu;

Dziwi cie, Zze nie zaczynam jak zwykle , Kochany”, tylko tak oficjalnie,
.,Panie”? I ze twoje imi¢ napisatem z malej litery? Ale po prawdzie, to nawet
~Panem” nie powinienem ci¢ tytulowa¢. Nie, nie jestem na ciebie obrazony
- po prostu zrozumialem twoja nature.

Mysélisz sobie, ze zwariowalem na tych wczasach? Pewnie juz dawno tak
pomys$lale§ — przeciez pierwszy raz wyjechalem na wakacje bez ciebie.

Ale nie niecierpliw sig, wszystko po kolei zaraz ci opowiem. A jest co, bo
tylu artystow podobnych do mnie w jednym miejscu — i to jakich
artystow — dawno nie widzialem. 42.

Najpierw, jak po przyjeidzie zobaczylem nazwe tego
kurortu — O$rodek Terapii Uzalezniefi — od razu chcialem
stad zwiewaé do ciebie. No bo od kiedy jestem
specem od tworzenia wizerunku, par¢ nazw porzadny
biznesom wymy$litem, ale takiej nazwy nawet po
pijaku bym nie wymys§lil. Na szczeScie tutaj ja
sobie skracajg, méwig Bialy Domek lub
Sorbona. I to juz lepiej, cho¢ nie czulem
sie tu ani jak w burdelu, ani jak w Paryzu.

Jednak wr6émy do mojego
przyjazdu. Nie witaly mnie tu fanfary.
Jak wiesz, po trzeZiwemu
a zwlaszcza z rana, nie umiem
zrobi€ niczego, co wyma-
gatoby wysitku. I tego
wlaénie ranka,
pierwszego ranka
wakacji bez
ciebie, stawi-
tem sie na
wczasy
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o zupetnie suchym pysku, trzeZwiuteriki jak deska. Postanowitem wigc wejSc,
odsapnaé troche i wtedy podja¢ decyzje.

Wszedlem i od razu trafilem na takg jedng — doktor o niej méwili. Nie dosc,
e kazata mi dmuchaé¢ w balonik, to jeszcze powiedziata, ze jak mi si¢ nie
podoba, to moge sobie wracaé i dalej z toba balowac. 1 to mnie juz troche
wkurzylo, zawsze przeciez chcialem inaczej, po swojemu. Wiec kiedy ona to
powiedziala, pomy§latlem sobie: , Takiego... Jak ty tak, to ja odwrotnie
~ zostang i ci pokaze.” [ nawet gdy mi w recepcji (oni méwia Izba Przyjec)
kazali bez sensu czekaé trzy godziny na przydziat pokoju, zacisngwszy zgby
pomy$lalem - o nie, tak fatwo to si¢ mnie stad nie pozbegdziecie.

Wiesz, wszystko tu jest dziwacznie ponazywane, tak jakby odwrotnie. Nie
tylko ten kurort, nie tylko recepcja. Na przykiad na Cwiczenia, po ktérych
wiekszo§¢ wychodzi delikatnie mowiac lekko wsciekla, mowia relaks. Ale to
jeszcze male miki: wyobraZ sobie, Ze wczasowiczom wmawiaja, Zeby nie pili
~ tak, nie przeszlyszales sig, zeby byli kompletnie trzeZwiuteficy — a przed-
stawiali sig¢ ,,alkoholik”. I wiesz co — sam tak zaczalem si¢ przedstawiac.
Pomyslisz sobie pewnie, Ze to dla mnie nie problem — przeciez skoro caly czas
ktamatem balujac z toba, ze ja wcale nie pije, Ze zaden ze mnie alkoholik, to
teraz nie ma sprawy — moge dalej klamaé, nie pi¢ i moéwic: ,Jestem
alkoholikiem”. Ale to nie tak. Bo ja teraz naprawde nie pij¢. I jestem
alkoholikiem. I to nie jest klamstwo, tylko prawda.

I wyobraZ sobie, wszyscy tu sa tacy. Porabani — pomyslisz pewnie. Ale
zrozumiatem, ze wlaénie nie — na tym polega normalno$¢. Wszyscy wyjechali
na wakacje od swoich kochanek i kochankéw: jeden od piwa, inna od
wodeczki, jeszcze inni od wina albo wynalazkéw, a jest nawet jeden taki,
ktory Melisang zostawil i wyjechal. I nikt nie chce wréci€. I wszyscy to samo:
.Nie pije, bo jestem alkoholikiem”. A kaowcy — tak, tak, tu jest luksus, sa
nawet kulturalno-o$§wiatowi, po nowemu to si¢ méwi entertainment people,
kto byt na Karaibach to wie — a wigc kaowcy nazywaja si¢ tutaj terapeuci.
Tyle, Ze nie roznosza Zadnych drinkéw, nawet za pieniagdze, ale enternain-
ment robig boski. Bo oni wpadli na genialnie prosty pomysi. Taki patent,
mowie ci.

Wymyslili sobie mianowicie, ze ludzie beda si¢ tutaj najlepiej czuli, gdy
poopowiadaja sobie o swoich przygodach z partnerami, No wiesz, o przygo-
dach z toba. I takiego kina to ja jeszcze w zyciu nie widzialem. Czasem si¢ chce
ptakaé, niektérym lzy leca strumieniami, czasem boki zrywaé ze $miechu,
a czasem jedno i drugie naraz. Zupelnie jakby Flip i Flap grali Love Story. Istne
kino, mowie ci, nawet momenty bywaja — jeden opowiadat ze szczeg6tami, ale
go ochrzanili, bo pornoli to wigkszoS¢ tu nie lubi.
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I co jeden tutaj, to lepszy artysta. Moje tango z tobg w Poznaniu, kiedy
zaprosite§ mnie na malego drinka, a wyladowaliSmy w burdelu z zerem na
koncie (moim koncie, przeciez nie twoim, ty nigdy za nic nie placite$), a wigc
to moje tango jest jednym z lepszych numeréw, ale niektérzy maja po kilka
takich ré6l w dorobku. I zaden na nich nie zarobil — kazdy stracil. Bo kazdy
z tutejszych wczasowiczéw z tobg nieZle kiedys$ zabalowat.

Zreszta — komu ja to bede mowit — skoro ty si¢ nami bawile§, to sam wiesz
najlepiej, jak to byto. Bo to nie my bawiliSmy si¢ z toba, tylko ty nami sig¢
bawiles. I tu jest pies pogrzebany. Nie zaden ,Pies, piesek, jaka rasa itp.” — nie
wciagaj mnie w ten bajer. Juz mnie nie zwiedziesz, a jak bedziesz dalej schodzit
z tematu 1 odwracal kota ogonem, to ja ci ta deska drzewniang bez leb... Tfu, tfu,
wypluwam te stowa, nie bgde si¢ z toba bil. ,,Nie zmieniaj tego, czego nie
mozesz zmienié¢, omijaj” — tak tu mowig 1 omijanie silniejszego nazywajq
podejsciem asertywnym. Moge zrozumieé, dlaczego nie powinienem iS¢ na
solo z Tysonem (prawde moéwigc Golota a nawet pierwszy lepszy Srednio
napakowany miodzian pewnie by mnie wystraszyl) — tylko dlaczego to ma sie¢
nazywac zachowaniem asertywnym, a nie po prostu, zdrowym rozsadkiem?

Ale juz ci méwilem, Ze tu wszystko ma by¢ inaczej. Ja takie mam (a
powinienem moéwié chee), zyC inaczej. Nie tylko bez ciebie — ale zupeinie
inaczej. I wyobraZ sobie, po szeSciu tygodniach tych wczaséw nawet mi sig
zachciato tak zy¢: nie pi¢, nie ktamag, nie robi¢ nikomu zadnego kuku... nawet
zachciato mi si¢ zy¢ z pokorg, cho¢ to pewnie nie bedzie tatwe — wyobrazasz to
sobie?

Dlatego nie wracam juz do ciebie. Dzisiaj stad wyjezdzam, wracam do
domu, ale bez ciebie. Nie tylko, Ze nie wpadng¢ do ciebie po drodze, ale moja
wielce szanowna polowica, wyczy$cila cale nasze mieszkanie. I ja jej w tym
pomoglem. Tak, wpadalem parg¢ razy w migdzyczasie do domu, nie moéwiac ci
0 tym — oni to nazywaja przepustka albo dziennikarka, nie pytaj dlaczego,
mowilem juz jak tu jest z nazwami. A wigc nie ma ciebie juz nigdzie, nawet
w obudowie komputera — chata czysta.

I nie prébuj wigcej przychodzi¢. Nie, nikt ciebie ze schodéw nie zrzuci, nie
zamierzam si¢ méci¢. W koicu to ja sam chciatem si¢ z tobg bawi¢ — i mialem
co chcialem plus premig, czyli to czego nie chcialem. Ale moze ci sig
przydarzy¢, ze zostaniesz wylany do kibla 1 to przy gosciach, wigc radze ci
z gory, nie przychodZ, nawet na moje imieniny.

No c6z, pewnie znajdziesz sobie inng ofiar¢. Niestety, jeleni nie brakuje, ja
jednak postanowilem zrzucic te rogi. Tak rogi, bo taki byl z ciebie kochanek, ze
wiecznie bylem zdradzony i1 wszyscy to widzieli, tylko ja udawalem, Ze nie
widzg.
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Pewnie sobie myslisz, ze przeciez nie moge starego kumpla tak nagle
zostawi€, nie odwiedzi¢ nawet, zupelnie omijac, ze w konicu wroce. Otoz moge.
Moge po prostu nie pi¢. Nie pi¢ dzi§. Jutro rano moge sobie powiedzie€ to
samo: ,,Dzi§ nie pij¢”. I tak codziennie, dop6ty, dopoki mi si¢ nie odechce.
A nie chce mi si¢ odechcieé: ,,Wybieram trzeZwoS¢” — wszyscy tu tak mowig
— i wielu z nich nawet tak potem robi. Ja tez tak chcg. Ale cheg tez, zeby na
koniec bylo troch¢ bardziej patetycznie. A wigc pisz¢ do ciebie ostatni list:
zegnaj — wybieram wolnos¢.

Jacek alkoholik

MEDYTACJA na 14 czerwca

Panie, chcg Cig milowac, ale nie jestem jeszcze tego pewien.
Chce Ci zaufaé, ale boje sie, ze mnie calkowicie pochloniesz.
Wiem, ze Ci¢ potrzebuje, ale troche wstydze si¢ tej potrzeby.
Chce sie modlié, ale boje sie zostaé §wigtoszkiem,

Potrzebuje niezaleznosci, ale przeciez boj¢ si¢ by¢ sam.

Chce przynalezeé, ale jednocze$nie musze pozostaé soba.

Wez mnie, Panie, ale zarazem zostaw mnie samego.

Panie, ja wierze; dopoméz mi w mojej niewierze.

O, Panie, jesli tam jestes$, to mnie rozumiesz, czy nie?

Daj mi to, czego potrzebujg, ale pozostaw mi wolnos¢ wyboru.
Pomé6z mi doj$¢ do tego po swojemu, ale mnie nie opuszczaj.
Poméz mi zrozumieé siebie, ale nie pozwdl mi rozpaczac.
PrzyjdZ do mnie, o Panie, chcg Cig tutaj.

Rozjasnij ciemnos$¢ przede mng, ale nie oSlepiaj) mnie.

Pomé6z mi dostrzec, co powinienem zrobi€ i daj mi sit¢, bym tego dokonat.
O Panie, ja wierze; dopoméz mi w mojej niewierze. [

(12 Steps Prayer Book)
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BRUDNY JEZYK

Czy grubiafistwo mozna zaliczy¢ do
uzaleznien? Przyjrzyjmy si¢ tej kwestii
uwaznie. Grubianstwo mozna rozpatry-
waé w wielu aspektach. Grubianinem
nazwiemy kogo§, kto charcze i pluje na
ziemie albo wchodzi (nie do siebie) bez
pukania. Facet grubianin trzyma rece
w kieszeniach rozmawiajac z kobieta,
a facetka grubianka Zuje gume na kon-
cercie symfonicznym. Grubiafstwem
jest tez w pewnym stopniu nieodpisanie
na list oraz gloéne stukanie tyzka czy widelcem w talerz i w ogdle nieapetyczne
zachowanie przy jedzeniu. No i oczywiscie grubiafistwem jest publiczne
uzywanie wulgarnego, ordynarnego i plugawego jezyka. Publiczne, a wigc
takie, gdy mowa taka ma §wiadkéw, niekoniecznie tylko wybranego adresata.

W tych kilku przyktadach dostrzegam pewng prawidlowos¢, ktora upodab-
nia grubiaistwo do uzaleznienia. Mianowicie, nawet jezeli delikwent zupetnie
sobie tego nie u§wiadamia, to najblizsze otoczenie odczuwa z powodu jego
zachowania przykro§¢. Druga analogi¢ stanowi typowe dla wszystkich
uzalezniei wynajdywanie uzasadniefi i racjonalizacji majacych na celu
ukrécenie ,,wtracania si¢” przez innych. Alkoholik méwi: ,,Mnie alkohol nie
szkodzi. Pij¢ za swoje. Odczep sig.” Grubianin podobnie, na zwrécong uwage
najczesciej zareaguje obrazliwym epitetem lub grubianskim gestem.

O ile jednak owo charczenie, plucie, Zucie czy brzydkie nawyki przy stole sa
rzeczywiscie odrazajace, to przynajmniej nikt, }acznie z samymi grubianinami,
zanadto tych ztych manier nie broni. Raczej je lekcewazy. Za to najwigksze
armaty wytaczane sa w obronie brudnej mowy i grubianskiego jezyka. Wiec
zatrzymajmy si¢ nad ta konkretnie sprawa.

Nie tylko szkodzi innym, ale szkodzi tez uzytkownikom i kultywatorom
brudnego jezyka. Uzywanie brzydkich stow zbrzydza bowiem Swiat, jaki si¢
tymi stowami opisuje. Kobieta nazwana wulgarnie nie moze byé ucieles-
nieniem pigkna, czulosci, dobroci ani erotycznego powabu. Mgzczyzna
nazwany wulgarnie nie kojarzy si¢ z niczym szlachetnym ani wspaniatym.
Opisanie wlasnych uczu€ z uzyciem $mietnikowych przymiotnikéw musi tym
uczuciom nadaé koloryt, zapach i wyraz $mierdzacych odpadéw. I to
w najwiekszym skrécie pokazuje, jak nasz wiasny jezyk moze zaszkodzic Juz
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nie innym, lecz nam samym. Wulgarme mySlenie i mowienie odzwierciedla
brudny i wstretny wizerunek wszystkiego o czym w ten sposéb méwimy. Czyz
nie jest to wielka szkoda wyrzadzana sobie samemu? Dokladnie jak w autodest-
rukcyjnym uzaleznieniu, na przykiad od alkoholu.

Uzaleznienie ponadto ogranicza, jak wiadomo, rozwéj. A grubiafistwo nie?
Tak samo, tylko jeszcze bardziej podstgpnie. Bo dluzej mozna si¢ bronié, ze
niby nic zlego sobie ani nikomu innemu si¢ nie robi. Sa to jednak pozory.
Naprawdg to si¢ robi wiele zlego. Grubiaristwo w mowie jest rodzong siostra
ztosci. Albo jej ukochang corg. Kultywujac brudny jezyk, hoduje si¢ tg¢ zloS¢,
rozmnaza ja i klonuje. W kazdym wulgarnym wykrzykniku, przerywniku
i epitecie wlasna gleboko zakorzeniona zo$¢ na siebie i $wiat odzywa, karmi
si¢ sobg i jeszcze glebiej zakorzenia.

Raz mi pewien pacjent thumaczyi:

— Ja tak mowie ze zlosci, bo nie moge wytrzymac. Musze¢ t¢ zloS¢ z siebie
wyrzucic.

— I udaje ci sig?

— Jak ,rzucisz sobie miesem”, to potem juz w tobie zadnej zloSci nie ma?
— No nie. Wtedy chyba jeszcze bardziej mna rzuca. W kazdym razie nie
zaczynam mowic nagle mitymi stowami, tylko odwrotnie. Chociaz moge juz to
robi¢ bardziej z u§miechem.

Zdaje mi sig, ze troche podobnie jest z innymi uzaleznieniami. Kto$ zaczyna
od kieliszka, a potem idzie z piciem dalej 1 dalej. Az robi si¢ z tego ciag.
Poczatki grubianskiej mowy bywaja pod tym wzglgdem podobne do poczat-
kéw alkoholizmu. Agresywny obraZliwy jezyk Swietnie maskuje nieSmialtoSc.
Tak jak pare piw. NieSmialy i wystraszony zaczyna uzywac jezyka twardziela,
pozorujagc w ten sposéb rzekoma odwage, moc 1 wiadze.

Ordynarny jezyk uchodzi w naszej kulturze za oznake doroslo$ci. Rodzice
sami klng, ale dzieciom nie pozwalaja. Zupelnie tak samo jest z alkoholem czy
papierosami. No wigc dla dzieci, pragnacych posia$c jak najszybciej atrybuty
dorostosci, przepustka do niej staja si¢ przeklenstwa, wulgaryzmy 1 ordynarny
spos6b mowienia. Czyz nie jest to latwiejsze od odpowiedzialnosci, zarabiania
na siebie czy konsekwencji w osigganiu zboznych celéw? OczywiScie tak, Ale
w tym wypadku begde broni¢ dzieci. Przeciez to nie one wymyslaja sobie jak
byé dorostym. Pokazuja im to ich matki, ojcowie, nauczyciele, sasiedzi,
krewni. Czyli kr6tko méwigc, my.

Obyczaj grubianstwa w mowie rozpowszechnil si¢ u nas na wszystkie
srodowiska. Z moéwnicy sejmowej plyna w eter stlowa zwane niegdy$
whieparlamentarnymi” i nikt nawet nie dziwi si¢ z powodu obyczajowe]
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degradacji parlamentu do poziomu kloaki. Nauczyciele w szkole zwracaja si¢
do dzieci stowami, ktére gdyby uczniowie skierowali do nich, stalyby sig¢
dyscyplinarnym powodem obnizenia stopnia ze sprawowania. Sama slyszalam
jak znana (i nienajgorsza) piosenkarka w zapowiedzi swego koncertu trans-
mitowanego w telewizji uzyla brukowego przymiotnika wywolujac burze
oklaskéw i okrzyki ekstatycznego zachwytu na widowni.

No a juz do istnych rekordéw grubiafistwa dochodzi, gdy przed ludZmi—ito
wszystkimi, facznie z duchownymi, poetami i pensjonarkami — nagle wyrasta
jaka$ frustrujaca przeszkoda. Wtedy nie ma wyjatkéw, kazdy kinie. Jedni
monosylaba, inni wigcha, jeszcze inni wyszukanymi transpozycjami znanych
przeklefistw. Przeszkoda moze by¢ korek samochodowy, wyb6j na drodze,
kolejka na poczcie, plama na krawacie, brak oczekiwanego listu w skrzynce,
zbyt gorgca herbata, wysoka optata za telefon, sp6Znione przypomnienie sobie
o randce, dobry serw partnera w tenisie albo zly wkasny i milion innych
zdarzen. Wlasciwie powodem do przeklefistwa moze by¢ doslownie wszystko.
Wyzej wspomniatam o frustracji, mysle jednak, ze w ogéle nie chodzi
o frustracje, lecz o emocje i to jakakolwiek. Syn kolegi znalazt po dlugich
poszukiwaniach prace, co dumny tata z wielka ulga skwitowat stowami: ,,No,
k... wreszcie!”

No i tu mamy kolejna bliska analogi¢ do uzaleznienia. Brudny jezyk
pozwala, podobnie jak alkohol, wyraza¢ uczucia tym, ktérzy nie umiejq
obcowac ze swymi uczuciami i dzieli¢ si¢ nimi z innymi ludZmi. Kiedy ktos nie
wie, co czuje, a to ,,co§” rozsadza go od §rodka, to najprosciej jest bluznaé
grubym stowem. Wiadomo, ze ono nie oznacza doslownie tego ,.czego$
w §rodku”, ale przeciez chodzi o to, zeby uchyli¢ wieczka i wypusci€ troche
emocji, a nie o to, by czegokolwiek o sobie si¢ dowiedzie¢ ani tym bardziej by
komu$ drugiemu ujawnié odrobing swego wewngtrznego Swiata. Wigc ludzie
nie§wiadomi swych emocji po prostu bluzgaja na prawo i lewo w ramach
pozornej higieny psychicznej. Pozornej, bo sami poza taka ulga jak po
kichnieciu niczego nie doznaja, a innym tylko niemito stuchac. W kazdym
razie nie zachodzi zaden osobisty emocjonalny proces migdzy tymi ludZmi.

Uwalnianie sie od uzaleznienia, jest jak juz niemal wszystkim wiadomo
zwigzane z pracg nad soba. Obawiam si¢, Ze nieco podobnie moze byc
z oczyszczaniem i uzdrawianiem swego jezyka. Po prostu zbyt trudno byloby
zapewne, zwyczajnie przestaé klac albo stosowa¢ wulgarne przerywniki. Jezeli
komus§ zaswita pomyst, aby oczy$ci¢ swoj brudny jezyk, to najpierw warto po
pierwsze to przyznaé, po drugie zaczaC pamig¢ta¢ o zamiarze zmiany, a po
trzecie nauczy¢ si¢ korzysta¢ z informacji zwrotnych innych ludzi. Przy-
zwyczajenie do grubiafistwa w mowie, tak jak i do grubiafistwa w innych
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zachowaniach, ulega z czasem automatyzacji. Staje si¢ naturalna forma
autoekspresji. Mozna nawet powiedzie¢, ze slowa jakich uzywamy mowia
o nas samych wigcej niz o tym, co chcemy tymi stowami wyrazi¢. Dlatego
chcac pewne stowa usunac ze swej mowy, trzeba rowniez co§ zmieni¢ w sobie
samym.

Na przyklad, trzeba zmieni¢ system warto$ci. Zamiast twardzielem, trzeba
zapragna¢ by¢ kim$§ dobrym i Zyczliwym. Zamiast wojownikiem, trzeba
zechcieé¢ sta¢ sie sojusznikiem. Zamiast niepokonanym pogromcy trzeba
zapragnaé by¢ przewodnikiem, druhem i przyjacielem. O

Ewa Woydytto

PS. Zastanawiam si¢, czy znalazlabym chociaz jedna dziedzing funk-
cjonowania czlowieka, ktérej nie zdotam przyrowna¢ do uzaleznienia? Ale
przynajmniej w przypadku brudnej mowy nie sadzg, zebym zbytnio naciagata
przyktady. Jezeli komu$ powyiszy wywoOd wyda si¢ zbyt uproszczony, proszg
to zlozy¢ na karb mego skrzywienia zawodowego.
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LUDZIE LISTY PISZA

Droga Arko;

Pisze z Florydy, z miejscowosci o na-
zwie... St. Petersburg. Jestem psychotera-
peutka (social worker) i mam czgsto
klientéw, ktérzy albo sami maja problem
z narkotykami czy alkoholem, albo s3 ich
krewnymi. Jedni i drudzy bardzo si¢ wsty-
dzg tego problemu.

Czesto tak bardzo, ze wolg si¢ unicest-
wié niz si¢ leczyc.

Zauwazylam, Zze po jednym artykule
w poczytnym piSmie zaczelo si¢ zglaszac
coraz wigcej uzaleznionych. Artykutl ten
byl poS§wigcony astronaucie Buzzowi Ald-
rinowi i jego wyzdrowieniu z natogu
alkoholowego. Buzz Aldrin jako pierwszy
postawit swa stopg na Ksi¢zycu 20 lipca
1969 roku.

Dzi§ ma on 22 lata trzeZwosci i wspo-
mina jak trudno mu bylo po tym wielkim
sukcesie przystosowa¢ si¢ do stawy 1 po-
pularnosci.

Moéwi tez o tym, ze mial rodzinne
sklonnoéci do alkoholizmu poniewaz oboje jego rodzice byli alkoholikami. Ale
dzigki programowi AA udato mu si¢ w koricu pogodzi¢ z bezsilnoscig wobec
alkoholu i we wspélnocie znalazt wielu ludzi, kt6rzy doskonale go rozumieja
i zawsze stuza wsparciem 1 pomoca.

Tacy ludzie, gdy otwarcie méwia o sobie, naprawde dodaja wiary wielu
jeszcze cierpigcyum alkoholikom. Wiem, ze w Polsce bardzo rozwija sig
Wspolnota AA.

Zycze wszystkim trzeZwosci i pogody ducha. O

Irena W -V



LUDZIE LISTY PISZA

Droga Redakcjo;

Chcialbym podzigkowaé za wydrukowanie w ostatnim numerze ,,Arki”
— 2000 r. mojego piciorysu zatytulowanego ,Za pie¢ dwunasta”. Jestem
trzezwym alkoholikiem od dziewigtnastu miesigcy, po dwudziestu dwu latach
mojego natogu. Przez te miesigce jestem wreszcie szczeSliwy.

Radosci i smutki, sukcesy i porazki nauczylem si¢ przezywaé na trzezwo. I to
jest pigkne. (...) To takze dzigki wam moglem wybraé wolnos§é i odzyskaé
odwage by czué, przezywac i wzrusza¢ sig, plakac i §miaé sig. Po prostu zyé.

Dopiero przed kilkunastoma miesiacami do§wiadczylem prawdziwego ol$nie-
nia i uwierzylem w uzdrawiajaca moc Wspélnoty AA, a bylem — musze to
przyzna¢ — zagorzalym sceptykiem. I stal si¢ cud. Jestem trzeZzwy — bez esperalu,
wjapofica”, muréw i krat. Ot, tak zwyczajnie jak inni ludzie. Moja mama
odmiodniata o 20 lat, a siostra zaczyna mnie przedstawiaé swoim znajomym.

W przeplywie weny napisalem wiersz, ktéry dedykuje WSZYSTKIM
LUDZIOM, KTORZY NIOSA POSLANIE TRZEZWOSCI

Chciatbym opisa¢ jak trzeiwialem
Mityng, blask swiecy i splot dloni
Jeszcze sie wiedy troche chwiatem
Modlitwy naszej teZ nie znatem

I powtarzatem stowo w stowo
Modlitwe o Pogode Ducha

I 2y¢ zachcialo si¢ na nowo

I czutem, Ze mnie Pan Bég stucha

Poczutem ciepto ludzkich dtoni
Poczutem mitos¢ Pana Boga
I czutem, Ze mnie opuszcza trwoga

Chciatbym opisac to prawdziwie
Tak jak to wtedy wiasnie byto

I Zeby to przezyli inni

Zeby do dusz chorych to trafito

Radom, 29 maja 2001 r. Andrzej AA
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