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ARKA

Nr 36 @ czerwiec 2001 r.

DRODZY CZYTELNICY

Niniejszy numer otwieramy tekstem ksigdza Marka Dziewieckiego o analfa-
betyzmie w odniesieniu do mitosci, imitacjach mitoSci 1 jej karykaturach,
a takze o tym, ze milo§¢ wyraza si¢ poprzez slowa i czyny, a nie nastroje
i uczucia. W zwigzku z tym nasunely mi sig refleksje zwigzane z inng lektura na
podobny temat. W ksigzce pt. The Road Less Traveled (w polskim thumaczeniu
raz wydanej najpierw jako ,Bezlitosna laska”, a nastgpnie jako ,,Droga mniej
uczgszczana™) Scott M. Peck definiuje milo$¢ jako wole przekroczenia swego
ja w celu rozwoju duchowego wilasnego lub drugiej osoby. Pisze réwniez, ze
milo$¢ wymaga dyscypliny i zobowigzania oraz Zze mozna ja mierzy¢ iloscig
czasu i uwagi, jakie poSwigcamy tym, ktérych kochamy.

Temat mitosci nie bylby w ,,Arce” zbyt uzasadniony, gdyby nie fakt, ze wielu
ekspertow wiaze go z problemem, jaki lezy nam bardzo na sercu. Mianowicie,
z chronieniem dzieci 1 miodziezy przed si¢ganiem po alkohol i narkotyki oraz
profilaktyka uzaleznie. Intuicyjnie sklaniam si¢ do laczenia atmosfery w domu
rodzinnym z Zyciowymi wyborami. W podobnym duchu utrzymana jest tez
rozmowa z Jamesem Gilliganem, wybitnym amerykanskim psychiatra, twérca
programéw wigziennych w USA nastawionych na przywracanie skazanych za
przestgpstwa z uzyciem przemocy do Zycia w spoleczenstwie i rodzinie.

Badania naukowe* na temat czynnikéw chronigcych dzieci przed al-
koholem, narkotykami i przestgpczosScia zdaja si¢ jednak odsuwac na dalszy
plan to, czy rodzice mniej lub bardziej czule kochaja swe dzieci. Coraz czgsciej
naukowcy podkreS§laja, ze najskuteczniejsza bronia przed ryzykownymi
zachowaniami nastolatkéw jest ich aktywne zaangazowanie w dzialania
spoleczne i dobroczynne, woluntaryzm oraz prace na rzecz wspolnoty lokalne;j.
Innymi stowy, najmniej narazone na alkoholizm, narkomanig i kryminalny styl
zycia sg dzieci, ktére ,przekraczaja swoje ja” dla innych ludzi. Takie
wychowanie dzieci jest chyba jeszcze trudniejsze niZ wychowanie otoczone
nawet najlepsza i najbardziej oddana miloscia rodzicéw do dzieci. O

Ewa Woydytto

* Np. badania z roku 2000 E. Weitzmann i Ichiro Kawachi, Szkola Zdrowia Publicznego,
Harvard University, USA; grupa badanych 17.592 uczniéw.



Ks. dr Marek Dziewiecki

MIELOSC A PROFILAKTYKA

1. Mitos¢ to kwestia zycia lub Smierci

Przyjmowanie mito$ci i obdarowywanie miloscia
lub istnienie poza mitoscia to dla czlowieka wybor
mi¢dzy zyciem a Smiercia. Dostownie. Przed kilku
laty w czasie spotkania w jednej z radomskich szké6t
Srednich pewien szesnastolatek podszedt do mikro-
fonu 1 w obecno$ci swoich nauczycieli oraz szes-
ciuset kolegébw oboj¢tnym glosem wyznal, Ze od
roku pije piwo i inne napoje alkoholowe oraz ze wie,
iZ w ten sposob wchodzi na droge alkoholizmu.
Zdaje sobie tez sprawg, Ze takie post¢gpowanie
prawdopodobnie doprowadzi go do $mierci. Zro-
zumiale, ze po tego typu wyznaniu zapanowala
zupelna cisza i konsternacja w sali gimnastycznej,
wypelnionej po brzegi pedagogami i miodzieia.
Nastepnie zebrani ustyszeli bardzo konkretne pyta-
nie: ,,.Dlaczego mialbym sobie nie szkodzié, skoro
nikt mnie nie kocha? Mama wyjechala rok temu do
Wtoch 1 dotad nie napisala nawet jednego listu. Nie
zalezy jej na moim losie. Tata jest alkoholikiem. On nie potrafi kocha¢ nawet
samego siebie. Ja tez juz siebie nie kocham i zupelnie jest mi oboj¢tne to, co si¢
ze mng stanie”. Ow szesnastolatek miat po prostu racje. Jesli czlowiek nie jest
kochany i sam nie kocha, to jego zycie nie ma sensu. Wczesniej czy p6Zniej
kaizdy czlowiek Zyjacy poza miloScig popadnie w rozpacz, w zupelng
obojetno$¢ na swodj los i zacznie wyrzadzaé sobie krzywde. Czasem az do
samobdéjstwa wlacznie.

2. Analfabetyzm w odniesieniu do mitosci

Skoro mito$¢ jest dla czlowieka dostownie kwestia Zycia lub $mierci, to
dlaczego wielu ludzi nie wierzy w nia? Dlaczego wielu boi si¢ kochac i by¢
kochanym? Dlaczego wielu jest przekonanych, ze milo$¢ rani i Zze nie jest
potrzebna do szczegScia? Sadze, ze sa dwa gléwne powody takiej sytuacji.
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Powé6d pierwszy to analfabetyzm w odniesieniu do miltosci, czyli sytuacja,
w ktorej znaczna czeS¢ spoleczeristwa po prostu nie wie, czym jest mito§¢.
Powdd drugi to rozezarowanie imitacjami i karykaturami mitosci, promo-
wanymi w dominujacej obecnie kulturze oraz w modnych mass-mediach.
Przypatrzmy si¢ blizej obu tym zjawiskom.

Pierwszym powodem nieufnoSci 1 sceptycyzmu w odniesieniu do mitosci
jest zjawisko, ktére mozna nazwaé analfabetyzmem w odniesieniu do mitosci.
Niemal wszyscy ludzie w naszej cywilizacji umiejq czytac i pisaé, maja sporg
wiedze¢ 1 potrafig zrozumie¢ wiele aspektow Swiata, ktory ich otacza. Czesto
jednak nie potrafia zrozumie¢ samych siebie, ani natury milosci, za ktora
tesknig i ktorej szukaja. Rozmiary owego analfabetyzmu w odniesieniu do
mitosci sa obecnie niemal niewyobrazalne. Trudno jest przeciez wyobrazié
sobie, Zze na progu trzeciego tysigclecia kto§ moze myli€ mito§¢ z ukrytym
egoizmem, z zakochaniem czy z uleganiem popgdowi seksualnemu. A doktad-
nie tak wilasnie dzieje si¢ w naszym spoleczenstwie. Czgsto zdarza si¢ nawet
tak, ze ci, ktérzy powinni by¢ specjalistami w dziedzinie miloSci (rodzice,
nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy) myla mitoS¢€ z uczuciem, z potrzebami
psychoseksualnymi czy z pozytywnym obrazem samego siebie i innych ludzi.
Analfabetyzm zagrazajacy milosci ma jeszcze inne oblicza. Jednym z nich jest
fakt, ze wielu ludzi — mtodych i dorostych — zupelnie nie potrafi us§wiadomic
sobie i zdemaskowac tych wszystkich czynnikéw, doSwiadczen i przezyc,
ktére ostabiajg milo$¢ czy wrgcz zabijaja nasza zdolno$¢ do tego, by kochaé.
Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy, ze niektére filmy, na ktére patrzg, pewne
ksiazki i czasopisma, ktére czytajg, dominujaca mentalno$¢, ktérej ulegaja,
substancje psychotropowe, po ktore siggaja, pewnego typu wigzi, ktére tworza,
ze to wszystko niszczy w ich Zzyciu szansg¢ na to, by nauczy¢ si¢ kocha¢ i by
pozwoli¢ si¢ pokochaé. Wielu ludzi nie rozumie tej elementarnej prawdy, ze
uleganie lenistwu, podporzadkowanie si¢ emocjom i popgedom, szukanie
latwego szczeScia, koncentrowanie si¢ glownie na wlasnych potrzebach,
szukanie doraZnej przyjemnoéci, kierowanie sie subiektywnymi przekonania-
mi moralnymi, sigganie po Srodki uzaleZniajace, Ze wszystkie te postawy
zabijaja mito$¢, a przez to oddalajg od zycia i trwalego szczescia.

Wspdlczesny analfabetyzm w odniesieniu do miloSci siega jeszcze glebiej.
Przejawia si¢ on w tym, ze coraz wigcej jest osOb, ktére nie potrafia
odczytywac sensu kultury i cywilizacji, ktéra uznaja za swoja, nie potrafia
zrozumieé konsekwencji promowanych ideologii, na ktére si¢ zgadzaja czy
sposobow mySlenia, z ktérymi si¢ identyfikuja. Konsekwencja tego dramatycz-
nego analfabetyzmu - spotykanego nawet u ludzi z wyZszym wyksztalceniem
humanistycznym! — jest postawienie tolerancji ponad mitoscig, demokracji
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ponad moralnoscia, ekonomii ponad sprawiedliwoscia, subiektywizmu
ponad prawda, wolnosci ponad dobrem czlowieka, spontanicznosci ponad
zdrowym rozsadkiem i dyscypling. Sto lat temu Z. Freud przekonywal, ze
dojrzato$¢ cztowieka polega na tym, iz umie on kocha¢ i pracowaé oraz, ze
kieruje si¢ w Zyciu zasada realizmu, a nie zasada przyjemnosci. Kierowanie si¢
w zyciu zasada przyjemnos$ci (Lustprinzip) jest bowiem postawa typowa
jedynie dla dzieci oraz dla ludzi zaburzonych psychicznie. Gdyby Freud mégt
dzisiaj obserwowaé cywilizacj¢ europejska, stwierdzitby prawdopodobnie, ze
promuje ona zupelnie chorg filozofi¢ Zycia, ktéra niszczy nie tylko mitosé, ale
takze zdrowie psychiczne. Jednak obecnie niewielu ludzi potrafi w logiczny
sposOb odczytywa dzisiejsza rzeczywisto$¢ i przewidywaé jej oczywiste
skutki. Niewielu dazy do tego, by by¢ prorokami, czyli patrze¢ w glab
wiasnego zycia oraz w glab tego, co nas otacza po to, by wyciaga¢ wnioski
1 budowa¢€ dojrzalsza przyszlosc.

3. Rozczarowanie imitacjami mitosci

Konsekwencja szerzacego si¢ — czasem $wiadomie i cynicznie promowane-
go — analfabetyzmu w odniesieniu do mitosci jest mylenie miltosci z jej
imitacjami czy karykaturami. Musi to prowadzi¢ do glebokich rozczarowan
i zranien w wigziach migdzyludzkich, poczawszy od $rodowiska rodzinnego.
Malo jednak ludzi zdaje sobie sprawe¢ z tego, Ze ich poranienia i roz-
goryczenia nie maja nic wspélnego z miloscia, lecz ze sa skutkiem
zastapienia milo$ci jej pozorami, np. w postaci ukrytego egoizmu, naiwnie
rozumianego partnerstwa, uzaleznienia emocjonalnego, czy egoistycznej
manipulacji pod pozorem — szczerym lub udawanym — szukania dobra drugie;j
osoby. Wiele dzieci, mlodziezy i dorostych jest rozczarowanych mitoScia gdyz
sq otoczeni przez ludzi, ktorzy nie umieja kochac i ktoérzy okazuja sie
analfabetami mito$ci.

W tej sytuacji coraz wigcej ludzi nie wierzy, ze mito$é¢ w ogble ma sens i ze
oni sami potrafig kogokolwiek pokocha¢. W konsekwencji coraz wiecej ludzi,
zwilaszcza miodych, przezywa dramatyczne nieraz trudnosci, by zdecydowac
si¢ na takie formy zycia, ktore opieraja si¢ na mito$ci wiernej i nieodwolalne;j.
Stad coraz wigcej ludzi odklada decyzje o zawarciu malzefistwa, o przyjeciu
Swigcen kaplanskich czy o zlozeniu §lubéw zakonnych. Na naszym kontynen-
cie szczeg6lnym kryzysem dotknigte jest zwlaszcza malZenstwo jako sposob
na zycie i na wi¢Z kobiety z me¢zczyzng. Wielu ludzi wmawia sobie, Ze rownie
dobra alternatywg sa tzw. wolne zwigzki. To eufemistyczne i wewnetrznie
sprzeczne wyrazenie ma ukry¢ fakt, Ze w rzeczywistoéci chodzi o zwigzki
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nietrwale, niewierne, nieplodne, o zwigzki do pierwszej trudnoSci, o zwigzki
miedzy ludZmi, ktérzy nie wierza, ze kto$ potrafi ich pokocha¢ i ze ich samych
sta¢ na wierng mitosc.

4. Przezwyciezy¢ analfabetyzm i sceptycyzm wobec milosci

Zadaniem rodzicow, nauczycieli, pedagogéw, psychologéw i wszystkich
wychowawcOw jest przezwycigzanie analfabetyzmu i sceptycyzmu w od-
niesieniu do milo$ci. Przezwycig¢zanie analfabetyzmu jest mozliwe wtedy, gdy
odstaniamy wspélczesnemu czlowiekowi podstawowe prawdy o naturze
dojrzatej miltosci. Przezwycigzanie sceptycyzmu dokonuje si¢ natomiast
wtedy, gdy potrafimy kochaé otaczajacych nas ludzi taka mitoscia, ktéra ich
przemienia, fascynuje i sprawia, Ze oni sami pragna nauczy¢ si¢ kochac.
Popatrzmy bliZzej na te obydwa zadania.

Przyczyniamy si¢ do przezwycig¢zania analfabetyzmu w odniesieniu do
milo$ci wtedy, gdy potrafimy ukazac¢ dojrzala miloS¢ w sposéb prosty
i konkretny, poslugujac si¢ przy tym jezykiem precyzyjnym i czytelnym
dla wspdlczesnego stuchacza. Przezwycigzaé analfabetyzm w odniesieniu do
milo$ci to najpierw wyjasnia¢, ze miltoS¢ to cos znacznie wigcej niz uczucie.
Gdyby mito$¢ byta uczuciem, wtedy nie mozna by jej bylo Slubowac! Nie
mozemy przeciez nikomu przysig¢gac, ze bedziemy go ciagle lubili czy ze
bedziemy przeiywali okreslone stany emocjonalne. Pierwszym bledem jest
zatem redukowanie miloSci do uczué. Blgdem drugim jest redukowanie
bogactwa uczué, ktére zawsze towarzysza miltosci, do jedynie przyjemnych
stanéw emocjonalnych. Tymczasem czlowiek, ktéry kocha, przezywa rozno-
rodne stany emocjonalne: od radoéci i entuzjazmu do lgku, rozgoryczenia
i gniewu. Wyobrazmy sobie np. rodzicow, ktérych dorastajacy syn czy corka
zaczyna siggaC po narkotyk czy wchodzi¢ na droge przestgpstwa. Kochajacy
rodzice beda wtedy przezywali niepokdj, zal, Igk, gniew, rozczarowanie i wiele
innych bolesnych uczu¢ — wlasnie dlatego, ze kochaja.

Dojrzata milos¢ jest kwestia woli i wolnosci. Jest decyzja. Jest najwaz-
niejsza decyzja zycia. Kochac to podjac decyzje, ze bedg troszczyt si¢ o dobro
drugiego czlowieka. To pomagac mu, by stal si¢ najpigkniejsza, Boza wersja
samego siebie. Dojrzala milo§¢ wyraza si¢ glownie przez okreslone stowa
i czyny, a nie nastroje. Kochaé, to w taki sposéb rozmawia¢ z drugim
czlowiekiem i tak wobec niego postgpowac, by stuzylo to jego rozwojowi, by
wprowadzalo go w $wiat dobra, prawdy 1 pigkna. Milo§¢ wyraza si¢ przez
wysiltek i aktywno$¢. Prawdziwa milo$¢ jest widzialna! Wprawdzie rodzi sig
ona w tajemnicy ludzkiego serca, lecz prowadzi do sléw i do czynéw, ktore
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mozna dostownie sfilmowac i sfotografowaé. Jesli mito§¢ ogranicza sie jedynie
do emocjonalnych poruszen, jeSli nie wyraza si¢ przez fizyczny wysilek, przez
obdarzanie drugiej osoby nasza obecnoscia, naszym u§miechem i pracg, naszym
zdrowiem i czasem, nasza sila i wytrwaloscia, to taka mito$¢ jest ztudzeniem.

Dojrzata mito$¢ to konkretne slowa i czyny. Jednak nie wszystkie stowa
1 czyny sa wyrazem milosci. Istnieja takie stowa i czyny, ktére okazuja sig
niedostosowane do sytuacji i zachowania drugiej osoby. Z tego wiasnie
powodu milos¢ wymaga poznania drugiej osoby. Kocha¢ to najpierw
stworzyC warunki, w ktérych drugi czlowiek bedzie skionny otworzyé sie przed
nami i zaprosi nas do poznania swego wnetrza. Mdj sposéb odnoszenia si¢ do
drugiej osoby, spos6b rozmawiania z nia i traktowania jej, powinien by¢ tak
przejrzysty, przyjazny i zyczliwy, by druga osoba mogla poczué si¢ zupelnie
bezpieczna, by mogla upewnic sig, Ze jest dla mnie cenna i ze wszystko, czego
si¢ 0 niej dowiem, wykorzystam jedynie dla jej dobra.

Najtruaniej jest kochaé kogos, kto z jakiegos wzgledu nie potrafi lub nie
chce kocha¢ innych ludzi, ani nawet samego siebie. Tak dzieje si¢ np. wtedy,
gdy uczymy si¢ kocha¢ ludzi niedojrzatych, egoistow, ludzi uzaleznionych,
cynicznych, zalamanych, bladzacych. Nasza mito$¢ jest wtedy wystawiana na
najwigksza probe¢. Ryzykujemy bowiem, Ze w takiej sytuacji ulegniemy
emocjom, Ze staniemy si¢ naiwni lub okrutni, w zalezno$ci od tego, jakie
uczucia w nas zwycig¢za. Tymczasem Bég uczy nas takze w tych skrajnych
sytuacjach milosci dojrzalej i wychowujacej. A zatem takiej, ktéra jest
nieodwolalna, ale ktéra nie przeszkadza, by kochany przez nas czlowiek
cierpial tak dlugo, jak dlugo bladzi i jak diugo ulega swoim slabo$ciom.
Cierpienie jest wazng informacja zwrotna. Stwarza bowiem szanse na
odréznienie dobra od zta i na zmiang Zycia.

Aby przezwycigza¢ wspoélczesny sceptycyzm wobec mitoSci — nie wystarczy
w precyzyjny sposOb wyjasnia¢ natur¢ dojrzatej mitoSci. Nie wystarczy tez
apelowaé¢ o to, by drugi czlowiek podjat wysilek uczenia si¢ milosci.
W dziedzinie milo$ci nie wystarczy zatem mieé racje. Trzeba kochaé.
Trzeba nasladowa¢ metode Jezusa, ktéry najpierw dobrze czynil tym
wszystkim, ktorych spotykal: uzdrawial, przebaczat, pocieszat. Kochat i mil-
czal. Dopiero p6Zniej wyjasniat tajemnice mito$ci. Wtedy, gdy jego stuchacze
byli juz zafascynowani Jego dobrocia i gdy zapragngli nas§ladowaé madra
mito§¢ Mistrza. Dojrzali wychowawcy powinni zatem najpierw kochaé
i milcze€. Inaczej byliby jedynie ideologami, ktérzy nikogo nie przekonaja
i nikogo nie zafascynuja miloScia. Nie przezwycigzymy szerzacego sie
sceptycyzmu wobec milosci, dopoki nie staniemy si¢ jej czytelnymi §wiad-
kami, a nie tylko jej kompetentnymi nauczycielami.
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5. Owoce milosci

Przezwycig¢zanie analfabetyzmu i sceptycyzmu w odniesieniu do mito$ci
stwarza szansg, Ze my sami oraz ludzie wokét nas beda coraz bardziej zdumieni
i zafascynowani owocami dojrzalej, ewangelicznej miltoSci. Popatrzmy na
niektére z tych owocow.

Pierwszym owocem mitoSci jest przekazywanie i ochrona zycia. Czlo-
wiek, ktory uczy si¢ dojrzale kochaé, zaczyna uczestniczyé w Bozej mocy
stwarzania i podtrzymywania zycia. Najbardziej chyba czytelnym przykiadem
takiej sytuacji jest milo§¢ macierzyfiska, ktéra sprawia, Ze cigza nie jest
nieszczeSciem, ,,pomytka”, ,problemem”, lecz poczatkiem historii mitosci
wobec poczetego dziecka. Mito§¢ nie tylko stwarza zycie. Ona takze jest
jedyna sila, ktora podtrzymuje i rozwija Zycie cztowieka. Dziecko, a nastepnie
dorosty, moze cieszy¢ si¢ Zyciem i stawaé najpiekniejsza wersja samego siebie
jedynie wtedy, gdy doSwiadcza mitoSci i gdy sam uczy si¢ kochaé w sposéb
coraz bardziej dojrzaly i wierny.

Dojrzata mitosS¢ jest nie tylko miloScig stwarzajacg Zycie. Jest tez zawsze
mifoscia wychowujaca. By¢ czltowiekiem to byé kim§ nieustannie za-
grozonym. Po grzechu pierworodnym wszyscy jesteSmy w jakim$ stopniu
zagrozeni grzechem, naiwnoscia, uzaleznieniami, krzywda doznang od innych
ludzi czy wyrzadzona samemu sobie. Milo§¢ wierna, a jednocze$nie madra,
czyli taka, ktora umie dobierac stowa i zachowania do niepowtarzalnej sytuacji
i postawy drugiego czlowieka, staje si¢ dla tego czlowieka optymalng forma
ochrony przed zlem i najlepsza pomoca w odkrywaniu i realizowaniu
powolania do zycia w miloSci i prawdzie, ktére jest wspélne wszystkim
ludziom. Milo$¢ wychowujaca okazuje si¢ najskuteczniejsza forma profila-
ktyki w kazdej dziedzinie zycia. To wlasnie mito§é najskuteczniej chroni
ludzka wolnosé i ludzka madrosé. To wladnie milo§é najlepiej zapobiega
alkoholizmowi, narkomanii, agresywnosci, przestgpczodci, wyuzdaniu i roz-
paczy.

Dojrzala mito$¢ okazuje si¢ tez najlepszym lekarstwem wtedy, gdy czyje$
Zycie zostalo juz poranione czy skrzywdzone. Milo$cia mozna leczy¢ choroby
psychiczne, uzaleznienia, okruciefistwo, rozpacz. Mito$¢ ma bowiem niezwyk-
1a moc odradzajaca i leczaca. Terapia milosci okazuje si¢ skuteczna wszedzie
tam, gdzie czlowiek nie radzi sobie z samym soba, z wlasnym zyciem czy
z wigziami migdzyludzkimi. O



POWSTRZYMAC PRZEMOC

z profesorem Jamesem Gilliganem
rozmawiaja Ewa WoydyHo i Wiktor Osiatynski

James Gilligan jest psychiatrq, profesorem uniwersytetdw
Harvarda i New York, specjalistq w dziedzinie leczenia
i zapobiegania przemocy. W latach siedemdziesiqtych
J. Gilligan byl dyrekiorem wigziennego szpitala psychiatrycz-
nego, aw latach 1981-1991 kierowal pionem zdrowia psychicz-
nego w wigzennictwie stanu Massachuserts. Obecnie jest
dyrektorem prywatnego Centrum Badania Przemocy oraz
przewodniczqcym Migdzynarodowego Stowarzyszenia Psycho-
terapii Wigziennej, grupujacego psychiatrow i psychologow
poszukujqcych sposobéw leczenia oraz zapobiegania przemocy
i innym patologiom spolecznym. James Gilligan jest autorem
licznyeh prac naukowych i popularnych, w tym ksiqZek pi.
. Przemoc” (1996) oraz ., Zapobieganie przemocy”™ (2001 ).

James Gilligan przebywal w Polsce w 1999 roku na

n————— konferencji ., Jak kocha¢ dziecko” oraz w polowie maja 2001
roku przy okazji wydania przez wydawnictwo Media Rodzina of Poznaii jego ksiqzki pt. . Wstyd
i przemoc.” (Omdwienie ksiqzki ukazalo si¢ w ,.Arce” nr 35. Tam tez opublikowalismy reportai
z San Francisco pofwiecony realizowanym przy wspdlpracy J. Gilligana programom leczenia
przemocy w wigzieniach). W czasie ostatniego pobytu w Polsce J. Gilligan wyglosil rowniez wyktad
podczas Migdzynarodowej Szkoly Terapii Uzaleznien, wzigh udzial w migdzynarodowym sympoz-
jum na temat przemocy na Uniwersytecie Warszawskim oraz odwiedzil wigzienie w Radomiu, gdzie
Fundacja Batorego pomaga wprowadzic program przeciwdzialania przemocy.

* #* *

»ArkA” — W swoich pracach twierdzi Pan, ze Zrédlem przemocy zawsze
sq urazy krzywd z dzieciiistwa oraz wynikajace z nich poczucie wstydu.
Czy zalezno$é miedzy doznana przemocs i krzywda a péZniejsza sklonnos-
cia do gwaltownych czynéw zostala dowiedziona ponad wszelka watp-
liwosc?

— Zalezno$¢ ta jest dobrze udokumentowana. Sam nie potrafi¢ przypomniec
sobie zadnego gwaltownego przestgpcy, ktory ufal mi na tyle, by méwi€ ze mna
otwarcie o swej przeszloSci, a ktéry jako dziecko nie bylby w jakiS sposéb
skrzywdzony. Istnieje réwniez bardzo wiele badan, ktére potwierdzaja tezg, Ze
w ogromnej wigkszosci przypadkéw przemoc jest poprzedzana przez powazng
krzywde¢ 1 zaniedbanie.
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-~ Rozmawialam niedawno o Panskiej ksiazce z pewng psychiatra, ktora
przez wiele lat pracowalta w domu poprawczym. Przeprowadzita ona wiele
rozmow z przestepcami w wieku od czternastu do szesnastu lat, niektorzy
z nich mieli na koncie morderstwa. Powiedziala mi, ze w historii ich zycia
ani razu nie znalazta krzywdy lub zaniedban.

— Od razu nasuwa si¢ pytanie o zastosowana przez nig metode badar,
zwlaszcza jeSli nigdy nie doszukala si¢ krzywdy, bo przeciez przynajmniej
czasem powinna natrafi¢ na jej §lady. Rezultat wywiadu moze zaleze¢ od
przekonaf osoby, ktéra go przeprowadza, od stawianych pytafd i od tego,
w jakiej pozycji pytajacy sam siebie ustawia. Gwaltowni skazancy nigdy nie
powiedza sami z siebie, Ze byli krzywdzeni, bo przeciez oni stosuja przemoc
wiaénie po to, by zanegowa¢ doznang dawniej krzywde. Trzeba wigc pytaé ich
0 nig wprost. Bez tego mozZemy jej nie zobaczy¢. Najlepszym tego przykiadem
jest przemoc domowa. Do niedawna nikt nie zdawal sobie sprawy z jej
ogromnych rozmiaréw — i to pomimo rozwoju psychoterapii i psychoanalizy.
Pacjenci wstydzili si¢ bowiem o niej mowié, a terapeuci ich nie pytali.

— ZaSlepienie kulturowe?

— Nie tylko. Ofiary boja si¢ nawet wspomina¢ o doznanej przemocy
w obawie przed doSwiadczeniem kolejnej krzywdy. Bo przeciez juz samo
zlekcewazenie takiego wyznania przez terapeut¢ moze byé bardzo bolesne.
Totez terapeutka powinna daé jasno do zrozumienia, ze jest gotowa wyshuchaé
ich wyznari na ten temat. A trudno co$ takiego zakomunikowaé, o ile kto§
z géry powzial poglad, Zze przestgpcy nie byli nigdy ofiarami.

— Osoba, o ktorej wspominam mowila, ze nigdy nie doszukala sig
niczego ludzkiego u badanych nastolatkéw. Brzmialo to prawie tak, jak
gdyby oni byli z gory skazani na pot¢pienie. Moze wigc przemoc jest
dzielem Szatana? Wéwczas nie pomagalaby terapia ani kara. Potrzebne
bylyby egzorcyzmy.

— Nie mam w tej dziedzinie najlepszych doSwiadczef. Pamigtam wielokrot-
nego morderce, ktéry oczekujac na rozprawe w areszcie zamordowal wspot-
wig¢Znia. Przewieziono go do zakladu o najostrzejszym rygorze, ale i tam zdotat
kogo$§ zabi€. Duzo wczeéniej, jako pigcio czy szeScioletnie dziecko byl on
poddany egzorcyzmom. Mialo to miejsce w ciemnej piwnicy przy §wiecach.
Chtopiec byl bardzo wystraszony, ale rodzina i egzorcysta przekonali go, ze
sprébuja wygna¢ z niego diabla. Nie chcialbym posuwaé si¢ za daleko w mojej
interpretacji tego zdarzenia, ale z pewnoScig nie pozostato ono bez zwiazku
z faktem, iz chlopiec ten dorastat w poczuciu, ze jest wypelniony ztem i niemal
automatycznie postgpowal w sposob, ktory potwierdzal to poczucie. Wr6émy
jednak do jego loséw w wigzieniu. Ostatecznie odbywat on karg w zamknigtym
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szpitalu psychiatrycznym. Gdy ujrzalem go pierwszy raz, nie mial kontaktu
z kimkolwiek. Bylem pewien, ze to beznadziejny przypadek. Mieszkal
w izolatce, aby nikt mu nie zawadzal, ani on sam nie méglt nikomu zagrozic.
Byl zbyt paranoidalny, by podlega¢ psychoterapii. Z czasem zainteresowatl si¢
niedorozwinigtym umystowo osiemnastolatkiem, przebywajacym na tym
samym oddziale. Ten chlopak, ktéry nie potrafit sam sobie zawigzac
sznurowadel, zachowywal si¢ i mys§lal jak dwuletnie dziecko. Ot6z nasz
wielokrotny morderca wzial go pod swoje opiekuficze skrzydia, chodzit z nim
do stoléwki i z powrotem, pilnujac by inni wigZniowie nie krzywdzili ani nie
wykorzystywali chlopca. Gdy zobaczytem to, powiedzialem: ,,Zostawmy ich.
To moze byé dla niego pomost do samego siebie”. Kiedy ich relacja utrwalila
si¢, pacjent mégl juz ze mna rozmawiaé o dramatycznych przejsciach
z dziecifistwa. P6Zniej zaczat uczestniczy¢ w terapii grupowej. Sama ta zmiana
zajela przynajmniej dwa lub trzy lata. Ale gdy powrécilem do tego samego
wiezienia dwadzie$cia lat p6Zniej ten czlowiek, ktéry kiedy§ mordowal
kazdego na swej drodze i ktérego wszyscy Smiertelnie sig bali, nie tknat nikogo
od chwili, gdy znalazt si¢ na oddziale psychiatrycznym w wigzieniu. Ma tam
prace, ktérg dobrze wykonuje. Gdy przychodzg, uSmiecha si¢ i méwi: ,,Dziefi
dobry panie doktorze. Jak leci? Jak si¢ posuwa ksiazka?” Slowem, zachowuje
si¢ jak normalny czlowiek.

-~ Ten przyklad przypomina mi metody stosowane z powodzeniem
w leczeniu alkoholikéw z niedwracalnymi zmianami w mézgu. Dobre
efekty przynosi u nich terapia polegajaca na opiece nad korimi. Karmia
konie, myja i szczotkuja je. Powoli ucza si¢ okazywaé jakiejs zywej istocie
uwage, opiekowaé si¢ nia, a z czasem kochaé bez lgku przed skrzyw-
dzeniem lub odrzuceniem.

~ Tak, to jest oparte na podobnej zasadzie psychologicznej. W ogéle
odpowiednie oddzialywanie migdzy dwoma wigZniami moze mie wigksze
znaczenie niz cokolwiek my sami mogliby§my zrobi¢. Ma ono dobroczynne
skutki nie tylko dla tego, komu si¢ pomaga, ale rowniez dla pomagajacego.
Zdarza sie, Ze do wiezienia trafiajg miodzi ludzie z bezwarunkowym wyrokiem
dozywocia, bez prawa do zwolnienia. Zazwyczaj maja oni mySli samobéjcze
i méwia: ,,Wole skoficzy¢ ze sobg niz spedzi¢ reszt¢ Zycia w wigzieniu”,
Wielokrotnie przekonywalem sig, ze my$li samobéjcze przestaja byC u nich
grozne, kiedy odkrywaja, Ze nawet w wigzieniu moga by¢ uzyteczni dlainnych
ludzi. Wtasciwie nie jest to nawet odkrywcze, bo przeciez dotyczy to kazdego
z nas i wszystkich ludzi.

- Czy po dokonaniu tego odkrycia staral si¢ Pan celowo tworzy¢ takie
zwiazki miedzy wigZniami?
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— Nie. To przewaznie byl produkt uboczny, przejaw dluzszego procesu
terapeutycznego.

— Na czym ten proces polega?

— Proponujemy zajgcia indywidualne 1 grupowe, terapi¢ zajeciowa, wlas-
ciwie wszystko, co moze by¢ w szpitalu psychiatrycznym.

-~ Czy takze klasyczna psychoanalize?

— Nie w takim sensie, by pacjenci przychodzili pigé razy w tygodniu na
lezanke. Ale z drugiej strony nasze podej$cie do pacjentéw opiera si¢ na wielu
zalozeniach psychoanalizy. Podczas terapii kierujemy pacjentami tak, by stali
si¢ Swiadomi probleméw, ktore lezaty u podtoza ich gwattownych zachowan,
a ktorych oni sami zazwyczaj sobie nie u§wiadamiali.

- Jakie to sq problemy? Czytajac Panska ksiazke nie mialem jasnosci.
Na poczatku podkresla Pan przemoc, krzywdy i zaniedbanie doswiad-
czone przez przyszlego przestepce w dziecinstwie. Pézniej jednak przemoc
schodzi na drugi plan i jej miejsce zaymuje wstyd. (Znajduje to odbicie
w tytule polskiego wydania ksiazki, ktory brzmi ,,Wstyd i przemoc”, a nie
jedynie ,,Przemoc” jak to jest w angielskojezycznym oryginale.) Mowi
Pan, ze ludzie gwaltowni odreagowuja swéj wstyd. Czesto wstydza sie
nawet samego nazwania swoich potrzeb lub przyznania, Zze potrzebuja
opieki i mitosci. Zamiast wigc prosic, zabijaja kogos i ten czyn zapewnia im
uwage otoczenia, ktorej poprzednio nie mieli oraz kieruje ich do wig¢zienia,
gdzie panstwo zaspokaja ich elementarne potrzeby, ktorych si¢ wstydzili.
To wszystko uklada sie w spojna calosé. Nie rozumiem jednak zaleznosci
migdzy wstydem a uprzednio doswiadczona przemoca. Przeciez ludzie,
ktorzy nigdy nie byli ofiarami przemocy i naduzyé, tez moga wstydzic sie
prosi¢ innych o zaspokojenie ich potrzeb.

— Sadze, ze wstyd mozna zasia¢ w dziecku nie tylko przez przemoc lub
naduzycia psychiczne albo seksualne, ale takze przez niezaspokojenie jakiej-
kolwiek waznej potrzeby zyciowe)j. Czasem wystarczy zwykle zaniedbanie.
Ludzie zaniedbywani zwykle wstydza si¢ wyrazaC swoje potrzeby i uczucia.
W istocie, oni czgsto wstydza si¢ samego posiadania potrzeb lub uczug, totez
starajg si¢ je ukryc.

— Czy tak jest w przypadku wyrostka, ktory w kinie gwizdze lub rzuca
niestosowne stowa dokladnie woéwczas, gdy wszyscy wokél maja lzy
w oczach? Tak jakby chcial ukryé wlasny smutek i powstrzymac tzy?

— Tak. Niektérym tatwiej czu¢ zto$¢ niz smutek, zwlaszcza komu§, kto
wyr6st w ,,meskiej” kulturze. Stosunkowo wcze$nie w mojej pracy w wigzie-
niach zauwazylem, ze ludzie zdolni do wspodlczucia, ktérzy potrafili tolerowaé
cudzy, a takze przezywaC i wyrazaC wilasny smutek, wykazywali coraz
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mniejsza sklonno§¢ do stosowania przemocy. Dlatego waznym elementem
w pracy z ludZmi gwalttownymi jest dopomozenie im, by wyrobili w sobie
umiejetno$é tolerowania smutku zamiast odwolywania si¢ do przemocy po to,
by go przezwycigzy¢.

~ Jak dobiera Pan pracownikow wigzien oraz konsultantow z zewnatrz
do pracy z gwaltownymi przestgpcami? Jakie przeszkolenie powinni oni
posiadaé? Czy sa to psychologowie, czy psychiatrzy? Czy musza umiec
stosowaé psychoanalize? Czego Pan szuka u kandydatéw do tej pracy?

— Jestem zwolennikiem wielodyscyplinarnych zespotow, bo przeciez prze-
moc ma wiele przyczyn. Wierzg w skuteczno$¢ pracy zespotowej, gdy caly
zesp6t podziela te same warto$ci i pracuje razem, a jednoczeSnie kazdy czlonek
zespotu wnosi do niego swoje szczegblne przygotowanie. Pracujg ze mna
psychiatrzy, psychologowie, pracownicy socjalni, piel¢gniarze psychiatryczni,
specjali§ci od terapii sztuka i muzykoterapii, a takze lekarze, ktorzy zajmuja si¢
czysto medycznymi problemami naszych pacjentow.

-~ Cazyli kazdy, kto moze poméc?

— Tak. W istocie najbardziej skutecznymi czionkami zespolu sa byli
wigzniowie, ktorzy sami oduczyli si¢ przemocy, a nastgpnie przeszli od-
powiednie przeszkolenie. Uwazam réwniez za czlonkéw naszego zespolu
terapeutycznego nauczycieli wigziennych, ktérych wciggam w leczenie na-
szych pacjentéw. Czgsto méwig do nich: ,,Ten pacjent potrzebuje wyksztal-
cenia; to najlepsze, co moze mu pomdc, takze zdrowotnie”. Totez nauczyciele
sa rownie wazni w tym co robimy, jak psychoterapeuci.

— Na poczatku naszej rozmowy wspomnial Pan o spolecznych zrodiach
przemocy. Czy widzi Pan jaki$§ zwiazek mig¢dzy przemoca a alkoholiz-
mem? A takize miedzy leczeniem przemocy i alkoholizmu.

— Te dwa zjawiska sa ze soba SciSle zwigzane. To, ze alkohol prowadzi do
gwaltownych zachowar w wigkszym stopniu niz jakakolwiek inna substancja,
zostalo dowiedzione ponad wszelka watpliwos¢. Skadinad jest to kolejny
dowdd na to, jak wiele przyczyn ma przemoc, bo przeciez wigkszosS¢ ludzi,
ktorzy uzywaja alkoholu, mimo to nie dopuszcza si¢ powazniejszych aktow
przemocy. Z alkoholem mamy jednak do czynienia w przypadku wigkszosci
morderstw: we krwi ponad polowy mordercow, a takze ich ofiar, wykryto
znaczny poziom alkoholu. To nie przypadek, bo alkohol w powaznym stopniu
prowadzi do przemocy, na pewno odgrywa powazniejszg rol¢ niz narkotyki.

— Jak to?

— Zwiazek narkotykéw z przemoca jest inny niz w przypadku alkoholu.
Przewainie przemoc nie jest — jak przy alkoholu - rezultatem zazycia
narkotyku, ale konsekwencja tego, ze narkotyki sa nielegalne. Badania
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naukowe dowodza niezbicie, Zze wigkszo§¢ aktéw przemocy w zwiazku
z narkotykami jest dokonywana przez handlarzy, ktérzy morduja si¢ wzajem-
nie w walce o kontrol¢ nad nielegalnym rynkiem, a nie przez ludzi, kt6rzy
znajdujg si¢ pod wplywem narkotyku. Legalny alkohol powoduje wigcej aktow
przemocy. Totez leczenie alkoholizmu jest niezwykle waznym elementem
kazdej strategii zmniejszania przemocy.

- A jak Pan tlumaczy fakt, ze u wielu gwaltownych mlodzieficow
z wiekiem spada sklonnos¢ do przemocy nawet jesli nigdy nie prébowali
poradzi¢ sobie z wlasnym wstydem czy z krzywdami z dziecifistwa?
Z wyjatkiem os6b uzaleznionych, ludzie z wiekiem pija coraz mniej.

— Rzeczywiscie wystepuje taka prawidlowo$¢, chociaz weigz mamy wielu
gwaltownych przestgpcow powyzej 25 roku zycia. Gléwne przyczyny
czestszego wystgpowania przemocy wéréd miodziezy maja, jak sadze,
spoleczny i psychologiczny charakter, ale w gr¢ wchodzg tu takze czynniki
biologiczne. Wykres czestotliwo$ci zabGjstw w poszczegblnych grupach
wiekowych niemalze pokrywa si¢ w wykresem poziomu testosteronu. Znamy
tez wiele innych biologicznych powod6w, dla kt6rych mezczyZni sa bardziej
sktonni do przemocy niz kobiety, a mlodzi me¢zczyZni s bardziej gwattowni
niz starsi.

~ Wiasnie. Pisze Pan, ze przestepcza przemoc cechuje niemal wylacznie
mezczyzn, a jednoczesnie opisuje Pan w swej ksiazce przypadek wieZnia,
ktorego cialo i twarz byly pokryte straszliwymi ranami. Byly to pozostato-
Sci oparzen wrzatkiem, ktérym w dziecifistwie oblewata go matka zawsze
wtedy, gdy si¢ jej nie stuchal. Czy to byl odosobniony przypadek, czy
przemoc ze strony kobiet zdarza si¢ czesciej?

— Chcialbym mie¢ wigcej okazji do pracy z kobietami, gdyz z przyczyn
niezaleznych ode mnie pracowatem niemal wylgcznie z mezczyznami, jesli nie
liczy¢ nieregularnych konsultacji w wigzieniach dla kobiet. 95 procent
gwaltownych przestepstw popelniaja mezczyzni. Jedynym wyjatkiem, gdy
kobiety sq bardziej od nich gwaltowne, jest wlasnie przemoc wobec dzieci. Od
tego tez zreszta jest wyjatek, gdyz seksualnego naduzywania dzieci czesciej
dopuszczaja si¢ ojcowie niz matki. Ale inne formy zaniedbaf i przemocy
wobec dzieci sg udzialem matek.

— Czy nie dlatego, ze to one spedzaja wigcej czasu z dzieémi? Gdyby
mezczyzni dluzej przebywali sam na sam z dzieémi, czy nie byliby tez
sklonni do przemocy?

— To brzmi przekonywajaco. Ale ciekawe, Zze spoleczefistwa zdaja sie
inaczej traktowa¢ przemoc kobieca niz meska — jako przejaw choroby
psychicznej, a nie przestepstwo. Wigkszo$¢é dzieciob6jczyn sady zwalniaja
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z odpowiedzialnoici karnej jako chore psychicznie i kieruja do szpitali
psychiatrycznych. Megzczyzna, ktéry zabija swoje dziecko, z reguly idzie do
wigzienia.

— Moje osobiste do§wiadczenia pracy w wigzieniu dla kobiet sugeruja,
ze przemoc kobieca skierowana na inne osoby niz ich wlasne dzieci niemal
zawsze byla zwiazana z nieréwnoscia plci. Albo byly one wciggane
w zbrodnie przez dominujacych mezczyzn, ktérych kochaly, albo nie
mogly dluzej wytrzymaé przemocy i upokorzen, doznawanych od mezow
lub kochankéw i siegaly po néz lub pistolet, by z tym skoriczy¢.

— To prawda. Przemoc kobieca wynika z nierdwnosci. Moze dotyczyc€ to
zresztg takze przemocy wobec dzieci. Dopuszczajace si¢ jej matki czgsto same
byly w dziecifistwie ofiarami krzywd, przemocy i wykorzystywania seksual-
nego przez rodzicéw albo aktualnie sa ofiarami swych mezow i odreagowuja
nagromadzong zloS¢ i strach na wlasnych dzieciach. Oczywiscie to poczucie
upokorzenia poteguje wstyd.

— Znéw wracamy do wstydu, ktéry trzeba przezwyciezy¢, by powrécié
do zdrowia. Czy jest to w ogdle mozliwe w wiezieniach, ktére przeciez sa na
wskro$ przesiakniete wstydem? We wszystkich wigzieniach istnieje system
kast, oparty na réznym stopniu zawstydzenia i upokorzenia. W Polsce
znajduje to nawet odzwierciedlenie w jezyku: wyzsza kasta nazywa siebie
JudZmi”, a wobec tych nizej uzywa upokarzajacego okreslenia sewel”,
ktére odziera ich z ludzkiej godnosci.

— W Ameryce mamy wiele kast. Najsilniejszy podzial przebiega wzdtuz ras;
mamy osobne biale, murzyfiskie i latynoskie gangi. Inny podzial wigZniow
zwiazany jest z rodzajem popeinionych przestgpstw. Na samym dnie tej
hierarchii znajduija sie ludzie, ktérzy popelnili naduzycia wobec dzieci, tylko
nieco powyzej — sprawcy przemocy wobec kobiet.

— Ten system kast wigziennych jest niezwykle trwaty: ,,cztowiek” nie
poda reki ,,cwelowi” ani nie siadzie z nim przy stole. Przewaznie personel
podtrzymuje ten system kast, gdyz z pozoru ulatwia to kontrolowanie
wiezniéw. W Polsce udalo si¢ przelamac go tylko — i tez nie wsz¢dzie badz
jedynie na pewien czas — w programach leczenia alkoholizmu w wigzie-
niach, opartych o filozofi¢ Anonimowych Alkoholikéw. Bill Burgin, ktéry
przywiozl program Atlantis z Minnesoty do Polski, postawil warunek, ze
wigZniowie uczestniczacy w programie musza jes¢ positki przy wspélnym
stole. Twierdzil on, ze bylo to konieczne, gdyz nie sposéb skutecznie leczy¢
alkoholizmu lub narkomanii pomijajac problemy zwiazane ze wstydem.
Z drugiej strony w wielu innych programach wi¢ziennych, jak choéby
podczas leczenia gruilicy w rosyjskich wigzieniach podzialy kastowe sa
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akceptowane. Czy udaje wam si¢ je przelamaé¢ podczas terapii dla
sprawcow przemocy?

— Naszym celem jest podwazenie wszelkich podzialéw uczestnikéw na
lepszych i gorszych — wedle kryteriéw rasowych, piciowych lub sity oraz
wyzbycie si¢ przez pacjentéw zaréwno poczucia nizszosci, jak i wyzszosci. Od
tego zalezy powodzenie wszelkiej terapii.

—~ Dzi¢kujemy za rozmowe. O

15



MOJE WIEZIENIE

Mam na imi¢ Marcin. Mam 26 lat
ijuz od 19 roku zycia siedze w wigzie-
niu. Przede mna jeszcze drugie tyle
siedzenia w zakladzie karnym zanim
znajde sie po tej drugiej stronie. Nie-
dawno zaproponowano mi udzial
w programie terapeutycznym ,,Lecze-
nie z przemocy’.

Tak naprawde to mam nadzieje, Ze
méj artykul przeczytaja réwniez dyre-
ktorzy zakiadéw karnych i popraw-
czych i mnoze przekonam ich, aby i oni
w swoich zakladach zaczeli zezwalac
na wprowadzanie tego typu progra-
moéw, bo to naprawde dziala.

Moze opiszg mdj przypadek.

Juz w bardzo mlodym wieku mia-
lem problemy z agresja i uzywaniem
przemocy. W szkole podstawowej
moi rodzice byli wzywani na roz-
mowy do dyrektora, poniewaz kogo$
pobitem, zaczepitlem, wyzwalem nau-
czyciela itp. Po ukoficzeniu podsta-
wowki prébowalem dostaé si¢ do
technikum i gdy zdalem egzaminy, po
dwoéch miesigcach wyrzucono mnie
z powodu bijatyk. Tak dzialo sig
w kazdej nastgpnej szkole.

Gdy zrezygnowalem z dalszej na-
uki, zajalem si¢ nielegalnymi inte-
resami, ale to juz inna historia. W kaz-
dym razie chodzi o to, ze powoli
przestawalem panowa¢ nad sobg
w sytuacjach konfliktowych az stato
sie to, za co odbywam wyrok 15 lat
pozbawienia wolnosci. Mimo tego, ze
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trafilem do wigzienia, moje problemy
z kontrolowaniem emocji nadal tkwi-
ly we mnie. Wciaz bylem miodym,
silnym i agresywnym czlowiekiem.
Zaczely sie bojki w celi z innymi
osadzonymi, problemy z wychowaw-
cami, funkcjonariuszami, a nawet
konflikty z dyrektorami. Moje akta
przerazaly psychologéw, zaliczono
mnie do kategorii ,trudnych” skaza-
nych.

Moglbym pisaé jeszcze wiele na
ten temat, ale chcg przej$¢ do wai-
niejszej sprawy. Gdy przyjechalem
do Radomia, tego ostawionego nowe-
go wigzienia, umieszczono mnie
w celi z ludZmi, ktérzy mieli podobne
problemy z opanowywaniem emocji.
Nasze wyroki tez s podobne. Oby-
dwaj moi koledzy maja po 25 lat kary
pozbawienia wolnosci, do tego we
trzech jesteSmy ludZmi, ktorzy lubig
dominowaé w grupie. Wydawac by
sie moglo, Zze mozna okresli¢ to krot-
ko: ,,bomba wodorowa”. Ale okazalo
sie, ze bylo to dzialanie celowe.

Pewnego dnia pani psycholog za-
proponowata nam trzem udziat w no-
wym eksperymentalnym programie
., Leczenie z przemocy”. Na poczatku
podchodziliSmy do tego z przymruze-
niem oka, ale zgodziliémy si¢. Po-
znaliSmy psychiatrg¢ z wolnosci p.
Izydora, nazwaliSmy go Izi. Druga
osoba zaangazowang w ten program
jest p. Krzysiek, rzecznik ZK, dla



nas Miody. W grupie jest tez nasz
wychowawca z oddziatlu — Janusz, no
i pani psycholog — Kawa. To sg nasi
trenerzy. Jesli chodzi o grupe skaza-
nych to jest nas trzech juz przed-
stawionych i jeszcze trzech innych
chiopakéw z takimi samymi wyroka-
mi jak my. Wérdd nas jest tez jeden
niegrypsujacy (chodzi o podkulture
wigzienna) ale od razu zaznaczam, ze
nikt nie wnika w to, czy kto§ grypsuje
czy nie. To jest tak, jak na mityngach
Anonimowych Alkoholikéw. Ci co
brali w nich udzial wiedza o co
chodzi. Tam panuje ta szczegélna
atmosfera.

Po paru spotkaniach z terapeutami
zaczalem zauwaza¢ w swoim zacho-
waniu pewne zmiany. Niewielkie, ale
jednak. Réwniez i u moich kolegéw
obserwowalem takie zmiany. Moze to
wydawaé sig¢ komu$ dziwne, ale za-
czatem po prostu stuchaé innych i roz-
mawiac, zaczalem stopniowo staraé
si¢ panowac nad sobg. Dowiedziatem
51¢, CO to jest asertywnos¢ i asertywne
zachowanie. Po pét roku, bo tyle juz
trwaja nasze spotkania grupowe i in-
dywidualne, rzadko, bardzo rzadko
podnosze glos w celi, mniej sie dener-

wuje, potrafi¢ lepiej dogadywac si¢ ze
wspOtosadzonymi. O przemocy nie
ma nawet mowy. Potrafimy we trzech
usiaS¢ i1 rozmawiaé, wyposrodkowaé
pewne rozwigzania 1 omowié niedo-
godnoSci.

Jestem pelen podziwu dla naszych
trener6w. Naprawdg potrafig przeko-
nac, aby prébowac zrozumie¢ co jest
dobre, a co zle dla nas i dla innych
ludzi. Po przeczytaniu ,Karty praw
kazdej jednostki ludzkiej” zrozumia-
lem, do czego mam prawo ja oraz
inni. I mimo to, Zze program ukierun-
kowuje nas i uczy zachowan koniecz-
nych do zycia na wolnosci, to uwa-
zam, e takze w wiezieniu zda to
egzamin. Chodzi mi o zachowania
skazanych podczas odbywania wyro-
ku. To wiadnie tutaj jest najwiecej
agresji, konfliktéw i nieporozumien.
Gdyby jak najwigcej skazanych ucze-
szczalo na takie spotkania, na pewno
odsiadka przebiegataby inaczej. Mie-
libySmy mniej streséw, mniej kon-
fliktow, wiecej zrozumienia dla in-
nych. WychodzilibySmy mniej agre-
sywni 1 wiciekli, za to nauczeni takich
zachowan, ktérych nikt nam wczes-
niej nie pokazal.

LECZENIE Z PRZEMOCY

PROGRAM BREALIZOWANY
PRZEZ

IM

FUNDACJE

STEFANA BATOREGO

I CENTRALNY ZARZAD
SLUZBY WIEZIEKNEJ

17



Polecam wszystkim dyrektorom | downiczka tego programu. Po spot-
ZK aby przemysleli, czy nie warto | kaniu z dr Ewa Woydyllo, prof. Osia-
w ten spos6b pomagaé, a nie tylko | tyfiskim i prof. Gilliganem zastana-
patrze¢ jak miodzi ludzie, po latach | wiam si¢ czgsto, co zrobig ze SWOIm
siedzenia, wychodza jako bezwzgled- | dalszym Zyciem? A moze ja tez zo-
ne bandziory bez uczué i sumienia. | stang¢ kiedy$ takim trenerem? a
Tym bardziej, ze jest taka Fundacja
im. Stefana Batorego, ktora jest org- M.

KLEPTOMANIA

Kleptomania, czyli zaburzenie zwiazane z niezdolnoScia pohamowania
impulsu kradziezy (na ogét niepotrzebnych przedmiotow), zostala zaliczona
w USA do kategorii uzalezniefi w latach osiemdziesiatych. Wtedy tez do klinik
i poradni zdrowia psychicznego policja i sady zaczely kierowaé osoby
zatrzymywane za kradzieze w sklepach. Jednym z badaczy tego zaburzenia jest
psychiatra, Marcus J. Goldman, zajmujacy si¢ réwniez leczeniem opartym na
modelu stosowanym szeroko do takich uzalezniedi, jak alkoholizm czy
narkomania.

Warto dodaé, ze podobnie jak program 12 Krokéw AA stanowi podstawe
leczenia profesjonalnego alkoholikéw (uznanie bezsilnosci, identyfikacja
z choroba, gruntowne i niezaklamane samopoznanie itd.), rowniez chorzy na
kleptomani¢ przechodza podobny proces terapii w grupie. I podobnie jak
uzaleznieni chemicznie, osoby z zaburzeniem kleptomanii maja swa wspolnote
oparta na 12 Krokach, ktéra w Ameryce i Kanadzie nosi nazwe »Shoplifters
Anonymous” (czyli Anonimowi Ziodzieje Sklepowi).

Nie ustalono dotad, co jest przyczyna tego zaburzenia. Wiadomo jednak, ze
sktada sie na nie nie tylko sam akt skrytego zlodziejstwa. Na peiny psychiczny
obraz skladaja si¢ takie stany, jak czgste nastroje depresyjne poiaczone
z poirytowaniem, uczuciem zmeczenia i niezdolnoscia odczuwania przyjem-
nosci. Towarzyszy im nieokreslony niepokéj i zabobonne oczekiwanie
najgorszego”. Przykre emocjonalne doznania sa prawdopodobnie przyczyna
(a moze skutkiem?) izolowania si¢ od ludzi, co naturalnie powoduje osamot-
nienie, a w kazdym razie brak szczerych i wzajemnych wigzi uczuciowych.
Dodatkowym rysem charakterystycznym s3 u wielu kleptoman6w stany
niewytlumaczalnego gniewu i wrogosci wobec innych. Sam proceder niepoha-
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mowanej potrzeby kradziezy jest glgboko skrywany i stanowi najmocniej
strzezony sekret. A to z kolei, podobnie jak w przypadku innych wstydliwych
zachowan, powoduje poczucie winy, wstyd i wyrzuty sumienia, ktére
sprawiaja, ze 6w sekret staje si¢ jeszcze bardziej dreczacy i niemozliwy do
ujawnienia przed kimkolwiek.

Tym, co faczy kleptomanig i inne uzaleznienia pod jednym szyldem, jest
szczegOlna osobliwo$¢ polegajaca na tym, Ze osoby cierpiace na nie znajduja
si¢ w poloZeniu zarazem ofiar i sprawcéw swojej niedoli. Kleptomani,
alkoholicy, narkomani, hazardziéci itp. moga przeciez tatwo znalez¢é sie nie
w gabinecie terapeuty, lecz za kratami wiezienia. A nadto, wszystkich ich
opinia publiczna potgpia — i nic dziwnego, skoro swym postgpowaniem niszcza
sami siebie, a przy okazji krzywdzg innych ludzi.

Zapewne z tego powodu zrozumienie problemu kleptomanii, nawet w Ame-
ryce, gdzie najwczesniej uznano ja za zaburzenie psychiatryczne zblizone do
innych uzalezniefi, jest niewielkie. Zaczeto tam jednak prowadzié Sys-
tematyczne badania kliniczne liczac na to, Ze dzieki lepszemu zrozumieniu
tego problemu zwickszy si¢ skuteczno$¢ terapii prowadzacej do powstrzyma-
nia tego destrukcyjnego nawyku. O

Ewa Woydytto

E-mailowe adresy dla zainteresowanych kontaktem z amerykanskim Shoplifters Anonymous:
mplssla@aol.com (w stanie Minnesota) oraz Cleptomaniacs & Shoplifiers Anonymous (CASA):
shulmann@umich.edu (w stanie Michigan).
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NASZE KSIAZKI

O SENSIE ZYCIA

Ojciec Jozef Bocheniski byl posta-
cia niezwykla — zakonnik, dominika-
nin, wybitny naukowiec, a jednoczes-
nie milo$nik szybkiej jazdy samo-
chodem i lotéw samolotem sporto-
wym (licencj¢ pilota uzyskal w do-
jrzatym wieku), potrafiacy cieszy¢ si¢
zyciem. Jako filozof zajmowal si¢
problematyka nietatwa dla zwyklego
czlowieka, bo zagadnienia ontologii
czy logiki formalnej nie budza zbyt
szerokiego zainteresowania. Ojciec
Bochefiski miat jednak, wielka umie-
jetno$¢ dostrzegania prostych ele-
mentéw w zlozonych zagadnieniach
i sytuacjach. Wyrdznienie takich ele-
mentéw i poddanie ich analizie po-
zwala na rozjasnienie problemu, kt6-
ry wydaje si¢ niezwykle skompliko-
wany i nielatwy do zrozumienia.
W swej tworczosci podejmowal row-
niez tematy, ktére maja ogromne zna-
czenie nie tylko dla parajacych si¢
filozofia, ale dla kazdego czlowieka.
Chodzi o problematyke dotyczaca
szeroko pojmowanej ,,sztuki zycia”.
W ciggu wiekow sztuka #ycia za-
jmowalo si¢ wielu myslicieli, napisa-
no na ten temat wiele dziel. Pytanie
Jak zy¢?” zawsze budzilo i budzi
zywe zainteresowanie. Sztuce Zycia
nasz autor po$wiecit niewielka ksiaz-
ke pod do§¢ przewrotnym tytulem
.Podrecznik madrosci tego Swiata”.
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W poprzednim numerze Arki, w ar-
tykule na temat arteterapii, autorka
wymienia jako jeden z jej rodzajow
biblioterapig, polegajaca na odpowie-
dnim doborze ksiazek w celach tera-
peutycznych, w tym dziet filozoficz-
nych. Wydaje mi sig, ze ,,Podrecznik
madrosci tego §wiata” moze pelnic
dobra rol¢ terapeutyczng i pod tym
wzgledem wart jest polecenia, choc
niektore stwierdzenia autora moga si¢
wydaé¢ na pierwszy rzut oka dosc
kontrowersyjne. Lektura tej ksiazki
uspokaja, uczy dystansu do siebie
i tego, co Zycie niesie. Przypomina
czytelnikowi kilka oczywistoSci,
o ktorych kazdy przeciez wie a mimo
to zapomina w natloku codziennoSci
i stad potem rdzne problemy.

Moze tyle o tej ksiazce, niech to
wystarczy jako zacheta do jej lektury.
Natomiast nieco wigcej miejsca
chciatbym poéwigci¢ artykutowi fi-
lozofa, zatytulowanemu ,O sensie
zycia”.

Jak wielkie znacznie dla czlowieka
ma sens zycia nikogo przekonywac
nie trzeba. Nalezy on do podstawo-
wych ,,glodéw”, jakich cztowiek do-
§wiadcza. Bo jest tak, ze czlowiek
jako istota §wiadoma pragnie nie tyle
samego Zycia, co Zzycia sensownego.
Dlatego brak sensu Zycia moze wy-
wola¢ takie same skutki, jak brak



pokarmu. Zycie bez poczucia sensu
jest nie do zniesienia. Mozna pode-
jmowaé rézne préby oszukania tego
glodu, choéby przez ucieczke w roz-
nego rodzaju uzaleznienia, po to by
wzapomniec”. Sytuacja jest tu jednak
podobna, jak w przypadku glodu fizy-
cznego, ktéry mozna przeciez ,,0szu-
kac” za pomoca papierosa. Tyle Ze to
nie daje przeciez prawdziwego za-
spokojenia. Ucieczki w ,,zapomnie-
nie” rodza poczucie jeszcze wieksze-
go bezsensu, gdy nastgpuje otrzez-
wienie, powr6t do rzeczywistosci.
Pytanie o sens Zycia pojawié sie
moze na rézne sposoby. Nieraz wy-
woluje je nieoczekiwane wydarzenie,
niespodziewana sytuacja stawiajaca
pod znakiem zapytania dotychczaso-
wy porzgdek Zyciowy, przyjmowane
wartosci czy przekonania. Pytanie to
moze jednak rodzi¢ si¢ powoli, wyla-
niac si¢ w miare, jak narasta zmecze-
nie spowodowane codziennymi ruty-
nowymi czynno$ciami, powtarzaja-
cymi si¢ schematami zachowan, mo-
notonng pracq nie przynoszacg wiek-
szego zadowolenia. Moze je wywoly-
wacC niemozno$¢ spelnienia marzen,
planéw, zamierzefi, ale réwniez, co
wydaje si¢ paradoksalne, sukces. Mo-
zna bowiem osiagnaé to, czego sie
pragnglo, tyle Ze zamiast rado$ci po-
Jjawia si¢ rozczarowanie, bo... nie o to,
chodzilo. Tak zwany sukces zyciowy,
jakies szczegblne osiggnigcie w dzie-
dzinie materialnej, intelektualnej czy
na innym polu nie gwarantuje auto-
matycznie poczucia sensu. Warto

wigc wczeéniej nad sensem zycia sie
zastanawiac, skoro wobec tego pyta-
nia kazdy musi stangd, a lepiej robi¢
to wtedy, gdy nie jeste§my przyparci
do muru. W sytuacji przymusu nie tak
latwo o odpowiedZ, a sprawa sensu
zycia to w niejednym wypadku spra-
wa by¢ albo nie by¢.

Wspomniany artykut moze w tym
namysle poméc. W zadnym wypadku
autor nie roSci sobie pretensji do
rozjasnienia calego zlozonego zagad-
nienia. Przypomina tylko kilka ele-
mentarnych prawd, pomocnych w od-
krywaniu lub nadawaniu sensu swe-
mu zyciu (niektérzy sadza, ze czlo-
wiek nie moze sam nadaé sensu swe-
mu zyciu, ze moze go tylko odkry¢,
przyjac ,,z zewnatrz”, inni sadzg ina-
czej — pozostawmy ten spér na boku).
Trzeba jednak od razu dodaé za auto-
rem, ze sens Zycia to rzecz bardzo
indywidualna, to jedna z najbardziej
osobistych spraw kazdego czlowieka.
Czlowiek musi sam odnaleZé sens
swego zycia, musi sam go odkry¢ lub
swemu zyciu nadac. Sensu zycia nie
mozna odziedziczy¢, nie mozna go
otrzymac. Mozna co najwyzej uzys-
kaé pomoc w jego samodzielnym
odnalezieniu.

Kiedy czlowiek moze powiedzieé,
ze jego zycie ma sens? Z pewnoscia
wtedy, gdy jest przekonany, ze warto
mu zy¢. A zdaniem ojca Bocheris-
kiego jest tak na pewno wtedy, gdy
czlowiek dazy do jakiegos celu, ktéry
chee osiagnaé, zrealizowaé. Z tego
stwierdzenia wyplywa wiec praktycz-
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ne zalecenie dbalo$ci o to, by miec cele
do zrealizowania. Jakie te cele maja
byé, to juz sprawa indywidualna, waz-
ne, by byly. Tak wigc w sytuacji, gdy
sens zycia zdaje si¢ byC zagrozony,
trzeba stara si¢ 0 wyznaczenie sobie
jakiego$§ celu do osiagnigcia.

Istniejq jednak sytuacje, gdy w da-
nym momencie czlowiek nie dazy do
zadnego celu, a jednak ma poczucie
sensu zycia. Jest tak np. w czasie
medytacji, w chwili zachwytu nad
pigknem przyrody czy dziela sztuki,
wciagajacej lektury, w czasie praw-
dziwego relaksu czy autentycznego
spotkania z drugim czlowiekiem.
Trzeba wiec znajdowac czas na kon-
templacje, zatrzymanie si¢, poddanie
temu, co nas zachwyca. Z tym zwiaza-
na jest umiej¢tno$¢ zycia w chwili
obecnej, cieszenia si¢ nia i tym, co jest
nam dane. Z pewnosScia wymaga to
wysitku. W zapedzonych spoleczerist-
wach zachodniej cywilizacji postawa
kontemplacyjna nie jest czym$ natu-
ralnym, trzeba ja wypracowac.

Zdaje mi si¢, Ze sprawa sensu Zy-
cia, jak chyba wszystko w Swiecie
ducha, wymaga pewne;j ,dialektyki”
— umiej¢tnos$ci  tgczenia  przeci-
wienstw, zdolnosci do Zycia migdzy
biegunami. Potrzebne sa bowiem cele
i dazenie do ich realizacji, to jednak
moze nie wystarczy¢. Dlatego rowno-
czeSnie warto znajdowac czas na me-
dytacje, pozwalaC sobie na tworcze
»hic-nie-robienie”, napawac si¢ pigk-
nem, przezywac rado$¢ zycia w chwi-
li obecnej.
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S4 to wskazania bardzo proste. Nie
nalezy ich jednak lekcewazyé, moga
bowiem okaza¢ si¢ bardzo pozyteczne
w zmaganiu si¢ z jednym z najtrudnie;j-
szych probleméw ludzkiego zycia.

Zar6wno wspomniana ksiazka jak
i zbi6r artykuléw ojca Jozefa Bochen-
skiego zawierajacy tekst o sensie zy-
cia, z ktérego przytoczylem tylko
wybrane my§li, ukazaly si¢ juz jaki§
czas temu. Warto jednak zadac sobie
trud dotarcia do nich. Q

Leszek



TANIEC
JAKO FORMA PSYCHOTERAPII

Taniec od wiek6éw stanowi fascynujace zjawisko. Zaskakuje swoim bogact-
wem i rznorodnoscig form. Jego terapeutyczne wiasciwosci byly znane juz
czlonkom spoleczefistw pierwotnych. Ruch i taniec towarzyszyly ich pracy,
odpoczynkowi, zabawom. Byly stosowane w obrzedach magicznych majacych
na celu uzdrowienie zaréwno ciala jak i duszy czlowieka. Taniec umozliwial
takze zmniejszenie napig¢ i do§wiadczenie stanu katharsis, czyli uwolnienie od
streséw dnia codziennego. Odbywalo si¢ to najczesciej podczas rytualéw
ckstatycznych. Wspélczesnie wigkszo§¢ ludzi zapomniata o tkwigcym w ruchu
potencjale. Taficzymy o wiele rzadziej niz mialo to miejsce dawnie;j, traktujac
taniec w kategoriach czysto rozrywkowych.

Istnieje jednak forma psychoterapii wykorzystujaca ekspresje ruchowa. Jest
ona okreslana mianem terapii przez taniec, lub choreoterapii. Ten rodzaj pracy
z grupa jest bardzo popularny w Ameryce i w Europie Zachodnie;. Choreoterapia
powstata w latach czterdziestych XX wieku w USA i od tego czasu intensywnie
si¢ rozwija znajdujac szeroki obszar zastosowar. Opiera si¢ na spontanicznej,
wolnej ekspresji ruchowej, a nie na nauce gotowych krokéw, czy stylow
tanecznych. Jest definiowana jako wykorzystujgca ruch forma psychoterapii,
ktorej celem jest osiagnigcie przez jednostke integracii psychofizycznej. Ruchy,
gesty 1 postawa ciala czlowieka sa wyrazem jego emocjonalnej, intelektualnej
i fizycznej jednoSci. Techniki choreoterapii bedac ukierunkowane na pracg
z cialem, maja pozytywny wplyw na cala osobowosé jednostki. Wiasnie ten fakt
wskazuje na wyjatkowo$¢ i nowatorstwo tej metody terapeutyczne;j.

Tworcze potencjaly czlowieka

Terapia przez taniec uwalnia kreatywny potencjat cztowieka. Daje okazje do
tworczego dzialania. Stosowane s3 tu rézne techniki, ktére stymulujg twércza
aktywnoS¢ uczestnikow. Kazdy cztowiek posiada pewien potencjal kreatywny,
nalezy tylko w umiejetny spos6b do niego dotrze¢. Aktywny udzial w terapii
pozwala czlonkom grupy na twoércze rozwiazywanie probleméw, z ktérymi
spotykajg si¢ w swoim codziennym zyciu.

Z efektywnosci tej formy oddzialywania zwiazana jest réwniez fizyczna
przyjemnos¢, kt6ra towarzyszy taficzeniu. Rado§é bedaca wynikiem tafica
stymuluje do aktywnego, twérczego dziatania. Jedna ze stosowanych technik
— wolna improwizacja ruchowa — umozliwia ponadto uwolnienie nagromadzo-
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nych napie¢. Wynikiem tego jest do$wiadczenie przez uczestnika stanu
wolnoéci, zadowolenia z siebie i checi do zycia. Tego typu metody maja
dziatanie antydepresyjne, budza poczucie posiadania wigkszych niz dotych-
czas perspektyw zyciowych. Zwigksza si¢ ponadto zdolno$¢ do przezywania
pozytywnych stanéw emocjonalnych oraz umiej¢tnoSci radzenia sobie ze
stresujgcymi sytuacjami zyciowymi.

Wyrazanie uczué¢ i komunikacja w choreoterapii

Taniec stanowi jeden z najbardziej pierwotnych $rodkéw ekspresji ludzkich
emocji i uczué. Komunikacja werbalna, czyli mowa, stanowi niedoskonala
forme ekspresji emocji. Spontaniczny taniec pozwala uczestnikom zaje¢ na
pelne wyrazenie przezywanych przez nich uczué¢ oraz do$wiadczenie stanu
katharsis. Ekspresja ruchowa stanowi projekcje wewnetrznych przezy¢ jednostki
i umozliwia nadanie zewnetrznej formy jej nastrojom. Poprzez ruch uwolnione
zostaja stlumione emocje. Po czgsci tanecznej zajeC choreoterapeutycznych
nastepuje dzielenie si¢ swoimi przezyciami i doSwiadczeniami. Dzigki temu
pacjent ma mozliwo$¢ lepszego poznania siebie, zrozumienia swoich prob-
leméw emocjonalnych, a takze wewngtrznych konfliktow.

Terapia przez taniec pomaga réwniez osobom majacym trudnoSci w nawia-
zywaniu kontaktéw z innymi ludZmi. Latwiej przychodzi im wspélny taniec
wyrazajacy uczucia, niz méwienie o nich w bezpoSredni sposéb.

Dzialajac razem z innymi jednostka zyskuje poczucie tozsamosci grupowe;j,
czuje si¢ jej istotng czeScia. Wazny jest tu pelen akceptacji i braku oceny
kontakt z drugim czlowiekiem. Pacjenci czuja si¢ wigc na tego typu zajeciach
bezpiecznie, co pozwala im na nieskrgpowane wyrazanie przezywanych przez
nich emocji i stanéw psychicznych.

Praca z cialem w choreoterapii

Terapia przez taniec jest ukierunkowana na prace¢ z cialem, ktéra wywoluje
zmiany w sferze psychicznej czlowieka. Poprzez taniec i ruch identyfikuje si¢ on
ze swoja sferg fizyczng. Ma mozliwo$¢ doSwiadczania harmonii 1 pigkna
swojego ciala, co wywoluje u niego stan zadowolenia. Zastosowanie metod
choreoterapii zwigksza takze repertuar ruchéw pacjentow i udoskonala ich
forme. Poczatkowo taniec jednostki jest mato swobodny a jej ekspresja rachowa
znacznie ograniczona. Z czasem ruchy staja si¢ bardziej spontaniczne, otwarte
i pelne wyrazu. Choreoterapia rozwiazuje takze jeden z istotnych problemow
wspolczesnego cztowieka jakim jest brak akceptacji swojego ciala.
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W wyniku uczestnictwa w zajgciach jednostka lepiej poznaje swoja sfere fizyczng
1 czerpie z niej wigksze niz dotychczas zadowolenie. Pacjenci potrafig ponadto
bardziej efektywnie wykorzystywaé swoje cialo jako $rodek tworczej ekspresiji.

Techniki stosowane w terapii przez taniec

Choreoterapia dysponuje bogatym repertuarem metod pracy. Nie polega ona na
zastosowaniu gotowych wzoréw krokéw tanecznych, gdyz ograniczatoby to
spontaniczno$¢ uczestnikéw zajec. Chodzi raczej o wolne, nieskrgpowane wyrazanie
siebie poprzez ruch i taniec. Na szczegélng uwage sposréd wielu metod zashuguje
improwizacja taneczna. Jest to ruch bedacy spontaniczna reakcja na okreslona
muzyke, swobodne poddanie si¢ rytmowi. Terapeuta profesjonalnie dobiera rodzaj
muzyki, dostosowujac go do potrzeb i probleméw pacjentébw, a takze do
realizowanego celu terapii. R6zne rodzaje muzyki wywoluja u shuchacza odmienne
uczucia. Dlatego tak istotny jest jej odpowiedni dobor. Improwizacja do muzyki
stanowi z jednej strony wyraz aktualnych nastrojéw pacjenta, z drugiej zas celem jej
jest dotarcie do nie§wiadomych uczué. Uczestnikom zaje¢ przypominaja sie ich
doSwiadczenia z przeszlosci i wspomnienia. Technika improwizacji ruchowe;
pozwala wigc czlowiekowi na wyrazenie thumionych emocji.

W choreoterapii stosowane sa
takZze réznego rodzaju ¢éwiczenia
ukierunkowane na $wiadome od-
czuwanie przez pacjenta swojego
ciala. Wykorzystuje si¢ réwniez
techniki pozwalajace na uwolnie-
nie napigé, odreagowanie stres6w
i osiggnigcie stanu relaksu.

Coraz czgSciej terapie przez ta-
niec laczy si¢ z innymi formami
arteterapii (czyli terapii przez sztu-
ke): muzykoterapia, plastyka, czy
biblioterapia. Istnieje silna tenden-
cja do wykorzystywania podczas
zajg¢ réznych rodzajéw sztuki,
a nie tylko samego tafica i ruchu.
Doswiadczenia zdobyte podczas
taficzenia, mogg by¢ wyrazone tak-
ze za poSrednictwem innych §rod-
kow ekspresji, na przyktad rysunku
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czy napisania wiersza. Te rézne formy wyrazu wzajemnie si¢ uzupeiniajg
i wzbogacaja repertuar stosowanych w pracy terapeutycznej metod.

Obszary zastosowan choreoterapii

Omawiana forma oddzialywan stosowana jest najczgSciej w pracy z grupa.
Jest wykorzystywana w terapii oséb w kazdym wieku: zaréwno dzieci,
miodziezy, doroslych jak i ludzi starszych. W zaleznoSci od celu grupy
i rodzaju zaburzefi pacjentdw, terapeuta dobiera odpowiedni rodzaj metod
terapeutycznych. Przebieg zajeé jest wigc zroznicowany. Choreoterapia jest
szeroko rozpowszechniona w Ameryce i w Europie Zachodniej, gdzie
stosowana jest w szpitalach psychiatrycznych, poradniach, centrach rehabilita-
cyjnych, szkotach, przedszkolach. Efektywnie stosowana jest w pracy z ludZmi
o réznym stopniu zaburzen psychicznych. Metody terapii przez taniec sa
ponadto szeroko wykorzystywane w terapii os6b uzaleznionych, wspé6luzalez-
nionych, a takze tych, ktérzy do$wiadczyli przemocy. Maja one takie
zastosowanie w psychoprofilaktyce. Obszar oddzialywan choreoterapii nie
ogranicza si¢ wigc wylacznie do jednego typu pacjentow, lecz jest ona
efektywna w leczeniu réznego rodzaju zaburzen.

Jest roéwniez zalecana osobom zdrowym, dazacym do pelnego rozwoju
osobowosci. Pozwala im bowiem na twércze do§wiadczanie siebie 1 odkrycie
swego potencjatu. Jednym z celéw jest wspieranie czlowieka w dazeniu do
osiggniecia mozliwie wysokiej jakoSci Zycia. Wszechstronny rozwd) jest
bowiem wskaznikiem zdrowia psychicznego.

W naszej kulturze nacisk kladziony jest gléwnie na rozumowy i slowny
przekaz treSci, ktory bardzo czgsto nie pozwala czlowiekowi na peine
wyrazanie emocji i uczué. Terapia przez taniec ma tu wigc szczegllne
znaczenie ze wzglgdu na swoj ruchowy, pozawerbalny charakter.
Umozliwia ona uczestnikom zaje¢ tworcze wyrazanie swojej osobowosci.
Opiera si¢ na wrodzonej reakcji czlowieka na muzyke i rytm, jest wigc bliska
naturalnym formom ekspresji. Zwigksza ponadto repertuar ruchow pacjenta
i podwyzsza poziom akceptacji wlasnego ciala. Pozytywnie wplywa takze na
zdolno$¢ czlowieka do nawigzywania bliskich zwiazkéw z innymi ludZmi.

Choreoterapia ma tak szeroki obszar efektywnego oddzialywania, gdyz
wplywa jednoczesnie na sfere fizyczng i psychiczng jednostki. Ta interesujgca
i skuteczna metoda znalazla do tej pory niewielkie zastosowanie w naszym
kraju. Miejmy nadziej¢, Ze w przysztosci bedzie ona czgSciej wykorzystywana
w pracy terapeutycznej. J

Monika Kran

26



PROGRAM REGIONALNY

KARTKA Z SENECU

W dniach 9-11 maja br. przeprowadzili§my w Stowacji seminarium oparte
na naszych do$wiadczeniach z pracy z uzaleznionymi w wieziennych pro-
gramach ,,Atlantis”.

Seminarium zorganizowane zostato przez Fundacje¢ Batorego oraz Fundacije
Spoleczefistwa Otwartego w Bratystawie.

Uczestnikami szkolenia byto okoto 35 oséb, glownie pracownik6w stowac-
kiej stuzby wigziennej (z regionu zachodniego i §rodkowego). Wér6d stucha-
czy byli tez trzeZwiejacy alkoholicy i narkomani, kt6rzy aktualnie pomagaja
uzaleznionym. Podczas zapoznania z grupa i zbierania oczekiwan, okazalo sie,
ze wigkszo$¢ ma za sobg kilkuletni okres pracy z uzaleznionymi, a od szkolenia
»0CZekuja czego§ nowego i tego, ze ich zaskoczymy”,

StaraliSmy si¢ sprosta¢ oczekiwaniom i zorganizowali§my prace w formie
warsztatéw, gdzie obok solidnej wiedzy bylo miejsce na wymiang do$wiad-
czefi, Cwiczenia i trochg oddechu w formie zabawowej. Obszary, ktore
poruszyliSmy to: kwestia diagnozowania uzaleznienia, mechanizmy choroby,
zasady pracy z osobami uzaleznionymi, funkcjonowanie rodzin z problemem
uzalezniefi. Szczegblny nacisk polozyliSmy na specyfike leczenia uzalezniefi
w warunkach izolacji wigzienne;j, uwzgledniajac problemy natury etycznej
terapeuty - funkcjonariusza. Dokladnie przedstawiliSmy metodyke pracy
z uzaleznionymi w ramach programu Atlantis, podkresliliSmy role Wspélnoty
Anonimowych Alkoholikéw w leczeniu odwykowym.

Wainym, dopetniajacym, elementem szkolenia byl zorganizowany na
miejscu mityng otwarty. Po raz kolejny stwierdziliémy, ze niezaleznie od
szerokosci geograficznej, specyfiki kraju problem uzaleznienia i dynamiki
choroby jest ten sam.

Dzigki ankietom ewaluacyjnym, ktére zebraliSmy na zakoriczenie semina-
rium mozemy powiedzie¢, ze szkolenie podobato sig. Stuchacze przyznali, ze
cho¢ poczatkowo podchodzili do niego sceptycznie ,.,no bo przeciez wiemy, co
to uzaleznienie”, teraz cieszg sig, 7e W nim uczestniczyli. Podkres§lali, ze maja
poczucie, ze dzigki szkoleniu wzbogacili swéj warsztat pracy z uzaleznionymi.
Wyrazali che¢ kontynuacji wsp6lnej pracy. O

Ewa Chmurska Warszawa
Tomasz Glowik Radom
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KORESPONDENCJA Z KALIFORNII

MOJE SPOTKANIE Z GENESIS

Every behavior, good or bad, is supported by our beliefs
(Kazde zachowanie, dobre lub zle, wynika z naszych przekonan)

Michaela Dye poznalam pigé lat
temu, kiedy wrécitam do Kalifornii
po kolejnym pobycie w Polsce. Wcigz
jeszcze bylam pod wrazeniem roz-
moéw ze starymi przyjaciéimi, z kt6-
rych wynikalo, ze Wspélnota AA ma
si¢ w kraju coraz lepiej, stale przyby-
wa ludzi, dla ktérych Wielka Ksigga
staje si¢ Zrodtem sity i nadziei. Teraz
jednak znalaztam si¢ w oku cyklonu.
W Rescue Mission w Santa Barbara
trwaly ostatnie prace zwigzane Z mo-
dernizacja osSrodka. Ostatni duzy dar
pieni¢zny zostal wykorzystany na po-
praw¢ opieki nad pensjonariuszami.
Do Rescue Mission trafiaja ludzie,
ktorych nie sta¢ na platng terapi¢. Tu
otrzymujg swojq szansg — terapia trwa
rok i oprocz leczenia uzaleznienia
obejmuje takZe program przygotowu-
jacy ich do powrotu do zycia w spole-
czefstwie.

Michael Dye, szef osrodka i jego
prawa r¢ka Pat Fancher byli bardzo
przejeci. — Bedziemy wdraza¢ nowy
program zapobiegania nawrotom,
ktéry nazywa si¢ Genesis — powie-
dzial Mike. Czy chcialaby§ w nim
uczestniczy¢? Zgodzilam si¢ bez wa-
hania. Uznatam, ze jako do§wiadczo-
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na terapeutka nie powinnam poprze-
stawaé na dotychczasowych osiggnig-
ciach lecz i§¢ wciaz dalej. Wiedzia-
tam, ze Michael ma za soba ponad 20
lat pracy z alkoholikami pochodzacy-
mi z réznych srodowisk 1 to budzito
moje zaufanie.

Wraz ze mng do intensywnego
szkolenia przystapilo 20 oséb. Szyb-
ko zyskatam przekonanie, ze Genesis
jest programem wszechstronnym,
ktéry pomaga nie tylko w zapobiega-

i

Santa Barbara
Rescue Mission

REBUILDING BROKEN LIVES
ONE LIFE AT A TIME




niu nawrotom, ale réwniez poprawia
Jjakos¢ zycia ludzi w nim uczestnicza-
cych. Wielu z nas zachowuje sie
W spos6b kompulsywny, co przeszka-
dza w normalnym funkcjonowaniu
1 zakléca relacje z innymi. Bywamy
negkani przez wspétuzaleznienie, ob-
cigzamy si¢ nadmierng praca, dazymy
do perfekcjonizmu za wszelka cene,
mamy sklonno$¢ do sadzenia §wiata,
obciaZania bliZznich wlasnymi niepo-
wodzeniami. List¢ negatywnych
przykladéw mozna by mnozyé w nie-
skoriczonos¢.

Wigkszos¢ trzezwiejacych alkoho-
likow bezustannie zadaje sobie pyta-
nie: jak zy¢? Genesis daje odpowiedz
1 CO najwazniejsze — niesie nadzieje.
Jezeli bez wzgledu na wysilki w zdro-
wieniu i rézne formy terapii czlowiek
ma nawroty choroby, moina wéw-
czas powiedzieé, ze doswiadcza on
»poslizgu” w kierunku starych za-
chowan, ktére przeciez z takim tru-
dem usitowat zmienié. Skoro tak bar-
dzo chciatem, dlaczego si¢ nie powio-
dio? — pyta 35 letni Stan po kolejnej
wpadce. Michael Dye uwaza, Ze bez
odrzucenia fatszywego systemu wie-
rzef nie jest mozliwe powstrzymanie
zachowari prowadzacych do powrotu
na utarte Sciezki. Mowiac wprost:
zdrowienie oznacza zmiang sposobu
zycia, osiagnigcie harmonii w relac-

jach z Bogiem i innymi ludZmi.
W Genesis stuzy temu wielostopnio-
WY proces poznawania samego siebie,
powr6t do prawdy zawartej w Biblii.

W ciagu pigciu lat, ktére uplynety
od wprowadzenia w Santa Barbara,
program  zostal upowszechniony
w niektérych amerykariskich i euro-
pejskich osrodkach terapeutycznych.
Michael Dye spedza wiele czasu
w podrozach. W tym roku prezen-
towal swoj program w Amsterdamie
1 na Ukrainie, we wrzeéniu wybiera
si¢ do Szwajcarii i Australii. Wsze-
dzie spotyka si¢ z duzym zaintereso-
waniem. Ja nadal pracuj¢ w Santa
Barbara i czgsto po zajeciach z pac-
jentami spacerujac po ulubionej plazy
nad Pacyfikiem mysle o chwili, kiedy
Genesis zawita do Polski i stanie sig
uzupeinieniem tego, co niesie 12 Kro-
kéw i 12 Tradycji. Mysle, ze w ob-
liczu postgpujacej globalizacji wspol-
Czesnego Swiata, nastapi to nieba-
wem. 0]

Wszystkich zainteresowanych serde-
cznie zapraszam — NAPISZCIE!

Do mnie - po polsku:

bazyl7 @yahoo.com, do Mike’a

— po angielsku: m.c.dye@att.net

Maria Koehler
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DO POMYSLENIA

ZACHEUSZ

Dla chrzescijan najwazniejszym
warunkiem sakramentu pokuty jest
akt zalu wzbudzony skrucha. Pismo
Swigte zwraca szczeg6lng uwage na
fakt, Ze nie mozna si¢ nawrécié, dop6-
ki nie bedzie si¢ naprawde i do kofica
skruszonym. Co to znaczy by¢ skru-
szonym? To znaczy czujacym, ze
grzechem zranilem Chrystusa, dru-
giego czlowieka, siebie, to znaczy
pragnacym naprawienia zla, przepro-
szenia Boga, zado$¢uczynienia lu-
dziom (jakZze zbieZne sa te warunki
z Krokami AA!).

Sakrament pokuty, czyli nawréce-
nia, ma swoich patronéw. Jednym
z nich jest Zacheusz — przelozony nad
celnikami -~ herszt zlodziei, kanalia
1 fotr, znienawidzony przez ziomkow,
wspotpracujacy z okupantem rzyms-
kim Zyd. Ewangelia opowiada o tym,
jak to Zacheusz ustyszawszy, ze dro-
g4 bedzie przechodzit Jezus, bardzo
zapragnal chociaz zobaczy¢ jak On
wyglada. Wiedzial, ze bedac matego
wzrostu nie ma na to szansy posrod
cizby ludzi gromadzacych si¢ zwykle
wok6t osoby Jezusa. Wdrapal sig
wigc, niczym dziecko, na drzewo
sykomory (dzikiej figi) i... tam wypat-
rzyt go Jezus! Malo tego — to Jezus
pierwszy do niego zagadngl: ,Za-
cheuszu, zejdz zaraz, bo musze dzisiaj
zatrzymac sie¢ w twoim domu”.
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Mozemy tylko wyobrazié sobie
zdumienie i zachwyt tego grzesz-
nika, Zze oto zostal dostrzezony, co
wazniejsze — wybrany na gospodarza
tak Znakomitego Goscia. Ten, ktory
moglby przeciez zatrzymac sie u ko-
go$ porzadnego, takiego na przyklad,
jak bogaty mlodzieniec, wybral wia-
$nie jego — znienawidzonego i od-
traconego.

Pod przyjaznym spojrzeniem Jezu-
sa celnik-grzesznik odkrywa, Ze jest
kochany. Jasnym si¢ zdaje, ze to
mitoS¢ tak go skruszyla, iz natych-
miast zszedl z drzewa i1 z radodcia
przyjat Jezusa. Malo tego — niczym
szaleniec oznajmia: ,Panie, polowe
majatku daj¢ ubogim, a jezeli kogos
skrzywdzilem, to oddaje w czwér-
nas6b”. Ta niezwykla reakcja jest
zewnetrznym wyrazem przemiany
Zacheusza w jego wngtrzu, jego skru-
chy. Ale czyz nie byt on skruszony juz
wowczas, gdy podjat decyzje wdrapa-
nia si¢ na sykomorg? Przeciez zrobit
tak, bo bardzo pragnal chociaz zoba-
czy¢ jak wyglada Jezus. Pragnienie to
mialo swoje Zr6dlo zapewne w sly-
szanych opowiesciach o szczegdlnej
dobroci Jezusa, o mocy czynienia
cudéw 1 przemieniania ludzi. Tego, Zze
Jezus bedzie goscit w jego domu,
Zacheusz nie wyobrazat sobie zapew-
ne w najSmielszych marzeniach. Nie



wyobrazali sobie tego takze ,porza-
dni” ludzie: ,....wszyscy, ktérzy to
widzieli, szemrali: — Do grzesznika
poszedl w goscing! [...] A Jezus rzekt:
[...] Albowiem Syn Czlowieczy przy-
szedt szukac i zbawiac to, co zginelto”.
Szczgsciem wielkim jest, ze wciaz
jeszcze, pomimo iz od tamtego wyda-
rzenia uplynelo dwa tysiace lat, poza
wSzemrzacymi”, spotykamy szukajg-
cych, obdarzajacych dobrem i mitos-
cia, ,zbawiajacych to, co zginelo”
synow cziowieczych. Z pewnoscig

e

kazdy z niepijacych alkoholikéw,
mogiby wyliczy¢ bardzo wielu ludzi,
kt6rzy obdarzyli go milosiernym spo-
jrzeniem i szacunkiem wowczas, gdy
Jeszcze pit i byl w pogardzie u ,,po-
rzadnych” obywateli.

Osobiscie, wla$nie tym wszystkim
synom cziowieczym, ktérzy pelnym
szacunku odniesieniem do mnie uka-
zali mi Droge i Prawde, zawdzieczam
zycie oraz wielki majatek — mi-
loéc. Q

Lusia
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MOIM ZDANIEM

BEZNADZIEJNI ALKOHOLICY

CZY

BEZNADZIEJNE PODEJSCIE?

Postep cywilizacji, rozwdj r6znych dziedzin nauki, szczegblnie medycyny,
wprawia czlowieka wspolczesnego w ostupiajace zdumienie, w Igk 1 nadziejg
- naprzemiennie. Mozna przyszywac odcigte dlonie, wymienia€ serca chore na
zdrowe, ba, mozna sklonowa¢ calego czlowieka! Po prostu cuda.

Ale wcigZz istnieja jeszcze obszary nie calkiem dostgpne dla uleczer, czy
choéby zaleczei. Do takich, migdzy innymi, zaliczam alkoholizm w ostatnie;j
fazie jego rozwoju.

Wielu ludzi dobrej woli i dobrego dzialania rozmysla nad sposobami oraz
robi wszystko, co niesie cho¢ ciefi nadziei, aby poméc alkoholikowi wej$¢ na
droge trzeZwosci i na niej trwaé. W ciagu ostatniego wieku podejmowano
przerézne proby wyleczenia ludzi z alkoholizmu. Ja pamigtam ,leczenie”
alkoholikéw alkoholem, anticolem, esperalem, zastrzykiem dozylnym (oczy-
wiScie sg to skroty my§lowe, ale prawie kazdy pewnie wie o co chodzi), az
wreszcie psychoterapia. Jednakze podstawa kazdej z metod jest chec, albo
chociazby zgoda na leczenie wyraZona przez samego uzaleznionego.

Dla mnie jest to co najmniej niejasne, bo jakze czlowiek, ktory niekiedy
kilkanascie, albo 1 kilkadziesiat lat trut caly swd6j organizm, a szczegdlnie
mozg, moze myS$le¢ racjonalnie i podejmowac zdroworozsadkowe decyzje?
Ogdlnie wiadomo, Ze podobnie jak chorzy psychicznie, chorzy na uzaleznienie
od alkoholu sa przekonani o wlasnym calkowitym zdrowiu. Zatem juz
u poczatkéw tkwi, moim zdaniem, zasadniczy btad. W tym momencie pewnie
wielu czytelnikéw znajacych problem obruszy si¢, Ze przeciez tak zwane
przymusowe leczenie nie przynosito zadowalajacych rezultatow. To prawda,
ale chyba nie cala. Jestem przekonana, iz alkoholik bedacy na granicy Smierci
potrzebuje o wiele wigcej niz kilkutygodniowej terapii, a potem mityngéw AA.
Wydaje mi si¢, Ze bardzo zaawansowana choroba wymaga leczenia na wzor
dlugoterminowego leczenia narkomandéw, gdzie terapia trwa rok, a nawet
i dluzej, jezeli jest taka potrzeba. Przyjelo si¢ jednak twierdzenie, ze
alkoholizm i narkomania to dwa zupelnie réine uzaleznienia. Zatem nar-
komani majg mozliwos§¢ resocjalizacji, uczenia si¢ zycia najpierw w malej
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grupie spolecznej, aby powrdci¢ do rzeczywistosci, a alkoholicy (caly czas
mam na mysli alkoholikéw w ostatniej fazie uzaleznienia) nie majg takich
mozliwosci. Dlaczego?

Od lat rozgrywa si¢ na naszych oczach swoistego rodzaju gra pomiedzy
tymi, ktérzy uchwalajq ustawy o dziataniach na rzecz trzeZwoéci, a tymi, ktérzy
arogancko z nich sobie kpia. Kto w tej grze wygrywa, wida¢ golym okiem.
W takiej sytuacji Wspélnota Anonimowych Alkoholikéw oddaje starg prawde:
»Jak sobie sam nie pomozesz, to nikt ci nie pomoze”. Tyle, ze owa prawda
znajduje skuteczne zastosowanie znéw wobec alkoholikéw przyznajacych, ze
maja problem z alkoholem. A co z tymi, u ktérych choroba jest tak
zaawansowana, ze nie s3 juz jej Swiadomi? W AA i innych kregach
trzezwosSciowych, znane jest powiedzenie, Zze nie ma beznadziejnych al-
koholikéw. Zgadzam sig¢ catkowicie z tym, pelnym nadziei stwierdzeniem. Czy
ta prawda dociera jednak do chorego umystu tego alkoholika, ktéry znajduje sie
na linii granicznej pomigdzy ostatnig faza choroby a $miercia?

W AA moéwi si¢ takze o tak zwanym ,dnie”. Dla niektérych sg to
dolegliwo$ci somatyczne, kalectwo, cierpienia psychiczne, albo duchowe, albo
wszystko razem. Lecz przeciez kazdy zna (chocby z widzenia) jednego takiego
alkoholika, pod ktérym niejako rozstgpuja si¢ kolejne ,,dna” niczym piekielne
kregi czeluSci 1 spada on coraz nizej i nizej... Tracac dom, rodzing, rece, nogi,
przyjaciol, wrogdw, wzrok, stuch, mézg — nie znajduje zbawiennego ,,dna” od
ktérego moglby si¢ skutecznie odbi¢ w gorg. Co z leczeniem tychze?

I'tu, wobec dookolnej rzeczywistoSci, ciSnie si¢ lapidarna odpowiedZ — a nic!
No, moze nie calkiem ,,nic”. Sg dla nich prysznice na dworcu, sa t6zka albo
materace pod 16zkami w przytutkach, s zupki w Caritasie, jaki$ przechodzony
ciuch i... to wszystko co mozemy im zaoferowac. Przepraszam, jest jeszcze co$
— rozwigzanie na razie gloszone teoretycznie, ale za to coraz szerzej,
1 w zaleznosci od tadunku ,,humanitaryzmu” przybierajace rozne formy — od
miloSciwe): ,Najlepiej jakby takiego Pan Boég zabral”, poprzez S§rednio
obojetna: ,,A niechby juz toto zdechlo”, po radykalnie racjonalna: ,,Pod mur
1 rozstrzelac!” Ostatnio w oslupienie wprawila mnie pewna pani doktor
z pogotowia ratunkowego, ktora najpierw nie chciata zbadaé przyprowadzone-
go tam czlowieka ze wszystkimi mozliwymi objawami odstawienia alkoholu
po wielomiesigcznym piciu, bo ,,brudny i §mierdzi”. Jej wskazanie , lecznicze”
co do niego bylo nastgpujace: ,,Wziac tylko zapatke i podpali¢!” Ostupiatam
— skad bierze si¢ tyle ,blyskotliwosci” i ,,poczucia humoru” w niektorych
ludziach?

Gorzko pytam, czy w atmosferze tak ,,przychylnego” nastawienia, (niezalez-
nie od tego czy wynika ono z pogardy, czy z bezradnosci), takiego ,,szacunku”
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dla godnosci drugiego czlowieka ma on jakiekolwiek szanse? Samotnosé
alkoholika, moim zdaniem, to przede wszystkim samotno$¢ odrzucenia go,
niechgci, pogardy, a nawet wrogosci. I jeSli nawet znajdzie on pomocng dlon,
ktéra pomoze mu odbié si¢ od ,,dna”, to za mato. Tak zaawansowana choroba
wymaga, jak pokazuje moje doSwiadczenie, szeregu podanych dioni ludzi
szczerze pragnacych dla niego dobra, albo zwyczajnie okazujagcych mu
szacunek.

Duzo si¢ o tym przeciez pisze i méwi. Trudniej niestety z realizacja, bo jest
to rzeczywisScie trudne zadanie. Niepor6wnywalnie trudniejsze niZli leczenie
alkoholikow, ktorzy sami chca si¢ leczyc. Naturalnie 1z sytuacja wymarzona
byloby, gdyby, na przykiad do poradni odwykowej, zgtaszali si¢ wylacznie
czyS$ci, pachnacy, przyjemni i ogblnie méwigc grzeczni klienci, przy tym juz
zdiagnozowani przez samych siebie jako chorzy na alkoholizm, spokojni,
rzeczowl, zrbwnowazeni. Wowczas mozna by im po prostu powiedzie¢ — , IdZ
i nie pij wigcej!” Niestety, czgsciej przychodza brudni, cuchnacy alkoholem,
niezbyt przyjemni i ogblnie méwiac niegrzeczni klienci, przy tym uporczywie
zaprzeczajacy jakoby byli alkoholikami, do tego nerwowi, méwiacy niedo-
rzecznosci, niezrOwnowazeni emocjonalnie. Wowczas moga oni ustyszec
najcze¢scie): ,,PrzyjdZ pan (pani) jutro trzezwy (trzezZwa). Czyz nie pobrzmiewa
to starym, ,,dobrym” polskim powiedzonkiem ,,jutro bedzie futro”? 1
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PROSTO Z MITYNGU USA-POLSKA

POZWOL MI POMYSLEC...

Od poczatku naszych spotkari bylo to jedno z najtrudniejszych ¢wiczen,
ktore zadawala mi Rita.

Rita to moja sponsorka, z ktérg spotykam si¢ od lat. Rita jest madra, ma za
sobg dlugi staz zdrowienia, glgbokg wiedzg¢ na temat programu 12 Krokéw. Zna
ludzi i problemy, z jakimi si¢ borykaja. Hojnie dzieli si¢ wlasnymi do$wiad-
czeniami, potrafi zacheci¢, przekonac, a gdy potrzeba — stawiaé warunki
i dawaé zadania do wykonania.

Bardzo powoli uczylam si¢ méwienia ,Pozwél mi pomy§leé”. Nadal mam
z tym klopoty. W sytuacjach trudnych, gdy z r6znych wzgledéw nie wiem co
powiedzieC lub gdy obawiam si¢ powiedzieC ,,nie” ogarnia mnie przemozna
chec powiedzenia czegokolwiek, byle tylko jak najszybciej pozbyé si¢ ktopotu.
Ilekro¢ tak postapie, zaraz zaczynam zalowaé, mam do siebie pretensje,
rozpamigtuj¢ niemile zdarzenie, czuje¢ si¢ uwiklana i zagubiona. Rita poradzita
mi, by w takich sytuacjach méwié: ,Let me think about it” (,,Pozw6l mi
pomy$le€”), a na poczatek poradzila umieszczenie tego zdania w kilku
widocznych miejscach — na lustrze w pokoju, w tazience, przy telefonie, na
lodéwce. Po to, by zapamigtaé, Zze zawsze mam wyblr, Ze nie muszg
odpowiadac natychmiast, Ze mam prawo do decydowania o sobie. Nie budzi to
niczyjego zdziwienia, kiedy na jaka$ prosbe czy propozycje odpowiadam:
»P0ZWOl mi pomyS§lec”.

Wiaénie przed chwilg zadzwonil telefon w sprawie terminu mojego powrotu
do Stanoéw. Let me think about it”. O

- TR e Maria w podrozy
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PROSTO Z MITYNGU

OLSNIENIE

Przebywajac w szpitalu psychiatrycznym w K. z rozpoznaniem depresji
spowodowanej diugotrwalym unieruchomieniem (zlamanie kosci szyjki udo-
wej) oraz przewleklym alkoholizmem, przeczytalem ksigzke Ojca Aime
Duvala pod tytutem ,,.Dziecko i ksigzyc”. Podczas czytania ja, mozna by rzec
beznadziejny alkoholik, doznalem OLSNIENIA. Olénienia, ktére ukazato mi
w pelni objawy, skutki i przebieg tej $miertelnej choroby. Celowo pisze
»Smiertelnej”, poniewaz nie leczona prowadzi, po przeogromnych cier-
pieniach, do §mierci. Powoli i systematycznie niszczy chorego, a przy okazji
niszczy jego najblizszych. Ci ostatni, po latach walki o trzeZwoS¢ chorego, albo
opuszczaja go (ratujac w koricu wlasne zycie), albo cierpig wraz z nim do
tragicznego Kkorfica. Sa tez tacy, ktérzy szukajac pomocy dla bliskiego im
alkoholika trafili do grup Al-Anon czy Al-Ateen. Ci wiedza juz, w jaki spos6b
zy¢ i postgpowac z uzalezniona od alkoholu osoba. Czasem udaje im si¢ sktonié
chorego do pdjscia na mityng AA, a tam moze on znaleZ¢ lekarstwo na swa
§miertelna chorobe. Tym lekarstwem jest TRZEZWOSC.

Niby nic nowego, a jednak... ja, bgdac faktycznie wrakiem czlowieka po
dwudziestu dwéch latach nalogowego picia, dopiero niedawno doznatem
swego OLSNIENIA. Okupitem swoje lekarstwo bardzo drogo! Ale teraz
—chociaz stabo widzg i stysz¢ — bardzo wyraznie postrzegam otaczajacy mnie
$wiat i dokladnie styszg¢ stowa ,Desideraty” korficzacej mityng. Teraz — chociaz
slabo chodzg¢ (mam totalna endoprotez¢ na skutek wypadku po pijanemu) - to
chodzg¢ wydajniej i cz¢éciej, gdyz bedac w nalogu permanentnie lezalem. Teraz
— chociaz praktycznie jestem bezdomny — mieszkam lepiej niz w swoim
mieszkaniu, ktére bylo pijacka meling. Teraz — chociaz jestem samotny — nie
jestem juz sam... Tu i teraz jestem trzeZwy i to jest wspaniale!

Dlaczego o tym wszystkim pisze? By¢ moze przeczyta ten tekst kto§, kto
wciaz cierpi, a nie stracit jeszcze TYLE, co ja stracilem. Wystarczy odrobina
pokory i wiara w uzdrawiajaca moc grupy AA. Z poczatku méj udziat w tych
spotkaniach polegal gléwnie na krytykanctwie i niewierze w MOC WSPOL-
NOTY AA. Potrzeba mi bylo dotkngé krawedzi Smierci, a potem w cudowny
sposGb natrafi¢ na Swiadectwo Ojca Duvala, abym powstat z nalogu. W swym
§wiadectwie Ojciec Duval pisze, migdzy innymi, o spotkaniu z pewng
kobieta, wiascicielka kafejki, kt6ra dowiedziawszy si¢, ze Ojciec Duval od
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roku nie pije powiedziata: ,,Bytam wigZniarka obozu koncentracyjnego, jak
pan widzi (pokazala r¢ke z tatuazem cyfr numeru obozowego), ale myéle, ze
mniej wycierpialam niz pan, aby wyj$§¢ z tego calo”. Tak, tylko ludzie,
ktérych zycie doSwiadczylo rozumieja dobrze, co to jest choroba alkoholowa.
Ja, w jej niewoli bylem 22 lata, tracilem zdrowie, godnoé¢, najblizszych,
majatek. Chociaz wyszedlem z niej okaleczony, ale jestem teraz szczesliwy,
poniewaz odzyskalem wolno$§é. Wszystkich, ktérzy sa jeszcze ,.cali” w tej
alkoholowej niewoli, w imieniu swoim i chyba si¢ nie pomyle, jak powiem
— w imieniu wszystkich trzeZwiejacych alkoholikéw zapraszam do NOWE-
GO, TRZEZWEGO I PIEKNEGO ZYCIA. I dotrze ono do was, jak dotarto
do mnie.

Andrzej AA

PROSTO Z MITYNGU

JESTEM UZDROWIONA

Mam na imig¢ Teresa, jestem uzdrowiona z choroby alkoholowej, a byt taki
czas, gdy uznawalam, Ze jestem alkoholiczka i mam na imi¢ Teresa.

Do AA trafilam totalnie wyniszczona przez alkoholizm, ale Zrédlo mojej
choroby nie tkwilo w alkoholu, lecz w odleglej przeszlosci, dziecifistwie,
wczesne] miodosci, bo na swoje nieumiejetnosci i totalny strach miatam
protez¢ — alkohol. Poczatkowo ,,pomagal” mi (mam na mys$li male dawki
1 rozpigtosci migdzy jednym, a kolejnym piciem), ale péZniej poglebiat
chorobg. Mdj ,,piciorys” nie odbiega od schematu, co najwyzej w szczegdlach.
Bylam gleboko przekonana, Zze je§li wytrwam w niepiciu rok, to nie tkne
alkoholu do korica moich dni. Mialam poczucie bezsilno$ci, choé kierownice
trzymatam dlugo 1 kurczowo, na pozor oddajac ja Sile Wyiszej — dla mnie jest
to Bog.

Nieobce sa mi programy autonaprawy, realizacja Krokéw, ale nie trak-
towalam tego, jako przymusu i nie porazat mnie fakt niepicia do korica zycia. Ja
tego szczerze pragnelam.

Pragnetam wolnosci, swobody, poczucia sensu istnienia, szczg¢$cia, radoSci,
mitoSci, dostatku, harmonii, jednoSci, jasnosci umyshi. Uwolnienia od po-
czucia winy, cierpienia, poczucia oddzielenia, oceniania i potepiania siebie
i innych, chaosu, pychy, zadzy wladzy, skapstwa i chciwosci.
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Cate lata szukatam szczeg$cia poza soba, bowiem towarzyszylo mi kretactwo
i zaklamanie, a przeciez wszystkie odpowiedzi sa w nas. To lgk sprawial, ze
mam oczy i nie widzialam; mam uszy i nie styszatam. Lek mnie wreszcie
opuscit.

Od ponad 2 lat jestem skoncentrowana na swoich mySlach, uczuciach,
emocjach, reakcjach, i zachowaniach. Swoja bezsilno§¢ wobec alkoholu
zamienilam na ufno$¢ wobec Boga i nie kieruj¢ wlasnym zyciem, ale je tworze.

Wybieram milo§é. M6j B6g nie stwarza rupieci. Jestem inteligentna,
bowiem stworzyl mnie na swdj obraz i podobiefistwo. Do AA przysziam po
zdrowie. To w AA dowiedziatam si¢ wszystkiego na temat alkoholu i choroby
alkoholowej. Alkohol jest trucizna dla mojego ciata. Choroba alkoholowa jest
choroba BIO-PSYCHO-SPOLECZNA. Cale moje 50 lat Zycia sa tego
przykladem. W AA dowiedzialam si¢, Ze najwazniejsza jestem ja i moje
zdrowienie. W ,,oczach” mojej Sity Wyiszej tez najwazniejsza jestem ja.
Kazdy jest odpowiedzialny za swoje wybory, proces zdrowienia, swoje
samopoczucie, za jako$¢ swoich mysli, tego czym emanuje. Tak jak nieustan-
nie powierzam swoje zycie i zdrowie opiece Boga jakkolwiek go pojmujemy,
tak samo nieustannie pytam o Jego wol¢ wobec mnie i1 prosze o silg do jej
spelnienia. Dziefi po dniu, godzina po godzinie staj¢ przed wyborem co
wybieram: strach, ktory zamyka, kurczy, szkodzi, wigzi, rujnuje, jatrzy? Czy
milo$é, ktéra otwiera, goi, rozdaje, uwalnia, buduje, koi?

Nie mozesz da¢ nic, czego sam nie posiadasz i to co wysylasz, wraca do
ciebie w zwielokrotnionej ilosci. WYBIERAM MILOSC. O

Teresa
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PROSTO Z MITYNGU (USA)

ANONIMOWOSC
TO KONIECZNOSC

Uwazam, ze anonimowoS¢ jest dzi§ waZniejsza niZ kiedykolwiek. Duchowa
istotg anonimowosci jest samoposwigcenie. To ono cementuje nas wszystkich
w jedna wspolnote, dzigki ktorej ocaleliSmy i mozemy si¢ dalej rozwijaé.
Wigkszos¢ z nas przyszia do AA jako egocentrycy zadni chwaly, przekonani
o swej wyjatkowosci, jako manipulatorzy narzucajacy innym swe zdanie,
zachwyceni swymi obsesjami i maniami.

W AA uczymy sig, Ze kazdy jest jedynie malg czasteczka wigkszej catoci.
Nasza jednoScC jest najcenniejsza rzecza, jaka nas laczy. Od niej zalezy nasze
zycie i zycie wielu innych ludzi, ktérzy si¢ do nas przylaczaja. Bez tej jednoéci
zbiorowe serce AA przestatoby bi¢ i mogloby ustaé przekazywanie innym tej
zyciodajnej taski Bozej, potrzebnej do zycia zdrowiejgcym alkoholikom.

AnonimowoS$¢ pozwala nie zajmowac si¢ tym, kto przekazuje swe postanie.
Samo poslanie jest najwazniejsze. To jest ten istotny fakt. W AA najwickszym
osiagnigciem jest po prostu bycie trzeZzwym. Nic wigcej si¢ nie liczy. I dlatego
anonimowoS$¢ jest taka wazna.

Niektorzy rozumieja anonimowo$¢ po prostu jako nieuzywanie nazwisk.
Czasem tez podkre§lamy te tradycje w zwiazku z prasa, radiem, filmem.
Wydaje sig, ze wigkszo$¢ dobrze pojmuje kwestie anonimowosci, choé¢ od
czasu do czasu wybuchaja na ten temat rézne spory. Ja osobiScie uwazam, ze
niekiedy umyka nam istota prawdziwej anonimowosci, tej anonimowosci, na
ktorej oparta jest nasza niezwykla Wspélnota. Dwunasta Tradycja przypomina
nam, ze naszym duchowym fundamentem jest wiasnie anonimowo$é. Ponie-
waz AA zadomowilo si¢ juz na dobre w naszym spoleczenstwie, tym wigksza
koniecznoscia jest obecnie dbanie o przestrzeganie tradycji anonimowosci.

Od pierwszych moich trzeZwych dni styszatlam wielokrotnie, jak wazna jest
anonimowo$¢. Méwiono mi, Ze samopo§wigcenie oznacza, Ze mam wyrzec sie
swoich osobistych pragniei bycia szczegblnie zauwazang. Anonimowosé
— powtarzano mi — jest forma praktykowania pokory. We wspélnocie réwnych
ludzi nie jest wazne kto wykona jaka$ prace, lecz to, aby praca byta wykonana.
Pomagamy jeden drugiemu bezwarunkowo, nie oczekujac uznania ani na-
grody. Podkre§lamy swa zalezno$¢ od Sity Wyzszej pamigtajac, ze kazdy
sukces jest zastuga tej Sily bardziej niz nasza wlasna.
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W AA jestem juz blisko 25 lat. Wiem, ze uczg si¢ pokory przez znalezienie
swego miejsca we Wspdlnocie. I wiem tez, ze jako Wspdlnota uczymy si¢
pokory znajdujac miejsce w spoleczefistwie. W AA nie przywigzujemy
wielkiej wagi do indywidualnych osobowosci, lecz do duchowych zasad
postgpowania, ktérych uczy nas program Dwunastu Krokéw. Niosgc posianie
innym cierpigcym alkoholikom, ktérych los stawia na naszej drodze, od-
nawiamy wcigz zasad¢ anonimowosci, dzigki ktorej nasza Wspolnota trwa

i stuzy tysiagcom ludzi na §wiecie. O

Diane O.
Cupertino, California

GWIAZDY NA ODWYKU

Medalistka tyzwiarstwa figurowe-
go z przedostatniej olimpiady, dwoch
baseballistow-milionerow; jedna ak-
torka z Brodwayu i dwie filmowe;
pop-piosenkarze; komentator telewi-
zyjny CBS News; autor kryminatow,
poeta i grafik artystyczny, fotografik
(autor dwoch nagrodzonych albu-
moéw, milioner) 1 wiele innych gwiazd
i staw. Wszyscy oni to pacjenci na
leczeniu w Smithers oSrodku odwy-
kowym cieszacym si¢ slawa na
Wschodnim Wybrzezu USA.

Wprawdzie pacjentami Smithers
bywaja znanec postaci, to z zasady
i zaloZenn programu terapeutycznego
miesza si¢ je zawsze w do$¢ rownych
proporcjach ze ,,zwyklymi” pijakami
i ¢punami, a nawet z tak zwanym
marginesem. Dodam, ze w realiach
amerykarfskich oznacza to nie tylko
w przenos$ni, lecz rowniez dostownie,
mieszanke wielokolorowa i postugu-
jacq si¢ nawet do$¢ réznymi odmiana-
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mi jezyka angielskiego. I to wcale nie
przeszkadza.

Najwazniejszym progiem, przez Kt6-
ry trzeba przeprowadzi¢ pacjenta pod-
czas kuracji odwykowej, jest zaakcep-
towanie, Ze jest chory i bezsilny wobec
alkoholu (lub czegokolwiek innego, od
czego si¢ uzaleznil). Zwykle odbywa
si¢ to przez utozsamianie si¢ chorych
miedzy sobg. A Ze uznanie si¢ za
alkoholika, ktérym w dodatku juz nigdy
si¢ nie przestanie byC, jest procesem
trudnym i nieprzyjemnym — przebiega
on na ogdt z wielkimi oporami.

W tej super indywidualnej choro-
bie, jakq sa uzaleznienia, réwniez
opory wynikaja u réznych os6b z cal-
kiem réinych powodow. I opory,
i powody sprawiaja, ze tak trudno
leczy¢ uzaleznienia, i tylu ludzi
w koricu przedwczesnie umiera.

Artysta pije i myS$li, Ze nikt go nie
rozumie, bo on jest taki wielki. Mu-
rzyn ze slumsow tez pije, tylko sadzi,



ze nikt go nie rozumie, bo jest roba-
kiem tego Swiata. W Smithers spoty-
kaja si¢ obaj w tej samej sypialni
i w tej samej grupie. Siadaja na-
przeciwko siebie i otwierajq sie przed
soba. I co si¢ okazuje? Gdzie$ glebo-
ka na dnie duszy artysta juz nie jest
artysta, lecz czlowiekiem, ktory cier-
pi z powodu samotno$ci, poczucia
krzywdy, zalu, wstydu, win niezawi-
nionych i1 zawinionych. Bezdomny
Murzyn tez si¢ dokopuje, pod gruby-
mi warstwami zlosci, apatii i braku
wszelkiej nadziei, do tej samej samo-
tno$ci i poczucia krzywdy, zalu, wsty-
du 1 win. I tam si¢ obaj spotykaja.
Réinic nie be¢dzie zadnych, gdy al-
koholicy opowiedzg sobie o tym, jak
przez cale dziecifistwo tesknili do
mitosci i akceptacji rodzicow, jak
przezywali samobdjstwa swych ma-
tek oraz ciggla nieobecno$¢ ojcOw
zajetych swymi karierami (jeden np.
rezyserska, a drugi przestgpcza — ale
€O to za réznica? ...).

Dla wychudzonej nedzarki ze slu-
msOw utoZzsamienie si¢ z przezyciami
stawnej 1 pigknej aktorki staje sie
zwykle pierwsza z zyciu okazja do
uczlowieczenia. Dla gwiazdy za$ zo-
baczenie swego losu w takim dziwnie
pokrzywionym ,ludzkim lustrze”
moze si¢ staé z kolei najlepszym
sposobem na przeklucie chorego ,ja"
1 pozbycie si¢ wyobrazen, ze jest sie
innym od calego Swiata i dlatego
trzeba wiasnie pi€ i ¢pac.

Spotykanie si¢ ludzi na tym samym
poziomie cierpienia i lgkéw musi wi-
docznie by¢ dobrym sposobem w tera-
pii uzaleznien, bo gwiazdy, ktére le-
czyly si¢ w Smithers, moéwig — jak to
w Ameryce — czgsto, szczerze i glo$no
w radiu, telewizji, wywiadach i auto-
biografiach o swojej chorobie. Sama
choroba nie przynosi juz bowiem
w Ameryce wstydu, natomiast za ghu-
pie i szkodliwe coraz czgScie) uwaza
si¢ milczenie i udawanie, Ze nie ma
problemu, gdy wyraznie jest. O

Ewa Woydyllo
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L, HARMONIA” ROSLIN

Podstawowym ,uczuciem” w $§wiecie wewnetrznym roslin jest ,,spokoj
ro§linny” zwany inaczej ,.,harmonia”, kt6ra jest uczuciem ztozonym. Sktada si¢
z wielu (w naszym rozumieniu) uczué, polaczonych aktywnym iacznikiem.
W ten sposéb powstaje taficuch uczuciowy za aktywno$é, ktérego odpowiadaja
oklamry” spinajace pojedyncze jednostki uczu¢. Wtasnie te laczniki sa
aktywatorami uczué, one tworzg poszczegélne uczucia w catym laficuchu czyli
tworzg caly czynny laficuch uczuciowy ,harmonii”.

Rosliny wykorzystuja gléwnie ,,harmoni¢™ do swego zycia ale wydzielaja ja
rOwnieZ na zewnatrz oznaczajac swoje terytorium i tozsamoS¢ psychiczna.
Wszystkie ro§liny maja ,harmoni¢”, ale o réZznym skiadzie, poziomie
i natezeniu. Zwigzane jest to z wieloma czynnikami §rodowiska zewnetrznego
jak tez jest uwarunkowane genetycznie.

Energia ta nie jest identyczna u wszystkich roslin, ,,harmonia” debu jest inna
w budowie laficucha niz u brzozy, natezenie jej zmienia si¢ w zaleznosci od por
roku i wieku roéliny. Jednak najwigksze iloSci ,,harmonii” wystepuja u ro§lin
w okresie kwitnienia. Duzy poziom tej energii jest u ro§lin dzikich, ktérych
czlowiek nie zdazyl zmieni¢ lub udomowic.

,,Harmonia” dziata na ludzi dwoma sposobami. Po pierwsze jako caloSciowa
energia powoduje czasowe wtopienie si¢ czlowieka w energie ,spokoju
ro§linnego” co stwarza poczucie zadowolenia, wyciszenia i oderwania od
swojego Swiata zewngtrznego.

Drugi sposob wplywu to dziatanie poszczegélnych , klamer” (aktywatoréw
uczué) na uczucia czlowieka. Pelnig one rolg specyficznych witamin psychicz-
nych, ktére sa niezbe¢dne do prawidlowego wytwarzania uczu¢. Tak jak
czlowiek wykorzystuje witaminy ro§linne w pokarmie tak ,,witaminy” psychi-
czne dostaje w trakcie bezpoSredniego kontaktu z ro§linami. Wiasnie te
»~witaminy” wydzielaja roSlinne aktywatory uczuc.

Ludzie to wyczuwaja i dlatego w spos6b nieSwiadomy garng si¢ w ro6zny
sposob do §wiata roslin.

Jedni to robia poprzez tzw. kontakt z przyroda (wycieczki do parku, lasu itp.)

Drugi sposo6b to branie do niewoli rolin i zamykanie ich w doniczkach.
Ludzie w swej naiwnoS$ci wierza, ze w tych warunkach beda wydzielaly te
energi¢ w ich mieszkaniu i chelpig si¢ posiadaniem korzystnego promienio-
wania w domu. Jest to zludna nadzieja, ale Zyjac na 12 pigtrze betonowe;j
klatki, w plastikowym otoczeniu, umierajaca paprotka ,poprawia” samo-
poczucie.
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Trzeci sposoOb, najbardziej korzystny, to kontakty z roslinami poprzez ich
pielggnacje i uczestnictwo w ich wzroscie i rozwoju. Tu nalezy ogrodnictwo
w tradycyjnym znaczeniu oraz uprawa dziatki bez motywu korzysci. Oczywis-
cie pomijam w tym hodowc6w rzodkiewki, burakéw itp. Bo im chodzi gléwnie
o pieniadze lub pokarm ekologiczny.

Jedna z najlepszych form jest zaprzyjaZnienie si¢ ze swoja rosling (np.
drzewo, krzew) rosngca w naturalnych warunkach i regularne jej odwiedzanie.
Mozna ja dokarmia¢ lub podlewaé¢ z umiarem. Najwazniejszy jest aktywny
kontakt, wtedy otrzymuje si¢ jej ,.harmoni¢” w duzych ilociach, a takze co
najwazniejsze aktywatory uczuc.

Wydaje sig, ze ,,harmonia” jest tez w §ladowych ilosciach magazynowana
w komérkach drewna. Powoduje to, ze ludzie lubig mieé bezposredni kontakt
z przedmiotami drewnianymi i mimo ogromnej inwazji tworzyw sztucznych
jako$ nikt nie chce sypia¢ w plastikowych t6zkach.

RoSliny wytwarzaja najwigksze iloSci ,harmonii” w okresie godowym
1 gromadza ja wtedy w swoich organach plciowych. Energia ta jest potrzebna
do prawidlowego wyksztalcenia zarodka. Wynika to z faktu, ze potomstwo jest
najwazniejsze w ich Swiecie. Rozw6j i wyksztalcenie zarodka musi odbywaé
si¢ w pelnym otoczeniu ,,spokoju roslinnego”. Jezeli tego nie bedzie to moze
nastapi¢ wynaturzenie psychiczne gatunkéw.

Te wtasnie organy rozmnazania plciowego stanowig giéwny obiekt zaintere-
sowania cywilizowanego czlowieka.

Najwigcej uwagi poSwigcil on na produkcje samych organéw piciowych
ro§lin, wycinanie ich i rozpowszechnianie. Powstal ogromny przemysl, ktéry
si¢ tym zajmuje. Powolano nawet naukowe instytuty pracujace tylko nad
uzyskaniem wigkszych i intensywniej zabarwionych organéw plciowych.

Podobnie jak nie mozna zabra¢ do domu $piewu skowronka tak tez nie jest
mozliwe zabranie ,,harmonii” w ucigtych kwiatach, utamanych galeziach itp.
Psychicznej osobowosci cztowieka przypisana jest ,,osobowo$é” roélin, moze
to by¢ grupa roélin, poszczegdlne gatunki czy zbiorowiska roélin. Mato kto sie
nad tym zastanawia, a jest to wazne. Do znalezienia swoich roélin oprocz
metod tradycyjnych (lubi¢, podoba mi si¢) mozna wykorzysta¢ ,wage
emocjonalng”.

Jest to bardzo wazne urzadzenie, ktore nigdy si¢ nie myli. Uwazam, Ze jest
tak genialne, ze przechodzi ludzkie pojecie. Wiele os6b nie moze zrozumied
zasad dzialania tej wagi. Uzywam jej od dawna i wiele probleméw mi ona
rozwigzala. Czgsto stosuj¢ ja przy podejmowaniu trudnych decyzji, gdy nie
wiem, co mam zrobi¢ i mecze¢ si¢ w niezdecydowaniu. Nadaje si¢ do
wszystkiego w czym rozum zawodzi.
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Instrukcja obstugi: — Stana¢ na Srodku pokoju i wyciagna¢ w bok
wyprostowane rece — jak do latania — porusza¢ kilka razy , skrzydtami” w dét
i w gore. Ustawié obie rece w poziomie i obréci¢ dionie do gory — sq one teraz
szalkami wagi. Na lewej dloni potozy¢ jedng decyzje (np. czy mam iS¢ dzis na
mityng) a na prawej druga decyzje (czy mam i$¢ do kolezanki). Zamknac oczy,
nastepnie sprawdzi¢ czy problemy dobrze ,leza” na szalkach i wazy¢ (nie
ruszajac rak) dluzsza chwilg z zamknigtymi oczami. Potem otworzy¢ oczy
i zobaczyé, ktéra reka (szalka) jest nizej, czyli ktéra decyzja jest dla mnie
wazniejsza (cigzsza). Jesli nie widaé réznicy to znaczy, ze czas wazenia byi za
krotki. Powtorzy¢é az waga zdecydowanie pokaze, co mam wybrac.

Przy pierwszym uzyciu trzeba troche poéwiczy¢ bo wewngtrzny , mecha-
nizm” wagi jest zanieczyszczony kurzem psychicznym i musi si¢ rozruszac.
Waga ta pozwala samodzielnie podejmowac decyzje, bez pomocy innych oséb,
a co najwazniejsze sa to zawsze trafne i tylko moje decyzje bo pochodza ze
WSrodka”. O

Apoloniusz AA
Wroctaw




Z PRASY (Rzeczpospolita 14.111.2001)

PRZESTAN WRESZCIE
TERKOTAC

Modwisz za szybko i za glo$no? Czesto slyszysz zlodliwe uwagi na ten
temat, nazywany jestes ,,wrzaskliwcem” i ,terkotq”? Nawet domownicy
nie moga juz tego wytrzymac. Twoi wspélpracownicy tez nie przepadaja
za takim sposobem moéwienia i sa bardzo zmeczeni po zebraniach
i naradach z twoim udzialem.

Osoby zbyt halasliwe s3 ucigzliwe dla otoczenia. Stuchaczom pekajg uszy
1 zaczynaja bole¢ ich glowy, tyle wysitku wkladaja w zrozumienie takiego
rozmowcy. Referowany przez niego prosty problem przedstawiony jest w taki
sposdb, ze stuchaczom wydaje si¢ niezmiernie skomplikowany, zwlaszcza ze
moéwca stwarza wrazenie kogo§ bezwzglednie pewnego siebie.

Taki spos6b méwienia wiaze si¢ zazwyczaj z okre§lonym typem ekspresji,
atakze ze wzmozonym napi¢ciem mi¢Sniowym. Wymaga pracy nad oddechem
i panowania nad glosem.

Proponujemy kilka ¢wiczefi oddechowo-glosowych, ktére powinny poméc
w tym, aby mozna bylo méwié wolniej, nieco ciszej i wyraZniej.

Cwiczenie 1

Mozesz usigSc lub si¢ polozy¢ i w tej pozycji zacznij mruczeé (cichym
glosem wydawaj diwigk przeciagajac gloske m). Bierz wdechy tak czesto, jak
to jest potrzebne, baw si¢ tym dZwigkiem, mruczac raz ciszej, raz glo$niej, raz
nizej, raz wyzej (mucha i trzmiel). Zauwaz jak przy wydawaniu tego diwigku
wibruja kosci twarzy i1 mostka klatki piersiowe;.

Mrucz coraz gloéniej i w trakcie tego ¢wiczenia powoli zatykaj palcami uszy.
Zauwaz jak ,,mormorando” zaczyna ci¢ rozsadzac od Srodka. WyobraZ sobie, ze
tak rozsadzajacy wydaje si¢ innym twdj szybki i gloény sposéb méwienia.

Skoncentruj si¢ na mruczeniu, zamknij oczy, sprawdZ jak brzmi twoj glos,
kiedy palcami dioni lekko zaslonisz twarz, jak, gdy delikatnie obejmiesz nimi
swojq szyj¢ (jedna dlon na szyi, druga na karku), a jak przy umieszczeniu jednej
dioni z przodu, w okolicy splotu slonecznego, a drugiej — odwrdconej — na
plecach (caly czas mrucz, w kazdej pozycji ok. 1 minuty, niech glos wypelnia
przestrzenie migdzy diofimi); moze wkrétce zauwazysz, Zze glos bez specjal-
nych zabiegow staje si¢ odrobing ,nizszy”, a oddech si¢ wyréwnuje.
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Cwiczenie 2

Powtarzaj przyciszonym glosem na jednym wydechu nast¢pujace stowa:
,.smutno mi w Aninie” albo ,tam mama, Ania i Nina.”

Najpierw raz, potem dwa, nastgpnie trzy razy itd. (mozesz doj$¢ nawet do
sze§ciu razy).

Przedluzaj wydech, méwiac na jednym wydechu coraz dtuzsze fragmenty
znanego ci utworu poetyckiego (chocby ,Pana Tadeusza”), np. ,slofice juz
gasto, wieczor byt cieply i cichy”...; ,slofice juz gaslo, wieczor byl cieply
i cichy, okrag niebios gdzieniegdzie”...; ,stofice juz gasto, wieczor byl cieply
i cichy, okrag niebios gdzieniegdzie chmurkami zastany”... etc.

SprawdZ jak skutecznie mozesz méwié donosnie, nie wysilajac sig, nie
meczac. Zawolaj swojego psa (dobrze go miec!) niezbyt mocnym glosem, za to
bardzo przeciagajac samogloski, tak jak wolasz, chcac wywotac leSne echo:
buuureeek, aaazaaa, kaamaaa, puuuzooon.

Sprawdz tez, jak radzisz sobie z roznymi natgzeniami glosu, ustaw si¢ przy
tym w pozycji shuchacza, ocefi brzmienie swego glosu obiektywnie: ,.Srod
takich pél przed laty” — powiedz mocno, ,,nad brzegiem ruczaju” — stabo, ,,na
pagérku niewielkim” — mocno, ,,we brzozowym gaju” - slabo.

Powtarzaj tak samo naprzemiennie wersy w szybkim i wolnym tempie,
pamigtaj przy tym o plynnej i wyrazistej formie.

Test dla rodziny

Namawiamy réwniez do sprawdzenia, jak reaguja na wypowiadane przez
ciebie zdania najblizsi, robigc im taki ,test”.

Zdanie: ,Jestem ostatnio w prawdziwej matni” powiedz na cztery rozmaite
sposoby: ze zloScia, tlumaczac ,glipszemu od siebie”, tajemniczo, i ze
zdumieniem. Spytaj, ktéry sposob stuchaczom wydat si¢ najciekawszy, kiedy
zdanie brzmialo najprawdziwiej. Porozmawiaj z bliskimi o swoim sposobie
moéwienia i wyciagnij wnioski z ich uwag.

Maria Boriczykowa
Ewa Wojnarowska

Autorki sa zalozycielkami Towarzystwa Miloénikéw Stowa.
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SAMOTNOSC,
NIE OSAMOTNIENIE

Wiasnie przeczytalam poczatek mojej ostatniej — sylwestrowej — refleksji.
Znowu pisalam o zwiazku, o tgsknocie za nim. Zaspokojenie potrzeby bycia
w zwigzku przy$§wieca mi od poczatku mojej terapii, a to juz kilka dobrych lat.
Tak sobie pomyslalam, czy aby tgsknota za byciem we dwoje nie zmniejsza
mojej wrazliwoSci na przezywanie tego co mi si¢ zdarza, tego co jest moim
udzialem w czasie pobytu na planecie Ziemia, jako Czlowiek. Przypomnialo
mi si¢, ze kiedy$ napisatam, iz czuj¢ si¢ jak zombi. Rejestruje owszem, ale
tylko jakbym byla bardzo dobrej klasy aparatem fotograficznym. Teraz
przyszio mi na mysl — moze moim powodem przyjscia ze §wiata na Ziemie
wcale nie bylo przezycie dobrego zwiazku, moze tym powodem byto przezycie
tych wszystkich trudnych i wspaniatych, tych szarych zwyklych i tych zupetnie
niezwyktych wcale nie szarych momentow.

Jako Czlowiekowi trudno mi uznaé, Zze by¢ moze juz nie zdarzy mi sie
kochac¢ i1 by¢ kochang przez innego Czlowieka, do tego jeszcze odmiennej niz
moja plci. Moze przezytam w tej materii juz wszystko co bylo mi dane.
Chciatabym zna¢ odpowiedZ z jednej strony, z drugiej tajemnica i nadzieja jest
bardzo przyjemna. Jednak to tylko fragment mojego Zycia.

Odkad zyj¢ przytomniej, odkad uznaje sensowno$¢ tego, co jest mi dane,
tego co wybieram, odkad nie musi byé wszystko wedlug mojego jedynego
najlepszego ze wszystkich pomystu, moje zycie nabralo barw.

Dane mi jest spotyka¢ wspanialych i ciekawych ludzi, uczyé si¢ wielu
nowych rzeczy, poznawac tajniki mojego i innych ludzi dziatania. Ucze sie
i wciaz trenuje umiejetno$C stawiania granic, ale tez ich uelastyczniania.
Inaczej niz w przeszloSci, jestem spokojna, a nie tylko robie wrazZenie
spokojne). Wyrazam zloS¢, kiedy mnie cos zlosci, a niec w odwecie, po jakim$
czasie, dopiero gdy bylo mi to przydatne do ugodzenia kogo$. Jasno widze
sytuacje i potrafi¢ je ocenia¢ nie kuszac si¢ iluzja, ktora kiedy$ tak doskonale
czynita Swiat r6zowym, gdy on takim wcale nie byl. Przyznaj¢ si¢ do blgdow
i daj¢ sobie prawo do ich popelniania. Gdy inni je popelniaja, nie mam
gotowych ocen uznajacych teori¢ spisku przeciwko mnie. Nie jestem juz
sierotka najbiedniejsza na $wiecie. Lubi¢ wchodzi¢ w nowe sytuacje nie
wymyslajac, co mnie spotka. Uwielbiam niespodzianki, jakimi jest ich rozwéj.
Lubi¢ studiowaé wierzac, ze zdam wszystkie egzaminy i obroni¢ prace
magisterska, bo niby dlaczego mialabym tego nie zrobi¢?! Nazbieratam
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mndstwo ksigzek do przeczytania, ktére mnie przez pigec lat nauki zaintereso-
waly, wiem o czym chcialabym dowiedzie¢ si¢ dokladniej 1 co moge zrobig,
czym si¢ zajac, zeby przez kolejne lata mojego Zycia nie nudzic si¢. Wiem, ze
sa sprawy, z ktérymi nie radzg sobie i daje sobie do tego prawo. Kiedy przyjdzie
moéj czas zmierze si¢ z nimi. Nie sg to sprawy, ktére zawalam, czy ktérych
niezatatwienie rani kogo$. Moze tylko nieco utrudnia mi zycie, ale gdyby byto
tak zupelnie prosto, to jak mialoby to by¢? Nawet nie wiem czy chcialabym
tego doSwiadczyC, zawsze jest ten dreszczyk emocji — czy sobie poradze?
Czasem tak, czasem nie i po wszystkim. Nawet bycie , kapitalistg przestrzeni”
jak obszermnych ludzi nazwat Kafka, stato si¢ problemem, ktéry mniej rani i co
do ktérego mam ufno$¢ — poradzg sobie. Nie wszystko naraz. Po cos mi ta tusza
potrzebna, mam z tego jakie$ korzySci. Powoli odkrywam jakie i takze powoli
ucze sie te wlasnie korzysci czerpac z innych Zrédet.

Czasem zazdroszczg, gdy ludzie sa pewni siebie, ich oceny sg jednoznacznie
stuszne, wiedza wszystko 1 w kazdej sprawie. Wtedy przypomina mi sig, jak to
kiedys bylo 1 mySle — przeciez potrafi¢ tak, moge do tego wrécié, to zupelnie
proste, ale za Zadng ceng¢ nie zrezygnuj¢ z moich zdobyczy, nawet za cene
niebycia osobg samotng.

Samotnos$¢ tez ma pewien urok, daje przestrzen na siebie, na wiele
cickawych rzeczy. To nie osamotnienie, a wlasnie samotnoS¢, czas na
uladzenie sie ze soba. Bardzo wazny czas. Podziwiam ludzi (i troche im
zazdroszcze), ktérym dane jest odnaleZé siebie bgdac w zwiazku. Jednak kto
powiedzial, ze wszystkim ma by¢ dane to samo. Mnie widocznie inaczej niz im,
ale nie inaczej niz wielu innym ludziom. Chociazby przez samo uSwiadomienie
sobie tego czuj¢ si¢ mniej samotna, czuje si¢ jedna z rzeszy ludzi podobnie
czujacych, podobnie majacych nadziejg, podobnie czasem watpiacych, podob-
nie tgskniacych. Wtedy jest mi latwiej. Wtedy siadam 1 pisz¢ do was. (I do
siebie). Wtedy wilasnie przypominam sobie, Ze jestem czgScig Swiata, w miejs-
cu, w ktérym mam byé¢, ktérej zdarza sie to, co ma si¢ zdarzy¢, ktérej zdarzy sie
to, co ma sig¢ zdarzyé, cho¢ nie jest juiz tak, ze nie kieruj¢ swoim zyciem.
Zmieniam obszary, w ktorych moga przydarza¢ mi si¢ rézne chwile. Kiedy$
byly to obszary rozpaczy, rozgoryczenia, zniechgcenia, braku wiary w moi-
liwos¢ zmiany. Dzi§ sg to obszary nadziei, optymizmu, wiary we wlasne sily,
wiary w $wiat, wiary w dobro, wiary w opieke Sity Wyzszej, cho¢ nadal mam
trudno$¢ z Jej nazwaniem. Moze po prostu nie ma potrzeby nazywac Jej
inaczej.

Tak mi si¢ wydaje, Ze poczucie bycia zombi bralo si¢ z wpatrzenia w odlegly
(jak mi si¢ wydaje), moze nigdy nie mogacy si¢ speini¢ cel-tgsknote, jakim byt
zwigzek. Owszem to dla mnie wazne, jednak ile innych bardzo waznych spraw
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dzieje sic w moim zyciu. Moze dazenie do tego celu pozbawialo mnie
dostrzegania waznoSci tego, co osiagatam, dotarcia do mojej mocy i ciepla.
Prawdziwej mojej wlasnej wewnetrznej mocy i ciepla. Korzystam z nich,
a jednoczesnie nie ceni¢. U innych owszem, u siebie — uwazam, za normg jaka
powinnam mie¢ od dawna i zamiast si¢ nimi cieszyé, karce sie, e stracitam
kiedy$ kontakt z nimi.

Ech, co§ zaczynam podejrzewaé, ze celem mojego zycia jest odkrywanie
prawdy o sobie, z ktérej czasem wcale nie jestem dumna. No c6z. Czlowiek jest
tylko i az Czlowiekiem, a ja jestem tylko i az sobg. Mam przeczucie, Ze to
najwazniejsze z moich niewatpliwych odkry¢: Jestem zwyczajnym Czlowie-
kiem. Jestem soba — to bardzo mile uczucie. O

Malgorzata S.
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NIE BEDZIESZ
POZADAL RZECZY...

.Kto kocha si¢ w pieniadzach, pieniagdzem si¢ nie nasyci”. Trawestujac to
powiedzenie moge powiedzie¢ — kto kocha si¢ w alkoholu, alkoholem si¢ nie
nasyci. Dokladnie tak wlasnie bylo ze mna. Przez cate niemal doroste zycie
przedmiotem mojego uwielbienia byt ten szatariski nap6j 1 im wigcej go
spozywalem, tym bardziej go pragnalem i pozadalem. Ocean wédki nie bylby
w stanie zaspokoi¢ mojego pragnienia. Bywaly chwile w moim zyciu, kiedy
niczego tak nie pragnalem jak cho¢by kropli alkoholu, oddalbym wtedy za t¢
krople skarby calego §wiata, swoja dusz¢ i ostatnia dziurawg skarpet¢ na
dodatek. Nigdy wlasciwie nie pozadalem szczegblnie mocno d6br material-
nych, wiec niezawodnie jak w pewnym dowcipie, gdybym zlapal zlota rybke,
to moim pierwszym i ostatnim zyczeniem bylaby prosba o morze wodki
i jeszcze p6l litra na dokladke. Gdy chodzilo o alkohol zawsze bylem
nienasycony. Pamigtam, gdy szedtem na wesele czy inng podobng uroczystos¢
niejednokrotnie zabieralem ze soba wlasny rezerwowy zapasik. Chodzilo mi
o ukrycie przed innymi rzeczywistej iloSci wypijanej przeze mnie, ale
i 0 zabezpieczenie si¢ gdyby, nie daj Bachusie, mialo go dla mnie zabraknaC.
Czasem $mialem si¢ w duchu sam z siebie, ale mimo wszystko wolalem byC nie
zagrozony meka niezaspokojonego pragnienia przenikajacego kazdy nerw,
kazdy atom mego ciala. W takim momencie Zadna pustynia nie wydawata mi
sie na tyle sucha by mnie tak przerazi¢, jak przerazala mnie mozliwos¢
przerwania raz rozpoczetego picia. Kazda impreza nie zakonczona narkotycz-
nym snem w objeciach Alkoholiusza zdawala si¢ nadzwyczaj nieudang
i niepeina.

Inne powiedzenie glosi: ,,Zazdro$¢ to smutek doznawany z powodu dobra
drugiego cztowieka”. Och, jakze ja bywatem smutny, ba, zrozpaczony tym, ze
inni maja co pié, a ja akurat nie mam. Gotéw bylem w takich chwilach wyrwac
tym ,,niegodziwcom” z ust, z gardia chocby lyk, kropelke. ZazdroScilem nieraz
ludziom bogactwa, ale chodzilo mi tylko o to, ze tacy krezusi mogli sig
w kazdej chwili napi¢ do woli i nie ba¢ si¢ na dodatek brakéw nastgpnego dnia,
i nastgpnego. Nie pozadalem samochodu, domu czy na przykiad sprzgtu
elektronicznego — moim pragnieniem bylo mie¢ tyle pienigdzy, by nigdy nie
zabrakto mi na picie, szczeg6lni wtedy, gdy dopadat mnie zesp6t abstynencyj-
ny. Ze smutkiem nieraz patrzylem jak inni wynosza ze sklepu torby
wyladowane petnymi butelkami, podczas gdy mnie sta¢ bylo jedynie na butelke
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piwa, czy taniego wina. Miewalem tez pytania dotyczace ,,czytania”: czy-tanie
wino wystarczy, by dzi§ zaspokoi¢ moje pragnienie, czy-tanie wino zalatwi mi
dzi§ wszystkie moje problemy, czyta-nie wino pomoze mi nie mysle¢ o tym, ze
inni majg wigcej niz ja pienigdzy na picie? Wtedy te pytania byly dla mnie na
miar¢ Hamletowskiego by¢ — albo nie byé, przepraszam, pi¢ albo nie pié.

Jakzez ja zazdroscilem ludziom, kiedy po ostatnim moim ciagu picia
udawalem si¢ na terapi¢ do ofrodka odwykowego. Siedzialem na lawce
w parku w Bialogardzie i obserwowalem przechodniéw - do odjazdu autobusu
mialem jeszcze duzo czasu, pogoda byta pigkna (poczatek lipca). Przygladajac
si¢ tak ludziom zazdroscitem im zwyktych codziennych spraw; tego, ze akurat
ida do pracy, czy po zakupy na $niadanie. Przedmiotem mojej zawisci byl fakt
posiadania przez nich miejsca pracy, kata do zamieszkania, problemow
codzienno$ci tak matych w porownaniu do mojego zyé, albo nie zyé. Oni szli
po buleczki, wedling i margaryng, podczas gdy ja nie mialem nawet na
jednodniowe wyzywienie. Mieli swoje rodziny, podczas gdy przede mna
stangla perspektywa utracenia dzieci i mieszkania. Prace stracilem juz duzo
wczesniej, a z nig nadzieje na jakikolwiek byt i przyszlosé. Kazdy nawet
najbiedniejszy z przechodniéw zdawal mi si¢ nababem, pozadalem jego
majatku, poczucia pewnosci jutra i wiary w lepsza przysziosé. Zazdroscilem
nawet pijaczkowi szwendajgcemu si¢ po ulicy w nadziei znalezienia kogos, kto
postawi mu piwo — on miat chociaz nadzieje, ja jej nie mialem. Pi¢ juz nie
chcialem, a zycie bez picia zdawalo si¢ nie mie¢ przyszio$ci — wszak wszystko
przepilem. Az skrecalem sig z zazdrosci. Cheialem mieé tyle ile ma najubozszy
z przechodniéw — naldg przywiédl mnie na krawedZ bezdennej rozpaczy,
bezgranicznego ubdstwa. MysSlalem o swojej przeszloSci. Przypominalem
sobie czasy, gdy nie musialem nikomu niczego zazdrosci¢. Mialem swoja mata
stabilizacje i ona mi wystarczata. Nie chcialem gonié za bogactwem — bogaty
bylem szczgSciem, jakie dawala mi mozno§é wyjazdéw z synem, spaceréw
z corka, ogladania wschod6w i zachodéw stofica. Rower byl moim najlepszym
1 najbardziej pozadanym pojazdem, namiot najwspanialszym domem, dzinsy
najlepszym ubraniem. Gdybyz nie ta zadza picia, to piekielne pragnienie...

»Gdzie jest tw6j skarb, tam bedzie i serce twoje” — moje serce bylo przy
wodzie, bowiem ona byta moim najwigkszym skarbem. Jej ilo§é byta miara
sukcesu, wyznacznikiem szczgScia. Podly byl ten m6j skarb, a wigc i serce
znalazio si¢ w ohydnym miejscu. Dzi§ trudno jest mi zrozumieé, jak moglem
gonic przez cale niemal dotychczasowe zycie za takim skarbem, jak moglem
swoje uczucia odda¢ we wladanie tak obrzydliwemu wiadcy? Czy wédka
godna byla cho¢ miliardowej czgéci tego pozadania i uczucia, jakim ja
darzylem?
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Dzi§ po wielu latach walki z alkoholowym uzaleznieniem, po do$wiad-
czeniach zdobytych w Wspéinocie AA i na trzech terapiach odwykowych,
jedno wiem na pewno: oderwanie si¢ od pozadania alkoholu jest konieczne, by

zaznaé szczeScia uwolnienia si¢ od natogu. O

M.B.
Kolobrzeg

MOWI MICHAEL JACKSON

Na poczatku marca br. piosenkarz
Michael Jackson wyglosit w Oxfor-
dzie pod Londynem apel w obronie
krzywdzonych dzieci w ramach kam-
panii, z ktéra podrézuje po Swiecie,
pod hastem: ,Uzdrowi¢ dzieci” (Heal
the Kids). Zebrato si¢ ponad 20 tysig-
cy studentow, a prawie 500 sposrod
nich wylosowalo bilety na specjalng
debate, ktéra odbyla si¢ w ogrodzone)
czesci ulicy — nomen omen — S§w.
Michata. Spotkanie miato do$¢ dra-
matyczny przebieg, o czym szeroko
i ze szczegOlami rozpisywala si¢ an-
gielska prasa. Pomijajac widowisko-
we i sensacyjne szczegoly, przytocz-
my fragment wystapienia Jacksona.

»Wszyscy jeste$my produktem na-
szego dziecifstwa. Ja jednak jestem
produktem braku dziecinstwa, tego
okresu beztroskiej zabawy, pelnej
ufnoéci i mitoéci do rodzicow i czasu,
gdy najwigkszym problemem jest
ewentualnie zapowiedziana kla-
sowka.

Niektérzy z was mogli slyszec
o stawnej w Ameryce , Piatce Jack-
son6w”. Mialem pigé lat, gdy za-
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czalem w tym zespole wystgpowac
i od tamtej pory $piewam 1 taficze
bezustannie. Oczywiscie muzyka
sprawiata i nadal sprawia mi radosc.
Jako maty chiopiec pragnatem jednak
by¢ taki jak inni chlopcy. Stykatem
si¢ z zyciem innych ludzi w niedziele,
gdy z misja Swiadk6w Jehowy bywa-
lem w cudzych domach. Zazdrosci-
lem im tego Zycia, tgsknitem do in-
nego, zwyklego dziecifistwa moich
rowiesnik6w.

Gdy juz osiagnatem sukces i zdoby-
lem popularno$¢, ukrywatem si¢ pod
roinymi przebraniami i roznositem
po domach nasze pisemko ,,Strazni-



ca”. Nadal fascynowalo mnie przy-
gladanie si¢ dzieciom grajacym
w monopol lub warcaby, braciom
dogladajacym maluchy i innym scen-
kom ze zwyklego podmiejskiego zy-
cia w Poludniowej Kalifornii. Wielu
powie, Zze nic w tym nie bylo nad-
zwyczajnego, ale dla mnie bylo to jak
magiczny szczeSliwy Swiat, ktérego
sam nie zaznalem.

Przez dlugi czas wydawato mi sie,
ze tylko ja przezywatem te tgsknoty.
Gdy jednak zaczalem rozmawiaé
z takimi osobami jak dziecigca gwia-
zda sprzed lat, a dzi§ stateczna dama
dyplomacji, Shirley Temple Black,
albo Elizabeth Taylor czy inni ak-
torzy, okazalo si¢, ze wszyscy oni
uSwiadamiajg sobie, iz zostali ogra-
bieni z normalnego dziecifistwa.

Nie méwig tego po to, aby wzbu-
dzi¢ wasze wspoélczucie. Nie twier-
dzg tez, ze tylko gwiazdy z Holly-
wood nie maja dobrego dziecifistwa.
Chce zwréci¢ uwage, ze dzis doty-
czy to mnostwa dzieci w wielu kra-
Jach, zwlaszcza tam, gdzie najsil-
niej odciska swe pigtno katastro-
fa nowoczesno$ci. Dzieci, ktérym
nie jest dane by¢ zwyczajnymi dzie-
¢mi sa tysigce. Popycha si¢ je
jak najszybciej w dorostosé, tak
Jjakby dziecifistwo bylo w zyciu nie-
potrzebnym etapem. Wzbudza to
mo) niepokadj, smutek i Igk o wspol-
czesne dzieci. Dlatego proponuje
przyjecie Uniwersalnej Karty Praw
Dziecka, zawierajacej nastgpujace
punkty:

1. Prawo do bycia kochanym bez
konieczno$ci zapracowania sobie
na to.

2. Prawo do bycia chronionym bez
konieczno$ci zashuzenia sobie na
to.

3. Prawo do czucia sie wartoscio-
wym nawet wowczas, gdy natura
nie data ci zadnych talentow.

4. Prawo do bycia stuchanym bez
koniecznoSci bycia interesujacym.

5. Prawo do bajki przed snem bez
konkurencji z wieczomymi wia-
domosciami w telewizji.

6. Prawo do uczenia sie w szkole bez
strachu 1 przemocy.

7. Prawo do bycia uwazanym za
wspaniale dziecko nawet wow-
czas, gdy masz twarz, na ktorg
moze patrze¢ tylko matka.

Kazdy czlowiek powinien czué sie
kochany niezaleznie od tego, jaki ma
kolor wloséw, oczu czy skéry. Lu-
dzie, ktorzy nie pamigtajg, by ktos$ je
bezwarunkowo kochat, skazani sa na
szukanie czego$, co wypelni t¢ pust-
ke. Ani pieniadze, ani slawa, ani
zadne Srodki zagluszajace uczucia,
nie s jednak w stanie tej pustki
wypelni¢. Wybaczmy swoim rodzi-
com, jezeli jako dzieci czuliSmy si¢
przez nich zaniedbywani i nauczmy
wszystkich rodzicow kochac i trosz-
czy€ sig¢ o swoje dzieci.” O

(BBC, opr. E.W)
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DOROSELA -
MALA DZIEWCZYNKA

W malym miasteczku gdzies
w Polsce, w pewnej rodzinie zylo
sobie male dziecko, trzy lub cztero-
letnia dziewczynka. Na imi¢ miala
Jola. Mozna by pomy§$le¢ — wspania-
la rodzina; rodzice i dziecko; §liczna,
rezolutna i mata kochana osobka,
w gniezdzie pelnym dobroci i mito-
§ci. Nic z tych rzeczy, moi drodzy, to
byto inne gniazdo, inny Swiat. Przed-
stawie losy tej rodziny, ludzi doros-
tych, dotknigtych alkoholizmem
i dziecka.

Pusty dom, ciemno w domu i na
zewnatrz, ona sama i samotna — boi
sig, czuje strach, ma poczucie krzyw-
dy i zagubienia.

Czuje si¢ niepotrzebna i opuszczo-
na, zbita i zaszczuta, a tak bardzo
pragnie przytulenia i poglaskania,
czuloéci 1 mitosdci. Boi sie. Krzyczy:
mamo, tato, slyszycie mnie? Nikt nie
styszy, matka wyszla, ojca nie ma
— porzucit matke, dziecko 1 dom
— duzo pil i poszedl w Swiat.

Matka poznala ,drugiego tatg”,
lecz ojczym tez jest wciaz pijany,
razem z matka, ktora , topi si¢” w pija-
nych sprawach. Razem poplyneli
w kolejny rejs po barach, knajpach
i melinach.

Samotne dziecko w pustym, wiel-
kim domu, w wilgotnym t6zeczku jak
w wigzieniu — strach wyziera z kaz-
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dego kata, strach za oknem, nawet
wieszak w przedpokoju straszy; jakby
jakie§ dziwne przeraZliwe monstrum.
Drzwi zamknigte na klucz; samotno$c¢
iciemno$¢, smutek i trwoga — mamooo!
Ja si¢ boj¢ mamooo! Gdzie jestes?
Mamooo! Ja sie tak strasznie boje!...

Nagle przeraZliwie zazgrzytal
klucz w zamku, to wrécila matka
z ,miasta”, ojczym zostal gdzies
z kumplami. Matka zaniedbana i sfru-
strowana, dziecko drzace i placzace
wyciaga raczki, chce przytuli¢ si¢ do
mamy, objaé ja, catlowaé i.. prze-
prasza¢. A matka? Dostata ataku sza-
tu; wrecz furii, chyba tez w wyniku
bezsilno$ci i beznadziei, wrzeszczy
na dziecko — badZ cicho i zamknij si¢
wreszcie, bo ci¢ zabijg, ty znajdo
i bekarcie, jeste$ wszystkiemu winna,
to przez ciebie odszedl ojciec, to
przez ciebie pije ojczym i ja, nie



denerwuj mnie i daj mi spokéj, chyba
oszaleje....

Biega po mieszkaniu, apie si¢ za
glowe, wyrywa wlosy, w pewnym
momencie bierze cos do reki, kaleczy
sig, w koricu pada bezsilna na kanape,
na wpo6t przytomna. Dziecko zbliza
si¢ do niej z ptaczem — mamo czemu
skaleczyla$ si¢ nozyczkami? Dlacze-
go wyrywasz wlosy i krzyczysz na
mnie? Czemu ty mamo i ojczym
bijecie mnie? Dlaczego zostawiacie
mnie samg, zamknieta, w ciemno-
sciach? Zabrali$cie nawet kotka, kt6-
ry siadal mi na piersiach, przytulatam
si¢ do niego, dodawat mi sit i odwagi,
dodawal otuchy, byl moim cieplem
1 nadzieja, moim przyjacielem — a ty
1 ojczym odebrali§cie mi kotka. Sty-
szysz mamo? Wraz z kotkiem ode-
brata$ mi nadziej¢, odartas mnie z mi-
loSci, odarla$ mnie z dziecifistwa.

Co si¢ z tobg stalo mamo, co sie
z wami stato dorogli, rodzice? Co ze
mna i ze mnie zrobili$cie; potworka?
Dlaczego mnie tak krzywdzicie? Czu-

J¢ si¢ jak zbity psiak, obdarty ze
skory, czuje si¢ nikomu niepotrzebna,
czujg¢, ze nie mam juz nikogo i nic
— a ja tak bardzo chce zy¢! Styszysz
mnie? Styszycie? — ja cheg si¢ bawié,
SmiaC si¢, by¢ waszym dzieckiem,
chce byé z wami, rodzicami.

Ty taka Duza Mama i ty taki Duzy
Tata zngcacie si¢ nad malutkim, bez-
bronnym dzieckiem. Co wy ze mng
zrobiliscie, co dalej ze mng bedzie? Ja
placze¢, jestem rozdarta, nie mam juz
nikogo i stracitam wszelka nadzieje.
CZY TO WAS NIC NIE OBCHODZI?
Mamo, tato — rodzice. Doro$li?!

Malutka Jola

Tak bylo naprawde, to sq fakty oparte
na przeZyciach dorostej juz Jolanty
— wysluchat i opisat

Mieczystaw Swiszczorowski
Konsultant ds. profilaktyki
i psychoedukacji uzaleznien
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DZIECKO PRZYSZ1.O .................

Dziecko przyszio na Swiat
Rado$§¢ w rodzinie jest
Trzeba to oblaé — mie¢ ten gest
Nalezy uczci¢ — toast wzniesc,
Dziecko przyszio na Swiat
Male, bezbronne takie
Dziecko to glodne jest

Nie ma kto da¢ mu jesc.
Dziecko przyszlo na Swiat
Wéciekto$§¢ w rodzicu jest
Tak bardzo chce sig¢ pi¢

A matka poszia gdzies.
Dziecko przyszlo na Swiat
Driy jak jesienny i8¢
Rodzic nietrzeZwy jest

Pije, bije i glodzi je.
Dziecko przyszlo na Swiat
Opuszcza rodzinny dom
Wprowadzi¢ chce nowy tad
Do reki biorac tom.
Dziecko przyszio na Swiat

Z aresztu patrzac zza krat
RozmyS$la o tym jak
Zbudowaé wiasny dom.
Dziecko przyszio na Swiat
Wrécito pod rodzinny dach
Chory ojciec chce jes¢

A dziecko? Stary, odwal sig!

Puenta: Doro§li przychodza, pija i ......ccoovvvrniunnnnns odchodza
Dzieci sie rodza, DOJa i ......cciiimenniiiinncsinveiionas uciekaja.

Mieczystaw Swiszczorowski
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PROSTO Z INTERNETU

BYC CZLOWIEKIEM - to Znaczy, ze:

1.

10.

Otrzymate§ wiasne cialo.

Motzesz je lubi¢ lub nie, ale bedzie do ciebie nalezalo przez caly czas
przebywania na tym S$wiecie.

Bedziesz si¢ ustawicznie uczyc.

Jeste§ uczniem szkoly zycia. W szkole tej bedziesz kazdego dnia pobieraé
kolejne lekcje.

Mozesz je lubi¢ lub uwazaé za glupie i bezsensowne.

. Rozwdj jest wynikiem prob i bledéw. W calym rozwoju tak samo wazne sa

eksperymenty ,nieudane”, jak te, ktére w koficu okazuja si¢ przydatne.
Kazda lekcja powtarzana jest dotad az si¢ jej nauczysz.

A kiedy sig juz danej lekcji nauczysz, bedziesz mégt przej$é do nastepne;
lekcji.

. Uczenie si¢ nigdy si¢ nie konczy.

Nie ma takiej sprawy w Zyciu, ktéra nie zawiera jakiej$ lekcji. Dopéki
bedziesz zy¢, bedziesz mial czego sie uczyé.
»lam” nie jest lepsze niz ,tutaj”.
Gdy jakies ,tam” stanie si¢ ,,tutaj”, natychmiast znajdziesz kolejne ,,tam”,
ktére wyda ci si¢ lepsze niz ,tutaj”.
Inni s3 jedynie twoim wiasnym lustrzanym odbiciem.
Nie mozesz kochaé ani nienawidzi¢ czego§ w innym czlowieku, jezeli nie
odzwierciedla to czego$ co kochasz lub nienawidzisz w sobie samym.
Tylko od ciebie zalezy, co zrobisz ze swoim Zyciem.
JesteS wyposazony we wszystkie narzgdzia i zasoby, jakie moga ci byé
potrzebne. Co z nimi zrobisz, to tylko twoja sprawa. Wybér nalezy do
ciebie.
Odpowiedzi na wszystkie pytania na temat Zycia znajdziesz w sobie. Ty
masz tylko uwaznie patrze€, stuchaé i ufaé.
Wszystko to zapomnisz niedlugo po przeczytaniu.

(Anonimowe)

. V.o V.
P Q¥
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LUDZIE WIERSZE PISZA...

OKRUCHY DZIECINSTWA

Okna mojego dziecinstwa na péinocna strong...

na jedno drzewo podcigte

(jakim$ cudem zielone kazdej wiosny)

Podwérko odgrodzone od reszty §wiata murem z czerwonej cegly...
pamig¢tam

w ziemi ukladatam kwiaty na wzor

witrazy koScielnych

z okruchow szkiet

lodygi butelkowe) zieleni

platki piwnej z6kci wykwitaly mi
zeby byto pigknie;...

Czerwony mur juz zburzony
i ktorej§ wiosny drzewo umarto...

Chociaz dawno zmienilam miejsce zamieszkania
tkwia okruchy dziecinstwa

nie przepuszczajace do mojego wngtrza
stonecznego $wiatla

— butelkowa zielen

— #61¢ piwna...

Zeby bylo pigkniej!

P
SOL
Myslatam:
Jestem skala!
Mylitam sig...
— skruszatam.
Z grudy zamieniam si¢
W SZCZYPLE...
powoli rozptywam sig...
nikng...

smakujac t¢ ziemig.
Halina Brzuskiewicz — Hnatow
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