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DRODZY CZYTELNICY

Poczatek roku zostal dawno za nami, ale poza
przygotowywaniem Arki robiliSmy wiele cieka-

wych rzeczy. Efekty podejmowanych przez Komi-
. sje dziatan znajduja wyraz w wielu tekstach niniej-
szego numeru. Ostatnio zacie$nia si¢ nasza wspol-
praca z placoOwkami leczenia narkomanéw. Najbliz-
sza Szkola Letnia (13-17 czerwca 2001) nastawia sie
glownie na doskonalenie zawodowe terapeutow
pracujacych z miodocianymi narkomanami i ich
rodzinami. Organizujemy réwniez staze krajowe
1 zagraniczne dla terapeutow pragnacych w swojej
pracy wspoéldzialac z rozwijajacq si¢ juz i w Polsce wspdlnota Anonimowych
Narkomanéw.

Kilku autoréw pisze o profilaktyce szkolnej, programach Stowarzyszenia
MONAR i réinych etapach zdrowienia z uzaleznienia od narkotykéw.
Proponujemy tez bardzo osobiste teksty (bo jakiez inne moglyby by¢?) o duszy
i duchowosci. Kolejnym waznym tematem jest kwestia przemocy, zwlaszcza
kryminalnej, om6éwionej m.in. w recenzji z ksiazki J. Gilligana ,,Przemoc
i wstyd”.

W dziale korespondencji zamieszczamy kilka listow ze Wschodu, gdzie
ArkA ma coraz wigcej czytelnikow, gléwnie dzigcki wersji wydawanej
w jezyku rosyjskim oraz dzigki osobistym kontaktom ze S$rodowiskami
zdrowiejacych alkoholikéw i narkomanéw oraz specjalistami zajmujacymi si¢
leczeniem w takich krajach, jak Litwa, Lotwa, Rosja, Ukraina, Biatorus,
Kazachstan, Kirgistan, Tadzykistan czy Gruzja.

Zycze ciekawej lektury. O

Ewa Woydytlo

PS. Autorkg wierszy prosimy o kontakt, poniewaZ wolelibySmy drukowaé je nie jako utwory
anonimowe, a niestety zostaly nadeslane bez podpisu i adresu. Mﬂﬂt}" ich jeszcze spory zapas
i poniewaZ bardzo si¢ nam podobajq, zamierzamy je zamieszczad w kolejnych numerach Arki.
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NASZE KSIAZKI

Wiktor Osiatynski

WSTYD I PRZEMOC

Wkrétce nakladem poznafiskiego wydawnictwa Media Rodzina ukaze sie
polski przektad ksigzki Jamesa Gilligana na temat przemocy. Jej autor,
amerykanski psychiatra, profesor znakomitych uniwersytetéw Harvarda
i NYU, od wielu lat zajmuje si¢ naukowo przemoca, prowadzac jednoczesnie
programy przeciwdzialania przemocy w wigzieniach. W 1999 roku James
Gilligan przebywal krétko w Polsce, méwigc na temat przemocy podczas
konferencji ,JJak kocha¢ dziecko”. Obecnie pomaga on w przygotowaniu
i wdrazaniu programu ,leczenia z przemocy”, ktéry Komisja Edukacji
w dziedzinie Uzaleznieni zamierza wprowadzié¢ do polskich zaktadéw karnych.

We wszystkich swoich pracach teoretycznych i programach praktycznych
Gilligan kieruje si¢ podstawowgq teza, zgodnie z ktérg przemoc sama si¢
utrwala. Przemocy dopuszczaja si¢ przede wszystkim ludzie, ktérzy wczeséniej
sami byli ofiarami przemocy. Skierowana wobec nich, najcze$ciej w dziecifist-
wie, przemoc odarla ich z poczucia wlasnej wartosci i zrodzila uczucie wstydu
za samych siebie - wstydu przed innymi i samymi sobag.

Ten element wstydu stusznie wybil na pierwszy plan juz w samym tytule
przekiadu polski wydawca ksiazki Gilligana, ktérej angielski tytut brzmi:
»Przemoc: nasza §miertelna epidemia i jej przyczyny” (Violence: Our Deadly
Epidemics and Its Causes). Wydaje si¢, Ze u nas, gdzie zawstydzanie znajduje
si¢ na porzadku dziennym jako powszechnie akceptowana strategia wy-
chowawcza i szkolna, podkres§lenie zwigzku miedzy wstydem a przemocy
wydaje si¢ szczegdlnie potrzebne.

Przemocy cz¢sto dopuszczaja si¢ ludzie opuszczeni od dziecka przez innych,
napigtnowani jako gorsi, zaniedbani, bezradni, ktérzy nie tylko nie potrafia
sami zadbaC o swoje podstawowe potrzeby zyciowe, ale réwniez wstydza si¢
poprosi¢ innych o pomoc. Zamiast prosié, atakuja, najpierw ze wstydu, potem,
gdy juz raz trafili do wigzienia i z niego wyszli, nadal pozostajac bezradni
1 bezsilni, wtedy atakuja, by wréci¢ do wigzienia, bo tam kto inny zadba o ich
elementarne potrzeby.

Zdaniem Gilligana przemoc jest wigc wyuczong i racjonalng strategia
przetrwania. Akt przemocy czesto ma dowie$§é¢ czlowiekowi, ktéry si¢ go
dopuszcza, Ze jest co§ wart, paradoksalnie ma podnies$é jego poczucie whasnej
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warto$ci. Ma pokazaé innym, Ze cztowiek nie jest tchérzem ani $mieciem, ze
moze spowodowaé, by inni si¢ go bali. Przemoc moze by¢ Srodkiem do
zaspokojenia potrzeb. Przewaznie przemoc jest rOwniez sposobem wymierza-
nia sprawiedliwo$ci. Podobnie jak sgdzia lub kat, kazdy czlowiek dokonujacy
aktu przemocy w glebi duszy wierzy, Ze wymierza sprawiedliwo$¢. Takie
rozumienie sprawiedliwosci jest jednak wypaczone i chore.

Przemoc jest zatem choroba, ktéra nalezy zrozumied, jesli chce si¢ na nig
zaradzi¢é. W swej ksiazce Gilligan pomaga zrozumieé skomplikowany
mechanizm zawstydzania, pozbawiania czlowieka poczucia wartosci, stoso-
wania przemocy i naduzyé, ktére przewaznie koricza si¢ nowa falg przemocy,
czesto zwielokrotniong i spotggowana. Autor wyjasnia wiele pozornych
paradokséw, jak chocby ten, dlaczego ludzie po wyjsciu z wigzienia
popetniajga nowe zbrodnie, albo dlaczego przestg¢pcy, ktdrzy stosujg przemoc
wobec innych réwnie czesto kierujg ja przeciw samym sobie - dokonujac
samookaleczefi i popetniajac samobdjstwa. Tego nie spos6b zrozumieé nie
wczuwajac si¢ w lezacy u podstaw przemocy wstyd i poczucie braku wiasne;j
warto$ci. Bez tego nie moZna réwniez nawet my$le¢ o poradzeniu sobie
Z przemocy.

Gilligan uwaza, Ze istniejg trzy gléwne Srodki do tego, by radzi¢ sobie
z przemoca. Przeciez nie kazdy, kto byt ofiarg przemocy albo kto ma obnizone
poczucie warto$ci, staje si¢ drapieznikiem. Przemoc stosujq ludzie, kt6rzy nie
nauczyli si¢ innych metod radzenia sobie z wlasng przeszloScia oraz za-
spokojania wlasnych potrzeb. Oni uderzaja, bo nie znajg innych mozliwosci.
Przede wszystkim nie potrafig wyrazaé¢ wlasnych uczué i potrzeb. Najczgsciej
zresztg dlatego, ze nikt ich o nie nigdy nie pytat i nikt ich nigdy nie stuchal.
Dlatego w pierwszym kroku trzeba nauczyé ich wyraza¢ wiasne uczucia
i potrzeby, stucha¢ ich. Gilligan przekonywajaco pokazuje, Ze rozmowa moie
stwarzac alternatyw¢ dla przemocy.

Szczegblnie wazna jest taka forma rozmowy, w ktérej traktujemy osobg
gwaltowna z szacunkiem, bo bez niego nie wyzbedzie si¢ ona fundamentalnego
poczucia braku wartosci. To jest bardzo trudne, bo nie fatwo traktowac
z szacunkiem ludzi, kt6rzy popeknili okrutne zbrodnie. Gilliganowi pomaga
w tym odrdZnienie dwoch pojec: ludzkiej dobroci 1 $wigtosci ludzkiego zycia,
czyli ludzkiej godno$ci. Mato kto potrafi by¢ naprawde dobry, wielu ludzi jest
zlych, zle sa ich uczynki, ale w glebi duszy, w istocie swego czlowieczenstwa
ludzie zachowuja godno$é i ich zycie jest u§wigcone. Odnoszac si¢ z szacun-
kiem do zbrodniarza, Gilligan chce obudzi¢ w nim wilasénie ten uSwigcony
pierwiastek czlowieczefistwa i - jak dowodza sukcesy jego pracy w wigzieniach
- przewaznie mu si¢ to udaje.



Trzecim §rodkiem ,leczenia z przemocy” jest stworzenie mozliwosci, by
ludzie gwaltowni mogli nabiera¢ szacunku do samych siebie. Takimi §rodkami
mogq by¢ proste prace, z ktérych moga si¢ wywigzaé, warsztaty artystyczne
I nauka szkolna czy uniwersytecka. Nauka nie jest bowiem tylko gromadze-
niem wiadomosci lub zdobywaniem umiejetno$ci przydatnych w zyciu.
Uczenie si¢ jest najtafiszym w skali spolecznej i najbardziej dostgpnym
Srodkiem budowania poczucia wlasnej wartoéci. To wladnie dlatego jedynym
naprawde skutecznym $rodkiem zapobiegania recydywie byly programy
nauczania akademickiego, ktore wprowadzono w amerykanskich wigzieniach
w wyniku decyzji Sadu Najwyzszego w polowie lat siedemdziesiatych.

W latach osiemdziesiatych Gilligan byt gléwnym psychiatrg w wigziennict-
wie stanu Massachusetts. Dzigki wprowadzonym przezefi programom liczba
aktow przemocy w wigzieniach znaczaco spadta. Niestety, programy wig¢zien-
ne sq bardziej niz inne narazone na wahania koniunktury politycznej: w 1990
roku wybory wygrat gubernator, ktéry chcial okazac twardo§é wobec przestep-
cow. Nowe wladze stanowe polikwidowaty programy stworzone pod kierun-
kiem Gilligana. W rok pdZniej zrezygnowal on ze stanowiska w wigziennictwie
Massachusetts. Niedtugo potem przemoc w wigzieniach tego stanu powrécila
do dawnego wysokiego poziomu.

W polowie lat dziewigcdziesiatych James Gilligan napisal publikowang
wlasnie w jezyku polskim ksiazke oraz byl konsultantem w sprawach
przeciwdzialania przemocy w Stanach Zjednoczonych, Anglii i w innych
krajach. Opracowal nowy, bardziej wszechstronny program pomocy gwaltow-
nym przestgpcom. Obejmuje on cztery elementy: 1. reedukacje, a w szczegol-
noSci oduczenie patriarchalnego systemu przekonan opartych na dominacji
mezczyzn i reprezentowanej przez nich sily fizycznej; 2. zastapienie skoncent-
rowanego wokoél kary modelu sprawiedliwosci retrybutywnej koncepcja
wyrownania krzywd, uwzgledniajacej rowniez ofiary przestgpstw 1 innych
czlonkéw spolecznosci, w ktorej dokonano aktu przemocy; 3. stworzenie
ludziom gwattownym mozliwosci ekspresji artystycznej, opartej o wiasne
przezycia, dzigki czemu mogg oni nauczy¢ si¢ innych niz przemoc sposobéw
rozumienia oraz wyrazania wlasnych uczué i potrzeb; oraz 4. terapig grupowa,
leczenie uzaleznier, edukacje, nauke zawodu oraz inne oddziatywania terapeu-
tyczne i przystosowujace do zycia.

Od kilku lat program ten jest realizowany na zasadzie eksperymentu
w miejskich zakiadach karnych w San Francisco. I znéw w wigzieniach tych
zanikla agresja i przemoc. Wiladze stanowe zwrdcily si¢ wige do Jamesa
Gilligana, by pokierowat programem ograniczenia przemocy w calym wigzien-
nictwie stanu Kalifornia. Miejmy nadziejg¢, Ze ten nowy program nie ulegnie
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podobnemu wahnigciu koniunktury politycznej, jakie mialo miejsce przed
dziesigcioma laty w stanie Massachusetts.

»Wstyd i przemoc” trafia w rece polskich czytelnikéw w czasie, gdy i unas
wzrasta liczba aktow przemocy oraz narasta strach i bezradnos$¢ wobec takich
aktow. W tym samym czasie wiele autorytetdbw publicznych zaprzecza
istnieniu codziennej przemocy domowej, ktéra przeciez rodzi przemoc
przestepcza. Hasta resocjalizacji sa wypierane przez nawolywania do
surowego karania. Nie wchodzac tutaj w ten spor, niech mi bgdzie wolno
wyrazi¢ nadziej¢, 7ze ksigzka Jamesa Gilligana utoruje takze droge wy-
pracowanym przez niego metodom do polskich wigzien. Wigzienia sg
bowiem miejscem, w ktérym nasze podatki mogg postuzy¢ propagacji gwaltu
i przemocy, ale moga tez sluzy¢ zmianie na lepsze. James Gilligan nie tylko
pokazuje kierunek takich zmian, ale rGwniez jest osobiScie gotow stuzyC nam
w tym pomoca. W maju br. przybedzie do Polski na cykl spotkan
organizowanych przez Fundacj¢ Batorego.




Korespondencja z San Francisco

Ewa Woydylto

PRZEMOCY MOZNA SIE
opuUCzYC

Hodujemy wojne czy pokdj?

W opisie wspélczesnej rzeczywisto§ci wielu socjologéw i psychologéw
spotecznych (Goleman, Zimbardo, Peck i in.) rozpoznaja nowe rozréznienie:
spoleczne Srodowisko przyjazne lub wrogie. W §rodowisku wrogim (hostile
environment) wystepuja relacje, hierarchie i warunki oparte na przemocy, za$
w Srodowisku przyjaznym (friendly environment) struktury i relacje tworza
i podtrzymuja klimat pokojowy. Krétko i lapidarnie sprawe ujmujac, spote-
czefistwa moga hodowa¢ w sobie wojne lub poké;.

To, jaka filozofia i1 jaki obyczaj panuje w danym spoleczefistwie czy
narodzie, ma ogromne znaczenie dla obecnych i przyszlych loséw tego
spoleczenistwa, a wigc wigkszych i mniejszych grup, a w ostatecznosci dla
pojedynczych os6b. Ich indywidualne do§wiadczenia skladaja sie wlasnie na
to, czy Srodowisko mozna oceni¢ jako przyjazne czy wrogie. Powt6rzmy,
wrogie hoduje wojng, przyjazne — pokdj.

W Stanach Zjednoczonych, szybciej niz w Europie i innych regionach §wiata,
ludzie rozpoznaja i nazywaja po imieniu ngkajace ich problemy. Mozliwe, ze
tam problemy sa najwigksze, ale mozliwe tez, ze Amerykanie jako najpierwsi
przekonali si¢, iz chowanie glowy w piasek nie ucisza burzy. Zaprzeczanie
1 udawanie, ze problem nie wystgpuje, gdy jest odwrotnie, jedynie powigksza
szkody i op6Znia rozwigzanie problemu. W rezultacie, ludzie po prostu diuzej
cierpig. Na przyklad wiasnie w Ameryce w pierwszej polowie minionego
stulecia dostrzezono masowy i bolesny problem alkoholizmu — po czym mozna
byto nauczy¢ si¢ skutecznie pomagaé ofiarom tej choroby. Parg dziesiecioleci
p6Zniej zaczeto glos$no méwié o szkodliwych dla rozwoju cztowieka ,,dysfunk-
cjach” w rodzinie; wkrétce znaleziono metody psychoterapeutyczne pomagajace
ofiarom réznych zaburzefi rodzinnych i zainicjowano szeroka edukacje ufat-
wiajacq zapobieganie i wezesne dostrzeganie groZznych symptoméw naruszaja-
cych zdrowie rodziny, a wigc takze jej poszczegblnych czlonkéw. Teraz przyszia
kolej na przemoc i to nie tylko w kontekscie stosunkéw w rodzinie, lecz we
wszystkich innych, niekiedy utajonych przejawach.
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Wiele réznych przemocy

W ciagu ostatnich dwudziestu lat przeprowadzono w USA wiele badan
naukowych 1 analiz. Ozywil si¢ nowy ruch spoleczny i powstaly liczne
instytucje zajmujace si¢ badaniem zjawiska przemocy. W wyniku tych dziatan
u§wiadomiono sobie na przyklad, Zze z przemoca wiaze si¢ ponad 90 procent
przestepstw pospolitych (wyjatek stanowi falszowanie czekoéw, defraudacja
i oszustwa np. kompanii ubezpieczeniowych, falszywe zeznania pod przysigga
w sadzie itp.). Rozpoznano takie subtelnie zr6znicowane formy przemocy, jak
przemoc domowa, ideologiczna, polityczna, instytucjonalna. Przemoca in-
stytucjonalng — co jest do§€ nowym pojgciem — nazywa si¢ dtawienie lokalnych
inicjatyw malych organizacji i instytucji przez bogate molochy dysponujace
wspOlnymi spolecznymi pienigdzmi, dzigki ktorym zdobyty wiadze i opano-
waly procesy decyzyjne w swych dziedzinach, uparcie odmawiajgc dzielenia
si¢ zasobami z lokalnymi organizacjami. (Nalezy podkresli¢, iz chodzi
o instytucje dysponujace pienigdzmi wspdlnymi podatnikéw, a nie swoimi
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i Urban Poola

PRZEMOCY SIE NAUCZYLISMY. MOZNA SIE JE) ODUCZYC. Na ulicach San Francisco
spotykalam takie plakaty. Na obydwu zdjeciach jest ten sam czlowiek: Urban Poole. Z lewe):
w 1986 roku, skazany na 11 lat wigzienia za napad na bank. A ponizej jego slowa: Bylem
bezwzgledny niczym narkoman. Nie przejmowatem si¢ ludimi, ktérych krzywdzilem ani tym, co
robilem, bylebym tylko mogt dalej podirzymywacd mdj (przesigpezy) nalég. Z prawej: ten sam
Urban Poole, ktéry obecnie jest terapeuty profilaktyki przemocy i méwi: Maje Zycie calkowicie si¢
zmienilo... Jestem wdzigczny za tamte 11 lat, kidre odsiedziatem w wiezieniu. Teraz najwazniejsze
Jjest to, abym naprawil zlo, jakie wyrzqdzilem swym ofiarom i spoleczedistwu.



prywatnymi fortunami). W odniesieniu do przemocy domowej méwi sig o jej
wielu podstgpnych formach, a wigc o przemocy stownej, emocjonalnej,
seksualnej, ekonomicznej, nie tylko fizyczne;.

GdybySmy przeprowadzili u nas masowy quiz, w jakim spoleczefistwie,
miescie, osiedlu, wsi, szkole, miejscu pracy i w jakiej rodzinie chcieliby§Smy zy¢,
otrzymalibySmy zapewne niemal jednoglo$na odpowiedZ §wiadczaca o tym, ze
bardziej nam odpowiada §rodowisko przyjazne i pokojowe. Za§ na pytanie,
w jakim Srodowisku faktycznie i naprawde Zyjemy, niestety wigkszo$§¢ z nas
odpowiedziataby, ze od kotyski po gréb stykamy si¢ raczej ze Srodowiskami
wrogimi, w ktérych toczy si¢ jawna lub ukryta wojna. Od najmiodszych lat kto§
co§ w nas ,,zwalcza” i ,,potepia”; w szkole chca nas wciaz na czyms ,,przylapac”,
a wielu ,,poskromi€”, ,,pokonac” i ,,zlamaé”. W pracy ,,Scigamy si¢”, jesteSmy
~pilnowani” i ,,zmuszani” oraz obowiazuja nas nie umowy lecz zakazy i nakazy.
W domach za$ toczymy istny boj o ,,przewage” i ,,dominacj¢”. Stowem, zyjemy
w spoleczenistwie, ktérego tradycje, obyczaje i normy opierajg si¢ na pod-
trzymywaniu przemocy w jej réznorodnych postaciach.

Najpierw pomoc dla ofiar

Wszelkie aspekty dotyczace przemocy zasluguja na osobne oméwienia.
Niektore znalazly juz swych badaczy i kronikarzy w Polsce. Od kilku lat
zajmujemy si¢ kwestig przemocy domowej i pomocy psychologiczno-socjal-
nej dla kobiet i dzieci, czyli najczgstszych ofiar. Nowym zadaniem, bez ktérego
pomoc ofiarom wydaje si¢ mato skuteczna, powinno by¢ dzialanie na rzecz
ukrocenia przemocy, czyli znalezienie sposob6w powstrzymywania sprawcow
przed powtarzaniem antyspolecznych i agresywnych zachowafi.

W Polsce wciaz glbwnym sposobem wplywania na sprawcéw przemocy sa
Srodki punitywne. Do najtagodniejszych nalezg ostrzezenia i groZzby ewentual-
nej kary stosowane przez funkcjonariuszy policji wobec sprawcéw przemocy
domowej; nieco ostrzejsze jest ferowanie wyrokéw z zawieszeniem lub
zasadzanie malo surowych kar, co powoduje, ze sprawcy praktycznie nie
odpowiadaja za swe czyny; najsurowszym $rodkiem sg kary diugoterminowe-
go pozbawienia wolnoSci, przewaznie bez jakichkolwiek edukacyjnych czy
socjoterapeutycznych oddzialywari podczas odbywania kary. (Wyjatek stano-
wig przestgpcy, ktorzy s jednocze$nie uzaleznieni od alkoholu i dzigki temu
niektorzy z nich trafiaja do programéw ,atlantis” dziatajacych w kilku
zaktadach karnych w Polsce, gdzie prowadzi si¢ leczenie odwykowe, a przy
okazji oducza si¢ pacjentéw agresji). Tak wiec sprawcy przemocy albo
pozostaja bezkarni, albo podlegaja karom, ktére paradoksalnie oni sami
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odbieraja jako stosowanie przemocy wobec nich. Wywotluje to u wigkszosci
ukaranych sprawcow przemocy cheé zemsty na swej dawnej ofierze lub
ofiarach, za kt6rych przyczyna doszlo do konfrontacji, sadu i wymiaru kary. Te
msciwe 1 pelne zloSci uczucia ukarani sprawcy odnosza réwniez do innych
os6b, a w efekcie czgsto do ,,spoleczenistwa” jako takiego. Roénie wigc
eskalacja przemocy i recydywizm.

Whioski z amerykariskich studiéw nad recydywizmem sg liczne i zloZone,
lecz jeden wydaje si¢ tak uniwersalny i oczywisty, ze warto go przytoczy¢.
W najwigkszym skrocie zostal on zawarty w tytule niniejszego tekstu:
»Przemocy mozna si¢ oduczy¢”. Powstrzymanie cyklu recydywy mozliwe
jest jedynie wtedy, gdy pomozemy przestgpcom w oduczeniu si¢ stosowania
wszelkich form przemocy. Jest to do§¢ nowa koncepcja, juz wypr6bowana,
ale jeszcze nie rozpowszechniona. Nawet w USA zaledwie w kilku miejscach
zasada ta znajduje zrozumienie i w ogéle jest znana. Jednakze miejsca takie
w tym ogromnym kraju juz sg i na ich przykladzie moZzemy uczy¢ si¢ my§lec
i postgpowac tak, by dziatania wymiaru sprawiedliwo$ci wptywaty faktycz-
nie na powstrzymanie przemocy i przerwanie zlowieszczego cyklu pod-
trzymujacego patologiczny obyczaj, zig tradycje i wrogie stosunki mie-
dzyludzkie na wszystkich poziomach funkcjonowania jednostek w spole-
czenstwie.

Wiasnie na odkryciu, Ze ,,przemocy si¢ nauczyliSmy i mozemy si¢ jej
oduczy¢” opiera si¢ funkcjonowanie systemu penitencjarnego w San Francis-
co. Historycznie rzecz biorac, najpierw powstawaly tam schroniska dla
bitych kobiet, organizowano dla nich poradnictwo prawne i psychologiczne,
a potem zaczeto stopniowo nowelizowaé prawo tak, by potrzeby ofiar
znalazly si¢ na pierwszym planie. Nastgpnym krokiem byly regulacje prawne
uniemozliwiajace przyzwyczajonym do przemocy sprawcom powtarzanie
niedopuszczalnych zachowan. Wtasnie w tym duchu wprowadzono paragraf
zakazujacy zblizania si¢ sprawcy do ofiary poza okreSlong odlegloéé
(restraining order). Rowniez temu stuzylo wprowadzenie zasady, iz sad
moze nakazaC sprawcy udowodnionej przemocy domowej opuszczenie
miejsca zamieszkania, zamiast doradzaé ofiarom wyniesienie si¢ do schroni-
ska dla maltretowanych ofiar.

Uwolnieni od przemocy pracuja ze sprawcami

Wiele z tych rozwigzan istnieje w wigkszo$ci stanow amerykanskich. San
Francisco jednak poszlo jeszcze o krok dalej, a mianowicie stworzono tam
warunki reedukacji dla sprawcow przemocy (domowej i ulicznej) zardwno
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w czasie odbywania kary pozbawienia wolno$ci (w przypadku ciezkich
przestepstw lub recydywy) jak i podczas zawieszenia kary lub probacji (w
przypadku mniej drastycznych form przemocy).

W styczniu br. odwiedzitam kilka aresztow i wieziefi w San Francisco
i okolicy. Mialam okazje spotka¢ si¢ z szeryfem miasta Michaelem
Hennesseyem, ktéry na swe stanowisko jest wybierany w kolejnych wybo-
rach powszechnych od 21 lat. Przez wiele godzin rozmawialam tez
z dyrektorka programéw psychoedukacyjnych w okregowym zarzadzie
zakladéw karnych, pania Sunny Schwartz, kt6ra byla przez kilka lat
prokuratorem i z tamtych do§wiadczefi wyniosta przekonanie, ze sama kara
nie wystarcza, by czlowiek si¢ oduczyt zachowari i postaw antyspotecznych,
do jakich naleza agresja i przemoc. Uczestniczylam réwniez w pracy
kilkunastu instruktorow i lideréw prowadzacych grupy edukacyjne od-
bywajace si¢ w aresztach i wigzieniach, a takze na wolnosci, w placéwkach
policyjnych. Wszyscy bez wyjatku liderzy prowadzacy zajecia grupowe sa
sami dawnymi sprawcami przemocy. Wspélpracuja z nimi instruktorki,
rowniez zatrudnione przez biuro szeryfa, ktére z kolei maja za sobg
doSwiadczenia ofiar przemocy domowej, gwaltéw, naduzy¢ seksualnych czy
innych krzywd, doznanych od mezczyzn.

Najwigksze wrazenie zrobil na mnie prowadzacy zajecia grupowe Erin,
dawny skin i czlonek organizacji neofaszystowskiej, skazany w 1996 roku za
udzial w podpaleniu synagogi w San Diego i wielu rasistowskich bojéwkach.
Przeszedl on w wigzieniu roczny program pn. ,ManAlive”, dzieki ktéremu
»uwolnit si¢ od przemocy”. Juz po ukoficzeniu kursu ,ManAlive” otrzymat
przepustke i pojechal do tej samej synagogi, kt6ra chcial spali¢ po to, by
przeprosi¢ za wyrzadzone krzywdy i szkody. Dzi§, wciaz jeszcze na probacji
(warunkowo zwolniony z odbywania kary wigzienia), ale juz zatrudniony jako
instruktor w programie ,,ManAlive”, prowadzi codzienne zajecia ze sprawcami
przemocy. Uczestnikami jego grup sa skazani za uzycie przemocy wobec
bliskich lub w béjkach i napadach ulicznych. Sad zawiesit im kary pod
warunkiem uczestnictwa przez rok w cotygodniowych 3-godzinnych zajeciach
programu, ktérego celem jest ,,oduczenie przemocy”. Kazdy uczestnik, nawet
aktualnie bezrobotny, oplaca udzial w programie. Oplaty wnosi si¢ kazdo-
razowo przed zajgciami, a wynoszg one - w zaleznosci od sytuacji materialne;
skazanego, na podstawie jego o§wiadczenia - od kilku do kilkudziesieciu
dolarow. Zasada ta wynika ze sprawdzonego faktu, iz platna nauka jest
skuteczniejsza niz darmowa. A nadto, program ,ManAlive” jest w istocie
czeScia kary lub raczej jej forma zastepcza. Ponadto, dzigki wplatom
uczestnikbw programu, jest on praktycznie przedsigwzigciem samofinan-
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sujgcym si¢, za ktore nie muszg placi¢ spokojni podatnicy, a wiec rzesze
potencjalnych ofiar przemocy.

Frustracja, nietolerancja, kontrola Zrédtami przemocy

Hamish Sinclair jest tworca i superwizorem programu ,,ManAlive”, sam od
dwudziestu lat ,,nieuzywajacy przemocy agresywny mezczyzna” - tak wiasnie
przedstawia si¢ ilekro¢ wlacza si¢ do zajg¢ w grupach ,.przemocowych” dla
mezczyzn lub w grupach ,wiktymologicznych” dla kobiet. Takie grupy
kobiece dziataja przy poradniach odwykowych, w szpitalach, w policji, a takze
w aresztach i wigzieniach, gdzie przebywaja m.in. narkomanki skierowane tam
z mocy ustawy zakazujacej posiadania nawet najmniejszej ilosci narkotyku.
Czgsto bylo to ich jedyne przestgpstwo. Odbywanie kary traktuje sie w San
Francisco jako okazje do podjecia pracy resocjalizacyjnej i reedukacyjnej ze
skazanymi. Prace t¢ prowadza osoby, ktére wcze$niej ukoficzyly podobne
programy i maja wlasne wczeéniejsze do§wiadczenia zwigzane z doznawaniem
lub popelnianiem aktéw przemocy. Dyplomowany psycholog, pedagog,
pracownik socjalny lub prawnik koryguje programy, ukltada nowe oraz
nadzoruje ich realizacj¢ i pomaga w trudniejszych przypadkach.

Wedlug Hamisha Sinclaira, agresja i przemoc wynikajg z braku odpornoéci
na frustracje, z nietolerancji oraz checi kontrolowania i podporzadkowywania
sobie innych ludzi. Dlatego jego program ,ManAlive” zaklada trzy glowne
cele: nauczenie si¢ radzenia sobie w spokojny sposéb z frustrujgcymi
sytuacjami; nauczenie si¢ tolerancji i szacunku dla odmiennych zachowan
i pogladéw; trzecim celem jest skupienie si¢ na kontrolowaniu siebie, a nie
innych. Program rozioZony jest na pigtdziesiat cotygodniowych sesji. Grupy
majq charakter ciagly i otwarty, to znaczy poszczegdlne osoby mogg wlaczaé
si¢ do pracy na dowolnym etapie zaawansowania pracy innych uczestnikéw.
Frekwencja, szczero$¢, aktywno$¢ i zmiany w zachowaniach wobec otoczenia
w zyciu prywatnym stanowia kryteria wedlug, ktérych ocenia si¢ postepy
uczestnikow programu. Od tych postgpéw zalezy opinia przekazywana do
sadu, majaca z kolei wplyw na podtrzymanie zawieszenia kary lub jego
cofnigcie 1 skierowanie delikwenta do zaktadu penitencjarnego.

Czy w Polsce rowniez przemocy mozna sie oduczyé?

Czuje pewne zaklopotanie powotujac si¢ na hasto: ,Przemocy moina sie
oduczy¢”, poniewaz w Polsce chyba uwierzy w nie bardzo niewielu ludzi, w tym
rowniez zawodowych wychowawc6w, psychologéw i specjalistébw penitencjar-
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nych. Nasza kultura nie sprzyja motywacji do zmiany osobistej. Lubimy pouczaé
1 prawiC umoralniajgce kazania, rzadko bywamy konsekwentni, lubimy zaj-
mowac si¢ problemem a nie rozwiazaniem oraz mamy sklonno$¢ do nadopiekun-
czoSci 1 litowania si¢. Postawy te utrudniaja ponoszenie przez sprawcOw
konsekwencji nieakceptowanych spotecznie zachowan. Gdy jednak juz podej-
mujemy jakie$ dziatania w kierunku korekty czyjego$ postgpowania, ubieramy je
w szaty ,terapii” i powierzamy giownie psychologom. Na moje pytanie,
dlaczego nie psychologowie prowadza programy przeciwprzemocowe, Sunny
Schwartz odrzekla, Ze mniej wigcej dlatego, dlaczego kurséw na prawo jazdy tez
nie prowadza psychologowie, lecz dobrzy kierowcy. Terapig, czyli leczenie — ex
definitione — nalezy zarezerwowac¢ dla ludzi chorych, za$§ bandzior bijacy Zone
lub wdajacy si¢ w rozb6j uliczny nie jest ,chory”, lecz co najwyzej ,niewy-
chowany” lub ,,wychowany nieodpowiednio”. I trzeba te zaleglo§ci nadrobié.
Dla wielu sprawcéw przemocy i gwaltownych kryminalistow programy reedu-
kacji nastawione na wyeliminowanie agresywnych zachowan sa w istocie
pierwszym w zyciu dobrym, prospotecznym ,,wychowaniem”. Wigkszos¢ z nich
od dziecifistwa przebywata we wrogim Srodowisku wlasnej rodziny, podwaérka,
szkoty, dzielnicy, grupy réwiesnej. Nic dziwnego, Zze jedynym sposobem
funkcjonowania w §wiecie jest dla nich uzywanie przemocy. Kiedys$ nauczyli si¢
przemocy, teraz musza si¢ jej oduczyc.

Warto wspomnie€, ze w maju br. trafi do ksiggarri polski przeklad ksigzki
Jamesa Gilligana pt. ,,Wstyd i przemoc” (Vielence) (wyd. Media Rodzina of
Poznafi, Inc.). Autor jest jednym z najwigkszych na $§wiecie autorytetow
w dziedzinie psychiatrii penitencjarnej. W ksigzce omawia on migdzy innymi
wplyw uraz6w doznanych w dziecinistwie na formowanie si¢ antyspolecznych
cech osobowosci i nawykowych zachowari agresywnych w p6Zniejszym zyciu.
Ksigzke Gilligana znaja wszyscy instruktorzy programéw antyprzemocowych
w San Francisco, jak zreszta wszedzie w USA, dokad juz dotarly idee i pomysty
zmierzajace do skutecznego powstrzymania wszelkich form przemocy.

Fakt, ze zaczeliSmy pisac i glo§no méwi€ o zjawisku przemocy wydaje sie
obiecujacy. Dotad jednak zajmowaliSmy si¢ przede wszystkim walka o prawa
ofiar 1 organizowaniem dla nich odpowiednich form pomocy. Pora jednak
uswiadomic sobie, ze nawet natychmiastowe 1 bezapelacyjne karanie spraw-
coéw nie zapobiegnie w koncu ich powracaniu do naszych doméw, osiedli i na
nasze ulice. Tak jak z glgbokiego dolu nikt sam nie wyciagnie si¢ za wlasne
sznuréwki, podobnie kto$, kto przywykt do kontroli, dominacji i agresji, sam
si¢ tego nie oduczy. Wzory jednak juz istnieja. Z naszej strony potrzebna jest
teraz wiedza, §wiadomo$¢ potrzeb i wiara, Ze to co pomaga innym ludziom,
moze pomoc 1 nam.
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ZIELONE, ZOLTE, CZERWONE

Rafako jest jedna z trzech pol-
skich firm, w ktorych w pelni wdro-
zono projekt ILO/WHO/UNDCP
s Wzorcowe programy profilaktyki
naduzywania alkoholu i lekow
wsrod pracownikéw i ich rodzin”.
Na czym ten program polega?

ANNA ZEMBATY-LESKA:
Whbrew pozorom nie chodzi tu o pry-
mitywnie pojmowana walke z alkoho-
lizmem, a przynajmniej nie tylko i nie
przede wszystkim o to. Jest to program
profilaktyczny realizowany w ramach
szerszego programu promocji zdro-
wia. Realizujemy go od 1994 r. jako
integralng czgS¢ systemu zarzadzania
personelem. Przeciez ogromna wigk-
szo§¢ zalogi nie ma problemu alkoho-
lowego ani innych uzaleznien, a nasz
program adresowany jest do wszyst-
kich bez wyjatku pracownikéw.
Wszystkich? Bez réznicy?

— Ze statystyk wynika, e na ogdét
spoleczno$¢ pracowniczg mozna po-
dzieli¢ na trzy grupy. Zdecydowana
wickszoS¢ — ok. 80 proc. — to ludzie
nie majacy zadnych problemow,
12-17 proc. — to osoby naduzywajace
substancji psychoaktywnych, glow-
nie alkoholu, a 1-3 proc. - to uzalez-
nione. OznaczyliSmy te grupy kolora-
mi: zielonym, z6ltym i czerwonym.
Sedno sprawy polega na u§wiadomie-
niu, ze kazdy, kto znalazl si¢ w grupie
z6ltej lub czerwonej, wczeéniej byl
w grupie zielonej.

Anna Zembaty-Leska
Specjalne wyrdznienie w piqtej edycji
Ogdlnopolskiego Konkursu
DYREKTOR PERSONALNY
ROKU 1999

Jak sprawi¢, by jak najmniej ludzi
przechodzilo od zielenmi do czer-
wieni?

- Profilaktyka w tej dziedzinie po-
lega przede wszystkim na szkoleniu.
Wszyscy nowo przyjmowani pracow-
nicy przechodza prowadzone przez
psychologa szkolenie z zakresu profi-
laktyki zdrowia, w szczegoélnosci do-
tyczace problematyki uzalezmen,
m.in. jak kontrolowa¢ uzywanie sub-
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stancji psychoaktywnych, np. liczyé
drinki. Raz na trzy lata podobne szko-
lenie przechodzi cata kadra kierow-
nicza, lacznie z brygadzistami. Do-
wiaduja si¢, na co zwracaé uwage, jak
wykrywac oznaki uzaleznien, jak roz-
mawiac na ten temat z pracownikami,
kiedy kierowa¢ ich do konsultanta.
Punkt konsultacyjny mamy na miejs-
cu, przeszkolona w tej problematyce
jest takze cala zakladowa stuzba
zdrowia.

A co si¢ dzieje z ludimi z grupy
zottej lub czerwonej?

- Ludzie, ktérzy znalezli sie
w strefie zagroZenia, sg pod szczeg6l-
nym nadzorem. JeSli pojawiaja sie
symptomy wskazujace na naduzywa-
nie alkoholu, poddawani sg kontroli
przy uzyciu alkomatu. Za spéZnienia
lub opuszczanie pracy spotykaja ich
sankcje dyscyplinarme. Je§li nawet
zdarzy sig¢ tylko jednorazowe przyj-
Scie do pracy w stanie nietrzeZwym
lub wskazujacym na naduzywanie al-
koholu, pracownik otrzymuje propo-

zycje spotkania ze specjalista. Kon-
sekwencja moze by¢ podjecie lecze-
nia. Wazne jest, by kazdy u§wiadomit
sobie, ze ma wybér: moze brnaé
w natog lub podja¢ z nim walke. Ci
za$, ktérzy majq nieszczescie zaliczaé
si¢ do grupy czerwonej, moga sie
leczy¢, takze w systemie zamknie-
tym, korzystajac ze zwolnienia lekar-
skiego.

Reakcje bywaja ro6zne, jednak z na-
szego rozeznania wynika, ze zdecy-
dowana wigkszos¢ akceptuje te dzia-
fania. W ciagu siedmiu lat pracow-
nicy mieli czas, by si¢ z nimi oswoié.
Wida¢ tez korzystne skutki: zmala-
la absencja chorobowa, prawie nie
ma tzw. bumelek. Wspélpracujemy
z Anonimowymi Alkoholikami. Ma-
my pracownikoéw po kuracji z kilku-
letnim stazem abstynenckim. Jednak
niektérych nie udato sig, niestety,
uratowac 1 musieli odejs$c. Ale, tak jak
wspomniatam, kazdy ma wybér. O

(Rzeczpospolita 19.04.2000)
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MYSLAKI

Myslaki sa to takie pasozyty psy-
chiczne, ktore zewngtrznie podobne
sa do zwyktych mysli, ale sg od nich
mniejsze, bardziej aktywne i maja
falszywe jadro. Pojawiajg si¢ na ob-
szarze myS$lowym najczeSciej poje-
dyriczo ale nie jest to regula. Od-
Zywiaja si¢ energia my$lowg i sa
bardzo zarloczne powodujac duze
ubytki energii. Wytwarzaja falszywe
mysli, ktére przybieraja ksztalt i for-
me¢ mys$li prawdziwych, praktycznie
sa nie do odréznienia.

Myslaki lubia pojawial sig¢ szcze-
golnie wieczorem tuz przez zaSnig-
ciem i sg glbwnym powodem bezsen-
nosci. Jest ich tak duzo rodzajow,
odmian i form, Ze wymaga to specjal-
nego opracowania. W swojej wredno-
§ci majg jedyna zaletg, Ze nie trzeba
ich zabija¢. Mozna je wylapywac albo
je wykry¢ (po prostu zobaczy¢) i1 do-
kladnie ogladnaé — wtedy gina.

Myslaki po dostaniu si¢ na obszar
mySlowy produkuja fatszywe mysli co
w efekcie koncowym prowadzi do
powstawania uczué nie majacych za-
dnego zwiazku z rzeczywistoscia we-
wngtrzng i zewnetrzng. Najgorsze jest
to, Ze powstaja uczucia niemite, przy-
kre a gléwnie lgk. Ten rodzaj lgku jest
trudniejszy do przezywania niz leki
powstajace na drodze naturalnej, ale
to calkiem inne zagadnienie.

Sam mechanizm powstawania fal-
szywych mysli nie jest jeszcze do

kofica wyjaSniony. Myslaki moga
bezposrednio same wytwarzac fafszy-
we mysli, albo, co jest bardziej praw-
dopodobne, zarazaja falszywym jad-
rem dopiero co tworzace si¢ (mlode,
jeszcze nie dojrzale w formie i tresci)
normalne mysli. Efekt koficowy jest
taki sam — myslaki wytwarzaja fal-
szywe mysli, a te z kolei falszywe
uczucia.

Na poczatku trudno jest rozpozna-
waé myslaki, ale po pojawieniu sig
uczucia mozna cofnaé si¢ 1 po §ladach
(fatszywe mysli pozostawiaja dosé
trwale 1 wyraZne §lady) nieraz zawi-
tych konstrukcji my$§lowych, dotrzeé
do obszaru my$lowego i tam zoba-
czyC myslaka lub jego §lad.

Sa dwa sposoby postgpowania
z mySlakami. Pierwszy to wylapanie
ich na samym poczatku i likwidowa-
nie tych pasozytéw. Polega to na
wykryciu zarazonej my$li (najlepiej
pierwszej), ale to wymaga pewnego
doswiadczenia i wprawy.

Drugi sposéb to wykrycie i lokali-
zacja konstrukcji my§lowych i prze-
wracanie ich przed catkowitym ukon-
czeniem budowli. Zarazone mysli
mnoza si¢ budujgc ogromne konstru-
kcje 1 to juz czué jako nienaturalng
ucigzliwos¢ (jest to tzw. nakrecanie
si¢ albo ,pisanie czamych scenariu-
szy™). Dobrze jest obejrze¢ dokltadnie
takg budowlg (najlepiej od dotu, bo na
gorze wyglada przewaznie solidnie)
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1 nie dopuszczaé do jej ukoficzenia,
gdyz na szczycie siedzi najczesciej
lgk, a wtedy myslak speinil swoje
zadanie.

Nie ma sposobu odréznienia (po
cechach zewnetrznych) Igku fatszy-
wego od prawdziwego, natomiast
skutki dziatania obu sa identyczne,
a lek falszywy jest nawet duzo gorszy.
Takim naj$wiezszym przyktadem my-
slakow jest moja rozmowa z prezesem
spoldzielni mieszkaniowej, ktéry po-
kazal mi plan budynku, w ktérym
mialem dosta¢ mieszkanie. Na moje
pytanie, co bedzie na parterze, od-
powiedzial, ze pawilony ustugowo
handlowe. Wieczorem mys$lalem
0 tym swoim mieszkaniu i nagle
czuje, ze dociera do mnie ,,informa-
cja”, ze pod moja podloga bedzie
calodobowy sklep alkoholowy i za-

czela sig budowa konstrukcji: sklep
bedzie miat cigzkie metalowe drzwi
i cala dobe beda przyjezdiaty taksow-
ki i... a ja nie bed¢ mogt spac i bede
narazony na ciagly kontakt z alkoho-
lem. Dalem si¢ na to nabraé, co
przezylem to moje.

Za dwa dni przypomniatem sobie,
ze widzialem na planie (u prezesa)
6-pokojowe mieszkanie sasiadujace
z moim. Pomy§lalem, ciekawe kto je
zajmie. No1kto? Oczywiscie, agencja
towarzyska. Juz na to si¢ nie na-
bralem. Cofnalem sig¢ po tej mysli do
myslaka, z luboscia go ogladnalem
(zwykly, wystraszony myslak), a on
pekt jak bafika mydlana. O

Apoloniusz AA
Wroctaw
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OTWORZYC SERCE

Od paru lat pisz¢g wam o sobie.

Od paru lat macie okazje czytaé o mojej tesknocie za mezczyzng, za
budowaniem dobrego, satysfakcjonujgcego mnie i jego zwigzku.

Od paru lat odkrywam nowe przeszkody, ktore sa przeszkoda na drodze do
spelnienia tego mojego marzenia.

Od paru lat poznaje siebie, zmieniam siebie, zaskakuje siebie poznawaniem
kim jestem. Ja Matgosia, taka prawdziwa, nie obudowana murami, barierami
ochronnymi. Zawsze najpierw wie moja glowa, potem moje serce umiera ze
strachu, Ze nigdy nie dotaczy do wiedzy, a p6Zniej za ktérym§ razem
zauwazam, ze serce i glowa dzialaja w parze, nawet bardzo zgodnej parze. To
bardzo przyjemne uczucie doznania harmonii serca 1 umystu.

Byt Sylwester. Przetom roku, wieku i tysigclecia. Siedzialam sama w domu.
Bylam bardzo smutna. Przerazala mnie perspektywa samotno$ci przez reszt¢
mojego zycia. Moglam si¢ bawié, ale w odrzuceniu jednego z zaproszef
pomoégt argument tuszy (z mtodymi ludZmi, taki babel! — zdolna jestem do
wyszukiwania argumentéw). Moja melancholia osiagneta dno. Postanowitam
Ja zobaczy€.

Po warsztatach z oddychania holotropicznego nabratam ogromne;j ochoty do
malowania swoich uczu€, sytuacji w jakich si¢ znajdowalam, zdarzef
w ktorych uczestniczylam i przede wszystkim siebie. Na poczatku moje
rysunki byly pojedynczymi kreskami rysowanymi kredkami oléwkowymi,
slabiutkimi i bez wyrazu. P6Zniej sprébowalam kredek olejowych i pas-
telowych, a nawet farb. Robitam si¢ coraz odwazniejsza w uzywaniu koloréw.
Nigdy nie dobieram ich ze wzgledu na estetykg, to one mnie przywotuja. Kiedy
rysuje, nie widze cato$ci, kolory wydaja mi si¢ czasem zupelnie nie pasujace do
siebie. Kiedy wieszam rysunek i patrz¢ na niego z pewnej perspektywy, widze
zupelnie nowy obraz stanu jaki chciatam przedstawié.

Podobnie bylo tym razem. Wydawatlo mi sig, Ze méj smutek jest bezbrzeiny,
ogromny, tragiczny. Rysowatam w zapamig¢taniu. Kiedy dzisiaj spojrzatam na
moje dzieto, zaskoczyl mnie jego koloryt. Moja samotnoS¢ jest doS¢ zywa,
okre§lona, zdecydowana, owszem ma szare kawaleczki, ale to sa niewielkie
obszary, reszta jest réGznobarwna i Zywa.

Jestem w trakcie czytania ksiazki J. Gray’a ,Marsjanie i Wenusjanki na
randce”. O, nie oddam tej partii walkowerem. Nie poddam sig tylko dlatego, ze
nie mam wzorOw Sensownego postgpowania z mezczyznami, a ja sama jestem
w stosunku do nich taka jak w stosunku do kobiet, co oczywiScie nie moze
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skutkowa¢ porozumieniem jakiego pragne. By¢ moze nie dane mi jest
spotkanie meZczyzny mojego zycia, jednak zrozumiatam dlaczego do tej pory
nie bylo to w ogdle mozliwe.

Moje serce jest zamknig¢te 1 nie wypelnione mitoScia. Wydawato mi sig, ze
dopiero po spotkaniu tego jednego jedynego moze otworzy¢€ si¢ i wypelnié tym
uczuciem. Jak jednak moje poranione, wystraszone, skulone z b6lu i lgku serce
mozne otworzy¢ si¢ na spotkanie, na szukanie tego Jedynego?

Wydawalo mi sig, ze wybaczylam i sobie i mg¢zczyznom w moim Zyciu.
W bélu przypomnienia, tzach zalu na terapiach rozstawalam si¢ z nimi
i z urazami, jakie w sobie mialam. Wydawalo mi si¢, Zze wybaczalam
i podejmowatam kroki majace doprowadzi¢ mnie do mitosci, do wytesk-
nionego mezczyzny. Ale to tylko wydawato mi si¢. Wybaczyta moja glowa,
zrozumial m6) umyst. Moje serce nadal kuli si¢ ze strachu przed kolejnym
rozczarowaniem, kolejnym boélem.

Czytajac ksigzke zdalam sobie sprawg, Zze bylam wspélautorem moich
porazek. To nie tylko mezczyZni w moim zyciu zawinili, takze ja — by¢ moze
obie strony nie§wiadomie — moim brakiem wiary w siebie, karaniem za to, ze
jestem sama (moja tusza jest taka kara!), rozciagnieciem moich doSwiadczefi
na wszystkich mezczyzn, a w kazdym razie podejrzewaniem wszystkich o to,
#e nie s3 mnie ciekawi.

A czy ja sama datam ktéremus z nich szansg¢ na poznanie wlasnie mnie, taka
jaka jestem, pewnie czasem trudng, czasem nudna, czasem jednak ciepla
i interesujaca? Nie, nie datam, bo gdyby ktoéry$ z mezczyzn byl mnie ciekawy,
to co miatabym w takiej sytuacji zrobi¢? By¢ dalej soba? Do tej pory wydawato
mi si¢ to niemozliwe, wydawalo mi si¢, ze powinnam spetnié oczekiwania
— dokladnie nie wiedzac jakie — a ze strachu, Zze ich nie spetnig¢, od razu sig
wycofywatam.

Dzisiaj mé6j rysunek samotno$ci wlal w moje serce otuche. Tak, moge byé
sobg, chce by¢ soba, bo nawet gdy jestem smutna, zta, nudna, jest to tylko jakas
czgSC mnie. Jestem takze kolorowa, wesola, optymistyczna.

Moja glowa podpowiada, ze aby moje serce otworzylo si¢ 1 aby zagoscila
w nim mito$¢, gotowoS¢ na spotkanie mezczyzny, trzeba abym przestata
najpierw baC si¢ swojej r6znorodnoSci, abym pokochata wszystkie barwy
jakimi siebie rysuj¢. Serce podpowiada mi, ze wszystkie one sq wazne, bo
wszystkie one stanowia, ze ja to ja — Malgosia.

Chyba nie ma drugiego takiego miejsca jak ArkA dajaca mi dostep do ludzi,
z ktérymi cheiatabym sie sobg dzielié. Robie to, bo kiedy$ dzielenie si¢ sobg
przez innych pomogto mi odzy¢, uwierzy¢, ze moze by¢ lepiej i wszystko jest
mozliwe. Jesli tylko tego naprawde chceg.
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Wydawato mi sig, Ze tej nocy bgde samotna, a bytam z wami, przyjacioimi,
ktorym nie muszg¢ tlumaczyé wszystkiego ,od zarania dziejow”, ktérzy
rozumieja i wiedza, ze ludziom réznie si¢ w zyciu zdarza i to jest w porzadku.

Kiedy wysylalam poprzednia refleksj¢ napisalam do Ewy, ze brakuje mi
sygnalu od was, czy to moje pisanie jest dla kogo§ wazne, czy ma sens to, Ze
dziele si¢ z wami sobg. Potem pomys$latam, Ze to glupie pyta¢ Ewg, chcialabym
odpowiedzi od was, wigc powinnam zapyta¢ was. JeSli to mozliwe to prosze
dajcie zna¢ czy dla kogo$ moje pisanie cho¢ troche bylo, jest wazne?

To nie tylko dobrze, ze jesteicie, to bardzo dobrze, ze jestescie!

Zycze wam i sobie pogody ducha na nastepny rok, wiek, nastgpne
tysiaclecie. O

Malgorzata S.

PS.

Chce powiedzie¢ wam, Zze z mojej rozpaczy samotnosci, smutku, leku przez
samotnym Sylwestrem nie zostalo nic.

Obejrzatam bajke o Kopciuszku — Pretty Woman, robilam rzeczy, ktére
robi¢ uwielbiam — pisatam i rysowatam. Jeszcze kocham taficzy¢, no c6z trzeba
miec co§, co bedzie moglo si¢ spelnié w przysztosci, niech takim pragnieniem
bedzie taniec w czasie przyszlego Sylwestra.

Jestem zakochana w rysowaniu. Dzi§ w nocy narysowalam ,Moja przy-
szlo§¢ we dwoje”. Ma przedziwne kolory: obce, niepokojace, cho przyciaga-
jace uwage odmiennoS$cia polaczen.

Od pewnego czasu do moich rysunkéw ,losuj¢” haiku w przekladzie
Czeslawa Milosza. Dzisiejszy: ,,W mojej chacie tej wiosny / Nie ma nic / Jest
wszystko”. Sodo (1641-1716). Czyzby obawa, ze nie ma we mnie nic byla
niepotrzebna, bo jest we mnie wszystko?

Jak na nowy rok, wiek, nowe tysiaclecie zupelnie nieZle!

M.S.
PS. 2
Uprzejmie informuj¢, ze tafczylam. Tym razem jeszcze solowki przed

telewizorem. Kto wie co przyniesie przyszio$c?!
Pozdrawiam w roku 2001.

Maftgosia
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MOJA DROGA

Do napisania tego tekstu sklonity mnie artykuly, ktore ukazaty si¢
w ,.Polityce” oraz ..Swiecie Problem6w” dotyczace leczenia uzaleZznienia od
alkoholu — choroby alkoholowe;.

Kiedy osiggnalem swoje ,,dno”, nie chcialem dalej pi¢ a zycie bez alkoholu
dla mnie nie istnialo — bylo poza moja wyobraZnia, pierwsze swoje kroki
skierowalem do poradni odwykowej w jednym z najwigkszych zaktadow
pracy regionu, w ktérym mieszkam. Tam pani doktor udowodnita mi za
pomoca testu, ze jestem alkoholikiem i zalecila anticol. Wyszediem z wraze-
niem, ze zostalem potrak-
towany jak intruz a jedno-
czesSnie, ze moglem te) pani
wykazaé, iz jestem uza-
lezniony od padajacego
$niegu.

Przez przypadek trafi-
lem do AA. Pamigtam
swoje zaskoczenie kiedy
na wlasne oczy zobaczy-
tem, Ze mozna zy¢ bez al-
koholu. Dwie grupy AA,
na ktére chodzilem odby-
waly swoje mityngi w po-
mieszczeniach klubu abs-
tynenta. Codziennie przy-
chodzilem do klubu (moje
zycie rodzinne lezalo
w gruzach). Po kilku mi-
tyngach umdéwilem si¢ na
indywidualng terapi¢ z te-
rapeutg (ukonczyt STU),
ktory rowniez w nich ucze-
stniczyl. Spotkania indy-
widualne trwaly okolo
dwéch lat, poczatkowo raz
w tygodniu, nastgpnie raz
W miesigcu.




W ciggu tych dwu lat:

— chodzilem na mityngi AA (Srednio dwa razy tygodniowo)

~ chodzitem do klubu (pierwszy rok prawie codziennie)

— zaliczylem grupe edukacyjna (osiem miesigcy — raz tygodniowo)

— zaliczylem grupe intensywnej terapii (osiem miesi¢cy — raz tygodniowo)

Dalsze cztery lata mojej drogi trzeZzwoSci to dwa obozy terapeutyczne
zorganizowane przez klub, udzial w terapii (asertywno$¢, komunikacja itp.),
udzial w mityngach AA.

W calym okresie (do dzi§) mojej abstynencji — trzeZwienia — zdrowienia ze
strony profesjonalistow, ktérzy swoje uprawnienia zdobywali na szkoleniach
organizowanych przez Instytut Psychologii Zdrowia PTP nie spotkalem si¢
z jakakolwiek negatywng opinig na temat AA a wrecz bylem zachgcany do
udzialu w mityngach.

Z negatywnym stosunkiem do AA spotkalem si¢ natomiast w Srodowiskach
~klubowych”, podobnie negatywnie do klubéw abstynenckich nastawieni sg
niektérzy uczestnicy spotkafi AA. Ci nieliczni na szczeScie ,dzialacze”
i ,aowcy” udowadniajacy wyzszo$¢ swojego sposobu na niepicie, to moim
zdaniem osoby borykajace si¢ z niskim poczuciem wartoSci, ktére zamknely
sie w swoim niepiciu i nic ze sobg nie robia.

Jaw AA zobaczylem, ze mozna zy¢ inaczej bez alkoholu - ze jest to mozliwe
i moze by¢ radosne. W klubie nauczylem si¢ taficzy¢ i Spiewac bez gorzaly.
Dzigki profesjonalnej terapii poznalem mechanizmy uzaleznienia i sposoby
radzenia sobie z nimi. To sg tylko przyklady. Nauczylem si¢ o wicle, wicle
wigcej — takze przez czytanie fachowej literatury.

Udowadnianie, ze AA jest lekarstwem na wszystko i jedynie stuszng droga
jest moim zdaniem ogromnym nieporozumieniem. Spotkalem ,aowcow”
robigcych stynny dwukrok (I i XII), ktérzy narzucajac innym swojq ,jedynie
stuszng droge trzeZwienia”, zaprowadzili ich wprost do knajpy. Widzialem
osoby, ktére po kilku mityngach, a czasami latach niepicia w oparciu
wylacznie 0 AA, szly pié. Podobne skutki osiagaja ,,nawiedzeni” klubowicze.
Wiem duzo o nawrotach i ich przyczynach, ale nie o to mi chodzi. Moim
zdaniem alkoholik, ktéry przestal pi¢ (z réinych przyczyn) ma mieé
podsunigte rozne mozliwosci, ma szuka¢ wtasnej drogi powrotu do zdro-
wia. To co jest dobre dla mnie, nie musi by¢ dobre dla kazdego. Jedynie
stuszne prawdy mogg wyrzadzi¢ krzywde. Pomaganie innym to ODPOWIE-
DZIALNOSC.

W AA zobaczylem, Ze nie jestem sam, uwierzylem, ze mozna inaczej, lepiej
#y¢ — zlapalem oddech, ale to profesjonalna terapia data mi podstawy do zmian,
jakie wprowadzilem i wprowadzam w swoim zyciu.
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W ubieglym roku (po szesciu latach niepicia) miatem uporzadkowane zycie
osobiste ,,na dzi§” — doszedlem na swojej drodze do miejsca, w ktérym
,,wszystko byto dobrze”, ale czego$ brakowato, co$ bylo nie tak. Nie myS§latem
o alkoholu, ale zaczalem cze¢sciej chodzi¢ na mityngi 1 do klubéw. Nic.

Dostalem zaproszenie do udzialu w zajeciach Programu Rozwoju Osobistego
organizowanych przez Instytut Psychologii Zdrowia PTP. To tam dzi¢ki wspania-
tym ludziom (uklony dla Magdy) odkrytem jak istotne dla mojego dzis jest moje
przedwczoraj — okres grzﬂd momentem, kiedy siggnatem po pierwszy kieliszek.
Odkrylem (w sobie) SWIAT UCZUC: poczulem, 7e czuje. Odkrylem poczucie
bezpieczenstwa zgubione w dziecifistwie. To bylo to, czego mi brakowato.

Mysle, ze odkrycie tego w AA byloby niemozliwe.

Trzeiwienie to odnajdywanie siebie, to nauka zycia bez picia, to staly rozwoj.

Moim zdaniem nie ma jedynej recepty na zdrowienie z alkoholizmu, nie ma
jedynie stusznych doS§wiadczen i jedynie stusznych form pomocy. Kazdy ma
szukac i wybiera¢ to czego jemu na danym etapie niepicia brakuje. Bowiem to
alkoholik a nie ,doradca” ponosi konsekwencje. (1

Adam z Sosnowca

O PRZEMOCY W WILNIE

Na poczatku lutego br. wraz z Anng
Nowakowska i Marta Ziemska bylySmy
w Wilnie. ProwadzilySmy tam semina-
rium na temat przemocy w rodzinie.
Uczestniczyli w nim lekarze, psycho-
logowie, nauczyciele z Litwy, Rosji,
Lotwy i Ukrainy.

Dni te byly obficie wypelnione praca,
bo przeciez temat przemocy jest
bardzo poruszajacy i bywa bolesny.
Atmosfera byla serdeczna, organizatorzy zadbali o wszystko wzorowo.

Uczestnicy, zacheceni §wiezo zdobyta wiedza, zamierzaja wykorzystywac
ja w swojej praktyce. Zainspirowani tym, czego si¢ nauczyli wyjezdzali peini
pomysiéw i zapalu do pracy nad problemem przemocy. A my, dzigki temu,
wracalySmy do Polski z poczuciem zadowolenia 1 satysfakci.

Jeszcze dwa stowa o pigknym Wilnie, ktére w lutym bylo wcigz mrozne,
pokryte $niegiem, ale pelne stofica. W przerwie zajg€ obejrzalySmy zabytkowa
cze$¢ miasta. Ku mojej wielkiej radosci trafilySmy do koSciota, w ktérym
dawno temu moi dziadkowie brali §lub. Jagoda Kubiak
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DOPOKI NIE JEST ZA POZNO

Jestem specjalistg ds. uzalezniefi i od trzech lat z uwaga §ledz¢ zmiany
zachodzace w podejsSciu naszego spoleczeristwa do tego problemu.

Kiedy w 1997 r. zacz¢tam studiowac Profilaktyke Uzaleznien na Wydziale
Nauk o Wychowaniu UL, wiele oséb byto zdziwionych, Ze nauczycielka
uczgca jezyka polskiego, chce zajmowal si¢ uzaleznieniami. Poza tym
w prze§wiadczeniu naszego spoleczefistwa istnial zamysl, Zze problemu
uzaleznien w szkole nie ma wigc po co si¢ tym zajmowac. Nikt przeciez nie
przychodzi do szkoly ani pijany ani ,,naCpany”.

Koncepcja myslenia zmienita si¢ wraz z narastajacym problemem. Obecnie
chyba wszyscy posiadajg te §wiadomosé, Ze problem moze zdarzyC si¢
kazdemu. Profilaktyka nie jest ,kolem ratunkowym”, przeznaczona jest dla
wszystkich dzieci. Profilaktyka to zapobieganie, przeciwdziatanie dop6ki nie
pojawia si¢ problem, dopdki nie jest za p6zno.

Obecnie coraz miodsze dzieci dokonujg przestgpstw wchodzac w kolizje
z prawem. Co gorsza najcigzszych przestgpstw popelnianych przez 13-latkow
i mlodszych jest coraz wigcej. Jednak przyczyny — jak wynika z raportu Biura
Prewencji KGP o przestgpczo$ci — od lat pozostajg niezmienne. Jest to
niewatpliwie zwigzane z nastgpstwem kryzysu rodziny, jaki obserwujemy
w naszym kraju. Dzieci czgsto pozostaja bez opieki, nie maja autorytetéw, na
ktérych moglyby si¢ wzorowaé. Czujac si¢ opuszczone i zagubione, poszukuja
wiec takich kontaktéw czy $rodowisk, ktére zapewnia im to, czego nie dostaja
w rodzinie ani w szkole. Najskuteczniejszym sposobem radzenia sobie
z patologizacja zycia dzieci staje si¢ program profilaktyczny, oparty na Scislej
wspotpracy wychowawcéw, pedagoga oraz rodzicow i dyrekcji szkoty.

Od wrzeénia br. w swojej szkole gimnazjum nr 1 w Zgierzu wprowadzitam
profilaktyczny program autorski dla dzieci i ich rodzicow.

Podstawowym powodem podejmowania profilaktyki jest fakt praktycznej
nieodwracalnosci niektorych szkdd zwiazanych z uzaleznieniem. Jestem na miejscu,
sluze radg i pomocg nie tylko na zajeciach z profilaktyki. Przede wszystkim jako
polonistka moge przekaza¢ na swoich zajeciach wiedzg¢ o Zyciu; o postawach
zyciowych, wlasciwych decyzjach i wyborach moralnych, o asertywnym méwieniu
Lhie” oraz budowaniu wiary we wlasne sily jako motywacji do dzialania.

Wiadomo jednak, Ze najwigksza rolg w zyciu czlowieka pelni rodzina. To
wlasnie od wychowania w dziecifistwie zalezy nasze doroste zycie. (J

mgr Maria Przybysz, specjalista ds. uzaleznien
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Ewa WoydyHo
Studium Profilaktyki Uzaleznief, Uniwersytet L6dzki
Wyklad inauguracyjny 18.X1.2000 r.

PROFILAKTYKA POZYTYWNA

Nikt chyba nie ma watpliwosci, Ze zapobieganie problemom jest tafisze
i zdrowsze niz borykanie si¢ z p6Zniejszymi skutkami. Dotyczy to wigkszosci,
a moze nawet wszystkich sfer zycia indywidualnego i1 spolecznego. Kiopot
jednak polega na tym, Zze bardzo wielu problemom nie umiemy catkowicie
zapobiec. Do nich naleza miedzy innymi ryzykowne zachowania dzieci
i mlodziezy zwiazane z papierosami, alkoholem 1 inicjacja seksualna,

24



a w ostatnich paru dziesigcioleciach rébwniez z pojawieniem si¢ narkotykow
i jakiej$ zlowieszczej ich popularnosci. Stawianie sobie za cel, ze pewnego dnia
znikng z naszego zycia papierosy, alkohol i narkotyki jest nierealne.

Mozna sie oburzaé, rozpaczaé i zalamywaé rece, ale nie bedzie to miato
wigkszego wplywu na fakt, iz tak wielu ludzi, zwlaszcza mlodych, zapamigtale
wyprébowuje ryzykowne sposoby osiagnigcia nirwany, zapomnienia i ulgi od
swych cierpiefi, trosk i obowigzkéw. Wydaje si¢, Zze obserwujemy obecnie
wspoOlczesna wersj¢ odwiecznego ludzkiego dazenia do szczeScia. Jest ona
czgsto niezrozumiata i przerazajaca. MoraliSci uwazaja, ze ludzie w tej
gonitwie za szczeSciem zabladzili. Medrcy powtarzaja, Ze na prawdziwe
szczescie trzeba cigzko zapracowaé. Ze nikomu i nigdy nie przychodzilo ono
latwo. Ale nawet najSwiatlejsi filozofowie i moraliSci nie maja jedne)
uzgodnionej definicji szczgScia. Kazdy wiec poszukuje go na wilasng reke.
W poszukiwaniach tych wielu rzeczywiscie btadzi. (...)

Planowaniu i organizowaniu profilaktyki nie sluza uczucia wrogoSci
i gniewu, jakie cz¢sto kierujemy pod adresem ofiar owej niecierpliwej gonitwy
za zadowoleniem i przyjemno$cia. Trzeba raczej czu¢ smutek, a nie wéciek-
lo§é, ze coraz mlodsze dzieci zaczynaja nasSladowaé dorostych wierzac, ze
czlowiek jest szczgsliwy, gdy mu ,,wszystko wolno”. Wiele z nich udowadnia,
ze potrafi to pragnienie wbrew perswazji dorostych wyegzekwowaé. Na
dluzsza met¢ okazuje si¢ to niemal zawsze szkodliwe, niestety jednak
Swiadomos¢ ta przychodzi dla wielu zbyt péino. Srodki i sposoby majace
zapewnic zadowolenie i szczg$cie wciagajq tak silnie, Ze stopniowo stajg si¢
obsesja, przymusem i uzaleznieniem, zdecydowanie od szczeScia oddalajac
miast je przyblizac.

Mozna chyba stwierdzié, Ze nasilajacej si¢ obecnie fali alkoholizmu
i narkomanii wér6d miodziezy winne sg zar6wno cywilizacja, jak i1 natura
ludzka. Najmniej winne sa same dzieci. Nie one bowiem wymy§lily ten Swiat
z jego rozpgdem, postgpem i rozpasaniem ambicji, mozliwosci i szans. Nie one
rozbity wielopokoleniowe rody na mikrokomérki rodzinne, w ktérych nikt nie
ma dla nikogo czasu. Nie dzieci tez zbudowaly blokowiska i wielotysigczne
osiedla, w ktérych wszyscy czuja si¢ obco i samotnie. I tak dale).

Nie chodzi o wskazywanie winnych. Chodzi raczej o to, by przestac si¢
zlo§ci€ i gniewac na tych, ktorzy sprawiaja spoleczenstwu klopoty z powodu
swej niecierpliwo$ci w niedojrzalym wyScigu do raju na ziemi. Wierze, ze
wyzbycie sig zloSci i moralizatorskiego oburzenia pozwoli na spokojniejsze
i madrzejsze dzialania, ktére skuteczniej przyczynia si¢ do zapobiegania
najwi¢kszym problemom wynikajagcym z alkoholizmu, narkomanii 1 prag-
nienia natychmiastowego zaspokojenia potrzeb.
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Obecna profilaktyka i edukacja maja charakter negatywny, punitywny
i w duzej mierze oparty na usilowaniu kontroli. Rodzicom doradza sig, by robili
naloty na pokoje ich dzieci i przeprowadzali rewizj¢ w ich osobistych rzeczach;
do szkol sprowadza si¢ policje z psami wyszkolonymi w wywachiwaniu
narkotykéw w szatniach i1 tornistrach uczniéw; w niektérych miastach zarzadza
si¢ godzing policyjng dla oséb poniZej pelnoletnoSci. Najnowsza ustawa
zezwala na aresztowanie kazdego, kto posiada bodaj najmniejsza ilo§¢
marihuany czy innego narkotyku. Eskalacja walki z alkoholizmem i nar-
komanig prowadzi najwyraZniej do traktowania dzieci i mlodziezy jak wrogg
partyzantke knujacg spisek przeciwko prawowitym wiadzom.

W imig tej walki coraz cz¢éciej i na coraz wigksza skale stosuje si¢ wobec
miodziezy iScie wojenne metody — szpiegowanie, podstuch, tapanki, potajem-
ny desant. A gdy uda si¢ kogo$ zlapa, wtedy grozimy aresztem stosujac
przestuchania, sad, kar¢ wigzienia i inne $rodki przymusu. Nawet zapowiada
si¢ przymusowe leczenie, chof brzmi to raczej ironicznie, bo przeciez
jednocze$nie nie stycha¢ ani slowa o zapewnieniu odpowiednio wigkszej
liczby miejsc dla potencjalnych ,skazanych na leczenie”, ani wlaSciwych
warunkow 1 dobrej kadry terapeutow. Wojng przeciwko swoim dzieciom,
w ktorej stosuje si¢ glownie straszaki, groZby i sankcje, niestety czesto sie
przegrywa. Obawiam sig, Zze spotka to rowniez zwolennikéw i projektodawcéw
wojennych metod zwalczania plag rozpowszechnionych dzi§ wéréd nasze;
miodziezy. Samymi karami dobrego zycia nie sposob nauczy¢. Wysilki
i pieniadze, jakie wkladamy we wspomniane wyzej §rodki kontroli, po prostu
nie wystarcza na rozwiazanie tak skomplikowanych probleméw.

Srodki kontroli okazg sie w koficu nieskuteczne choéby ze wzgledu na skale
tych probleméw, ich wielopostaciowo$¢ oraz ogromne rozmiary naszego
prawie czterdziestomilionowego spoleczeristwa. Biuro do Spraw Narkomanii
czy Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych istnieja
juz od wielu lat. Obydwie te rzadowe agendy rozrosty si¢ do rozmiaréw
potgznych instytucji. Obydwie dysponujg ogromnymi pafistwowymi pienig-
dzmi. Wydawaloby si¢, Ze dzigki ich wieloletnim dziataniom, tak wspaniale
prezentowanym w sprawozdaniach i raportach, powinniSmy zaobserwowac
chociaz minimalny spadek uzywania alkoholu i narkotykéw w Srodowiskach
uczniowskich. Tymczasem kolejne badania wskazuja, ze wiek inicjacji
alkoholowej wciaz si¢ obniza, coraz wigcej uczniow pali papierosy, ro$nie
procent tych, ktorzy zetkneli si¢ z alkoholem i1 narkotykami i zaczeli ich
uzywac regularnie.

Polska nie znajduje si¢ na bezludnej wyspie. Mozemy czerpa z do§wiad-
czefi wielu innych paristw, ktore przeizywaja podobne problemy. Wiele
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znacznie od nas bogatszych spoleczefistw, w ktérych dlugo przed nami
zaczeto szukaé metod zaradczych na alkoholizm i narkomanig, przekonalo
si¢, Ze¢ masowe kampanie 1 spektakularne akcje prawie w ogdéle nie skutkuja.
Straszenie dzieci w szkole 1 opowiadanie im jakie to okropnie zle i groZne sa
narkotyki czy alkohol, nie przyczynito si¢ nigdzie do tego, by dzieci stracily
zainteresowanie tymi substancjami. Niekt6re badania, tacznie z przeprowa-
dzonymi przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, wskazuja na
co$§ wrecz przeciwnego, a mianowicie, ze mowienie dzieciom o narkotykach
czy alkoholu w pewnym wieku powoduje wzrost zainteresowania, a nie
spadek.

Grozenie karg wigzienia za posiadanie w kieszeni skrg¢ta z marihuang nie
powstrzymuje wigkszoSci miodych ludzi przed takim ryzykiem. Wregcz
przeciwnie, wprowadzenie surowych i jednocze$nie trudnych do wyegzek-
wowania przepisow prawnych pobudza wielu ryzykantéw do igrania z wia-
dza. Mlodos¢ ma wpisany bunt przeciwko autorytetom i normom i dorosli,
ktorzy tego nie uwzgledniajg i staraja si¢ wychowywaé gléwnie za pomoca
zakazOw 1 kar, niestety paradoksalnie traca autorytet, w dodatku czgsto
przyczyniajac si¢ do utrwalenia buntowniczych i antyspolecznych postaw
u swych wychowankow.

Te pesymistyczne doSwiadczenia nie oznaczaja bynajmniej, ze nalezy
zamknaC instytucje panstwowe i zaniecha¢ wszelkich dzialan profilaktycz-
nych. W wielu krajach wyciagni¢to jednak wnioski z poprzednich blgdéw. My
chyba tez powinniémy to zrobi¢. Profilaktyka negatywna i dydaktyczna
powinna ustapi¢ miejsca strategiom pozytywnym, opartym na tworzeniu dla
rozwoju miodych ludzi bezpiecznych pod wzglgdem emocjonalnym warun-
kéw w rodzinie, Srodowisku sgsiedzkim i w szkole. Powinni§my oddziatywa-
nia edukacyjne skierowaé co najmniej w polowie, a moze nawet w 80
procentach zamiast do dzieci, to do ich rodzicéw i innych wychowawcow.
Szkota natomiast powinna w znacznie szerszym zakresie wspomagac rodzicoOw
w organizowaniu wolnego czasu uczniéw wlasnie dlatego, ze jest obecnie tak
wiele matych rodzin, tak wielu jedynakdéw, tak rzadko dom zapewnia ciepla
i mila atmosfers i bezpieczefistwo emocjonalne. Pieniadze wydawane na
bilboardy i doroczne spedy ,,trzezwosciowe” w gminach czy miasteczkach
lepiej byloby przeznaczy¢ na zbudowanie basenu, kortéw tenisowych czy
lodowiska dla miejscowych dzieci, oraz na stale zatrudnienie instruktoréw
wyszkolonych w organizowaniu sportéw, rekreacji, zespoléw muzycznych
i tanecznych, teatréw i pracowni modelarskich. Naszym problemem jest to, ze
wiele dzieci nie ma si¢ gdzie podzia€ przez co najmniej kilka godzin dziennie.
Albo ma si¢ gdzie podzia¢, bo maja domy, ale czeka tam na nie gléwnie
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telewizor lub teraz coraz czgdciej jeszcze komputer. To sg bardzo czesto
prawdziwi ,,wychowawcy” naszych dzieci. Pozytywna profilaktyka powinna
staC si¢ aktywna i realna konkurencja dla tych zimnych, bezosobowych
mediow.

Istnieja miejsca w niektérych krajach, gdzie udalo sie stworzy¢ takie
warunki na ulicach i w szkotach, ze bez psoéw policyjnych i ukrytych kamer
w ubikacjach, zmniejszono bardzo znacznie statystyke pijafistwa, palenia
papieroséw i uzywania narkotykéw wsr6d miodych obywateli. Tak sie
sklada, Zze jednoczes$nie te same problemy réwniez zmniejszyly si¢ wsréd
dorostych. Bo, powt6rzmy, skuteczna profilaktyka adresowana jest nie tylko
do dzieci, lecz przede wszystkim do rodzicow i nauczycieli. Realizuje si¢ ja
nie od wielkiego dzwonu w ramach gloénych kampanii, lecz codziennie
1 systematycznie. Z animatorami nowoczesnej, pozytywnej i nie-karnej
profilaktyki wspétpracuja miejscowe koscioly, uczelnie, wtadze lokalne,
zaklady pracy, Srodki przekazu. A wigc wszystkie ,doroste” instytucje
w danym Srodowisku.

Takimi miastami sa na przyklad Sundsval w Szwecji czy Minneapolis
w stanie Minnesota w USA. W ciagu kilku lat od skupienia sie na pracy
z dorostymi w tych miastach problemy wéréd mlodziezy znacznie sig
zmniejszyly. Nie zniknely, lecz zmniejszyly sig, nabierajac wymiaréw
stosunkowo fatwych do opanowania. Dzieci kr6cej bladzg, rodzice szybciej
reaguja na niepokojace sygnaly, a szkola jest miejscem atrakcyjnym,
bezpiecznym i zyczliwym. Nauczyciele i rodzice razem szukaja §rodkéw na
organizowanie pozalekcyjnych zajeé, w ktérych moga uczestniczyé zaréwno
doro§li, jak i dzieci. Dla tych, ktérym potrzebna jest pomoc wychowawcza
lub psychologiczna stworzono szeroko dostgpne szkolne i mi¢dzyszkolne
punkty konsultacyjne, poradnie i o§rodki specjalistyczne oferujace wsparcie
1 porady, a gdy trzeba réwniez terapi¢. Mlodziezowi liderzy, przewaznie
absolwenci programéw edukacyjno-terapeutycznych, spotykajg si¢ regular-
nie z rowie$nikami w szkotach rozmawiajac po kolezefisku o ich problemach
i podpowiadajac kto, gdzie i jak moze najskuteczniej poméc w ich
rozwigzywaniu.

Brzmi to jak bajka? Nie, jest po prostu urzeczywistnieniem nowoczesne;j idei
profilaktyki pozytywnej, ktéra dziala na rzecz budowania dobrych wzoréw dla
dzieci, rozwijania ich zainteresowafi i promowania pozytecznych pasji.
Profilaktyka pozytywna zaklada, ze najpierw dorosli, a w dalszej kolejnosci
dzieci, uzyskuja wiedz¢ o zagroZeniach oraz informacje o placéwkach
oferujacych faktyczng pomoc. Celem tak rozumianej profilaktyki nie jest
doscignigcie nieosiagalnego ideatu spoleczeristwa abstynenckiego, lecz zape-
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wnienie warunkéw ciekawego Zycia i jak najwcze$niejsze rozpoznanie
zagrozen oraz efektywne i Zyczliwe powstrzymywanie ich w kazdym in-
dywidualnym przypadku. Przestano walczyC, a zaczeto zmniejsza¢ szkody na
kazdym etapie zaawansowania problemu.

W podobnym kierunku mozemy zmierza¢ réwniez my. Zwlaszcza, e tak
zastraszajaco groznie wzrosly w ostatnich latach statystyczne wskazniki.
Mozemy skoficzy¢ z drogimi centralistycznymi kampaniami, nudnymi lek-
cjami o ,,substancjach chemicznych zmieniajacych §wiadomos¢” i wiecami
trzezwosciowymi, w ktorych topimy miliony zlotych w skali calego kraju,
a poczucie sukcesu odnosza gléwnie dziatacze i urzednicy. Nie tapetujmy
Polski wizerunkami za¢panego narkomana i cmentarnymi krzyzami. Dzieci si¢
nie wystrasza. A rodzice i tak juz s3 w panice. Raczej moglibySmy im
uswiadomic, ze na kazdej matce i ojcu spoczywa obowiazek wychowania ich
dzieci. Wychowanie natomiast zaczyna si¢ od wlasnego przykiadu. Szkota
moze rodzicow wspomagac, ale musi to by¢ szkota zywa, ciekawa i bezpiecz-
na, a nadto otwarta przez caly dzief, az do wieczora. Pieniadze pafistwowe,
powiatowe, czy gminne pochodzace z naszych podatkéw nie powinny byé
marnotrawione na popisowe akcje. Budujmy raczej za te pienigdze trwale
dobra ulatwiajace organizacj¢ zaje¢ pozaszkolnych. Cze$é przeznaczmy na
edukacj¢ dla rodzicéw, zeby lepiej potrafili nawiazaé kontakt z dzieémi, byli
dlanich lepszymi wzorami i potrafili budowa¢ zaufanie niezbedne do tego, aby
dzieci mogly i checiaty szuka¢ u nich wsparcia. O
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Jacek Charmast

MONAR
I PROGRAMY ZMNIEJSZANIA
SZKOD NARKOMANII

System terapii narkoman6w Monar
narodzil si¢ dwadziescia lat temu
w wyniku trzyletnich do$wiadczen
osrodka w Gloskowie, pierwszego
w Polsce ofrodka rehabilitacji dla
0s6b uzaleznionych.

Od roku 1989 Miodziezowy Ruch
Przeciwdziatania Narkomanii Monar
dziala juz jako stowarzyszenie.

Obecnie organizacja posiada 25
oSrodkow rehabilitacji oraz 25 pora-
dni dla os6b uzaleznionych we wszys-
tkich wigkszych miastach w Polsce.
W czasach przed zburzeniem muru
berlifiskiego samo istnienie tej nieza-
leznej od paristwa struktury bylo fe-
nomenem w tej czgSci Europy.

Niewatpliwa to zastuga charyzma-
tycznego tworcy ruchu a obecnie pre-
zesa stowarzyszenia Marka Kotan-
skiego.

Wraz z pojawieniem si¢ Monaru
pojawit si¢ pewien dogmat, ktéry po
latach wplynatl na stosunek ludzi tej
organizacji do idei Harm Reduction
(Redukeji Szkod). Zasada ta oznaj-
miata, ze kazdego uzaleznionego od
narkotykéw trzeba wyleczy¢ oraz ze
wszyscy uzaleZnieni maja réwne
szanse w terapii. Oznajmiala takze, ze
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im szybciej osoba uzalezniona po-
czuje dotkliwe koszty nalogu tym
szybciej podejmie decyzj¢ o leczeniu.
Tak wigc szkody zwiazane z nar-
komanig traktowano jako czynnik
w oparciu, o ktéry miata budowacé sie
motywacja do leczenia i potrzeba
zmiany stylu Zycia.

Do pewnego stopnia my$lenie takie
mialo realne podstawy, bo trudno
wyobrazi¢ sobie osobg decydujaca si¢
na rozstanie z narkotykami jezeli nie
odczulaby bolesnych konsekwencji
ich uzywania. Wiadomo jednak, ze
mimo ponoszenia wspomnianych
konsekwencji tylko cze$¢ uzaleznio-
nych decyduje si¢ na leczenie abs-
tynencyjne, i u niewielu korficzy sie
ono sukcesem.

Od konca lat osiemdziesiatych,
w obliczu pojawienia si¢ epidemii
HIV, poradnie stowarzyszenia
Monar prowadzily dzialania, ktére
mozna nazwac dzisiaj minimaliza-
cjaq szkod zwiazanych z uzywaniem
narkotykéw;  rozdawano igly
i strzykawki, prowadzono eduka-
cje, od wielu tez lat istniata monaro-
wska noclegownia dla narkomanow
w Warszawie.



Dlaczego wigc mimo wspomnia-
nych form aktywnos$ci stosunek sto-
warzyszenia do programéw Redukcji
Szkéd byt bardzo powSciagliwy, a do
programéw substytucyjnych wregcz
niechetny?

Przyczyng byl, jak si¢ wydaje,
zwigzek organizacji ze Swiatowa Fe-
deracja Wspdlnot Terapeutycznych
postrzegana od strony doktryny jako
kierujaca si¢ przeciwstawng idei Re-
dukcji Szkdd zasada bezwzglednej
abstynencji, traktowanej jako podsta-
we do dzialan terapeutycznych.

Zarazem warunek abstynencji
w mniemaniu wielu cztonkéw Stowa-
rzyszenia nie mial Zadnego znacze-
nia, lub mial znaczenie trzeciorzedne
w pracy socjalnej z narkomanami
zwane] Redukcja Szkéd.

W roku 1995 Monar krakowski
jako pierwszy podjal si¢ realizacji
programu wymiany ulicznej igiet
i strzykawek. Przez nastgpne szes¢ lat
szereg placowek stowarzyszenia wia-
czylo si¢ w dzialania zwigzane z HR
realizujac badZ wiasne projekty, badZ
wilaczajac si¢ w lokalne inicjatywy
innych organizacji. Dziatania te, opar-
te przewaznie o zagraniczne Srodki
finansowe (Fundacja Sorosa), zaczy-
naja znajdowac uznanie w kraju oraz
krajowych sponsoréw.

Programy wymiany ulicznej reali-
zowane s3 w Krakowie, Warszawie,
Gdarnisku, Katowicach, Jeleniej Go6-
rze, Szczecinie. Monar w Krakowie
prowadzi nabér pacjentéw do pro-
gramu substytucji lekowej. Powstaje

tam noclegownia dla bezdomnych
narkoman6éw, prowadzone sa dziala-
nia edukacyjne i szkoleniowe, w kto-
rych kladzie si¢ nacisk na prawa
klienta-pacjenta.

Na czym polegala ta zmiana §wia-
domosci i stosunku Monaru do HR?

Idea Redukcji Szkod przestala
by¢ postrzegana przez Monar jako
przeciwstawna ofercie rehabilita-
cyjnej, a zaczela byé traktowana
Jjako jej poszerzenie i uzupelnienie,
oraz jako przeciwstawienie nierea-
listycznej, niechumanitarnej polity-
ce antynarkotykowej, marginalizu-
jacej osoby uzaleznione.

Monar przez wszystkie lata swego
istnienia traktowal narkomanig¢ jako
chorobe, ale pomoc osobom uzalez-
nionym rozumial jako zorientowang
na calkowita abstynencjg. TrzeZwosé
(nacisk na odtrucie juz w pierwszym
kontakcie z terapeuta) byla wstepem
do diugofalowe;j terapii.

Natomiast praca z narkomanami
w duchu HR nie jest zwigzana z wa-
runkiem bezwzglednej abstynencii,
daje mozliwo$¢ wyboru momentu re-
zygnacji z przyjmowania narkotykow
przez osobg uzalezniong.

Celem ostatecznym jest wolnosé
od narkotykéw, ale praca ta nie kon-
czy si¢ w jakim$ z gory okre§lonym
terminie.

Idea Redukcji Szkéd wyrasta
z obiektywnego spojrzenia na ewolu-
cj¢ stosunku czlowieka do substancji
psychoaktywnych. Oto dwie podsta-
wowe przestanki tej idei:
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1. Kierunek na spoleczenstwo
bez nalogéw to miraz

Wojna o wolno$¢ od narkotykéw
zostala prawdopodobnie przegrana
i nalezy uczyé si¢ zy¢ obok nich.
Jedng dziesigta Swiatowego obrotu
kapitalowego stanowia zyski narkobi-
znesu. Jezeli przypuszczalnie w War-
szawie sprzedaje si¢ minimum trzy
kilogramy brazowej heroiny dziennie
to zysk daje kilkadziesigt milionéw
dolaréw rocznie. Policyjne grupy an-
tynarkotykowe nie moga przeciwsta-
wi¢ nawet malej czeSci wspomnia-
nych Srodkéw finansowych, ponadto
sa gleboko infiltrowane przez §wiat
przestepczy.

Uzywanie narkotykéw przestaje
by¢ dewiacja stajac si¢ norma. Wras-
tajg one w nasza kulturg jak wczesniej
stalo sig¢ to z alkoholem.

2. Strategia wobec narkotykow
winna by¢ pragmatyczna

Prawo nie powinno by¢ fikcja i ma
bra¢ pod uwage wymogi zycia w spo-
leczefistwie otwartym, przede wszys-
tkim wymég niedyskryminaciji.

Prawa nie mozna stanowi¢ (tak jak
obecnie ma to miejsce w Polsce) na
zadanie zrozpaczonych rodzicéw, bo
prawo winien stanowié¢ rozsadek,
a nie emocje.

Przykladem zlej, paranoicznej po-
lityki antynarkotykowej sa dzialania
ustawodawcze w Grecji gdzie - poda-
j¢ za ,Gazeta Wyborcza” — istnieja
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ograniczenia w handlu przemystowy-
mi wyrobami z konopi, np. sznur-
kiem, co jest efektem narkofobii tam-
tejszych prawodawcow.

Czy sprawna odpowiednio dofi-
nansowana polityka prohibicyjna
oraz rozwijanie oferty rehabilitacyj-
nej i profilaktycznej nie zmienityby
sytuacji w naszym kraju?

Mimo dynamicznego rozwoju or-
ganizacji, réznorodnosci abstynencyj-
nych ofert Monaru, wskaZniki uda-
nych zaleczen nie przystawaly nijak do
potrzeb wynikajacych z poteznej eks-
pansji narkomanii w drugiej polowie
lat dziewigédziesigtych. Konieczne
byly pewne przewarto$ciowania, opar-
te nie o idealizm i marzenia o spole-
czefstwie wolnym od narkotykéw, ale
0 rzeczowq analizg sytuacji na polskiej
scenie narkotykowej. W obliczu setek
nowych pacjentéw pojawiajacych sig
w placowkach terapii narkomant6w,
jasne stalo sie, ze liczba l6zek rehabili-
tacyjnych ro$nie niewsp6imiernie wo-
Iniej, a sytuacja finansowa stuzby
zdrowia nie pozwala liczy¢ na rychig
zmian¢ koniunktury.

Zauwazono bezradno$¢  policji
w walce z narkobiznesem oraz tysiace
tych sposréd osob uzaleznionych, kt6-
rym mimo wielokrotnych préb leczenia
nie udalo si¢ porzuci¢ nalogu, a takze
tysigce osob pozostajacych z réznych
powodéw poza ofertg rehabilitacyjna.

Organizacje pozarzadowe, ktérych
celem dzialania jest pomoc osobom



uzaleznionym (pomoc socjalna, me-
dyczna, prawna, terapeutyczna) dba-
jac o rozwdj i poszerzajac oferte,
wspolpracujac z innymi organizacja-
mi, realizuja szeroko rozumiang Re-
dukcje Szkéd.

Inaczej méwigc, szeroko rozumia-
na Redukcja Szkéd to tworzenie no-
wych ofert pomocowych i obejmowa-
nie nimi coraz wigkszych kregéw
0sOb uzaleznionych. Tak pojeta dzia-
talno§¢ implikuje tez nastgpne prze-
wartoSciowania.

Mam tu na myS§li nie tyle substytu-
cje lekowa, czy tworzenie noclego-
wni dla bezdomnych narkomanéw,

ale tez stosunek stowarzyszenia do
inicjatyw komercyjnych, prywatnych
oS§rodkéw rehabilitacji, domowych
detoksykacji, do blokerow farmako-
logicznych i implantéw blokerowych.

Wiem, Ze inicjatywy komercyjne
budza nieche¢ u ludzi z organizacji
non profit. Ale ustugi Swiadczone na
dobrym poziomie sa niezwykle po-
trzebne.

By¢ moze nieco wyhamuja niewy-
dolno§¢ systemu rehabilitacyjnego
w warunkach znowelizowanej ustawy
(o przeciwdzialaniu narkomanii)

i w warunkach gwaltownie rosngcej
liczby narkomanow.
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JA I NARKOTYKI

Mam na imig Jura, mam 26 lat. Opowiem, co si¢ ze mna dzialo przez ostatnie
lata. Urodzilem si¢ na Ukrainie. Chodzitem do szkoly, stuchalem rodzicéw
i wszystko mialo by¢ dobrze. Gdy bylem nastolatkiem mialem swoich
koleg6w, z kt6rymi chodzitem na r6zne imprezy, dyskoteki. Jak nie bylo co
robi¢, to walgsalem si¢ bez sensu po miescie. Marzyli§my o tym co begdziemy
robi¢, gdy doro$niemy. Jednego dnia kolega przyszedi najarany trawkg. Smial
si¢ jak idiota, my z niego — dobrze si¢ bawili§my. Uméwili§my sie, ze zatatwi
trawg i najaramy si¢ wszyscy. I tak byto, kupilimy trawe i impreza byla na
calego. Slyszalem, ze narkotyki s3 zle, ale nie zdawalem sobie Sprawy, co moze
staC si¢ dalej. Palilem prawie codziennie jak glupi. Poznawatem tez innych,
kt6rzy palili. Od takiego jednego dowiedziatem si¢ o »kompocie”. Mowil, ze
fajnie, Ze inne dzialanie, ze uspokaja i tylko ghupki pala, a prawdziwi bandyci
daja w zyle.

To w ogéle byly takie czasy — wszyscy mlodzi chcieli by¢ gangsterami, jak
kto§ wrécil z wigzienia to miat autorytet. Jak kto§ dawat w zyle, to si¢ go bali.

W ogéle na Ukrainie kofica lat 80. i poczatku lat 90. mawiano, Ze narkomani
to sa straszni ludzie. Spoteczeristwo po prostu jeszcze nie znato tego problemu.
Moi réwiesnicy bali si¢ mnie, bylem narkomanem. Jak kazdy nastolatek
przezywalem wewnetrzny bunt. Ale z czasem to zainteresowanie przeszio
w nalég i ta zabawa zmienila si¢ w walke. Trzeba bylo zatatwiaé stome
makowa, robi¢ produkcje, zarty si¢ skoficzyly. Musialem kombinowaé,
oszukiwac. Powoli odchodzili moi przyjaciele, stracilem zaufanie rodzicéw.
Po 2-3 latach brania praktycznie zostalem sam. Prébowatem kilka razy robié
sobie detoksy w domu, w szpitalach psychiatrycznych, ale mi nie wychodzito.

Pewnego dnia siedzialem i rozmawialem z matka; méwilem, ze nie wiem co
dalej robi¢, ze moze jak wyjade, zmieni¢ miejsce zamieszkania, to moze cof sie
zmieni — i tak w 1996 roku pojechalem do Polski, bo w domu juz nie moglem
wytrzymac. Tak po prostu nie znajac nikogo, przyjechalem do Jeleniej Gory,
znalaziem pracg, i przestalem bra¢ narkotyki. Uczylem si¢ jezyka, poznawatem
ludzi, mialem zajety czas, ale ciagle mySlalem, ze jak wréce do domu to
chociaz raz sobie podam narkotyk. Po p6t roku wrécilem na Ukraine i szybko
wydalem kase na narkotyki. Przez jaki§ czas mialem taki patent na zycie,
jezdzitem do Polski i zarabialem kas¢ a potem na Ukrainie puszczalem jg na
narkotyki.

Ale pewnego dnia 1997 roku poszediem na bajzel w Jeleniej Gérze
i przyépatem. Mit, ze jade do Polski i nie épam — padt. Szybciutko stracitem
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prace, zaufanie ludzi. Musialem jako§ sobie radzi¢. Kombinowalem na rézne
sposuby, zeby mie¢ na dziatke. W Jeleniej Gorze nie wytrzymalem i pojecha-
lem do Poznania. Wielkie miasto — wigksze mozliwosci. Mieszkalem gdzie si¢
dalo, ale zaczalem mys$le¢, ze tak dalej by¢ nie moze. Nieraz jak nie bylo
towaru w Poznaniu, to jeZdzilem do Wroctawia. Poznalem takiego chlopaka na
bajzlu, kt6ry opowiadal o Monarze. Mowil, Ze byl 3 miesiace i ze bardzo Zatuje,
ze wyjechal. Stuchatem go i zastanawialem si¢ o co mu chodzi. Jaki Monar, co
to jest? Juz nie mialem na nic sily.

Przyjechalem do Poznania, poszediem do poradni Monar i poprosilem, zeby
skierowali mnie do oSrodka, bo mam do&¢ takiego zycia. Zostalem skierowany
do Nowolipska. Przyjechalem do osrodka, zobaczylem co si¢ tam dzieje i sig
przerazilem. Postanowilem poczeka¢, nabra€ sit, zobaczy¢ co si¢ bedzie dziato
dalej. Na poczatku bylo mi trudno, nie mialem szpitalnego odtrucia, przyjecha-
lem do oSrodka prosto z bajzla — a tu bieganie z rana, praca, zebrania
spotecznosci, kazdy ma obowiazki, dla mnie to byt kosmos. Po jakim$ czasie
zaczalem rozumieé, o co chodzi. Dostalem jedng funkcje, potem druga,
poczulem odpowiedzialnoS¢ za siebie i innych. Uczylem si¢ wszystkiego od
podstaw: czysto§¢, praca, pokora. Poznawalem ciekawych ludzi. Z czasem
zauwazylem w sobie zmiang na lepsze. Dochodzilo do mnie, co robitem zlego.
W os$rodku nauczylem si¢ réznych fajnych rzeczy. Jak panowa¢ nad swoimi
uczuciami i przyznawaé si¢ do swoich bledéw. Przezywalem i dobre 1 zle
chwile. Cieszylem sig, ze robig¢ co$ dla kogo$. Z czasem zaczalem wychodzi¢
poza oSrodek. Poznawatem ludzi i zaczalem sobie u§wiadamia¢, Ze moge 2y¢
na trzezwo. Cieszylem si¢, ze mam kolegdw i to jest takie szczere, bez zadnej
korzyéci i daje wielka satysfakcje. Mingly 2 lata poczulem sig silny, mogltem
opuscié oSrodek. Uroczysto$¢ zakoriczenia leczenia bede pamigtaC do korica
zycia. Poczulem wtedy, ze moge w Zyciu co§ zrobi€ i by¢ z tego zadowolony.
Teraz pracuj¢ jako wolontariusz w o§rodku w Wyszkowie — chcg pomagac
ludziom, ktérzy sa chorzy na narkomani¢. Po prostu zajmuje si¢ tym co lubi¢
i w czym czuje¢ si¢ kompetentny.

Juri G.
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PROSTO Z MITYNGU ANONIMOWYCH NARKOMANOW (USA)

Tu duzo si¢ méwi o akceptacji. (O tym, czego nie mozemy zmieni¢;
0 zmianie tego, co mozemy; o madrosci, Zeby rozrézniaé co mozna a co nie).
[ duzo méwi si¢ o przyjeciu Sily Wyizszej: Boga albo czego$ innego. Jest to
podstawa nowego Zycia, pewnie dlatego, ze i akceptacja i ta Moc wigksza od
siebie samego powoduja, Ze cztowiek nie pragnie zmienia¢ §wiata, nie wécieka
si¢ na Swiat, nie REaguje, tylko uczy si¢ agowacd, czytaé znaki §wiata, uczyé sie
z wszystkiego wokot (z tego dobrego, kim chce byé, a z tego zlego, kim nie
chce).

Strasznie trudno mi stucha¢ o Bogu, nie cierpi¢ tego stowa. Ale o Mocy
uwielbiam méwic, i od dawna mi towarzyszy. Zaiste, jest wigksza ode mnie
1 niezalezna i wspaniata, a przede wszystkim dobra.

Moja ulubiona od dawna ksigzka ,,Alchemik” jest pelna Mocy.

Wiasna legenda, przeznaczenie. Znaki — uwierzy¢ w sens tego wszystkiego
to wlasnie dojs¢ do akceptacji. Jak potrafig stwierdzi¢, ze cof stalo sie z woli
Mocy, ktéra dziata celowo, to whasnie nadatam temu czemus sens. Jak uwierze,
ze wszystko dzieje si¢ z woli Mocy, to (i tu mam wlasnie zy w oczach, bo
pierwszy raz to sobie u§wiadamiam) wszystko bedzie mialo sens. O

Lena W.
Luty 2001.
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MOIM ZDANIEM

ALKOHOLIZM
— CHOROBA CIALA, UMYSLU
I DUSZY

Moéwi sig, ze alkoholizm to cho-
roba. Skoro tak to dlaczego nie
idzie si¢ z tym tylko do lekarza
i sprawa jest zalatwiona? Dlaczego
tak duzo moéwi si¢ o uzaleZnie-
niach? A na koniec najtrudniejsze
pytanie: jaka jest istota tej choroby
i jej przyczyny? Z moich spostrze-
zefi i obserwacji wynika, ze wsrod
ludzi zajmujacych si¢ tym prob-
lemem, wielu nie potrafi odpowie-
dzie¢ na te pytania i wigkszos¢
z nich lekcewazy wiedze duchowa,
a co gorsza nic o niej nie wie.
Czesto wySmiewaja si¢ z ludzi pro-
bujacych poruszaé ten aspekt zycia. Ciaggle jestem tym zjawiskiem zdumiony.
Postanowilem napisaé o praktycznej przydatno$ci duchowosci w zdrowieniu
z alkoholizmu.

Skoncentruje si¢ na alkoholizmie, gdyz wydaje si¢, ze zrozumienie
jednego uzaleznienia jest kluczem do zrozumienia innych. I tak jest istotnie,
chociaz sa r6zne odcienie i uwarunkowania poszczegblnych uzalezniefi.
Chee podkreslié, ze jest to m6j wlasny sposéb interpretacji tej choroby, choé
bardzo wielki wplyw na to mieli inni ludzie, ktérych nie sposéb tutaj
wszystkich wymieni€.

W tym miejscu przydalaby si¢ poprawna i zrozumiala dla wszystkich
definicja alkoholizmu. Poprawna to znaczy taka, ktéra w sposob prosty
i zrozumialy oddawalaby istot¢ tej choroby. Najbardziej odpowiada mi
spos6b widzenia tej choroby przez Anonimowych Alkoholikéw, ktorzy
moéwia, ze jest to choroba ciata, umystu 1 duszy.
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Mamy wigc taki uklad:

cialo umyst DUSZA

1. wzrost tolerancji na alkohol

2. objawy odstawienia

3. samooszukiwanie si¢, zaprzeczanie
4. nadmierna koncentracja na piciu
5. utrata kontroli

Pierwszy 1 drugi punkt dotyczy ciala, trzeci, czwarty i piaty dotycza
umystu. Zaden punkt nie jest przypisany duszy. Czyzby dusza nie chorowata?

Wyjasnienie jest proste i bardzo wazne, nieomal kluczowe: moim zdaniem
symptomy choroby ciala i umystu sa takie objawami choroby duszy.

Ten spos6b patrzenia na problem powoli przybliza nas do zrozumienia
istoty alkoholizmu, a w konsekwencji do zrozumienia innych uzaleznien.
Mowiac prosto, uzaleznienia zaczynaja si¢ w duszy. Chora dusza zaczyna
wywieraé presj¢ na sposéb myslenia. A umyst w konsekwencji doprowadza
do uszkodzefi ciata - co zreszta ma kolosalne znaczenie w u§wiadamianiu
sobie samego uzaleznienia. Jest to informacja-ostrzezenie, kioda rzucona pod
nogi.

Co tak naprawde powoduje chorobe duszy? Dzisiaj znam t¢ przyczyne.
Przyczyna choroby duszy sa leki i pragnienia wyrazone
réznorakimi e m o ¢ j a m i, z ktérymi cztowiek nie potrafi sobie w sposob
naturalny poradzié. Poniewaz nie jest mozliwe na dluisza mete zyé
w stanie cigglego zagrozenia, szukamy sposobu zlagodzenia cierpien
z tym zwigzanych. JeSli rodzice, szkola, przyjaciele nie nauczyli nas
naturalnych sposob6w zapobiegania ,kaleczenia” duszy i leczenia jej, to po
pewnym czasie znajdujemy ,zastepcze”- latwo dostepne sposoby jak:
alkohol, narkotyki, seks, jedzenie, hazard itd. Istota alkoholizmu i innych
uzaleznien jest zatem choroba duszy, a choroba ciata i umystu (szkodliwego
mySlenia) sa tylko symptomami. Odkryli t¢ prawde alkoholicy, ktérzy
prawdziwie chcieli przestaé pi¢, czyli zyé. Stworzyli program duchowego
zdrowienia. Pisz¢ zdrowienia, a nie wyzdrowienia. To waZne rozréznienie
w zrozumieniu uzaleznien. Zdrowienie duchowe to ciagly proces. To
przygoda zycia. Wielu alkoholikéw zaweza ten program do 12 Krokéw
Anonimowych Alkoholikéw. To za mato. Sekret prawdziwej trzezwosci tkwi
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w trzech stowach - pojeciach: zdrowienie, jednosé, sluzba.
Zdrowienie —czynimy to przy pomocy Programu 12 Krokow AA.
Pamietajmy o 11 Kroku, w ktérym jest sprecyzowany cel naszego osobistego
trzezwienia — ,, ... dazyliSmy do coraz doskonalszej wigzi z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy...” Jednos§é - tejspéjnosci stuzy 12 Tradycji
AA. Pierwsza Tradycja méwi to w spos6b niezwykle jasny: , Nasze wsp6lne
dobro powinno byé najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy
bowiem od jedno$ci Anonimowych Alkoholikow. St u z b a innym
alkoholikom jest niezbednym elementem utrzymania trzeZwosci. Te trzy
elementy — systematycznie pieleggnowane — sa gwarantem trzeZwienia. Tg
sprawdzong przez lata préb i bledéw metode Anonimowi Alkoholicy
przekazuja innym wciaz cierpiacym alkoholikom i inaczej uzaleznionym
jako dobry i skuteczny sposob.

A oto moja osobista refleksja na zakoficzenie tych rozwazaf. Moja dusza
jest chora, gdy:
- mam zbyt duze wymagania od siebie i od otaczajacego mnie Swiata
— zyje w leku, przygnebieniu, obawie czy strachu
— zycie jest dla mnie cigzarem, szczegblnie kiedy nie rozumiem nawet
dlaczego
— pragne bardzo byé ,kim§”, ale nie wiem kim
- mam do siebie ciagle pretensje lub usiluj¢ by¢ perfekcjonista
— moje szczescie zalezy od kogoS albo od czego§, czyli jestem uzalezniony
— tesknie za szczeSliwoscia, a nie potrafi¢ jej zdefiniowac
— uwazam, ze §wiat nie jest w porzadku, i co gorsza wiem jaki powinien by¢
— nie chee stuchaé innych, poniewaz ja wiem lepiej
— czuje si¢ niekochany
— nie czuje przynalezno$ci do innych
— nie potrafig daé nic drugiemu czlowiekowi
— npie widze i nie Zznam sensu Zycia
— nie wierze w Stworce, Boga, Nature, Site Wyisza, Wielka Mys$l

Dusze kaleczy si¢ bardzo latwo, trudniej ja leczyé, ale po uzdrowieniu jest
bardziej okrzepta, zachwycajaca i dobra. Czasami mam wrazenie, Ze warto
sprobowaé, a moze nawet jestem do tego kuszony, by troche pozyC
z ,,pokaleczona” dusza, skoro potem moge wyjs¢ z tego z wigksza Pogoda
Ducha.

Feliks Dumanowski
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COS O DUSZY

»Duszy nie stychac, duszy nie widac, dusza zawsze moze si¢ przydaé” — tak
brzmi dawna piosenka do tekstu Agnieszki Osieckiej. I plynie z niej gigboka
madro§¢, bo nie jesteSmy pewni, nie wiemy czy posiadamy dusze a w momen-
tach trudnych czujemy, ze w §rodku nas jest co§, co bywa nam bardzo
pomocne.

Wielu alkoholikéw mawiato: ,,Kiedy$ myslalem, ze dusze posiada jedynie
zelazko”. I wiasnie. I nie byto duszy, nie bylo potrzeb duchowych i nie byto
zadnych wartoSci. Wszystko tonelo w morzu alkoholu, ktéry skutecznie
zabijal to, co w cztowieku najwazniejsze.

Bo co to s3 te potrzeby duchowe? Przeciez to nie tylko Pan Bég i religia
I wiara cho¢ nie umniejszam waznoSci tych spraw dla niektorych ludzi.
Potrzeby duchowe dla mnie to takze: mito§¢ do Swiata, ludzi i wszelkiego
stworzenia, Zycie w harmonii z natura, a takze obcowanie ze sztuka, muzyka.
W pelni korzystanie z tego co w otaczajacym §wiecie zostalo dla nas
stworzone. Umiejetno$¢ patrzenia i zachwytu, zatrzymania i refleksji,
usmiechu i tagodnosci, czegos co sprawia, ze zatrzymuje si¢ nagle w thumie
i obserwuje zachéd stofica, lub pochylam si¢ nad bezdomnym psem. Do tego
wszystkiego potrzebna mi jest dusza i warto troche sie pomeczy¢, aby ja
odnaleZé wsréd zakamarkéw swej zlodci, nienawisci i uraz, calego tego
balaganu przez kilkanascie lat uparcie zalewanego alkoholem.

Program AA, dzigki ktéremu trzeZwieja juz cztery pokolenia alkoholikéw
na $wiecie ma charakter duchowy i dlatego jest tak cudownie uniwersalny.
Dociera do wszystkich, ktérzy umieja w sobie znalezé dusze. A to wymaga
pracy, obecnoSci i uczestnictwa, czasem wielkiego mozotu.

Ale warto, naprawde warto, bo jak powiedzial Cervantes: ,,S3 rzeczy,
w ktore trzeba wierzy¢, aby je zobaczyé¢”. O

Agnieszka Klosowska
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PROSTO Z MITYNGU (USA)

Jak w kazdym numerze prezentujemy przykiady doswiadczen i przezy¢
uczestnikow spotkan AA. Zadnych wyrazonych tu opinii nie nalezy
przypisywa¢ Wspélnocie AA jako calosci.

TO NIE BYL PRZYPADEK

Gdy jestem w podrézy mam zwy-
czaj chodzié na mityngi AA w nowych
miejscach. Raz jednak bylem tak zaje-
ty, e nie znalazlem czasu, by p6js¢ od
razu po przyjezdzie na mityng.

Trzeciego dnia delegacji poczu-
fem dobrze mi znane zdenerwowa-
nie, niepokdj i samotno$é. Odrucho-
wo zadzwonilem do punktu kontak-
towego AA i dowiedzialem si¢ o ad-
res najblizszego mityngu. Wpraw-
dzie wiedzialem, Zze nie bede mial
czasu na cale spotkanie, ale chcia-
lem wstapi¢ na chwile i wziaé do-
kladny spis okolicznych grup AA,
zeby wybra¢ si¢ na mityng po za-
koficzeniu najwigkszej roboty.

Poszedlem, ale sekretarz grupy
niestety nie znalazl ani jednego ak-
tualnego spisu mityngéw. Poradzil
mi, abym zajrzal na inny mityng,
ktory zaczynal si¢ za p6l godziny
i odbywal si¢ w poblizu. Poszediem
i tam. I co? Sekretarka tamtej grupy
tez nie miala spisu. Znowu mi pod-
sungla pomyst, abym poszedi na
kolejny mityng w tej samej dziel-
nicy. Tam tez nie mialem szczgScia.
Czas naglil, musialem zdazy¢ na
sluzbowa narade. Bylem rozczaro-

wany 1 wéciekly, gléwnie na
Sile Wyzsza, ze skazuje mnie na taki
zawod.

Wtasnie zaczynalo padac, spieszy-
lem sie na zebranie, ale musialem sie
zatrzymal przed znakiem STOP.
Wiasnie przez skrzyzowanie przejei-
dzala cigzarowka. Z okienka wypadta
jaka$ ulotka czy broszura. Pierwsza
my$la, jaka mi przyszla do glowy,
bylo: ,,To nie moze by¢ spis mityn-
gbw! Takie rzeczy si¢ nie zdarzaja.”




Ruszylem w swoja droge. Ale mysl
powrdcila: ,,A co, jezeli to byla bro-
szura AA?T” Mimo poSpiechu zawro-
cilem samochéd, podjechalem do
tamtego skrzyzowania i wysiadiem.
Na Srodku lezat lekko ublocony...
,»Spis mityngéw AA"” w tamtym mie$-
cie i okolicy. Zabrudzenia nie prze-
szkadzaly odczyta¢ adresow i nazw

go szukatem. Jeszcze przed powrotem
z delegacji bylem na dwéch wspania-
tych mityngach. Zdenerwowanie mi-
neto, powrdeit spokd.

Myéle sobie, cOz to za dar, ta moja
Sita Wyzsza, ktéra dba o wszystko,
czego potrzebuje. Dzigki Niej zycie
wydaje mi si¢ zdecydowanie mniej
przypadkowe. O

poszczeg6lnych grup. Mialem to, cze-
Andrew 8.
Maj 2000 lowa City

(AA Grapevine, Inc. — reprinted with permission)

PROSTO Z MITYNGU (rosyjskiego)

SZCZERE WYZNANIE

Cale moje zycie bylo mocno zwiazane, solidnie splecione i catkowicie
uzaleznione od alkoholu oraz jego oddziatywania na moja §wiadomos¢, na méj
stan fizyczny i duchowy. Kochalem alkohol. On pomagal mi znalez¢é wspdlny
Jjezyk z samym sobg oraz innymi pijacymi ludZmi. Dawal mi pewnoS¢ siebie
oraz spokéj, a nawet mi si¢ wydawalo, ze pomaga w pozbyciu si¢ niektérych
kompleks6w, pomaga wyj§¢ ze stanu przygnebienia, wewnetrznych napieé
oraz pozby¢ si¢ probleméw zyciowych. W ogéle nie rozumialem, jak mozna
bez niego zy¢, obcowaé z ludZmi, obchodzi¢ §wigta czy spedza¢ wolne dni. Ja
nie umialem odmawia€, zreszta nie chcialem tego, na kazda propozycje
wypicia zawsze reagowalem, sam tez nie odmawialem zorganizowania
wieczorku z alkoholem. Bylem twardo przekonany, Ze towarzyszacy nam
w zyciu alkohol jest jego nieodiaczng czescia, a cztowiek niepijacy w towarzy-
stwie byl dla mnie osoba niezrozumialy i dziwna.

Tak dlugo niostem to przez zycie, ze nawet nie pamigtam, jak alkohol
z bliskiego mi przyjaciela stopniowo przeistaczal si¢ w zakletego wroga.
Przywiazanie moje byto na tyle wielkie, ze znajdowatem sig coraz blizej niego.
Nie rozumialem nawet, Ze udaje tylko mojego przyjaciela, podstepnie i podle
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oszukuje mnie, on wmawial mi, ze idzie mi z pomoca, przynosi wybawienie,
lecz w rzeczywistodci tylko popychat mnie ku przepasci. Nie mogt znies¢
mojego stanu czlowieczeiistwa. Rujnowat moja dusze, méj rozum, moje ciato.
Po kolejnym pijanym zamroczeniu niewielka resztka swojego rozumu probo-
walem wyjaéni¢ z nim nasze stosunki. Twardym, zdecydowanym glosem
méwilem do siebie i do niego, Ze nie jest nam po drodze, ze musimy zerwac
nasze wigzi. Lecz to ultimatum bylo krétkie, znéw i znéw wybaczalem mu,
nadchodzilo zawieszenie broni i nasze stosunki odradzaty si¢ z nie mniejsza
silg, chociaz wszystko naokoto i we mnie ulegato zniszczeniu. Trzeba bylto
wielu sytuacji kryzysowych, zebym zrozumial, Ze nie jestem w stanie go
opanowa¢ w samotno$ci. Niezbedne bylo co$ lub ktos, Zeby ostatecznie nas
rozdzielié.

Z tym przyszediem do AA. Tu otworzylem oczy i w rzeczywistosci
zobaczylem, co si¢ ze mna dzialo i co si¢ dzieje. Na czym polegaja moje
problemy oraz trudnosci, gdzie i dlaczego popeinialem biedy.

Zrozumialem, ze jesli rzeczywiscie chce by¢ trzeiwy i nie dZwigac calego
ciezaru oraz skutkéw moich zapié, to powinienem zmieni¢ siebie 1 swoj
stosunek do otaczajacych mnie ludzi, do przeszkéd oraz probleméw, do
wszystkich pozytywnych i negatywnych przejawdw zycia. W tym jest dla mnie
pomocna grupa AA, praca wedlug Dwunastu Krokéw oraz Sita Wyisza, do
ktérej si¢ zwrécilem o pomoc. Stopniowo si¢ uwalniam od uzaleznienia
i odzyskuje¢ dlugo oczekiwang wolno$é. Niewola — to jest odrazajacy stan.
Bylem tam i nie mam najmniejszego zamiaru wracal tam jeszcze raz.
Wszystko, czego mi brakuje, nabywam, a co mnie trapi i przeszkadza
— zostawiam i pozbywam sig. To wymaga pracy, nie wszystko udaje si¢ od
razu, lecz nie opuszczam rak.

Od pazdziernika 1997 roku minelo nie tak wiele czasu mojej peinej
trzezwosci, lecz tego w zupelnosci wystarczylo dla radosnego i szczesliwego
odnowienia mojego zycia bez alkoholu.

Alik
Thum. A. Kudielkin.

43



MOIM ZDANIEM

O PLACENIU ZA LECZENIE

Propozycja podniesienia skutecznosci le-
czenia oraz poprawy warunkéw pracy w lecz-
nictwie odwykowym przez wprowadzenie
przynajmniej cze¢Sciowej odplatnosci przez
pacjentow spotyka si¢ z gwaltownymi protes-
tami —~ i to nie samych pacjentéw, lecz
gléwnie urzednikéw.

W pewnej dyskusji telewizyjnej pewien
dzialacz trzezwosciowy oSwiadczyl, ze w Pol-
sce 85 procent leczacych si¢ alkoholikow to
bezrobotni i bezdomni, majacy po troje i czworo dzieci. Wysoki urzednik
z kolei zaapelowal, zebySmy nie czerpali wzoréw z Ameryki, bo u nas jest
inaczej i basta. Kto§ jeszcze nawotywal, zeby nie wychylaé si¢ z odmiennym
zdaniem, chyba z przyzwyczajenia, ze panstwowe zdanie ma by¢ jedynie
stuszne. Jeszcze kto$§ rzucil wyzywajace pytanie, czy uwazam, ze chorzy na
raka tez powinni placi¢ za leczenie.

Odpowiadam od kofica. Nie, nie uwazam, ze chorzy na raka powinni placié
za leczenie. I dlatego, gdy widze¢ ogloszenia wzywajace do wplacania datkow
wiasnie na czyjas operacj¢ lub przeszczep szpiku, to robi mi si¢ smutno, bo
dowodza one ni mniej ni wigcej, ze tamci chorzy niestety muszg sami
znajdowac pieniadze na swoje leczenie. Dodajmy, Ze pacjenci onkologiczni nie
sq dokladnie takimi samymi pacjentami, jak alkoholicy. Alkoholizm jest
chorobg, ktéra od chor6b nowotworowych odréznia migdzy innymi brak
odpowiedzialno$ci. Leczenie odwykowe ma migdzy innymi nauczyé tej
odpowiedzialno$ci. MySle, Ze umocnitby nasze wysitki w tym kierunku
wspoétudzial finansowy pacjenta na przyktad w pokrywaniu kosztéw zakupu
niektorych materialéw edukacyjnych i terapeutycznych, jak ksigzki, broszury
czy dzienniki do pracy wlasnej. A juz kt6ry$ z rzedu pobyt na kuracji z powodu
kolejnego ,,nawrotu™ powinien absolutnie pociagaé za sobg odpowiedzialnosé
finansowa pacjenta. Przeciez wiemy wszyscy, Ze niektérzy ,lecza sie”
spedzajac kazdej zimy po kilka tygodni w os§rodku na Kolskiej czy w innych
placéwkach stacjonarnych.

Oplata moglaby wynosi¢ nawet 5 lub 10 zi dziennie. A dla os6b
zamozniejszych, odpowiednio wyzsza. Nie powoluje si¢ bynajmniej na wzory
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amerykanskie, lecz totewskie, litewskie, ukraifiskie, biatoruskie. Jezeli kraje te
nie sa identyczne jak Polska, to co najwyzej znajdujg si¢ pod wzgledem
materialnym obywateli w trudniejszej sytuacji. A jednak tam w szpitalach
i w przychodniach uzupetnia si¢ skape stawki z ubezpieczenia spolecznego
Wwnoszonymi przez pacjentow oplatami.

Teraz odniosg¢ si¢ do owych rzekomych 85% polskich alkoholikéw
~ bezrobotnych i obciazonych wielodzietnymi rodzinami. Ich oczywiscie
zwalnialiby§my z wszelkich oplat. Zauwazmy jednak, ze przekonanie o tym, iZ
alkoholicy sa przewaznie wyrzutkami spoteczefistwa jest jednym z najtrwalej
i najbardziej szkodliwie zakorzenionym fatszywym mitem. Powielenie tego
mylnego stereotypu w podreczniku szkolnym wywolalo oburzenie i znalazio
sie na pierwszych stronach ,,Gazety Wyborczej” minionego lata. Prosze
przekona¢ si¢ na dowolnym zlocie AA lub na pierwszych z brzegu stu
mityngach jak wierutna nieprawda jest wyobrazenie, Ze alkoholikami w Polsce
sa glébwnie bezdomni degeneraci. Nie, u nas jest to tez najbardziej demo-
kratyczna choroba, podobnie jak w Niemczech, Rosji, na Ukrainie czy w USA.

Skoro wspomniatam o USA, to nawiazg do ,,wzoréw”. Nie moga te wzory by¢
tak catkiem zle, skoro to wiasnie Amerykanie pomogli nam wprowadzi¢
programy terapii alkoholikéw do wiezied. Teraz my uczymy jak leczy¢
uzaleznionych wiezniéw w Kazachstanie, Rosji, Bulgarii, Stowacji i na Ukrainie.
Wzory amerykarskie nie mogly by¢ tez takie do nas niepasujace, skoro przyjely
si¢ w Polsce wspélnoty Anonimowych Alkoholikow, Al-Anon, Alateen i Doros-
tych Dzieci Alkoholikéw, a ostatnio zaczyna kietkowaé wsp6lnota Anonimo-
wych Narkomanéw. Mysle, ze wszyscy ludzie, ktérzy cierpia z powodu
uzaleznienia gdziekolwiek na §wiecie, maja jednak ogromnie wiele wspélnego.

Jako ostatniego, uzyj¢ argumentu ponizajacej aktualnie pauperyzacji pra-
cownikéw lecznictwa odwykowego w Polsce. Mysle, ze pacjenci dokladajac
po kilkanascie czy kilkadziesiat ztotych dziennie za swe leczenie mogliby
sprawié, by terapeuci nie pedzili do dodatkowych prac, mogliby sobie pozwolic
na urlop przeznaczony na wypoczynek, a nie zarobkowe chaltury, co
z pewnoscia zmniejszyloby zagrozenie wypalenia zawodowego i ztagodziloby
rozgoryczenie wielu os6b pracujacych w lecznictwie uzaleznief.

Poruszenie tego tematu wywoluje gwaltowne reakcje ze strony misjonarsko
nastawionych dzialaczy, przewaznie utrzymujacych si¢ bynajmniej nie z pensji
terapeuty odwykowego wynoszacej kilkaset zlotych miesigcznie. W atmosferze
sporu tatwo o przektamania i nieporozumienia. Cheac ich unikna¢, oddaje pod
spokojna rozwage te kilka argumentéw, ktére wydajg mi si¢ istotne. J

Ewa Woydyilo
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TERAPIA INACZE)J
— ARTETERAPIA

Arteterapia (art therapy) nazywa sig¢ ogoét oddzialywan terapeutycznych za
pomocg sztuki. Pojecia tego uzyto po raz pierwszy w latach czterdziestych
ubieglego stulecia do nazywania dziatan psychiatrycznych, psychologicznych,
zmierzajacych do wyrazania i przekazywania wlasnych uczué poprzez tworczg
ekspresje. Poprzez twoércze dzialania uczestnicy zajeé ujawniaja swoje
intrapsychiczne konflikty, takze te, ktérych nie potrafia wyrazi¢ w sposob
werbalny. Leczenie sztukq jest wigc szczegblnie wazne w przypadku oséb,
ktdre nie umieja, nie potrafig lub nie chcg postugiwac si¢ stowami dla opisania
wlasnych doznan i odczué.

Z uwagi na to, iZ arteterapia znosi wszelkie ograniczenia jezykowe, okazuje
si¢ by¢ wyjatkowo przydatna w pracy z dzieCmi, ktore jeszcze nie potrafig
opisywac swoich stanéw psychicznych. Spontaniczna tworczo$¢ dziecka jest
symboliczng reprezentacja najglebiej ukrytych, nieu$§wiadomionych cech
i sklonno$ci mlodego twoércy. Trudniej jest wydobyé podobna, niczym nie
ograniczong spontaniczno$S¢ u osoby dorostej, dojrzalej emocjonalnie, czy
miodziezy.

Arteterapia wykorzystuje do swoich celéw szeroko rozumiang sztuke,
prowokuje do tworzenia lub postuguje si¢ juz istniejacymi wytworami sztuki.

Oto najwazniejsze i najczgSciej stosowane obszary dzialan arteterapii:

— muzykoterapia — wykorzystuje m.in. dzwigk, rytm, percepcj¢ sluchowa,
pobudza do improwizacji dZzwigkowych za pomocg instrumentéw lub glosu;

— choreoterapia (terapia poprzez taniec) — ¢wiczenia muzyczno-ruchowe
oraz improwizacje ruchowe wplywaja m.in. na poczucie rytmu, czasu,
przestrzeni, sfer¢ erotyczng, koordynacj¢ ruchowg, lepszy kontakt z wias-
nym cialem - jego komunikatami, potrzebami; @

— teatroterapia — np. za pomoca psychodramy, warsztatu aktorskiego
pobudza do tworzenia i odtwarzania sztuk teatralnych na wlasny uzytek
grupy lub na szersza skalg;

— biblioterapia — odpowiednio dobrana literatura: np. dziet filozoficznych,
autobiografii, literatury pigknej;

— filmoterapia — odpowiednio dobrany film;

— fototerapia — wykorzystuje np. fotografie, warsztat kreacyjno-fotograficzny
do pracy terapeutycznej,

— terapia poprzez sztuki plastyczne — np. malarstwo, rzezba, grafika.



Sa dwa wspierajace sig, przenikajace i uzupelniajace poziomy oddziatywan
artetcrapii: diagnostyczny i terapeutyczny. Funkcja diagnostyczna to najogol-
niej opis sporzadzony przez terapeutg, wymaga bardzo szerokie; wiedzy
teoretycznej i praktycznej w dziedzinie pracy psychologicznej, postuguje sig
gléwnie psychorysunkiem jako swoistym testem osobowosci.

Diagnoza w arteterapii postuguje si¢ trzema kategoriami technik.

|. Kategorie psychometryczne — okre§laja poziom rozwoju intelektualnego
tworzacego.

2. Kategorie projekcyjne — obejmuja czynniki analityczne i syntetyczne
w interpretacji rysunku, istotna rol¢ odgrywaja tu proporcje, umiejs-
cowienie obiektéw rysunkowych na kartce, barwa, tlo, wiasciwosci
osobowoéci rysujacego. Projekcja w tym aspekcie jest to rzutowanie
wiasnych przezyé intelektualnych, uczuciowych i motywacyjnych na
rysowane elementy. Projekcja ujawniajaca si¢ w rysunku pomaga w okres-
laniu stosunku do innych ludzi, $wiata, samego siebie, rozwoju, procesow
poznawczych, potrzeb, pragniefi, urazéw, motywow zachowania. Rysunki
bedace wyrazem projekcji to jakby zwierciadlo osobowosci.

3. Kategorie socjometryczne — pomagaja okreslic miejsce w grupie, relacje
z innymi ludZmi, interpersonalne zalezno$ci np. w rodzinie.

Terapia poprzez sztuke jest podejmowana spontanicznie pod kierunkiem
terapeutéw. Sztuka daje mozliwosci ujawnienia si¢ tej strony psychiki, ktéra
nie dochodzi do glosu na co dziefi, powoduje roztadowanie wewnetrznych
konfliktéw czy thumionych impuls6w, stanéw psychicznych zaklocajacych
spok6j i harmonie wewnetrzna. Dzigki sztuce jej tworcy i odbiorcy moga
poprzez katharsis — oczyszczenie — integrowaé swoja osobowo§¢. Sztuka pelni
wiec funkcje ekspresyjna — gdy ujawniamy swoje sttumione stany emocjonal-
ne, oraz funkcje katartyczng — utatwiajac nam roziadowanie lub przeksztal-
cenie tych niekorzystnych dla zdrowia stanéw. W ujeciu psychanalitycznym
mozemy mowi¢ o oddziatywaniu sztuki na poziomie nie§wiadomosci.

Odczuwanie dziela pozwala na kontakt z samym soba, a na poziomie
§wiadomosci prowadzi do poszukiwania jego znaczenia, czego efektem moze
byé lepsze poznanie siebie. Arteterapia wmozliwia kontrolowanie i roz-
ladowanie napigé w procesie tworczym, oddzialujac jednoczesnie na roZne
sfery zycia psychicznego (emocje, intelekt, funkcje poznawcze), daje czesto
jedyna mozliwo$¢ komunikowania si¢ z otoczeniem. Odtwarzanie przykrych
do$wiadczen prowadzi do odzyskania kontroli nad emocjami, natomiast ich
tlumienie moze przybra¢ destrukcyjny charakter zarowno dla nas, jak i dla
naszego otoczenia. Arteterapia peini takze funkcje kompensacyjna. Dzigki
tworzeniu pojawia si¢ mozliwos$¢ zaspokojenia nie zrealizowanych pragniefi
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czy ambicji. Zapobiega takze popadaniu w bezczynnoS¢. Pobudza do twoér-
czego mySlenia i dziatania. Terapia poprzez sztuki plastyczne ulatwia
wyrazanie przezyC trudnych do zwerbalizowania, rozwija wyobraznig 1 szero-
ko rozumiana tworczoS¢, a wartoS¢ estetyczna prac nie jest sprawg pierwszo-
planowa. Je$li pacjenci maja okazje do wystawiania swych prac publicznosci,
jest to dodatkowy czynnik terapeutyzujacy. Zajecia powinny przebiegaé
w atmosferze swobody, zaufania, poczucia bezpieczefistwa oraz braku obaw
przed negatywng oceng.

W dzialalnoSci terapeutycznej wyréZniamy pewne etapy dzialan, ktére
mozna przyporzadkowac do pewnych funkcji.

1. Funkcja ekspresyjna — uwalnianie, ujawnianie niezaspokojonych stanow,
napigé, czy thumionych impulséw, powodéw dysharmonii psychofizyczne;.

2. Funkcja poznawcza — rozpoznawanie, nazywanie uczué i wrazen.

3. Funkcja oczyszczajaca (katharsis) — roztadowanie wewnetrznych konflik-
tow, napie¢ czy thumionych impulséw.

4. Funkcja kompensacyjna — zaspokojenie niezrealizowanych pragnien, am-
bicji.

5. Funkcja odpre¢zajaca — zrelaksowanie, ¢wiczenie dla tych, ktorzy maja
klopoty z koncentracja.

Zadaniem terapeuty jest odkrycie wartoSci komunikatywnej powstalego
dzieta — ,,odkodowanie”, sformutowanie hipotez, zweryfikowanie ich. Moze
on to robi¢ samodzielnie lub wspélnie z grupa i twérca. Drugi spos6b pomaga
w trafniejszym sformutowaniu hipotez i odniesieniu ich do zycia spolecznego
(np. w grupie zajeciowej). Tworzacy moze dowiedziec sig¢ jak jest postrzegany
przez grupe, jak postrzegane sa jego dziela, jak sa rozumiane. Wyzwaniem dla
terapeuty jest taka interpretacja dziela, gdyZz zawsze powinien on bra¢ pod
uwage to, ze dziela te sg przed wszystkim ekspresja Zycia wyobrazeniowego,
nie muszg zawiera aktualnie przezywanych niepokojow trosk 1 oczekiwan
rysujacego. Stosowanie interpretacji dziela na zajeciach arteterapii powinno
byé zawsze odniesione do indywidualnego przypadku, co wyklucza po-
stugiwanie si¢ jakimikolwiek utartymi schematami.

Terapia poprzez sztuke zaklada oddzialywanie na organizm traktowany jako
catos¢. Przyjmujac popularny dzi§ w psychologii podziat zycia czlowieka na
cztery wymiary (sfery): fizyczna, psychiczna, duchowg oraz spoleczng mozna
wywnioskowac, ze arteterapia ma wplyw, czy powinna mie¢ na wszystkie te
wymiary. Poprzez relaksacyjny charakter ¢wiczen, sama rado$¢ tworzenia
wplywa na organizm, rozladowuje napigcie. Nazwanie, rozpoznawanie i po-
zbywanie si¢ wewngtrznych napigé, probleméw, konfliktow to dzialania
w psychicznym wymiarze. Arteterapia ma wplyw takze na doznania duchowe,
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metafizyczne, estetyczne. Sam proces tworzenia jest czesto wspanialym
odkrywczym przezyciem, nowym niecodziennym doznaniem. Z uwaginato, iz
arteterapia jest najczesciej terapia grupowa, wplywa takze na sfer¢ spoleczng
i interpersonalne zwigzki czlonkéw grupy. Waizna role na zajgciach odgrywa
wspolpraca, nauka umiejetnosci stuchania innych, tolerowania odmiennych
pogladéw, doznan i §rodkéw wyrazu.

Medycyna wspdlczesna nastawiona biologicznie przezywa kryzys w konfron-
tacji z nowymi chorobami naszej cywilizacji, ktérymi sa m.in. narkomania,
alkoholizm, AIDS. Wsp6lczesne choroby cywilizacyjne sa $ciSle zwiazane ze sfera
wartoéci moralnych, dlatego postgpowanie terapeutyczne musi polozy¢ wigkszy
nacisk na osiaganie dojrzato$ci emocjonalnej i spolecznej pacjenta, a nie na sama
jego kondycje somatyczng. Tymczasem nastawienie konsumpcyjne wspoiczes-
nego czlowieka, oraz ksztaltowane przez media jego powierzchowne widzenie
§wiata ostabiajg mozliwo$¢ refleksji nad odwiecznymi pytaniami: ,Kim jestes-
my?”, ,,Skad przychodzimy?”, ,Dokad zmierzamy?”. Proces chorobowy jest
zachwianiem sensu zycia czlowieka, ktéremu teraz musi on sprosta w bardzo
trudnych warunkach. Stawia to trudniejsze zadania réwniez przed terapeuta
w stosunku do takiego zagubionego pacjenta.

Istotng rolg w procesie terapeutycznym stanowi praca nad zrozumieniem
przez pacjenta nowej sytuacji zyciowej. Jest to bardzo waine przy terapii
uzaleznienia, ktére w §wietle wspélczesnych badan psychologii i medycyny
jest choroba chroniczna. Podobnie wyglada problem AIDS, naglej niepeino-
sprawnosci fizycznej czy umystowej, gdzie brak zrozumienia swojej nowej
sytuacji Zzyciowej zagraza nie tylko pacjentowi, ale takze jego otoczeniu
(szczegoblnie najblizszemu). Braki w dziedzinie leczenia uzalezniefi w pewnym
stopniu zmniejsza terapia w poradniach odwykowych i praca w grupach AA.
Wielka nadzieje na wypelnienie pustego miejsca moglaby stanowi¢ arteterapia
ze swoimi grupowymi technikami. Dzigki zastosowaniu metod arteterapii
mozna unikna¢ klopotliwego dla uczestnikéw przyznawania si¢ do przezywa-
nia pewnych uczué, np. poczucia winy czy wstydu. Zajecia arteterapii moga
sta¢ sie atrakcyjna przygoda — ,,podréza w glab siebie”. O

Ewelina Sikora arteterapeutka
leczenie narkomanii i alkoholizmu
Wroctaw

Od redakcji:

Wprowadzenie do programéw leczenia arteterapii i zatrudnienie takich fachowcow
jak autorka tekstu, wymagatoby dodatkowych Srodkéw, ki6re mozna by bylo wiasnie
uzyskaé dzieki indywidualnym oplatom pacjentéw za leczenie.
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LUSTROTERAPIA

Mieszkamy z me¢zem w szczes-
liwym domu, ale jest nam troche
ciasno i otoczenie nie jest za spokojne.
Diugo i intensywnie poszukiwatam
w swych my§lach rozwigzania. Dla-
czego nie moge wyjs¢ z tego za-
kletego kregu, dlaczego wciaz musze
znosi¢ niewygody, dlaczego i po co?

Czutam gdzie§ glgboko w sobie
odpowiedz. Wiedzialam, ze ja
znam. Bylo wiasnie tak, jak od-
powiada Mistrz na drgczace cig py-
tanie — ,, Ty wiesz”. Skoro wiem,
skoro odpowied? jest we mnie, wy-
starczy ja znaleZé. To proste. Nie
musz¢ szukaC rozwiagzan gdzie§ da-
leko, wystarczy w sobie.

RozmysSlam wiec nad rozwigza-
niem i pewnej nocy mam sen. Jes-
tem z m¢Zem w naszym mieszkaniu
1 oto pojawia si¢ starszy czlowiek.
Rozmawiamy z nim, opowiadamy,
ze mamy taki problem, a on otwiera
drzwi w jednym wolnym miejscu na
Scianie. Pamigtam swoje zdziwie-
nie: jak to si¢ moglo staé, ze wezes-
niej nie widzialam tych drzwi?
Tymczasem 6w czlowiek wprowa-
dzit nas do przepigknego, pelnego
cieplego Swiatta pokoju z komin-
kiem, gdzie panowaly cisza i spokdj.

Obudzitam si¢ i az sprawdzilam
Sciane w tym miejscu. Drzwi jednak
nie bylo. We $nie towarzyszyta mi
mysl: ,,Rozwiazanie jest blisko, bar-
dzo blisko, musisz tylko przejrzeé!”
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To nie bylo tatwe. Traktujac do-
stfownie méj sen, musielibySmy wia-
mac si¢ do kuchni sasiadéw i zajaé
ja sila. No, ale przeciez nie o takie
rozwigzanie nam chodzi.

Mijal czas. Pamigtalam o swoim
$nie diugo, az przy¢mita go codzien-
no$¢ i zmeczenie ciaglym wysil-
kiem poszukiwan. Zycie toczylo sie
oczywiscie dalej tak samo — w kétko
i w koétko, z systematycznie po-
wtarzanymi sytuacjami nie do znie-
sienia. Ale...

Pojawilo si¢ wreszcie male ,ale”.

W pewnym momencie na gwalt
potrzebowatam duzego lustra. Mgczy-
lo mnie przegladanie si¢ ,.po kawatku”
w matym lusterku. Efekt byl taki, ze
kawatki wydawaly mi si¢ niezle, ale
nie skladaly si¢ na harmonijng calosé.
Kazda czg$¢ mogla réwnie dobrze
naleze¢ do kogo§ innego.

O rety! Koniecznie musze mieé
lustro! Olbrzymie! Popedzitam do
szklarza i poprositam o najwigksze.

Przydiwigalam je z narazeniem
zycia (oczywiscie lustra) i zaczetam
si¢ z nim miota¢ po mieszkaniu. No
ladnie, tylko gdzie ja je zawiesze?
Tu, drzwi, tu sie nie zmiesci, tu za
blisko, tu za ciasno. O moze tu
znajdzie si¢ miejsce? Postawilam
i nagle... Trafilo mnie jak grom
z jasnego nieba! Drzwi wyjéciowe
w moim $nie byly wiasnie w tym
miejscu!!! A to lustro tutaj



wygladalo jak drzwi. Drzwi do in-
nego §wiata. Przez chwilg pozosta-
walam w zamysSleniu.

I nagle spojrzatam na swoje od-
bicie, zd¢biatam i... blyskawicznie
wrécitam na ziemie. Zlapatam sig za
glowe (na szczescie lustro stato bez-
piecznie na podtodze) i wzniostam
w niebo okrzyk przerazenia. Nie, nie
zobaczylam potwora... To bylo tyl-
ko moje odbicie.

Znoéw zaczglam si¢ miotaé po
mieszkaniu, tym razem bez lustra,
a ze sobg. Jeszcze raz nieSmialo
spojrzatam w lustro i znéw to samo!
Nie!!! Po co, po jaka chorobe kupi-
fam to lustro? Nie bede sie w ogoéle
w nim przegladac. Niech stoi, albo
je odwréce 1 zrobie z tylu pigkny,
impresjonistyczny obraz, tylko
niech nie pokazuje mojego odbicia.

Usiadtam, uspokoitam si¢, mysli
zaczely powracac...

Wstatam 1 spojrzalam na siebie
jeszcze raz. Lustro stalo na swoim
miejscu oboj¢tne na moje przezycia.
Znajdujac si¢ centralnym miejscu
tym bardziej zachecato do ponow-
nego spojrzenia w nie.

— Hej! Zobacz siebie! Spojrz, jak
wygladasz. Mozesz mnie wyrzucic,
mozesz oczywiScie nawet mnie sthuc,
ale czy to co§ zmieni? Czy bedziesz
przez to inna? Czy bedziesz si¢ dob-
rze czula ze sobg? I tak juz wiesz, jak
wygladasz, wigc po co uciekac?
— zdawato si¢ mowic lustro.

Tak. Ono miato racj¢. Zacisngtam
zeby i1 popatrzylam na siebie od stép

do gléw. Wygladalam bardzo Zle,
ale wytrzymatam to i pomy$latam:
moge to zmieni¢! Przeciez moge to
zrobi€, zamiast weigz uciekaé przed
prawda o sobie. Moge zaczac sig
rozwijaé 1 rozwijac si¢ dalej juz bez
konca.

Zrobitam to. Czuje¢ si¢ wspaniale
we wlasnej skorze 1 ubraniu, ktére
jest moja drugg skoéra. Styszatam od
swojego Mistrza, ze wlasnie to jest
jednym z warunkéw panowania nad
swoimi emocjami 1 emocjami in-
nych.

Motze wigc juz znalazlam drzwi,
znalaztam wyjScie z zakletego kre-
gu? Moze jestem bliska rozwiaza-
nia? Czuje ciepto padajacego przez
malg szparke Swiatla. Wiem, ze kt6-
rego$ dnia nacisng klamke, drzwi si¢
otworzg i zaptong cudownym §wiat-
lem zmian.

Swiadomosé tego jaka jestem po-
budza mnie do zmian, napelnia
energia.

Patrze teraz na swoje odbicie
w lustrze 1 u§miecham sie do siebie.
Jestem. Oddycham. Zyje. Akceptu-
je. Dbam. Mysle. Rozkwitam. Ko-
cham...

Dzigkuje.

Magdalena
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KORESPONDENCJA Z UKRAINY

CENTRUM ,,DROGA”

Centrum ,,Droga” posiada status miejskiej organizacji spolecznej i zostalo
utworzone w 1999 r. na Ukrainie przy pomocy kilku trzeZwych alkoholikéw.
Juz mingt rok, jak otwiera ono swoje drzwi dla wszystkich chetnych.
Podstawowe zadanie, jakie postawili przed soba zatozyciele Centrum - to
niesienie pomocy trzeZwiejacym uzaleznionym od alkoholu lub narkotykéow
ludziom oraz okazanie psychologicznego i duchowego wsparcia ich rodzinom,
jak réwniez czlonkom rozbitych i problemowych rodzin, ofiarom przemocy,
dzieciom i miodziezy z grupy ryzyka.

W Centrum pracuje kilkoro specjalistbw oraz wolontariuszy, ktérzy po-
stanowili po§wigci¢ swoje zycie rozpowszechnieniu idei trzeZwego sposobu
zycia.

Praca Centrum oparta jest na programie 12 Krokéw Anonimowych
Alkoholikéw oraz na do§wiadczeniu wolontariuszy, ktoérzy na wlasnym zyciu
przekonali si¢ o skutecznoSci tego programu. W pracy organizacji szeroko
wykorzystane s3 zagraniczne materialy metodyczne, opracowane w Instytucie
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Psychiatrii i Neurologii w Warszawie i udostgpnione przez polskich fachow-
cow, jak réwniez wiedza, zdobyta na migdzynarodowych szkoleniach, zor-
ganizowanych dla specjalistbw w dziedzinie uzalezniefi. Po powrocie ze
Szkoly Miedzynarodowej, zorganizowanej przez Fundacje im. Stefana Batore-
go w Warszawie w maju 2000 r., pracownicy ,,Drogi” zorganizowali dla
pacjentéw Centrum dwa obozy rehabilitacyjno-terapeutyczne. Dorosli uczest-
nicy obozu mieli mozliwo§¢ korzystania z terapii grupowej opartej na
programie 12 Krokéw, oraz treningu psychologicznego. Wigkszo§C uczest-
nikow obozu stanowili alkoholicy cierpiacy na czgste nawroty choroby.

Od jesieni 2000 r. w Centrum zaczat dziata¢ ambulatoryjny program terapii
alkoholizmu, zbudowany na zasadach modelu Minnesota.

Kolejny cel i marzenie ,Drogi” to uczestnictwo w utworzeniu we Lwowie
stacjonarnego osrodka rehabilitacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw. Potrzebne s nie tylko pieniadze, ale i wiedza, dlatego tez tworcy
Centrum sa bardzo zainteresowani przygotowaniem personelu, m.in. trzez-
wych alkoholikéw jako konsultantow, jak rowniez mozliwoscia odbycia stazu
w istniejacych o$rodkach leczenia alkoholikéw i narkomanéw w Rosji, na
Ukrainie i w Polsce.

Piszcie do nas. Potrzebujemy waszego wsparcia.

Adres Centrum ,,Droga™:
Ukraina, m. Lwow,
ul. Kulparkiwska, 160

Thum. A. Kudielkin
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PO SZKOLE LETNIEJ W USA

EDUKACJA W NEW JERSEY

Zeszlego lata, od 11 do 16 czerwca pojechalem z grupg specjalistow
z Europy Wschodniej do Szkoly Letniej w Rutgers, N.J. Wyklady, seminaria,
zajecia grupowe oraz sesje treningowe byly poswiecone leczeniu narkomanii
1 alkoholizmu. Ogdlna liczba uczestnikow wyniosta tym razem ponad 270
osOb. Warto zaznaczyC, ze Uniwersytet Rutgers jest uznanym liderem
w przygotowaniu pracownikéw socjalnych, konsultantéw 1 psychologéw
w dziedzinie rehabilitacji chemicznych uzaleznien. Ponad pigecédziesigciu
specjalistow amerykarnskich dzielilo si¢ swoim doSwiadczeniem. Program
Szkoty byt bardzo nasycony 1 urozmaicony. Dzien zaczynal si¢ 0 6.45 rano od
$niadania 1 korficzyl o 22.00 lub pdéZniej po mityngach Anonimowych
Alkoholikéw. Ja wybralem kurs Partycji Burke dotyczacy procesu grupowego.
Taka praca grupowa, zademonstrowana przez Patrycj¢, jest niezbgdna dla
kazdego, kto prowadzi grupy terapeutyczne z uzaleznionymi od narkotykoéw
i alkoholu. Po przej$ciu calego procesu terapeutycznego razem z grupg i pod
przewodnictwem Patrycji rozwigzalem niektére swoje osobiste problemy
psychologiczne, co byloby chyba niemozliwe bez czyjej§ pomocy. Proces
grupowy umozliwil uczestnikom poglebienie swojej wewnetrznej madrosci,
intuicji 1 mozliwosci akceptacji samego siebie oraz doskonalenie zdolno$ci do
pracy terapeutycznej z chemicznie uzaleZnionymi pacjentami.

Bardzo ciekawy okazal si¢ rGwniez kurs zawierajgcy takie tematy jak
etyczne, etniczne oraz socjokulturowe problemy zdrowienia.

Stan New Jersey wital nas bardzo cieplo, w sensie doslownym i w przenosni
(temperatura pierwszego dnia przekraczata 35 stopni C) i1 gdy nastapil czas
pozegnania wielu uczestnikow Szkoly Letniej mialo tzy w oczach.

Pragng podzigkowac tym, ktérzy pomogli ukraifiskim specjalistom podnie$¢
kwalifikacje zawodowe. Wielkie wam dzigki!

Aleksander Achmerow
wiceprezydent

Centrum Rehabilitacyjne ,,Stupeni”
Odessa, Ukraina

Tium. A. Kudielkin
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LUDZIE LISTY PISZA

WITAJCIE!

Pisze do was Igor. Mam 32 lata. Jestem alkoholikiem.

Spozywaé alkohol zaczalem po odbyciu stuzby wojskowej majac 20 lat.
Zawodowo uprawiam pitke nozng. Czesto mi si¢ przytrafialo przechodzi¢
z druzyny do druzyny. Przyczyng skre§lenia mnie z druzyny nie byly moje
umiejetnosci zawodowe, tylko wodka. Gralem w druzynach 1. i Wyzszej Ligi
mistrzostw Bialorusi. W przerwach migdzy zapiciami dawalem sobie 1 trene-
rom slowo nigdy wigcej nie pi€. Ale trzymalem si¢ tylko do pierwszego
kieliszka, przeciez dla alkoholika jeden kieliszek — to za duzo, a dwadziescia
— za mato.

Grajac w druzynie Komunalnik trafilem do narkologa, ktéry zaprowadzit
mnie do grupy Anonimowych Alkoholikéw. Jednakie méj los w tamie;
druzynie juz byl przesadzony. Przez rok nigdzie nie gralem. Regularnie
uczestniczylem w spotkaniach grupy, ale do druzyny nie zostalem z powrotem
przyjety. Nie wierzyli, ze bede mégl nie pi€. Znéw wyjechalem do innej
druzyny. Potem byla jeszcze jedna. Nie zatrzymywalem si¢ tam diuzej niz rok.
Przyczyna byla wcigz ta sama. Alkoholizm!

Pr6bowalem sam walczyé z ta chorobg, ale dluzej niz 3 miesiace nie
wytrzymywatem. Przeciez z ta choroba bez obcowania z trzezwiejacymi
alkoholikami poradzi¢ sobie nie spos6b. Bylem zmuszony wréci¢ do domu, do
Pifiska. Tu mi uwierzono. Teraz nie pij¢ juz rok i 5 miesigcy. Zostalem przyjety
do druzyny i znéw gram, méwiac krétko, uprawiam swéj ulubiony zawéd.

Lecz jest jedno nieszcze$cie. W naszym mieScie nie ma grupy AA. A ja tak
pragne nie sprawiaé wigcej zawodu ludziom, ktérzy mi uwierzyli.

Chciatlbym nawiaza¢ kontakt z takimi, jak 1 ja, moga byC i z innego kraju.
Dowiedzie¢ si¢, jak oni sobie radza ze swoja przypadio$cia. Chciatbym mieé
przyjaci6t, ktérzy mnie rozumiejq.

Bede bardzo wdzigczny, jesli kto§ si¢ odezwie. 1

Igor alkoholik

Thum. A. Kudielkin
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LUDZIE LISTY PISZA

DOBRZE WYBRALAM

Bardzo pragne podzieli¢ si¢ z wami moim szczeSciem.

Nie wiem, w ktorym momencie alkohol zawladngt mng catkowicie, ale to juz
nie ma dla mnie najmniejszego znaczenia. Miatam dosyC zycia, gdzie liczyta
si¢ tylko butelka. Teraz ucze si¢ kazdego dnia dawac z siebie tyle, ile jestem
w stanie i to pomaga mi przezwycigzy¢ moje klopoty. Cieszg si¢ drobiazgami,
ktére sktadaja si¢ na moje codzienne zycie i nie oczekuj¢ cudu, nie goni¢ za
utuda. Zyje tym, co mi przyniesie kazdy kolejny dzief (zawsze z uSmiechem na
twarzy).

Prosze Boga o pomoc i dzigkuje za wszystko to co dobre i zle, a najwazniej-
sze — za swoja trzezwoSE. Dzi§ wiem, ze dzigki swojej chorobie poznatam
wspanialy program 12 Krokéw, poprzez realizowanie, ktoérego moge byc
szczesliwa, wartoSciowa kobieta, a moj synek ma trzezwa mame, a moja mama
ma trzezwa corke.

Zycze wszystkim pogody ducha i wiary w Program. Dzisiaj wiem, ze dobrze
wybratam.

Agnieszka L.




LUDZIE WIERSZE PISZA

DLA ANI

Nie tra¢ zycia dla tych,
kt6érzy nie maja czasu dla ciebie
Nie tra¢ zycia na zadawanie
sobie pytan
dlaczego nie majq czasu
dla ciebie.
Nie tra¢ zycia na ocenianie
ich postgpowania...
® — Nie rozgrzeszaj

¥ Nie tra¢ zZycia na marsz
ze spuszczona glowaq
722 Bo gdy ja podniesiesz
{8 zobaczysz, ze twoje zycie
biegnie juz przed toba.

Anna M.




¥ ok ok

pragnetam byc¢

ptakiem w locie

letnim deszczem

taficzacym na wodzie

zapachem spoconego siana

pragnetam

rozsypaé swoje serce po calym §wiecie
ale

zabrakio mi go

dla jednego czlowieka
dla jednego alkoholika
dla jednej mitoSci

wystawionej na probg
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nie chce

wracac tam

gdzie wyschty tzy

nie chce wracaé

do stow

ktore bola

nie chcg wracaé

do miejsc

gdzie dzien jest niepokojem
a noc

przestata by¢ cisza

nie chce wracaé

do serca

ktére zgubito swéj rytm
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SPIS TRESCI

O Drodzy CEICY ...ccivissisaiiiirmsrsionnebinnssnssragesans s
NASZE KSIAZKI

Wstyd i przemoc — W. OSI@tynski ...........coccieiiiiiiniisiniscinssinanieans
Przemocy mozna si¢ oduczyC — E. Woydytlo ........ccovvivvnnnenncnenne.
Z PRASY

Zielone, zblte, czerwone (Rzeczpospolit@) ..........cceeeiennnnrivncreniinnnns
MySlaki — Apolonitsz AA ..........ocorininninssansssesssssnsssissssssissossssansaces
Otworzyé serce — Malgosia S. ........ivcvinivssinisssssnsssssssisisusssssessses
Moja droga — Adam z SOSHOWCA .............cvvvsurssssssssssssssssessssssassssasaeses
O przemocy w Wilnie — J. Kubiak .........c.coercurvssnssnsnisnsssinsnsnsinsnnns
Dop6ki nie jest za p6Zno — M. Przybysz ........oeveeensinscininusinnrens
Profilaktyka pozytywna — E. Woydylfo........ccooevmoueeinineeinee
Monar i programy zmniejszenia szkod narkomanii - J. Charmast ..
Ja 1 DATKOLYKL — JUFL G. ..civvvssrssessrssnsoesusnssssasansonsssnsscsosssassasssnsassnssasess
PROSTO Z MITYNGU (AN) - Lena W. ...cemrmiiernnssansnsicsssinnionss
Alkoholizm: choroba ciata, umystu i DUSZY — F. Dumanowski ....
CoS§ 0 duszy — A. KlosoWsKa .........ccvrsrvismsnssinssnicssssssisscssssnssnssasanass
PROSTO Z MITYNGU AA

To nie byl przypadek — Andrew §. ...,
Szczere Wyznanie — ALK .........cocvioiminneiininnnsncssnsssssssssssssnsesnses
O placeniu za leczenie — E. Woydylo ...
Terapia inaczej — arteterapia — E. Sikora ...........cooeenernnncncicninnes
Lustroterapia — Magdalena ..............oeeecvenveriiisesssnresensiossscsnsssisnsncs
RO D ORI = iiiiltnersseerocs ranmmighliunitsasninsrinsesionensessstasiatsasssrsasstasser
Edukacja w New Jersey — A. AChmerow ..........eveevcicieriniiniananinnnn,
LUDZIE LISTY PISZA

Witajcie — Igor @lkoROliK ............ooviviiiinnnssenncsissssisssiisssnsssnasacnes
Dobrze wybralam — Agnieszka L. ..........ccvriverenmnisensssssesnsassnssnsns
LUDZIE WIERSZE PISZA

B Din ARL = ARRG M. .....coiiivicinsrissmmssstssasississtisasssmsminmnstmstsssss sonss
@ Pragnetam BYE — .o e s
@ Nic chee WIraCaE A — .iicieremsssssmmsssenssssnissssnpasnsassassiisssnsussnssssessstassonss

Rys. Iza Marczak
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