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DRODZY CZYTELNICY

Rzadko sobie u§wiadamiamy, jak wiele nieszczesé
I zmartwien pochodzi z naszego wlasnego wyboru.
Czasem nawet, gdy juz zdamy sobie spraweg, ze
jesteSmy przynajmniej po czeSci autorami swego
pecha, tez niczego nie zmieniamy. Szukamy win-
nych, trwamy w nieszczesSciu 1 wszystkie sity zuzy-
wamy na zamartwianie sig.

Zamartwianie si¢ pochlania okropnie duzo ener-
gii. MySle, Zze zamartwianie si¢ moze wejsS¢ w na-
wyk, zupeinie jak faszerowanie si¢ jakasS chemia.
~Pozytki” z tego sq tez podobne: niby cof si¢ dzieje,
cof si¢ niby przezywa, nawet chwilami bywa drama-
tycznie, ale tak naprawde to zatrzymujemy si¢ w miejscu. Zastyga rozwoj,
wigdng marzenia, ogarnia beznadzieja. Wiedy zreszta prawie nic innego juz nie
zostaje, tylko dalej si¢ zamartwiac, jeszcze bardziej gorzko i ponuro.

Czemu taki nieradosny temat? Poruszyla mnie uzbierana przez lato
korespondencja. Nadeszia bowiem ostatnio cala seria listow narzekajacych
i skarzgcych si¢ na temat réZnych spraw, czasem osobistych, czasem
zawodowych, a nawet raz czy dwa dotyczacych probleméw globalnych.

Odpowiadam zbiorowo.

Mario Z., Krzysztofie P., Krzy§ku AA, Zygmuncie R. (i inni):

Nasza przyjaciotka Claudia Blackburn z USA méwila: | Jezeli wierzysz, ze ci
si¢ uda 1 jezeli wierzysz, ze ci si¢ nie uda — to masz racj¢” i dodawala:
wZajmujmy si¢ nie problemem, lecz jego rozwigzaniem”. Dodam, Ze mnie tez
przyda si¢ akurat w tej chwili przypomnienie sobie tych sléw amerykariskiej
przyjaciolki.

Zycze Pafistwu milej lektury i czekam na nowe ciekawe teksty. O

Ewa Woydytto



X SZKOLA LETNIA KOMISJI

Etyka zawodowa terapeuty uzaleznien

Motto tegorocznej szkoly (Konstancin, 6-10 wrzesnia 2000) znalazto wyraz
w wykladach i dyskusjach prowadzonych m.in. przez doktora Edwarda
Krzeminiskiego (Psychoterapeuta-Psychiatra-Pacjent), Haling Bortnowskq
(Etyka pomagania chorym), Wiktora Osiatyriskiego (Trzeiwosé-Wolnosé-God-
nosc), Bogustawa Krajewskiego (O etycznych problemach trzeiwiejqcego
terapeuty) i ksiedza Wiestawa Kondratowicza (Sumienie w pomaganiu
ludziom).

Jak wazne sq to sprawy i jak potrzebne bylo podjecie kolezeriskiej dyskusji,
wskazujqa wypowiedzi blisko siedemdziesieciu uczestnikow w koricowych
ankietach ewaluacyjnych.

Zamieszczajqc tekst wyktadu inauguracyjnego proponujemy kontynuowanie
dyskusji o etyce naszej grupy zawodowej na tamach ,,Arki”.

Ewa Woydylo

ETYKA ZAWODOWA
TERAPEUTY

Etyka i zasady etyczne réznych grup zawodowych stanowig od stuleci przedmiot
zywych, a nawet burzliwych, debat i sporéw. Z chwilg pojawienia si¢ nowego
zawodu 1 nowej grupy wykonujacej ten zawéd, zainteresowanie etyka
aktualizuje si¢ i ozywia. Taka wlasnie nowa grupa zawodowa i nowym zawodem
jest lecznictwo odwykowe. Niegdy$ jako cze$¢ medycyny lub psychiatrii,
podlegato ono zasadom obowiazujacym w tamtych specjalnosciach.

ETYKA OBEIMUIE ZASADY MORALNE WYNIKAJACE Z NAUKI
O DOBRU I NATURZE TEGO, CO PRAWE I SLUSZNE. ZAWODOWY
KODEKS ETYCZNY SKLADA SIE Z REGUE POSTEPOWANIA UZGOD-
NIONYCH PRZEZ DANA GRUPE ZAWODOWA. W ETYCE TAKICH
GRUP, JAK LEKARZE 1 PSYCHOTERAPEUCI, NAJWAZNIEISZE JEST
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POMAGANIE POTRZEBUJACEMU CZEOWIEKOWI I JEGO BLISKIM.
TERAPEUTOW ODWYKOWYCH ROWNIEZ OBOWIAZUJE ZASADA
HIPOKRATESA: primum non nocere (przede wszystkim nie szkodzic).
POWINNISMY PAMIETAC, ZE MOZNA ZASZKODZIC NIE TYLKO
DZIALANIEM, LECZ ROWNIEZ ZANIECHANIEM DZIALANIA.

Dyskusja na temat etyki naszego zawodu koncentruje si¢ czgsto wokol
pienigdzy. Sprawa ta dotyczy moim zdaniem wcale nie tylko naszej grupy
zawodowej, lecz wszystkich zawodéw funkcjonujacych w systemie wyna-
grodzen publicznych. Na przyklad dotyczy to nauczycieli, lekarzy, policjan-
tow, sedziow, a nawet kafelkarza, ktéry bez rachunku bierze mniej niz
z rachunkiem. Sprawa korupcji i nieuczciwosci finansowej jest uniwersal-
na. Weale nie odnosi si¢ bardziej do terapeutéw odwykowych niz do innych
ludzi pracujgeych dla innych lub z innymi. Wigc skupianie si¢ na pienigdzach
w tej dyskusji pominmy. Raczej zajmijmy si¢ tymi aspektami etyki, kt6re
dotyczy jakoSci naszych stosunkéw z pacjentami i wspélpracownikami oraz
wplywajg na godne i uczciwe realizowanie zadan terapeutycznych.

Lecznictwo odwykowe to nazwa odnoszaca si¢ do grupy zawodowej
skladajacej si¢ z wielodyscyplinarnego zespotu. Mimo specyficznej w Polsce
dominacji psychologéw, w sklad tej grupy wchodza jednak takze lekarze,
psychiatrzy, pielggniarki, pracownicy socjalni, pedagodzy, trzeZwiejacy al-
koholicy oraz terapeuci o rozmaitym przygotowaniu zawodowym. Czy to
dobrze, Ze tak niejednorodna grupa pracuje w poradniach i oddziatach
odwykowych? Ze wzgledu na specyfike 1 ztozono$¢ tego zaburzenia jakim jest
uzaleznienie, oraz ze wzgledu na zlozonos¢ i réznorodnosé potrzeb naszych
pacjentéw podczas leczenia i po leczeniu, interdyscyplinarno$é zespotu jest
istotna i potrzebna.

Szeroka rozmaito$¢ doSwiadczen i wyksztalcenia wzbogaca warsztat naszej
pracy z korzyScia dla rezultatow i moze tworzy¢ swoisty klimat wymiany
i wzajemnego uzupelniania lub odwrotnie, przyczyniaé sie do rywalizacji
i nieréwnosci pomigdzy poszczegblnymi przedstawicielami réznych specjalno-
Sci. Rywalizacja — jawna lub skrywana — jest nieetyczna, poniewaz z pewno$cia
odbija si¢ na jakoSci stosunkow w zespole oraz wplywa szkodliwie na pacjentow.

Ze wzgledu na charakter naszej pracy polegajacej na pomaganiu pacjentom
rozpozna¢ swoje gléwne problemy i przeszkody na drodze do wyzdrowienia
znalogu, ogromng rolg¢ odgrywa wzajemny szacunek i poczucie partnerstwa
w zespole terapeutycznym. Nasza praca przypomina dzialania wychowawcow,
a nickiedy w pewnym sensie ,rodzicow”. Dlatego tak wazne i etycznie
konieczne jest uzupelnianie si¢ i wzajemne podtrzymywanie autorytetu
wszystkich terapeutéw pojedynczo i zespolu jako calosci.



Wielos$¢ specjalnosci moze niechcg-
cy staC si¢ przyczyng przypisywania
sobie jedynej i wylacznej racji w pla-
nowaniu indywidualnych programéw
terapii dla poszczegélnych pacjentow,
a jeszcze bardziej w sugestiach dotycza-
cych zalecen po ukoriczeniu podstawo-
we] rehabilitacji w przychodni czy pro-
gramie stacjonarnym. Sprzeczne z etyka
jest pozostawienie pacjenta lub pacjen-
tki bez odpowiedniej pomocy specjalis-
tycznej, ktéra moze okazaé si¢ niezbed-
na, gdy wystapia mozliwe do przewi-
dzenia problemy innej natury niz samo uzaleznienie. Kto§ moze potrzebowaé
pomocy seksuologa lub duszpasterza, grupy wsparcia lub dalszej terapii
z powodu gigboko tkwiacych urazéw lub zaburzei. Po to jednak, aby
pacjentow kierowaé do takich miejsc, trzeba z przedstawicielami innych
placowek pomagajacych pozostawa¢ w dobrych roboczych kontaktach.

Ogromng czgS¢ pracy wykonujemy w spos6b osobisty i subiektywny. Z natury
bliskich kontaktow z pacjentami zajmujemy si¢ ich duchowoscia, normami
wspolzycia, samodyscypling, systemem przekonan. Musimy starac si¢ oddzielaé
wlasny system przekonan od pogladéw i do§wiadczen pacjentéw. Terapeuci
—chca tego, czy nie chca — wywieraja ogromny wplyw na zachowania, hierarchie
wartos$ci, wybor poZniejszego zatrudnienia, a niekiedy nawet na losy malzenstw
lub innych zwigzkéw osobistych. Jezeli nie bedziemy w najwyZszym stopniu
wrazliwi i ostrozni, ta wladza nad pacjentem moze by¢ latwo naduzyta. Na
przykiad, doradzenie pacjentce, aby si¢ rozwiodia albo pacjentowi, aby
wyprowadzit si¢ od rodzicow - jest ingerencjaq z pogranicza naduzycia wladzy
terapeuty. Krétko méwiac, powinniSmy unika¢ stosowania kontroli i innych
metod prowadzacych do uzalezniania pacjentéw od terapeutéw.

Dobry fachowiec chce swa prace wykonywac jak najlepiej. Pytanie o to, czy
rzeczywiscie wykonuje ja jak najlepiej, jest istotng miara etycznej wrazliwoSci
terapeuty. Sama sobie zadaj¢ to pytanie bardzo czgsto. Odpowiedzi nie mozna
opiera¢ jedynie na subiektywnym wyobrazeniu o tym co dobre, stuszne
1 celowe. Dlatego potrzebny jest kodeks utworzony na podstawie wymiany
pogladow i doswiadczen autorytetow oraz szerokiego grona przedstawicie-
li naszej grupy zawodowej.

Oto trzy wazne obszary spraw, ktére mozemy braé pod uwage formutujac
zasady etyczne zawodu terapeuty odwykowego.

4




I. Prawa pacjenta

e dobrowolno$¢, zobowigzanie sadowe, konsekwencje opuszczenia oSrodka
lub nieobecnosci na kolejnych zajgciach w przychodni, czgstotliwosé
leczenia, przyjecie lub nieprzyjecie na kuracje, dostep do dokumentacji,
zawiadamianie zakladu pracy, informacje o leczeniu przez telefon,

e przymusowa kontrola trzeZwosci (alkomaty, analiza krwi, moczu), czy
wyrzucaé z leczenia za zapicie? Jak szybko przyjmowac z powrotem?,

@ pacjenci z HIV/AIDS na leczeniu odwykowym,

@ gdy zaczng si¢ rozwijaé Systemy Wspierania Pracownikow (EAP), pojawi
si¢ kwestia zawiadamiania pracodawcy o postgpach w leczeniu

2. Grotba wykorzystania pacjenta

e Czy pacjent moze pracowaé na rzecz oSrodka terapii?

e Czy pacjent moze pracowaé na rzecz personelu?

® Czy mozna przyjac od pacjenta darowizn¢ na rzecz oSrodka?

® Kontakty osobiste migdzy terapeutami a pacjentami (mityngi, kawa po
mityngu, wspé6lni znajomi, korespondowanie, rodzinne lub sasiedzkie
przyjaZznie, romanse 1 malzenstwa z pacjentami).

® Uzywanie alkoholu przez terapeutéw w obecnosci pacjentéw (w réznych
okoliczno$ciach).

3. Niekompetencja
e Naddiagnozowanie (zalecanie niekoniecznych form terapii lub badar).

e Niedodiagnozowanie (pomini¢cie waznych problemdw, nieskierowanie na
konieczne badania przed, w czasie lub po kuracji).

KODEKS TERAPEUTY ODWYKOWEGO

(propozycja)

1. Bedg stawiac dobro pacjenta nad inne wzgledy. Bede skupiac si¢ na pomocy
w wyzdrowieniu z uzaleZnienia nie zajmujqc sie innymi sprawami osobis-
tymi pacjenta, ktore na to nie majq wplywu.

2. Bede najlepiej jak umiem wypetnia¢ swoje zadania wobec pacjentéw
niezaleznie od ich wieku, plci, rasy, wyznania i preferencji seksualnych.

3. We wszystkich swoich kontaktach z pacjentami bede pomagac im umacniac
poczucie wartoSci okazujqc respekt przez moje zachowania, wyglad oraz
estetvke miejsca, w ktorym odbywa sie leczenie.



4. Nie bede¢ uzywac przemocy stownej, psychicznej ani fizycznej. Nie bede
oSmieszaé, drwic i poniZaé pacjentéw i bede powstrzymywac takie za-
chowania pacjentow wobec kogokolwiek w moim miejscu pracy.

5. Swiadoma/y swych brakéw i ograniczeri bede pogtebiac wiedze i umiejetno-
sci, korzystajqc z wszystkich dostepnych i wartosciowych mozliwosci
szkolenia.

6. Nie bede wykorzystywaé pacjentéw do realizacji moich wlasnych celow
i potrzeb.

7. Nie bede udzielac¢ Zadnych informacji dotyczqcych moich bytych i ebecnych
pacjentéw nikomu poza uprawnionymi organami sadowymi.

8. Nie bede uzywac alkoholu ani narkotykéw w pracy lub zwiqzanych z niq
okolicznosciach (np. na zjazdach absolwentow).

9. Nie bede wobec pacjentow krytykowac nikogo z zespotu terapeutycznego.

Ewa Woydytto

Warszawa, 6 wrzesnia 2000 r.

PS Zapraszamy Czytelnikéw do nadsylania uwag dotyczacych powyiszego
zestawu zasad etycznych. Psycholog Andrzej Winkler z Rybnika zglosit od razu
podczas Szkoty Letniej propozycje wywieszania tego ,kodeksu” w kazdym
oSrodku i poradni dla uzaleznionych. ,,Pacjent, kt6ry przeczyta, jakimi zasadami
etycznymi kieruja si¢ terapeuci, poczuje si¢ bezpiecznie. Umocni to wzajemne
zaufanie 1 poszanowanie mig¢dzy terapeutami i pacjentami’” — uzasadnil Andrze;.
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NASI STYPENDYSCI

SZKOLA LETNIA 2000
W RUTGERS UNIVERSITY

Byto to dla nas odkrycie Ameryki!
Tej innej oczywiscie. Taka turystycz-
ng, pocztébwkowa i filmowa znaliSmy
juz przedtem, lecz przeciez nie takiej
jechaliémy szuka¢. Od dhuzszego cza-
su prébowali§my, bezskutecznie, szu-
ka¢ wyjasnienia frapujacego nas prob-
lemu: ¢6z to jest ta ,,duchowo$¢”, na
ktorej jakoby wspiera si¢ Wspdlnota
AA i zawdzigcza jej swoja, niewatp-
liwg przeciez, skutecznoSc?! Po nie-
zliczonych godzinach rozméw z ucze-
stnikami wspdlnoty, ich terapeutami,
psychologami i lekarzami wréciliSmy
do punktu wyjscia: duchowos¢ to cos
jak milo§¢ czy czas — wszyscy wiedza
o co chodzi, ale nikt tego nie potrafi
zdefiniowac. Albo jeszcze inaczej; ka-
2dy ma swoje wlasne okreSlenie i rozu-
mienie tego pojecia. Nie pomogto nam
rowniez wertowanie dostgpnej w kraju
literatury. A stalo przed nami nie lada
zadanie: zbadaé, w naukowym, em-
pirycznym sensie, role duchowosci
w procesie zdrowienia z uzalezniefi,
To temat naszych prac magisterskich.
I tu z pomocy przyszia fundacja, gdzie
potraktowano powaznie nasze poszu-
kiwania i tak oto wyladowaliSmy na
Uniwersytecie Stanowym New Jersey,
stynnym Rutgers.

A tu same niespodzianki! Najpierw
gorace przyjecie przez p. prof. Gail
Milgram, dyrektora szkoly. Polacy sg
tu dobrze znani od wielu lat. Drugie
zaskoczenie: rzut oka na list¢ uczest-
nikébw i na nich samych - co za
barwna mozaika! Nie méwiac o kolo-
rach skéry czy wyznaniu (np. orto-
doksyjny Zyd nowojorski ,,w pelnym
rynsztunku”, zaréwno jesli chodzi
o strd) jak 1 o przekonania obok
terapeuty z Teksasu) to liczba profe-
sji, ktore byly tu reprezentowane
przyprawiala o zawrot glowy: chica-
gowski emerytowany kapitan policji,
kuratorzy sadowi, pracownicy opieki
socjalnej, terapeuci — trzeZzwi alkoho-
licy, pedagodzy, psychologowie, Ze
wymienimy tylko kilka sposréd nich.
I wszyscy oni sprowadzeni do Rut-
gers jedng wspélng ideg — dowiedziec
si¢ 0 wszystkim co nowe na polu
uzaleznien. I whasnie ten wspdlny
duch przepajajacy te¢ skadinad przy-
padkowg zbiorowo$¢ stanowit o tym,
co znane jest jako ,doSwiadczenie
Rutgers”.

Program, ktéry zaproponowata
uczestnikom szkola byl niezwykle
bogaty i urozmaicony. Kazdy z uczes-
tnikow byl zobowigzany do aktyw-
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nego uczestniczenia w 3 réznych kur-
sach tematycznych. My wybraliSmy
oczywiscie wszystko to, co taczylo sig
z duchowoscia, a wigc kurs prowadzo-
ny przez Bruce Carrutha ,Rozwd)
«wself»” 1 ,,Duchowoéé w zdrowieniu”
pod kierunkiem Alvina Taylora. Po-
ziom zaje¢ byl niezwykle profesjonal-
ny; instruktorzy to przeciez wybrani
przedstawiciele kadry naukowe) Insty-
tutu Badan nad Alkoholem i1 Narkoty-
kami Uniwersytetu Rutgers. Poniewaz
nasi koledzy z grupy to rOwniez profes-
JjonaliSci, wigc nasze spotkania zamie-
nialy si¢ czgsto w swoiste sesje terapii
grupowej. MogliSmy ,,na zywo” §ledzié
roine szkoly 1 podejscia terapeutyczne
w rozwigzywaniu probleméw stawia-
nych grupie przez prowadzacego. Fas-
cynujace do§wiadczenie.

Program szkoly wypelnial dzieni od
8 rano, z krotkimi przerwami do p6z-
nego wieczora. Oprécz obowigzkowe-
go uczestnictwa w kursach mogliSmy
braé¢ udzial w dodatkowych semina-
riach i wykladach; na wszystkich tych
whadliczbowych” spotkaniach byt
komplet uczestnikow; dla wigkszosci
byly to dodatkowe punkty konieczne
do uzyskania lub uaktualnienia cer-
tyfikatow 1 uprawnien do prowadzenia
terapii uzalezniefi w USA, dla pozo-
statych to byly spotkania z wybitnymi
specjalistami, a 1 tematy byly same
w sobie frapujace.

Pierwszego dnia, na przykiad, tuz
po przyjeidzie zostaliSmy uraczeni
dyskusja okraglego stolu, w trakcie
ktérej zapoznano nas z najnowszymi

8

pogladami na patogenez¢ i terapi¢
uzalezniefi. Wystapienie prof. Eric-
sona, wybitnego farmakologa z Uni-
wersytetu Teksasu w Austin, autora
wielu naukowych publikacji z zakre-
su neurofizjologii uzaleznien bylo
prezentacja najnowszych pogladéw
na przyczyng uzaleznien. Plonem
prac badawczych z zakresu neuro-
anatomii, neurofizjologii i neuroche-
mii  wyjasniajacych mechanizmy
dzialania substancji chemicznych ta-
kich jak alkohol, marihuana, leki
przeciwlgkowe 1 przeciwdepresyjne,
kokaina, antypsychotyki i pochodne
opium jest ksigzka ,.Substancje che-
miczne, mozg i zachowanie” wydana
przez znane wydawnictwo naukowe
The Harworth Medical Press. Skorzy-
stali§my natychmiast z okazji i ob-
cigzyliSmy nasze bagaze dodatko-
wym skarbem. A propos ksigzek
1 w ogole tzw. literatury przedmiotu.
Doznali§my nastgpnego zawrotu glo-
wy w bibliotece Centrum Badan nad
Alkoholem; to miejsce, w ktérym
mozna zapoznaé si¢ z imponujgcym
zbiorem wszystkiego, cokolwiek na-
pisano na temat uzaleznien, przede
wszystkim w krajach zachodnich.
W ciagu 15 minut otrzymali$my pis-
miennictwo z ostatniego dziesigcio-
lecia wraz ze streszczeniami na temat
duchowosci. Jezeli do tego w kazdej
chwili mozna skorzysta¢ ze zbioréw
bibliotecznych kazdej instytucji nau-
kowej w USA to tylko wypada cigzko
westchna¢ nad losem pracownika
naukowego w naszym kraju.



Poza nauka szkola zadbata o wypel-
nianie kazdego wieczoru rozmaitoscia
spotkan i imprez towarzyskich. Ogrom-
ne wrazenie wywarl na nas otwarty
mityng AA na schodach instytutu i nie
mniejsze nasz udzial w 3 osobowym
mityngu, prowadzonym przez kolege
Szweda z 21-letnim stazem abstynenc-
kim (w tym czasie rownolegle odbywat
si¢ bankiet pod nazwa ,,uczta z lodami”
i byli§my ciekawi, czy kto§ zajrzy do
malego pokoju, w ktérym codziennie
pbéZnym wieczorem zbierali sie¢ czlon-
kowie AA). A spotkania ,poza roz-
kladem jazdy” i gorace dyskusje z nie-
zwyklymi ludZmi, na takie tematy, jak:
Bog, przestgpczo$é, ,political correct-
nes’”’, homoseksualizm, komunizm.

Wyprawa do Nowego Swiata za-
owocowala i owocuje nadspodziewa-
nymi dla nas wynikami. Z jednej
strony uzyskaliSmy potwierdzenie
i zachete do dalszej pracy (duchowosé
1 religyno$¢ wraca na amerykarskie
wydzialy lekarskie i psychologiczne);
z drugiej strony zdobyli§my narzedzia
zaakceptowane przez oficjalng psy-
chologi¢ i psychiatri¢ amerykanska
do prowadzenia badan empirycznych.
Do tego dochodzi co$§ bezcennego,
osobiste kontakty i przyjaZnie z lu-
dZmi nauki, z ktérymi mozemy dzie-
li¢ nasze fascynacje tak bliskim, a tak
niezbadanym §wiatem ludzkiej du-
chowosci.

Edyta Grabowska — studentka V roku Wydzialu Psychologii Spolecznej
Wyisze) Szkoly Psychologii Spoleczne;.

Janusz Szymczak - dr nauk medycznych; student III roku Wydziatu
Filozofii Uniwersytetu kard. Stefana Wyszynskiego.

Autorzy artvkulu po prawej i lewej. W srodku pastor Taylor, wyktadowca kursu
wDuchowosé w zdrowieniu” i Dona — terapeutka uzaleznien z New Jersey.
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lek. med. Zbigniew A. Grochowski, Sandomierz

PRZED ALKOHOLEM

I. WPROWADZENIE
Wyobraznia znaczy wiecej niz wiedza (Albert Einstein, 1879-1955)

Dla ciekawych genezy artykutu , Przed alkoholem” chcg opowiedzied, jak
doszediem do swoich przekonan, ktére w nim zawarlem. Dochodzenie do nich
trwato kilka, moze kilkanascie lat. Opis tej drogi jest bardzo krétki, zachowuje
tylko chronologi¢ poszczegblnych etapéw. Pominalem wszystkie niespraw-
dzone domniemania, aby nie komplikowa¢ zrozumienia calosci. Nie wydaje mi
si¢, aby wigce) szczegO6low bylo konieczne.

Z poczatku bylem goragcym zwolennikiem pogladéw reprezentowanych
przez wspolczesng nauke o ,uzaleznieniach”. Uznalem wtedy za dogmat
podziat na ,alkoholikéw”, innych ,uzaleznionych” i civilians - ,cywili”
(tak amerykanscy ,,alkoholicy” czasami nazywaja zartobliwie osoby, ktére nie
sq ,uzaleznione”). Wierzylem tez, ze zdrowy czlowiek ,uzaleini sie” od
alkoholu, jezeli bedzie go dostatecznie dlugo naduzywal.

W potowie lat osiemdziesiatych, w czasie mojego diugiego pobytu w USA,
na ktéryms z kolei mityngu AA zastyszalem histori¢ kobiety, ktéra zostata na
ten mityng zaproszona w zastgpstwie nieobecnego spikera. Nie byloby w tym
niczego szczegOlnego, lecz po p6t godzinie jej wystapienia okazalo sig, Ze nie
jestona ,.alkoholiczka”, lecz nalezy do ,,Overeaters Anonymous” (Anonimowe
Zarloki). Mimo to, historia tej pani zabrzmiala prawie identyczne jak wszystkie
dotychczas styszane wypowiedzi alkoholikow. Opowiadata ona o swoich
emocjach, przezyciach, problemach, i sposobach radzenia sobie z nimi, a nie
o objadaniu si¢. Na marginesie chcg dodaé, Zze na mityngach AA, przynajmnie;j
w okolicach, gdzie mieszkalem, opowiadanie ,piciorysé6w” jest zawsze
przyjmowane z duza rezerwa. Programowo A A nie zajmuje si¢ bowiem samym
piciem, lecz ,byciem trzeZwym i pomoca innym w osigganiu trzeZzwoSci”.

Pewnie nie przywiazywatbym do tego wigkszej wagi, gdyby nie inne
zdarzenie. Ot6z jeden z moich znajomych powiedziat mi, ze w naszej okolicy
istnieje grupa oparta o ,,Program 12 Krokow”, skladajaca si¢ z ludzi o réznych
uzaleznieniach i funkcjonuje bardzo dobrze. Z ciekawosci poszediem tam parg
razy, zeby sprawdzi¢, co to takiego. Okazalo si¢, ze ludzie uczestniczacy
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W mityngu tej grupy rozumieja si¢ doskonale, méwiac o identycznych
emocjach oraz problemach i nic wiasciwie ich nie dzieli. Dzi§ podobnych grup
jest na pewno wigcej.

Zycie — najbardziej obiektywny i bezwzgledny sedzia — samo odrzucito
podzialy idace po liniach ,przedmiotéw uzaleznienia” (alkohol, narkotyki,
seks, hazard, praca, pieniadze, wiladza, aby wymienic kilka). Sam zreszta nigdy
nie spotkalem ,czystego alkoholika”. Kazdy na dodatek do ,,uzaleznienia od
alkoholu i narkotyk6w” miat kilka r6znych, mniej widocznych, z reguty nawet
nieuSwiadamianych uzaleznieri, czgsto niechemicznych. Miatem wtedy za-
wsze duze problemy, gdzie ,takiego” zakwalifikowac.

Poniewaz wszystko to nie bardzo mieScito si¢ w moich 6wczesnych
przekonaniach, szukalem w piSmiennictwie wytlumaczenia moich obserwacji,
ale nigdzie nie znalazlem satysfakcjonujacych odpowiedzi. Postanowilem
wigc sam zadawac sobie pytania i szuka¢ wyjasnien.

Na poczatku uSwiadomilem sobie, Zze w chorobie nazywanej przez mnie
ciggle jeszcze uzaleznieniem istnieje jeden wspdlny dla wszystkich rdzen.
Zaczalem poszukiwaé czego$, co nazwalem roboczo ,,rdzeniem wszystkich
uzalezniefi”. Juz wtedy styszalem i zapamigtalem cytowane w moim artykule
wypowiedzi alkoholikow o ,czasach przed alkoholem”. Wiedzialem, ze
wszyscy chorzy méwili o trudno$ciach z adaptacja do istniejacych warunkéw
zewngtrznych, ktére stanowity dla nich przeszkody niekiedy niemal nie do
przebycia, zawsze bedace powodem duzego stresu. Ludzie zdrowi nie mieli
z takimi samymi przeszkodami zadnych klopotéw. Trudnosci w radzeniu sobie
z tymi przeszkodami leza wigc w samych chorych. Wiedy doszedlem do
wniosku, Ze ten ,rdzen” jest niezalezny od ,przedmiotéw uzaleznienia”
i w stosunku do nich pierwotny.

Tak bylo do czasu, kiedy natknalem si¢ na zapisane relacje oséb uzalez-
nionych od alkoholu sprzed okresu aktywnego picia i docenilem ich wage oraz
wymoweg. Uzupetnitem je styszanymi czgsto na mityngach AA wypowiedzia-
mi dotyczacymi tego samego okresu. Poddalem caly ten material szczegélowej
analizie. We wszystkich cytowanych w moim artykule wypowiedziach
wyraZnie zaznaczone sg zaburzenia postrzegania siebie 1 otoczenia. Stalo sie
dla mnie jasne, Ze sa tam tez Slady istnienia wewnetrznego konfliktu
I wyniklego z niego stresu. Siggaly one do czaséw sprzed uzywania alkoholu
(do czasOw tak odleglych, jak sigga pamig) i trwaly przez cale Zycie,
niezaleznie od okreséw picia czy abstynencji.

Tak wigc za calo$¢ reakcji chorego na otoczenie jest odpowiedzialny stres
powstajacy u niego z powodu wewnetrznego konfliktu, spowodowanego
konfrontacja obiektywnie istniejacej rzeczywisto$ci z zaburzonym obrazem
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(ocena) te) rzeczywistoSci oraz obrazem siebie (wlasnych mozliwosci).
W zasadzie nie umiemy oceni¢ ani zmierzy¢ stresu pochodzacego z tego
konfliktu. Czasem stres ten jest bardzo silny. Wtedy odpowiedZ chorych na
stres pochodzacy z zewnatrz bedzie znaczna, nieporéwnywalnie wigksza niz
u zdrowych. Innym razem stres wewngtrzny nie jest zbyt ciezki i wtedy
odpowiedZ na stres zewnetrzny jest mniejsza niz spodziewana. Stad pozorna
przypadkowoS¢ i nieprzewidywalno$¢ odpowiedzi chorego na stres. Dlatego
czasem niewielki z pozoru stres pochodzacy z zewnatrz naklada si¢ na juz
istniejacy, silny stres wewngtrzny i w efekcie daje stan odczuwalny subiektyw-
nie jako katastrofa. Koficzy si¢ to konieczno$cia uzywania ,,pomocy” z ze-
wnatrz (np. alkohol).

Dostrzeglem wtedy, Ze mys§lenie w kategoriach ,,uzaleznienia” ma swoje
negatywne strony. Teoria ,uzaleznienia”, czy ,,uzalezniania si¢” wprowadza
sztuczne podzialy na r6zne 1 odrebne ,,uzaleznienia”, zapominajac niejako, ze
pojedyncze, izolowane ,uzaleznienia” po prostu nie istnieja. Nie thumaczy
kontynuacji podstawowych dla chorego dolegliwo$ci poza okres uzywania
»substancji uzaleZniajacej”, ani tak cze¢sto obserwowanych zamian jednego
wuzaleznienia” na inne (czesto kilka innych) w trakcie procesu zdrowienia.
Przede wszystkim wywodzi powstanie choroby od poczatku uzywania
substancji chemicznej przez osob¢ uprzednio zdrowa — sprowadza wiec
chorego do roli podrzednej, pozostawiajac nadrzedna rolg substancji che-
micznej.

Postawienie chorego na pierwszym miejscu, ktore jest podstawg wszystkich
prezentowanych tu rozwazan zawdzigczam mojemu wykladowey psychiatrii
z krakowskiej AM, §p. profesorowi Antoniemu Kepifiskiemu, wielkiemu
lekarzowi, a przede wszystkim cztowiekowi. On tego wlasnie mnie nauczyt i te
postawe uwazam za najistotniejsza w calej mojej dzialalnoSci zawodowe;j.

Przyznajg, ze do$¢ dlugo bylem zwolennikiem teorii ,uzaleZniania sie”.
Pewnie bym nim byt do dzisiaj, gdyby nie potrzeba szukania wyjasnien tam,
gdzie ich brakowalo. Wyjscie z ,,zakletego kregu uzaleznieid” wymagato duze;
wyobrazni i przemySlefi, jednak w koncu si¢ oplacilo. Te same zjawiska
moglem zobaczy¢ inaczej, w zgodzie z obiektywnie istniejgca rzeczywistoscia,
bez potrzeby zmieniania jej lub dopasowywania do moich przekonan. Jedno co
musialem zmieni¢, to moje przekonania. Nie tracgc niczego zyskalem wiele.

Juz od dawna wydawalo mi si¢ naiwne twierdzenie, Ze zdrowa osoba moie
bez powodu pi¢ alkohol w taki sposéb i w takich ilo§ciach, aby w koiicu , si¢
uzalezni¢”. Zwlaszcza, ze znalem wielu ,alkoholikéw”, ktérzy wrecz nie
znosili smaku stgzonego alkoholu (wédki), mimo to pili go w nadmiarze, nieraz
potykajac po kilka razy cofajacy si¢ pierwszy lyk. Pewnie dlatego wielu
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alkoholikéw pije wylacznie piwo. Bylem gleboko przekonany, ze musi by¢ ku
temu jaki§ wazny powod. Okazuje sig, ze moje przypuszczenia byly stuszne.

Cala reszta tresci zawartych w artykule ,Przed alkoholem” to tylko
uzupelnienie moich obserwacji i przemyslefi oraz nazwanie ich po imieniu.

Ze wzgledu na brak miejsca umiescitem w artykule tylko nieliczne
wypowiedzi zaznaczajac, Ze sa one znamienne.

W czasie czytania mojego artykutu trzeba zaczaé rozumowaé w innych
kategoriach zamykajacych si¢ w stwierdzeniu: ze wszystkich osob, ktére maja
kontakt z alkoholem, niektére naduzywaja go w §ci$le okreslonym celu,
czerpige z tego Scisle okreSlone korzyS$ci i ponoszac okre$lone konsekwencje az
do samounicestwienia wlacznie. KorzyS$ci te jednak pozwalajg na dorazne
przezycie i dlatego sa preferowane, a przez to chronione przez psychologiczne
mechanizmy obronne. Proba takiego podejscia do artykulu jest z cala
pewnoScig duzym wyzwaniem, szczegélnie dla osob, ktére obracaja sig
wylacznie w kregach wiedzy uznanej obecnie za stuszna.

II. PRZED ALKOHOLEM

Dedykowane mojej Zonie Danusi, moim przyjaciotom Larremu S., Paulowi
M., Jeffowi H. ,, The Mixed Nuts” i wszystkim z AA. Bez ich wkladu napisanie
tego artykutu nie byloby mozliwe.

Obecne poglady oparte sa na zalozeniu, ze osoby zdrowe pija alkohol z tych
samych powodow, co osoby, ktére w przyszlodci si¢ uzaleznig oraz ze czeste
i nadmierne spozywanie alkoholu przez osobg uprzednio zdrowa prowadzi do
uzaleznienia.

Czy tak jest naprawde? Czy sa to ludzie zdrowi od samego poczatku?
Zawsze mialem duze watpliwosci w tej kwestii. Postanowitem sprawdzié to
w dostgpnej literaturze i znalazlem odpowiedZ. To za§ co znalazlem,
potwierdzilo moje wezesniejsze spostrzezenia.

Pierwszy, ktory opisal szeroko swoje wspomnienia z lat poprzedzajacych
pierwszy kontakt z alkoholem byt Wiliam Griffith Wilson, znany jako Bill W.
~ wspoltworca Alkoholikow Anonimowych. W jego biografii znalazlem
zapisane jego wlasne wspomnienia pierwszego spotkania z alkoholem. Byto to
w czasie przyjecia, na ktére byt zaproszony. Opowiadal o tym tak:

Ortod, tak jak wtedy sam siebie pojmowatem, musiatem po prostu ten ,,drink”
wypic, Wige wypilem go i nastgpny i oto patrzcie, cud! Ta dziwna bariera, ktéra
znajdowata si¢ migdzy mnq i wszystkimi mezczyznami oraz kobietami (na
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przyjeciu, gdzie wypil po raz pierwszy — przyp. autora) zdala sie natychmiast
opasc. Czutem, Ze znalaztem swoje miejsce tam, gdzie bytem; miatem swoje
miejsce w Zyciu; miatem swoje miejsce we wszechswiecie; w koricu statem sie
czeSciq zdarzen. Och, czar tych pierwszych trzech czy czterech , drinkéw”!
Stalem sie duszq przyjecia; nagle goscie czuli sie przyjemnie w moim
towarzystwie; mogtem mowi¢ bez skrepowania, z wlasnej woli; mogtem sie
poprawnie wyraZac. Ludzie ci stali si¢ nagle dla mnie atrakcyjni i za-
proponowano mi calq serie spotkan. Lecz mysle, Ze nawet tego pierwszego
wieczora upitem si¢ kompletnie i podczas nastepnego lub kolejnego razu
upitem si¢ do zupeinej utraty przytomnosci. Ale, ie wszyscy pili ostro, nic
wielkiego z tego nie robiono.

Znaczna cze$C pierwszego i drugiego rozdziatu biografii Billa W. — ksiazki
,»Pass it On” jest poSwigcona jego wspomnieniom o sposobach radzenia sobie
z tymi samymi przykrymi emocjami przed okresem uzywania alkoholu.
Niezwykle ciekawa i pouczajaca lektura. Goraco polecam.

A teraz kilka innych fragment6éw zapisanych w tak zwanej Wielkiej Ksiedze
Alkoholikéw Anonimowych:

— (wypowiedZ kilkunastoletniej dziewczyny):

~Sw0] pierwszy kieliszek wypitam, kiedy mialam pigtnascie lat i moj
»alkoholiczny« potencjat rozdzieral mnie do punktu, w ktérym ucieczka stala
si¢ koniecznoScia. Potrzebowalam alkoholu poczynajac od tego wieczoru
i z kolei on uzywat mnie, kierujac moim Zyciem przez trzy lata.

Nigdy nie pitam umiarkowanie, pitam tak czgsto i tak wiele jak tylko
mogtam. W koncu moim celem bylto zapicie si¢ na §mieré. Wydawalo mi sie, ze
cale moje zycie spedzilam zagladajac z zewnatrz do S§rodka. Bywalam
niezadowolona, samotna 1 wystraszona przez tak dlugi czas, ze odkrycie
alkoholu wydato si¢ odpowiedzia na wszystkie moje problemy”.

— (wypowiedZ kobiety, pochodzacej z Europy):

»,M0j alkoholowy problem zaczal si¢ znacznie wczedniej niz moje picie.
Odkad sigga moja pamig¢é, moja osobowo$¢ byla doskonalym materialem
dla kariery alkoholika. Zawsze bylam w niezgodzie z calym Swiatem, aby
nie powiedzie¢ — z wszech§wiatem. Bylam w niezgodzie z Zyciem, ze
swoja rodzina, z ludZmi w og6lnoSci. Staralam si¢ kompensowac to przez
nierealne marzenia i ambicje, ktére to byly wezesnymi formami ucieczki...
Wewnatrz, bardzo szybko stalam si¢ mieszaning nieprzyjemnego litowania
si¢ nad sama soba, mdlacego niepokoju i napelniajacego obrzydzeniem
samoponizania”.

»MySle, ze od samego poczatku miatam fizyczne uczulenie na alkohol.
Kieliszek nigdy nie dawal mi normalnego, przyjemnego ciepta. Zamiast tego
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bylo to jak puknigcie w glowe niewielkim drewnianym miotkiem. Bylam
troszkg «tragcona». Dokladnie tego chcialam. Stracitam swoja nie$miatosc”.

— (wypowiedz farmera z poludnia Stanéw Zjednoczonych):

»1 Oto spotkalem Jana Jgczmienne Ziarno (w pijackim zargonie ,butel-
czyna”). Potezny facet..., ktéry uwolnil mnie od leku i poczucia nizszosci”.

Osoby, kt6re nie maja ,,problemu alkoholowego” (nie ,,uzalezniajg si¢”) pija
dla euforyzujacego efektu alkoholu przez cale zycie. Bill Wilson pit, by ,,unie$é
obca mu barierg”, ktéra dzielita go od §wiata zewnetrznego, czué sie tak, jak
przedtem nie byl w stanie i robi¢ rzeczy, ktérych przedtem nie byt zdolny robié.
Psychoaktywne dziatanie alkoholu spowodowalo natychmiastowa zmiane
W jego juz a priori znieksztatconym obrazie §wiata, otoczenia i samego siebie.
Umozliwilo mu tez funkcjonowanie w tym nowo poznanym $wiecie. Od
pierwszego kieliszka, az do ostatniego pit wiasnie w tym celu! Pozostate
wypowiedzi dowodza doktadnie tego samego.

Nieraz mialem okazj¢ stysze¢ podobne wypowiedzi przez pelne dziewie¢ lat
w Stanach Zjednoczonych. Poniewaz wszystkie wypowiedzi na mityngach AA
sq spontaniczne, a nie kierowane, kazdy z méwiacych opowiadat o sobie to, co
uwazal wiedy za najistotniejsze. Nie zawsze wspominali oni swoje wewnetrzne
stany ducha z okresu przed pierwszym spotkaniem z alkoholem. Jednak
wspominali je czgsto, wystarczajaco czgsto, aby zostawily one w mojej
pamigci trwaly §lad.

Slyszalem wspomnienia wielu uczestnikéw grup AA siggajace wczesnego
dziecifistwa. Byly to zdania: ,,J was an »instant alcoholic« from birth. I just
had to add the booze”. Znaczenie tego zdania jest trudne do zrozumienia, je§li
nie zna si¢ jego genezy. Powstato ono przez analogi¢ z kawa rozpuszczalna,
zwaniy w USA instant coffee (,.kawa w proszku” — rozpuszczalna), do ktérej
trzeba doda¢ wody, aby uzyska¢ gotowa kawe. Zdanie to brzmi po polsku:
»Bylem «alkoholikiem w proszku» od urodzenia”. Potrzebowalem tylko
doda¢ alkoholu”. Albo: ,Odkad tyko pamigtam, czulem si¢ jakbym nie
pasowal.” Slowo pasowat jest thumaczeniem angielskiego stowa fir, ktére nie
oznacza w tym kontekscie fizycznego ,,dopasowania”, a raczej psychiczna
kompatybilno$¢ z reszta Swiata. Styszalem tez jak opowiadajacy o swoim
dziecinstwie wspominali glebokie przekonanie, ze byli dzieémi adoptowany-
mi, mimo e bylo to zupelnie nieuzasadnione. Albo jeszcze inna wypowiedz:
»Cale moje zycie bylo niekoriczacym si¢ wpasowywaniem szeSciennego
klocka w okragla dziurg”. Inne jeszcze zdanie dotyczy sposobu przed-
stawiania si¢ na mityngach AA przed rozpoczgciem wystapienia. Na og6t
kazdy, kto przemawia na mityngu, przedstawia si¢ wedlug powszechnie
przyjetego schematu: imig¢ i problem. Na przykiad: ,Mam na imi¢ Dick
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i jestem alkoholikiem™. Jednak styszalem tez odmiang tego: ,Jestem
alkoholikiem, a méj problem to Dick”.
Wigkszo$¢ moich amerykariskich znajomych z AA nigdy nie spotkala si¢
z terapig uzaleznien, stanowilta wigc ,,dziewiczy material”. Cytowane wyze;
wypowiedzi sg niewatpliwie waznym sygnalem, Ze co$ znaczacego si¢ u nich
dziato na dtugo przed pierwszym kontaktem z alkoholem. Wiem, ze jestem
jednym z niewielu w Polsce, ktérzy takie wypowiedzi styszeli i na razie chyba
jedynym, ktéry zwrécit na nie uwage, wyciagnal wnioski i postanowitl je
opisac.
Najczesécie] wymieniane odczucia to:
® blizej nie okre§lone stany dyskomfortu psychicznego, drazliwos¢,
@ poczucie braku przynaleznosci do grupy, rodziny - (bezpodstawne mniema-
nie o byciu dzieckiem adoptowanym),
® okresy obnizonego nastroju,
@ ucieczka w marzenia,
e myslenie Zyczeniowe,
® nieSmialos¢,
® niepewnosc,
e wstydliwosc,
® niepokdj,
@ stany lckowe bez wyrainej przyczyny,
e fatwe zniechecanie sie,
® latwe wpadanie w konflikty z otoczeniem,
® pami¢tliwosé, mysli o zemscie lub rewanzu,
® rozpamig¢tywanie niepowodzen 1 strat, nieadekwatne do przyczyn.

Psychoaktywne dzialanie alkoholu u 0séb péZniej nazywanych ,alkoholika-
mi” juz od pierwszego kontaktu skutecznie znosilo te wladnie przykre stany
i pozwalalo im na przezycie jednego dnia we wzglednym komforcie. Potem
w przebiegu choroby pozwalalo im na przezycie w ogéle i1 dlatego uzywali go
i naduzywali. Czegsto musieli wybieraé: ,,albo Smier¢ teraz, albo pézniej”. To
nie byly tatwe wybory. ,,P6Zniej” stawalo si¢ coraz blizsze.

Ludzie, ktorzy sie nie uzaleznia, pija, aby uzyskaé przyjemny smak euforii (rausz),
czasem tez, aby si¢ odprezy¢, czasem, aby uwolni€ sie¢ od przykrych doznan. Alkohol
bywa przez te osoby naduzywany sporadycznie i wylacznie w sytuacjach
nadzwyczajnych. Ludzie, ktérzy maja problem z naduzywaniem alkoholu, od
samego poczatku pija z innych powodow, niz osoby bez tego problemu.

Moment powstania zaburzen poprzedza znacznie pierwszy kontakt z al-
koholem. Wynika to jednoznacznie z prezentowanego materialu. W wyniku
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konfrontacji migdzy obrazem siebie 1 otoczenia wytworzonym przez chorego
arzeczywistoScig powstaje wewnetrzny konflikt, ktéry generuje stres, nazywa-
ny tutaj ,stresem pierwotnym”. Z kolei stres ten wywotuje dyskomfort i silng
potrzeb¢ uzyskania ulgi. Od poczatku Swiadomego funkcjonowania chorych
— ewidentnie ,,uzaleznionych” istnieja u nich zaburzenia postrzegania siebie
1 otoczenia oraz znamiona wewnetrznego konfliktu migdzy wiasnym obrazem
siecbie i otoczenia a rzeczywistoScia (na przyklad: wypowiedZ kobiety
pochodzacej z Europy). Konflikt ten nie zawsze jest widoczny. Nawet gdy nie
jest wyrazny, mozna go odkry¢ dokladnie zebranym wywiadem. We wszyst-
kich przedstawionych wypowiedziach wida¢ jego §lady, ktérych moina sig
dopatrze¢ w doznaniach nieSmiatosci, niepewnosci, poczuciu niedostosowa-
nia, poczuciu nizszej wartosci, poczuciu braku przynaleznosci. Obnizenie
nastroju, rozpamigtywanie niepowodzen 1 strat, zniechgcanie sig¢, niepokdj
i blizej nieokre§lone Igki wydaja si¢ by¢ raczej wynikiem stresu pierwotnego.
Caly ten proces odbywa sie¢ w strukturach JA.

Istnienie wewnetrznego Konfliktu i pierwotnego stresu moZna z-.wsze
stwierdzié, jesli si¢ wie, o co pytaé. Zaden pacjent nie zdaje sobie sprawy
z tego, Zze ma zaburzone postrzeganie siebie i otoczenia. Pomimo to, gdy
zostanie dokladnie dopytany, opowie nam o swoich odczuciach i emocjach,
a takze o zaburzeniach funkcjonowania z czaséw na dlugo przed alkoholem!
Podobnie jak daltonista, ktéry nigdy nie widzial zielonego i nigdy tego koloru
nie zobaczy. Nie bgdzie on miat nigdy ani prawdziwego obrazu zieleni i nigdy
o0 zieleni nam nie opowie, cho¢ bardzo by§my tego chcieli. Bg¢dzie mial za to
konflikty na przykiad przy przedszkolnej grze ,,w zielone”, czy przechodzeniu
przez ulice — do czasu, az nauczy sig, ze ,,zielone to jest to $wiatlo dolne”. Ale
kiedy zacznie opowiadac o swoich problemach, od razu zorientujemy sig¢ o co
chodzi. I to w zasadzie jest podstawa rozpoznania tego defektu.

Alkohol jest jednym z wielu pochodzacych z zewnatrz §rodkéw, ktére przez
chwilowe uwolnienie od stresu w ogéle, umozliwiaja osobie chorej przy-
stosowanie si¢ do otoczenia i zaakceptowanie siebie w stopniu umoz-
liwiajgeym w miarg poprawne funkcjonowanie. To funkcjonowanie, i tak nie
satystakcjonujace w petni, jest péZniej dodatkowo zaburzone przez negatywne
efekty dlugotrwalego uzywania specyficznych sposobéw radzenia sobie
z pierwotnym stresem - zachowan przystosowawczych. Zachowania przy-
stosowawcze sg zachowaniami prawidtowymi pod wzglgdem jakosci i spoty-
kanymi na co dzief, jednak pod wzgledem iloSciowym sa nadmiarowe, co
w ogolnym rozrachunku czyni je nieprawidlowymi. Jednym z nich jest
spozywanie alkoholu przechodzace w naduzywanie, co powoduje negatywne
skutki.
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Zachowania przystosowawcze poprzez swoja ,,nadmiarowos¢” doprowa-
dzaja w koricu do dodatkowych, nieraz bardzo powaznych, zakl6cern funk-
cjonowania osoby. Ponadto powoduja zaburzenia somatyczne i psychiczne.
Nieraz rozgraniczenie ich od wczesniej istniejacych zaburzen jest trudne.
Wywolujg przez to takze réznie nasilony stres, ktory dla odréznienia od ,,stresu
pierwotnego”, nazwalem ,stresem wtérnym”. Na dodatek zdrowi i chorzy sa
tak samo narazeni na stres pochodzacy ze spotkania z otoczeniem.

Ciekawa jest rola zaprzeczania, jakie obserwujemy zawsze w tej chorobie.
Stuzy ono pierwotnie ochronie pozytywnych efektéw zachowan przystoso-
wawczych na psychike chorego, ktore u kazdego wystgpuja od samego
poczatku jako jedyne. Z czasem, gdy pojawiaja si¢ efekty negatywne
—rozciaga sie tez i na nie, chroniac calo$¢ efektéw zachowania przystosowaw-
czego bez mozliwosci ich oceny i rozrézniania. Zostaje ono bowiem
uruchamiane wylacznie przez pozytywne efekty tego zachowania, ktérych
broni. Kazde zagrozenie pozytywnych efektéw zachowania przystosowaw-
czego (w tym takze przez uwidocznienie efektow negatywnych) jest natych-
miast eliminowane. Jest tez obecne i obserwowane silne dziatanie wszystkich
psychologicznych mechanizméw obronnych, wspétdziatajacych w tym sa-
mym celu z mechanizmem zaprzeczania.

Wystepujace w tej chorobie znaczne zubozenie duchowosci nie wydaje sie
wynika¢ z pierwotnej przyczyny choroby — zaburzonego postrzegania siebie
1 otoczenia. W wyniku dziatania pierwotnego stresu nastgpuje hamowanie
potrzeb duchowych chorego. Wtérny stres dodatkowo hamuje je w przebiegu
choroby. Tak wi¢c sama duchowo$¢ (zaspokajanie potrzeb duchowych) nie jest
uszkodzona. Raczej spelnianie potrzeb duchowych jest hamowane. Poprawa
w zakresie duchowosci u zdrowiejagcych wskazuje raczej na ,,zawieszenie”
istniejacych potrzeb duchowych na czas dzialania stresu niz na trwale
uszkodzenie duchowosci. Osoba cierpiaca na dlugotrwaly i nawet niezbyt silny
b6l zgba nie mysli o uciechach zycia doczesnego, cierpliwie oczekujac wizyty
u dentysty.

Co bylo do tej pory opisywane jako progresja uzaleznienia, moze by¢
przedstawione jako bledne koto nastepujacych zdarzeii:

Zaburzone pojmowanie siebie i otoczenia — wewnetrzna konfrontacja
— wewnetrzny konflikt — pierwotny stres — konieczno$§¢ uzyskania ulgi
— uruchomienie zachowar przystosowanych — wtérny stres — nastepne
uruchomienie zachowan przystosowawczych — i tak dale;j...

Zaburzone pojmowanie siebie i otoczenia istnieje od poczatku §wiadomego
funkcjonowania chorego i trwa przez cale zycie. Wydaje si¢ by¢ niezmienne
1 stale napgdza blgdne kolo choroby. Obserwowana progresja choroby to
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nasilanie si¢ i kumulowanie negatywnych psychosomatycznych efektow
dlugotrwalego i czestego stosowania zachowan przystosowawczych na doda-
tek do efektow stresu pierwotnego i wtornego.

CigzkoS¢ obserwowanych zmian zdaje si¢ by¢ wprost proporcjonalna do
cigzkosci zaburzenia pojmowania siebie i otoczenia. Wystgpuje ono w réznym
nasileniu wér6d ludzi nim dotknietych. Przed okresem rozwiniecia sie
skutecznych zachowar przystosowawczych, pochodzacy z zewnatrz duzy stres
czgsto moze zakonczyC si¢ Smiercig (niewyjasnione i niespodziewane samo-
bojstwa wieku dziecigcego — tak silnie nagta$nianie w amerykanskich mediach
z poczatkiem lat dziewieldziesiatych). W okresie pOZniejszym, przy zbyt
silnym lub dlugotrwalym stresie, kompensacja poprzez zachowania przy-
stosowawcze nie zawsze wystarcza do przezycia. Smieré samobéjcza wéréd
tych ludzi jest czestsza niz wérdd populacji zdrowej.

Jesli pierwotna przyczyna jest nieodwracalna i trwa stale, co mozna w tym
przypadku zrobi¢? Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow dowiodla, ze
Jednak mozna co§ zrobi¢ w tej, zdawaloby si¢ beznadziejnej, sytuacji. Po
pierwsze, rozerwali oni (przynajmniej czgsciowo) ,taficuch wtérnego stresu”
powstajacego w wyniku negatywnych efektow zachowania przystosowaw-
czego (,,stabilizacja™) poprzez wymuszenie zaprzestania tego zachowania. Po
wtére, utworzyli przyjazne i bezpieczne Srodowisko dla chorego, w ktérym bez
dodatkowych obcigzei moze si¢ on podzieli¢ swoimi problemami z innymi.
Jest to prototyp ,,debrifingu” — psychologicznej prewencji PTSD'. Gdy zdarza
si¢ to codziennie, tak jak jest zalecane, do$§¢ skutecznie i wystarczajaco
roztadowuje na biezaco kazdy powstajacy stres. Reszta nalezy juz do chorego.
Zamienia on zachowanie przystosowawcze, ktérego efekty sa ryzykowne
i uszkadzajace, na inne (lub kilka innych) mniej ogélnie szkodliwe, aby radzié
sobie z ciggle obecnym stresem pierwotnym przy ustaniu (likwidacji Zrodta)
stresu wtérnego. Do jego roztadowania wystarcza inne zachowania przy-
stosowawcze, niekoniecznie te preferowane poprzednio. To tylko bardzo
ogolna proba analizy jednego z wielu pozytywnych aspektéw AA. Jestem
przekonany, Ze jest ich wigce;j.

Dlaczego wige najczeSciej nie styszymy tego od naszych pacjentow?
Mozliwych jest kilka przyczyn:
® Wirdd calej populacji (takze u samych chorych) panuje przekonanie, ze picie

jest przyczyng powstawania uzaleznienia i wszystkich wyniktych z tego

nieszezgS¢ ~ nikt nie szuka innych przyczyn.

" Post-Traumatic Stress Disorder — Zesp6l stresu pourazowego)
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| ® Personel medyczny oraz teras
peutyczny dzialajac w dobrej
wierze 1 w przekonaniu o slusz-
noSci zaloZzen teoretycznych
swoich  poczynafi  réwniez
upewnia chorych, ze ich choroba
bierze poczatek w dlugotrwatym
i nadmiernym piciu alkoholu.
Podanie przez autorytety goto-
wych rozwigzan skutecznie od-
biera chorym szanse¢ przypo-
mnienia sobie istnienia podob-
nych doznafi na dlugo przed
okresem uzywania alkoholu.
Sami chorzy najczegsciej nie sg
zdolni do poprawnej identyfika-
¢ji, oceny i nazwania wlasnych
doznan sprzed okresu stosowa-
nia zachowan przystosowaw-
czych.
® Do tej pory nikt nie zwracal uwagi na zwigzek doznan z okresu przed
uzywaniem alkoholu z pdéiniejszym nieprawidlowym piciem. Nie bylo
zadnych doniesien 1 nie ma metod do ich diagnozowania — w wyniku tego
nikt o te doznania nie pyta uznajac, ze ,,przed alkoholem” nic waznego si¢ nie
dzialo.
® Proces choroby odbywa si¢ w podSwiadomosci, w strukturach JA 1 uSwiada-
miane sa tylko nieliczne, nieprzyjemne odczucia i emocje. Na pierwszy plan
wysuwaja si¢ 1 sa najbardziej widoczne negatywne efekty zachowan
przystosowawczych — one sa obiektem zainteresowania oraz poczynarn
terapeutycznych.

A jesli mimo wszystko niektérzy o tym wspominaja, czy my stuchamy ich
wystarczajaco uwaznie? Jesli nawet czasami styszymy, czy przywigzujemy do
tego wage?

Na zakonczenie pragn¢ dodaC, ze bez spisanych wyznan Billa Wilsona
1innych, a takze bez relacji zastyszanych od Anonimowych Alkoholikow, moja
wiedza o tej chorobie bylaby niepelna. Z tymi wiadomosciami moglem
w koncu zlozyé wszystkie znane mi elementy w jedng calo$¢ we wlasciwej
kolejnosci. Do tego potrzebowalem rozréznienia istniejacego pierwotnie stresu
— ,,Stresu pierwotnego”, od stresu powstalego w wyniku uzywania substancji
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psychoaktywnych lub innych zachowan przystosowawczych — ,stresu wtor-
nego’. Tak tez postanowitem je nazwac. Ponadto wszyscy jesteSmy eks-
ponowani na dzialanie stresu powstajacego przy naszych kontaktach z nie
zawsze przyjaznym otoczeniem. Poniewaz spozywanie alkoholu jest za-
chowaniem 1 stuzy w wypadku tej choroby przystosowaniu si¢ do otoczenia
w takim stanie w jakim chory jest, nazwalem to zachowanie ,,zachowaniem
przystosowawczym”. Bez tych okreSlefi caloSciowa interpretacja zjawisk
zachodzacych w tej chorobie nie bylaby mozliwa.

Przystosowanie (jakkolwiek przez nas oceniane) nie jest uzaleznieniem. Te
dwa terminy nie maja z sobg nic wspdlnego. Termin ,przystosowanie” jest
wynikiem calo$ciowej obserwacji przyczyn i zachodzacych dalej zjawisk.
Termin ,uzaleznienie” jest wynikiem blednej interpretacji obserwowanych
zdarzen w pdZniejszym okresie stosowania zachowania przystosowawczego,
kiedy juz wida¢ jego negatywne efekty, w tym postgpujace naduzywanie tego
zachowania. Wynika on z nieprawdziwego zaloZenia, ze wszystkie osoby
z poczatku pija z tych samych powodéw, a niektére w trakcie picia sig
Luzalezniaja” i jest zgodny z tg koncepcja, zupelnie pomijajac znaczenie zmian
juz istniejacych. W tym artykule termin ,,uzaleznienie” nie sluzy niczemu
waznemu. Z tego powodu uzywam go wylacznie w cudzystowie.

W wyniku prezentowanych materialéw i obserwacji nasuwa si¢ wniosek, ze
istnieje jednak wspdélna jednostka chorobowa, ktéra postanowilem nazwac
wZespolem niedostosowania z zachowaniami przystosowawczymi”. Etiologia
tej jednostki pozostaje dotychczas nieznana. Charakterystyczna cecha sa
istniejace od poczatku §wiadomego funkcjonowania chorego do konca jego
zycia zaburzenia postrzegania siebie 1 otoczenia, powodujgce problemy
w adaptacji do tego otoczenia i generujace stres. Charakterystyczne jest
zazwyczaj jedno wiodace zachowanie przystosowawcze 1 wspoélistniejace dos¢
liczne, ale niezbyt wyraZnie zaznaczone inne zachowania przystosowawcze,
ktore czasami przejmuja role wiodacego. Ten zesp6t chorobowy trwa przez
cate zycie chorego i jego przebieg bywa ,, modelowany” przez uboczne skutki
dtugotrwalego stosowania zachowania przystosowawczego. Daje to zludzenie
odmiennosci przyczyn réznych ,uzaleznien”.

Mam nadziejg, Ze moje spostrzezenia przyczynia si¢ do dalszego postepu
wiedzy o chorobie, co zaowocuje lepszymi i bardziej specyficznymi sposobami
pomagania tym, ktorych ciagle nazywamy ,,alkoholikami”.

Dla mnie w tej chwili jedno jest pewne. Chorzy wymagaja przede wszystkim
stalej opieki do korica zycia. Je$li nawet z przyczyn technicznych ciggla opieka
w naszym oSrodku nie jest mozliwa, pacjent musi trafi¢ do kompetentnych,
dobrych grup samopomocowych i musi byé upewniony, Zze w razie jakichkol-
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wiek probleméw czy potrzeb zawsze bedziemy dla niego dostgpni. Efekty
wszystkich naszych dziatan sa bowiem dorazne a nie trwale. Mozna si¢ o tym
tatwo przekonaé sprawdzajac odlegle wyniki terapii w nieco szerszym zakresie
niz tylko picie, czy abstynencja. Wtedy mozna dostrzec natychmiastowe
zastgpowanie jednych zachowan przystosowawczych innymi, trzeba tylko
chcie¢ i umieé to zobaczy¢. Wiem, Ze nie jest to przez terapeutéw powszechnie
dostrzegane. Na ogél jest raczej lekcewazone, wypierane lub minimalizowane.
Przeciez ,,ostateczny i nadrzedny cel — abstynencja” zostal osiagniety. Po co
wigc szukaé dalej? — a moze jednak warto.

Bill Wilson byl cztowiekiem niezwyklym. Nie tylko znalazt rozwigzanie
problemu, ale tez pomoégt dotrze¢ do jego Zrodel.

ITII. POSLOWIE

Pragng¢ zwroci€ uwage czytelnika na nazewnictwo, ktérego uzylem w ar-
tykule. Jest ono inne niz obecnie stosowane. Przede wszystkim jest proste,
jasne i postuguje si¢ tylko kilkoma nowymi terminami. Wystarczy jednak
w zupeinosci do zrozumienia tekstu. Obecnie stosowane nazewnictwo po-
chodzi z kilku okreséw rozumienia tak zwanego ,,zespolu uzaleznienia od
alkoholu”. Panuje tu istny balagan. Wraz z ,,odwykiem”, ktéry juz dawno
przeszedt do historii spotykamy ,,alkoholizm”, ,,nalég”, ,,nalogowa regulacja
uczu¢” i ,uzaleznienie”. Powszechnie stosowana nazwa ,,nawroty choroby”
(zamiast prawidlowego okre$lenia — ,,zaostrzenia”) wskazuje na nieznajomo$¢
terminologii medycznej. To tylko kilka przykladéw. Doszukanie si¢ porzadku
i logiki w takiej nazewniczej dzungli jest niemozliwe.

Na dodatek wszystko obraca si¢ obsesyjnie wokoét alkoholu jako jedynej sity
sprawczej, jego picia i wywolanych tym szk6d. Zupeilnie zapominamy, ze
mamy do czynienia z czlowiekiem i jego konkretnymi problemami, z ktérymi
on sam nie moze sobie poradzi¢ — niezaleznie od tego czy aktualnie pije, czy
nie. Powszechnie lekcewazy si¢ oczywisty fakt, ze alkohol nie jest jedynym
sposobem uzyskiwania ulgi. Bywa zawsze uzupelniany innymi sposobami,
ktore w momentach braku alkoholu dziataja prawie tak samo dobrze.

Samo traktowanie abstynencji, jako podstawowego celu terapeutycznego budzi
duze watpliwosci. Czy da si¢ to osiagnaé nauka o chorobie (,,psychologiczny
Anticol” — nazwa autora) stosowang we wstgpnym okresie terapii? Wiadomo juz
od dawna, ze Anticol wraz ze wszystkimi jego odmianami nie dziata. Abstynencja,
ktéra jest wynikiem braku zapotrzebowania na alkohol jest trwalsza i cenniejsza.
Abstynencja wymuszona przynosi wigcej szkod niz korzysSci. Uzyskanie stanu,
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w ktorym nie ma zapotrzebowania na alkohol powinno by¢ podstawowym
i wspOlnym celem terapeuty i pacjenta. Wtedy abstynencja niejako ,,przychodzi”
sama, bez zadnego wysitku pacjenta i terapeuty.

W artykule znajduje si¢ réwniez nazwa ,stabilizacja”. Nazwa ta okresla
proste dzialania stosowane w pierwszej fazie terapii — umieszczenie w bez-
piecznym otoczeniu, w grupie ludzi majacych taki sam problem. Takie
wsparcie, zrozumienie oraz bezwzglgdne zaniechanie brutalnych dziatan
poglebiajacych i tak olbrzymie poczucie winy, wstydu i nizszej wartoSci.
Nazwa ,stabilizacja” jest rowniez mojego pomystu. Okre§la ona dzialania
prowadzace do przetrwania tego okresu — najtrudniejszego dla chorego
1 najbardziej istotnego dla dalsze) terapii.

Uwazam dodatkowg traumatyzacj¢ chorego w tym okresie przez tak zwang
widentyfikacje z chorobg” (,,Przewodniki samopoznania” itp.) za blad. Nawet
publiczne ,,przerabianie” I Kroku AA jest wysoce traumatyczne. W I Kroku
AA (,,PrzyznaliSmy, Ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu i Zze nasze zycie
wymknelo si¢ spod kontroli”) nie jest przeciez powiedziane, ze musi si¢ to
robi¢ publicznie! W koficu wyznanie swoich wad drugiemu czlowiekowi
(zreszta tez nie publicznie, lecz w cztery oczy) to dopiero V Krok — niemal
polowa drogi przez XII Krokéw. ChocbySmy nie wiem jak starannie na
poziomie racjonalnym upewnili naszego pacjenta, ze to tylko dla jego dobra
—uraz na poziomie emocjonalnym jest zawsze pot¢zny. Ten uraz ma wigksze
znaczenie dla pacjenta niz szczegélowa wiedza o jego wlasnej chorobie i jej
skutkach. Poglebianie go jest po prostu bezsensowne. Nasz podopieczny
trafia do nas w gorszym stanie emocjonalnym, niz w okresie aktywnego picia.
W jego stanie nie zaszla jeszcze zadna poprawa, a na dodatek podstawowe
#rodto uzyskania ulgi stalo sig dla niego niedostgpne. Pozostaje on wigc
w stanie bezradnosci i beznadziei, przytloczony bezmiarem szkdéd, ktore
spowodowal i ktére zaczyna dostrzegac. Stara si¢ nam zawierzyc¢ lecz boi sig,
ze kiedy zajdzie potrzeba nie bedzie mégl skorzysta¢ ze sprawdzonego
i dobrze dzialajacego sposobu lagodzenia emocjonalnego boélu. Zawsze
mamy czas pokazaé pacjentowi szkody wywolane jego choroba. Szkody te
i tak si¢ juz dokonaty. Wtasnie dlatego nasz pacjent zglosit si¢ do nas z proSba
0 pomoc.

W wielu oSrodkach w calym §wiecie stosuje si¢ r6Zne metody terapeutyczne
z roznymi efektami. Wydaje mi si¢ jednak, ze w oSrodkach, gdzie pacjent jest
poddany od poczatku dzialaniom zmierzajacym do ,ustabilizowania” go
w pierwszym okresie, wyniki sa lepsze. Widzialem to na wlasne oczy w USA.
Nawet mimo niepowodzen (,,zapicie™), pacjent ch¢tnie wraca i nie porzuca
terapii. W koficu nastgpuje poprawa jego funkcjonowania, czyli rzeczywista
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poprawa jego stanu. Na ten element do tej pory nie zwraca si¢ u nas zbyt duzej
uwagi, a szkoda.

PowinniSmy wszyscy zadbaé o stworzenie nazewnictwa opartego na
obserwacji i opisie zdarzei w chorobie oraz zaniechaé¢ stosowania nazw
historycznych, nieaktualnych i mylacych. Nazwy determinuja tok naszego
mySlenia i rozumowania. Obecny chaos odbija si¢ na efektach naszych
poczynan. Druga waing rzecza jest postawienie sobie realistycznych celéw,
ktére chcemy uzyska¢ poprzez nasze dziatania pamigtajac, ze dobro pacjenta
jest celem nadrz¢dnym. Dopiero po ustaleniu celéw mozemy wybraé dzialania,
ktore do tych celéw prowadza. Powinni$my tez ustali¢ kryteria do oceny
postegpu w uzyskiwaniu wyznaczonych celow. Zasadnicze znaczenie ma
ustalenie sensownej linii postgpowania z chorym wyniklej ze zrozumienia jego
podstawowych potrzeb. Najczgséciej to, co nam wydaje si¢ dobre, przynosi
nieodwracalne szkody. Nasza wiedza jest ograniczona a intuicja zawodna.
Tylko mniemanie o wiasnej nieomy$§lnosci jest u niektérych nieograniczone.

Kierowanie wszystkich wysitkéw w celu uzyskania abstynencji okazalo sie
~wywazaniem otwartych drzwi”. Przy prawidlowym post¢gpowaniu to, na czym
skupialy si¢ wszystkie nasze wysilki — przychodzi samo. Alkoholicy Anonimo-
wi od 1935 roku sa zywym dowodem prawdziwosci tego twierdzenia.
»Minnesota Model” powstat jako pr6ba wykorzystania sukceséw AA do celow
terapeutycznych. Wzigto jednak pod uwage tylko fragmenty dzialalnoSci AA,
pomijajgc najistotniejszy — atmosfere bezpieczefistwa stworzong w AA.
Dopiero w bezpiecznym $rodowisku moze si¢ rozpoczaé zmiana. Sama zmiana
na lepsze, cho¢by nie wiem jak spektakularna, w oderwaniu od warunkéw,
w ktorych si¢ dokonala, nie stanowi podstawy do wyciagania zadnych
wnioskéw i nie moze by¢ uzyta do tworzenia modeli terapeutycznych. O

Sandomierz, 2000-08-27

lek. med. Zbigniew A. Grochowski

Tlumaczenia wszystkich tekstow angielskich zostaly dokonane przez autora. Nie wszystkie
cytowane teksty zostaly przetlumaczone na jezyk polski. Jako$¢ istniejacych tumaczed czesto
budzi watpliwosci u os6b méwiacych swobodnie nie tylko jezykiem literackim, ale takie
potocznym, gdyZz nie zawsze poprawnie odzwierciedla ,,ducha™ cytowanych wypowiedzi.
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LECZYC, NIE KARAC

Rozmowa z dr. Lewisem Goldfrankiem z USA, przybylym do Polski z okazji
I Miedzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowej
— Medycyna Ratunkowa w Europie Wschodniej, Wroctaw 13-16 wrzesnia

| Ewa WoydyHo: O czym pan méwil na kongresie
we Wroclawiu?

Lewis Goldfrank: O organizacji pomocy medycz-
nej w stanach naglego zagrozenia zdrowia lub Zycia.
W USA system ten nastawiony jest na zaspokojenie
potrzeb chorych i ofiar wypadkéw oraz wszystkich,
ktorzy zglaszaja si¢ do szpitali sami po pilng pomoc
\ lekarska.
< Medycyna ratunkowa jest filozofia. Daje od-
powiedZ na problemy nie tylko pojedynczych oséb
w naglych zachorowaniach, lecz réwnieZ na prob-
lemy wynikajace z polityki zdrowia publicznego.
Poniewaz sam od ponad 25 lat zajmuj¢ si¢ udoskonalaniem metod
zmniejszajacych powiklania wynikajace z zatru€ alkoholowych, przedstawig
tez nasze doS§wiadczenia ze szpitala Bellevue w Nowym Jorku.

E.W.: W Warszawie i wielu innych miastach w Polsce nieliczne oddzialy
detoksykacyjne nie przyjmuja na odtrucie oséb pod wptywem alkoholu.
A w izbach wytrzezwien trzyma si¢ ich do rana, rowniez bez odtrucia.

L.G.: Zatrucie alkoholem jest problemem medycznym. Alkoholizm jest
chorobg. Wprawdzie w typowym zespole uzaleZnienia wystgpuja réine
problemy, na przyktad niekiedy psychiatryczne, niedob6r witamin, niedozy-
wienie, a takze problemy socjalne i psychologiczne, najwazniejsza jest
najpierw kwalifikowana pomoc lekarska. Bez tej pomocy ludzie mogg umrzec.
Dopiero po jej udzieleniu mozna skierowaé pacjenta w razie potrzeby do
psychiatry, terapeuty odwykowego lub pomocy spoleczne;).

Ponadto, objawy podobne do stanu upojenia alkoholowego daje cukrzyca,
zapalenie opon mézgowych czy hipoglikemia. Kwalifikowana pomoc lekarza
ratunkowego nie tylko ratuje Zycie, ale moze powstrzymac skutecznie rozwoj
zespolu abstynencyjnego u alkoholikéw.
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E.W.: Jak postepuje si¢ z pijanymi zbieranymi z ulic w Nowym Jorku?

L.G.: W 8 milionowym mieScie setki ludzi trafiaja kazdego dnia i nocy na
szpitalne oddzialy ratunkowe. Najpierw widzimy w nich chorych. Chorym
potrzebny jest lekarz ratunkowy wyspecjalizowany w ratowaniu gasngcego Zycia.

25 lat temu zaczeliSmy od szkolenia policji, aby funkcjonariusze jak
najszybciej przywozili z miasta do oddzialéw ratunkowych wszystkie osoby
zachowujace si¢ ,,dziwnie”: §piace na chodnikach i w parkach, agresywne,
zataczajjce si¢, naruszajace porzadek publiczny.

My, lekarze, wypracowaliSmy sposoby umozliwiajgce racjonalng diagnostyke
w szpitalnym oddziale ratunkowym. Podanie §rodkéw uspokajajacych powodu-
je, ze agresywny lub pobudzony czltowiek wycisza si¢ i mozna si¢ z nim
porozumie¢. Kazde zatrucie alkoholem, heroing czy czymkolwiek jest prob-
lemem medycznym — nie prawnym. Checemy chorych ludzi leczyé, a nie karad.

A wigc najpierw widzimy w czlowieku chorego.

E.W.: Odwiedzil pan oddzialy detoksykacyjne na Kolskiej w Warszawie
i w Tworkach. Czy moina ulepszy¢ stosowane tam metody?

L.G.: Metody stosowane przez lekarzy w USA sa doskonalone od 25 lat.
Stosujemy dozylnie Thiaming (vit. B1) u milionéw alkoholikéw na detoksach.
Tymczasem styszalem, e w Polsce procedura ta nie jest stosowana. My, dzieki
tej metodzie ratujemy przed rozwijaniem si¢ wstrzasu, zapobiegamy psycho-
zom, neuropatii. Mlodzi lekarze w USA nigdy nie widzieli przypadkow
delirium tremens. Wiasnie dzigki tej metodzie.

E.W.: Podobna rewolucj¢ w dziedzinie medycyny ratunkowej wobec
alkoholikéw pomogt pan doktor zapoczatkowa¢ w Rumunii. Jak udato sie
pokona¢ opér przyzwyczajonych do starych metod lekarzy?

L.G.: Bardzo szybko przekonano si¢, Ze dozylnie podawana vit. B1 oraz
odpowiednio dozowane inne leki stanowig wystarczajace zabezpieczenie przed
wystapieniem groZnych nastgpstw zatrucia. Wymagalo to odpowiedniego
przeszkolenia specjalistow zajmujacych si¢ w tamtejszych szpitalach ratownict-
wem medycznym réwniez wobec 0s6b z objawami zatrucia alkoholowego.

E.W.: Dzi¢kuje¢ za rozmowe. O

Dr L. Goldfrank jest autorem podrecznika pt. , Goldfrank’s taxicologic emergencies”
(1998).
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Erotomania # Uzaleznienie
od seksu i miloSci

Poped seksualny, pobudliwos¢ seksualna i emocjonalna

Na temat sily popedu seksualnego
istnieja rézne poglady. Jedni uwazaja,
e jest to poped najsilniejszy ze wszy-
stkich znanych, inni sadza, ze wrecz
przeciwnie. Wydaje mi sig, Ze prawda
jak zwykle tkwi po Srodku. Poped
seksualny jest niewatpliwie bardzo
silny, lecz w sytuacjach bezposrednio
zagrazajacych Zyciu ustgpuje miejsca
innym potrzebom.

Zdarza si¢ jednak, Ze czlowiek
moze ryzykowaC zdrowie, a nawet
zycie, dla realizacji pragniefi seksu-
alnych.

Wg Kazimierza Imielifiskiego po-
budki wyzwalajace poped seksualny,
to jest pozadanie seksualne i dazenie
do jego zaspokojenia oraz odpreie-
nia, moga by natury wewngtrznej
1 zewng¢trznej. Pobudki wewngtrzne
powstaja w wyniku narastajacego sta-
nu napigcia w organizmie, spowodo-
wanego abstynencja seksualng. Po-
budkami zewnetrznymi sa bodice
erotyzujace pochodzace z zewnatrz.
Pobudliwos¢ seksualna to wlasnie
zdolnoS¢ zywego organizmu do re-
agowania podnieceniem seksualnym
na bodice zewnetrzne. Jesli czlo-
wiek bardzo latwo doznaje podniece-
nia seksualnego pod wplywem roi-
nych bodZcéw dzialajacych z oto-

czenia, a przy tym bardzo szybko
osigga orgazm mowi si¢, Ze odznacza
si¢ duza pobudliwoscig seksualng.
Erotomania przejawia si¢ wzmo-
zeniem popedu seksualnego badz
w potrzebie nadzwyczajnej czestot-
liwosci 1 r6znorodnosci aktéw sek-
sualnych, badZ w nadzwyczajne;j fizy-
cznej sprawnoSci seksualnej lub

27



M

=\
¥

[\
11

i

H yhe

! ,?;ﬂ_:[lﬂ\

\

I:ll\

w kombinacji obu tych wlasciwosci.
W skrajnych przypadkach dochodzi
do dlugotrwalych meczacych erekciji,
powstajacych pod wplywem najstab-
szych nawet podniet erotycznych.
Zwykly stosunek plciowy z jednym
lub kilkoma nawet partnerami czesto
nie wystarcza do pelnego zaspokoje-
nia seksualnego. Dochodzi¢ zatem
moze do zachowan dewiacyjnych lub
zboczonych. Nadmiernie silny poped
seksualny znajduje swoj wyraz réw-
niez w patologicznej masturbacji lub

w urzadzaniu orgii. Takimi nienasy-
conymi seksualnie ludZmi byli np.
Neron, Messalina... Erotomanie u me-
Zczyzn oznacza si¢ mianem satyriazy,
a u kobiet nimfomanii. Ellis i Sagarin
podaja nastepujaca klasyfikacje nim-
fomanii:

1. Nimfomania spowodowana natre-
ctwami powstatymi na tle uszko-
dzonego mézgu, zmian hormonal-
nych lub innych fizycznych nie-
prawidlowosci.

2. Nimfomania w przebiegu stanu
hipomaniakalnego.

3. Nimfomania na tle wyjatkowo sil-
nego ,,wrodzonego” popedu sek-
sualnego.

4. Nimfomania rzekoma; wystepuje
u kobiet, ktére z ré6znych powo-
dow natury psychologicznej przy-
muszone sg do odbywania promis-
kuitywnych kontaktéw seksual-
nych z wieloma partnerami’.

Erotomania, erotomania rzekoma,
uzaleznienie od seksu i miltosci

Wzmozona pobudliwosé plciowa
podobna w swym przebiegu do eroto-
manii, wystepujaca z roznych powo-
déw natury psychologicznej, nosi na-
zwe erotomanii rzekome;j. Analogicz-
nie ciggi pijacze podobne w swoim
przebiegu do dipsomani (okresowego
opilstwa) wystepujace w fazie prze-

* Secksuologia: zarys encyklopedyczny pod red. K. Imieliiskiego, Warszawa 1977, PWN, 5.89
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wleklej alkoholizmu nosza nazwe
pseudodipsomanii’.

Erotomania tak jak dipsomania nie
jest osobng chorobg i zaliczana jest do
dzialan impulsywnych. Natomiast
uzaleznienie od seksu i mifosci jest
choroba uzaleznienia tak jak uzalez-
nienie od alkoholu.

Rich M. byl pierwszym uczestni-
kiem 1 wspoétzatozycielem Wspélnoty
Augustyfiskiej — Anonimowi Uzalez-
nieni od Seksu i MiloSci (tak moim
zdaniem nalezy tlumaczy¢ nazwe The
Augustine Fellowship Sex and Love
Addicts Anonymous - S.L.A.A)).
Okreslit on uzaleznienie jako ,,... uzy-
wanie substancji lub zachowar po to,
aby zmniejszy¢ bol lub zwigkszyé
przyjemno$¢ i uzyskaé haj, co prowa-
dzi do utraty kontroli nad czestot-
liwo$cia, natgZzeniem 1 czasem trwa-
nia tych praktyk, a w konsekwencji do
rosngcej niezdolno$ci do kierowania
wlasnym  zyciem”.? Za§ sami
S.L.A.A. pisza o sobie: ,Uwazamy,
Ze jesteSmy uzaleznieni nie z tego
powodu, ze czgdciej niz inni cheielis-
my lub zazywaliSmy seksu i milos-
nych uniesief, ale z powodu naszych
motywoéw. Inaczej niz osoby wolne
od natogu, ktére szukaja mitosci i sek-
su dla zaspokojenia naturalnej potrze-
by, jako uzaleznieni szukali$my tych

doznafi po to, aby zmniejszy¢ cier-
pienie pochodzace z innych sfer zy-
cia. Rzecz jasna, takze i nie uzalez-
nionym ludziom zdarza sie — czasami!
— szuka¢ ucieczki czy sposobu prze-
niesienia ponad problemami zycia.
Réznica polega na tym, ze my stracili-
Smy kontrolg i nie mogliémy zaprze-
sta¢ tych zachowan”.?

»Poprzez erotyczny haj prébowali-
$my radzi¢ sobie z osamotnieniem,
napigciami, poczuciem winy, wsty-
dem, lgkiem, zawiscig, zloScia itp.
MusieliSmy robi¢ rzeczy, ktérych po-
tem gorzko zatowali§my, nie mogac
zy¢ tak jakby$Smy chcieli. Stali§my sie
niewolnikami obsesji uczuciowe;j, je-
dnorazé6wek, potajemnych roman-
sow, erotycznych intryg i seksualnych
zachowan™,

Obsesyjny, kompulsywny seks
i/lub milo§¢ podobnie jak alkohol,
narkotyk lub leki uzalezniaja ludzi od
substancji chemicznych, jakie orga-
nizm czlowieka produkuje przezywa-
jac seks i mito$é. Uzaleznienie doty-
czy takze zachowar oraz fantazji
z tym wszystkim zwigzanych. Uzale-
Zniony od seksu 1 mito$ci, ktéry obra-
ca si¢ w swoich wzorcach nalogo-
wych zachowan przywodzi mi na
mys$l Syzyfa — legendarnego zalozy-
ciela Koryntu. Uzalezniony - tak jak

' Podstawy psychiatrii dla studentéw pod red. M. Jarosza i S. Cwynara Warszawa 1983, PZWL,

s. 207

? $L.A.A LITERATURE AND MERCHANDISE ORDER FORM an Introduction to S.L.A.A http://www.sla-

afws.org/services/literatureorder.html
} Tamze
3 T

LITERATURE AND MERCHANDISE ORDER FORM  Addiction

and Recovery

http://www.slaafws.org/pamphlets/addictionrecovery.html
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Syzyf — pragnacy osiagna szczyt
— orgazm, haj uczuciowy (substancje)
podejmuje wysilek zdobycia obiektu
swego pozadania (zachowania).

Jak wiadomo trud Syzyfa jest bez-
owocny. Podobnie uzalezniony, po-
niewaz jest nienasycony nie zaspokoi
swego apetytu seksualnego lub prag-
nienia uczuciowego. Znajdujac sie
znowu na poczatku drogi (fantazje)
wyobraza sobie, Ze osiagnie to, czego
pozada. Obsesja powoduje, Ze to
wszystko powtarza si¢ bez korica —
samotna, beznadziejna wedrowka
w piekle uzaleznienia.

Symptomy oraz diagnoza uzalez-
nienia od seksu i milodci zostaly
przedstawione w ulotkach S.L.A.A.
i kazdy korzystajac z Internetu moze
tam uzyska¢ potrzebne mu informacje
(http://www slaafws.org). ,,Anoni-
mowi Uzaleznieni od Seksu i MiloSci
s3 wspoélnota ukierunkowang na Dwa-
nascie Krokéw i DwanaScie Tradycji,
opartg na pionierskim modelu Anoni-
mowych Alkoholikéw. Jedynym wa-
runkiem przynaleznosci do S.L.A A.
jest pragnienie, aby przestaé obracaé
si¢ we wzorcach uzaleznienia od sek-
su i milosci”’.

Zdrowienie z uzaleznienia polega
migdzy innymi na uzdrowieniu moty-
woOw zachowan zwigzanych z seksem
i miloScig tak, aby nie uzywac swoje-
go partnera jak zmieniajacej nastréj
pigulki. Dla uzaleznionych tak zwane

kochanie si¢ — to wylacznie okazywa-
nie mitosci. TrzeZwo§¢ oznacza po-
wrét do zdolno$ci dokonywania wy-
borébw oraz odzyskanie réwnowagi
psychicznej i osobistej godnosci.
W S.L.A.A. kazdy sam identyfikuje
wiasne nalogowe zachowania seksual-
ne i emocjonalne i staje si¢ ,trzezwy”
poprzez powstrzymanie si¢ od tych
zachowan. Bardzo istotne jest bada-
nie swoich motywow, ktére sklaniaja
uzaleznionego do podjecia wspotzy-
cia i okazywania uczu¢ w partnerskim
zwigzku. Jesli przezywa on frustracje
np. z powodu kiopotéw w pracy to
powinien je najpierw ,wyrzucié¢”
z siebie, podzieli¢ si¢ nimi z part-
nerem. W ten sposob nastgpuje roz-
ladowanie napigcia, odreagowanie
w czasie rozmowy. Jezeli jakie§ prob-
lemy rozpraszaja uzaleznionego
1 uczuciowa wieZ, ktéra wzmacnia
secksualng intymno$é, nie moie sie
przez nie przebid, to wtedy zdrowieja-
cy uzaleZniony powstrzymuje sig
przed wspoélzyciem. Odreagowywa-
nie (acting out) jest to przelozenie
bolesnych odczu¢ na negatywne za-
chowanie. Uzaleznieni staraja sig¢
uciec od odczuwanego bélu przez
zapamigtanie si¢ w tym, co robig?.
Uzywanie seksu i mitosSci jako znie-
czulenia, ucieczki, naenergetyzowa-
nia si¢ czy tez odlotu sg to wzorce
odreagowywania (acting out pat-
terns). Prowadza one do szeregu za-

' PREAMBLE http://www.slaafws.org/preamble.html
* S. Forward, C. Buck.: Toksyczne namigtno$ci, Warszawa, 1997 r., Wydawnictwo Jacek

Santorski & CO, s. 47
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chowan: od ewidentnej niewybredno-
Sci seksualnej i licznych partnerow,
praktyk odbywanych w samotnosci
takich jak kompulsywna masturbacja,
podgladactwo lub ekshibicjonizm,
obsesyjnego oddawania si¢ fantazjom
do intryg mitosnych. To moze obej-
mowac catkowita zalezno$¢ od jed-
nego lub wielu ludzi.

Znamienne jest, ze w oryginalnych
tekstach S.L.A.A. ani razu nie pada
sfowo erotomania lub erotomaniak.
W World English Dictionary North
America Edition pod hasiem eroto-
mania znajduja si¢ nastgpujace wyjas-
nienia:

1) nadmierne seksualne pozadanie.
2) Psychiatria: wiara w nieistniejacy
romans'

Moim zdaniem erotomania to nie
jest uzaleznienie od seksu i mitosci,
podobnie jak nadmierne picie alkoho-
lu to nie to samo co uzaleznienie od
alkoholu. Nie nalezy wigc stawiac
znaku réwnoSci migdzy erotomania a
uzaleznieniem od seksu i milosci. Jest
jeszcze jeden powodd, aby tego nie
robi¢. W czasie zdrowienia niektérzy
uzaleznieni czujg sie¢ w obowiazku
utrzymywac niezwykle wysoki prog
motywoOw, ktére miatyby ich sklonié
do zaangazowania si¢ w seks, co
powoduje erotyczng anoreksje.

Czlonkowie S.L.A.A. zajmujg sie

uzaleznieniem od seksu, uzaleiZnie-
niem od mitoéci, uzaleznieniem od
zwiazkéw, emocjonalng zaleznoScig
oraz seksualng, spoleczng 1 emocjo-
nalng anoreksja.
W przypadku uzaleznienia od seksu
i mitosci anoreksja jest natlogowym
unikaniem przyjmowania i dawania
~pokarmu towarzyskiego, seksualne-
go i / lub uczuciowego”?. Traktowa-
nie wigc anoreksji jako formy eroto-
manii czyli chorobliwie wzmozonej
pobudliwosci piciowej byloby non-
sensem.

Grupy samopomocy dla uzaleznio-
nych od seksu i miloSci istnieja w wie-
lu krajach, rowniez w Polsce. Kazdy
osobiScie moze stwierdzi€¢ czy jest
fizycznie, psychicznie, emocjonalnie
lub duchowo uzalezniony od seksu
i / lub mitosci. Uczestnictwo w kilku
mityngach, dostgp do broszury
,»CzterdzieSci pytafi do autodiagnozy™
(http://www.slaafws.org/pamphlets/
fortyquestions.html) moZze pomdée
ocenié¢ zachowanie seksualne
i angazowanie si¢ W uczuciowe
zwigzki. O

J.M.A.

! Encarta® World English Dictionary (North American Edition) @ & (P) 1999-2000
http:/fdictionary.msn.com/find/entry.asp?search=erotomania
? Anorexia: Sexual, Social, Emotional http://www.slaafws.org/pamphlets/anorexia.html
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Anna Maria Nowakowska

KOBIETA NA SZILAKU

Wyobrazam sobie, jak brzmi
w twoich uszach stowo ,,alkoholicz-
ka”. Tak, to sie raczej kojarzy z wy-
zwiskiem, obrazem kogo$ Spiacego
w Smietniku lub sprzedajacego si¢ za
butelke piwa. Taki jest powszechny
stereotyp alkoholika lub alkoholiczki.

Sprobuj spojrze¢ na to inaczej.
Alkoholizm, to nazwa cigzkiej choro-
by, ktéra dotyka ludzi niezaleznie od
ich spolecznej przynaleznoéci, trybu
zycia, zawodu czy pici. To bardzo
demokratyczna choroba a ten paskud-
ny stereotyp, o ktérym wspomniatam
dotyczy tylko tych sposrod alkoholi-
kow, ktorzy zyli dostatecznie diugo,
aby upas$¢ dostatecznie nisko. Spo-
§rod wszystkich uzaleznionych, ci sa
po prostu najbardziej widoczni.

Zaden czlowiek nie zostat alkoholi-
kiem na wiasne zyczenie. Wielu ludzi
pije alkohol, ale tylko niektérzy uza-
lezniaja si¢ od niego. To nie twoja
wina, ze znalazlas si¢ w tym gronie.
Réwniez inni nie ponoszg za to od-
powiedzialnoéci, nie szukaj wiec wi-
ny w swoim otoczeniu, zlej pracy,
nieudanym matzenstwie. Czasem po-
jawia sig pokusa, zeby znaleZ¢ powo-
dy nadmiernego picia i usprawied-
liwi¢ je lub ustali¢ winnych.

Choroba alkoholowa jest nieza-
winiona. Nie jest wobec tego powo-
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dem do wstydu, obwiniania siebie
czy kogokolwiek.

Jak to sie stalo, ze alkohol zamiast
przynosi¢ oczekiwane ukojenie, rela-
ksowaé i odprezaC stal sie¢ twoim
§miertelnym wrogiem? Przeciez jesz-
cze niedawno to ty decydowala$ kie-
dy, ile i z kim wypijesz. I miata$ taka
mocng glowe. Niejeden meiczyzna
méwil ci, ze jeste§ §wietnym kom-
panem do picia.

Utrata kontroli nad piciem po-
stepuje stopniowo, czesto skrycie.
Czasem zdarzaja si¢ okresy pozor-
nego ,,odzyskania wiadzy” nad al-
koholem. To wprowadza ci¢ w biad,
mamigc pozorami mozliwosci pora-
dzenia sobie.

Moze zdarzalo ci sig¢ odstawiac
butelke na dluzej i wydawalo ci sie, ze
teraz juZz na pewno si¢ nie napijesz.
Czy mysélisz, Ze masz stabg wole? Czy
inni powtarzaja ci, ze masz stabg
wolg, jaka§ wade charakteru?

Nad alkoholizmem nie mozna za-
panowal sita woli, szkoda wysitku.
Alkoholizm si¢ leczy a wola dotyczy
wylacznie podejmowanych przez cie-
bie decyzji. Pierwsza z tych decyzji
juz podjetas — checesz dowiedzie€ sie,
co zrobié, zeby wyjs¢ z kryzyzu.

Jeste§ pewnie bardzo zmeczona, bo
ukrywanie choroby przed otoczeniem



wymaga ogromnego wysitku. Przez
tak dlugi czas musiala§ pamietaé
wszystkie te klamstwa, ktérymi bro-
nita$ si¢ przed dekonspiracja w pracy
1 wérod najblizszych. A te przemy$ine
skrytki na alkohol! Niecierpliwosé,
z ktéra oczekiwala§ na sposobno$é
napicia si¢. Spojrz, jak wiele energii
musiala§ poswieci¢ na ukrywanie
choroby — wlaSciwie cale swoje zycie
zorganizowala$§ tak, by mieé czas
1 przestrzen do picia. Teraz mozesz
odpoczac.

Bedj ci potrzebne sity w drodze do
zdrowia. Jest to wedrowka nietatwa
ale Ty moiesz uczyni¢ ja ciekawa
1 pelna niezapomnianych wrazen. Na
te] drodze sa inni ludzie, mezczyZni
1 kobiety, ktérzy stworzyli Wspoélnote
Anonimowych Alkoholikéw. Mozesz
ich spotka¢ kazdego dnia, dostaniesz
od nich wsparcie, zrozumienie i stowa
nadziei. Zycie kazdej z tych os6b jest
dowodem na to, ze zdrowienie z al-
koholizmu jest mozliwe. Mozesz 15¢
na swdj pierwszy mityng AA juz dzis,
od tej chwili juz nigdy nie bedziesz
samotna ze swoim problemem. Ucze-
stnicy mityngéw mowig o sobie, ze sa
.na szlaku”. To trafne okreslenie,
szlak, to droga, ktéra wiedzie do celu.

Wiem, nie masz zwyczaju opowia-
da¢ innym ludziom o swoich trudno$-
ciach. Méwiono ci, ze czlowiek doros-
ty musi radzi¢ sobie sam, ,braé sie
gar$¢”, , brudy pra¢ w domu”. Te mity,
powtarzane tak dlugo az w nie uwie-
rzytas$, nie pozwalaja ci zwrécic sie do
ludzi gotowych nies¢ ci wsparcie.
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Na mityngu AA mozesz moéwic albo
tylko stuchaé. Jeste§ anonimowa
i nikt nie bedzie cig o nic pytaé.
Powiesz o sobie tyle, ile zechcesz,
albo nic nie powiesz. Jesli martwisz
si¢, ze mozesz spotka¢ kogo$§ znajo-
mego, to przeciez on tez ci¢ spotka!
Anonimowo§$¢ oznacza, Ze twoja obe-
cno$¢ na mityngu jest réwniez objeta
tajemnicg.

Pierwsze dni po odstawieniu al-
koholu sg trudne, bardzo trudne. Juz
wiesz, ze sama sobie nie poradzisz,
ale nie wiesz, co jest dalej na tej
drodze. Dlatego nie powinna§ by¢
teraz sama ze swoimi my$lami. Poja-
wi si¢ w tobie lgk i mnostwo watp-
liwosci. Nic dziwnego, przeciez wlas-
nie uSwiadomita$ sobie, Zze twéj naj-
lepszy przyjaciel-alkohol zdradzit cie
bezpowrotnie.

Ja nie ironizujg, uzywajac stowa
wprzyjaciel”. Spéjrz, jak bardzo jestes
znim zwigzana. Na poczatku przeciez
rzeczywiscie przynosit ci ulge po

dniu pelnym napigé. Pozwalat ci po-
czu¢ si¢ lepiej, dodawal odwagi
w kontaktach z ludZmi, u$mierzat
niepok6j i treme¢. Na rauszu mogtas
si¢ poczué dusza towarzystwa, zalat-
wi¢ najtrudniejsze sprawy, powie-
dzie¢, co myslisz. Czy to nie alkohol
pomagat ci znie$¢ codzienng szarzyz-
n¢? Czy nie dzigki niemu czula$ sie
kobieca, interesujaca i na luzie? Czyi
nie pozwalal zapomnie¢ o smutkach
1 uciec od trosk w §wiat peten marzer
1 niezwyklych mozliwosci? A jednak
zupelnie niezauwazalnie twoj przyja-
ciel przejat nad tobg kontrole. Trzeba
bylo coraz wigcej i czgsciej pic, bo do
codziennych klopotéw dotaczyly sie
te, ktore spowodowal alkohol. Za-
czela§ ponosi¢ konsekwencje picia,
wiele z probleméw, ktére masz dzi-
siaj nigdy by si¢ nie pojawito, gdyby
nie alkohol. Wigc nie masz juz cudo-
wnego §rodka, utracilas tg mozliwosé.
Weszla$§ w zaklety krag uzaleznienia.
Teraz jest pora, zeby go przerwaé. 0




Za pie¢ dwunasta

Mam na imi¢ Atlantic i jestem zegar-
kiem. Wyprodukowano mnie w znane;j
z solidnosci 1 doktadnos$ci szwajcars-
kiej firmie. Mam 23 kamienie. Na reke
mojego przyjaciela trafitem przed trzy-
dziestoma dwoma laty jako prezent
z okazji jego Pierwszej Komunii Swie-
tej. Bardzo mi si¢ podobat ten chiopa-
czek z duzymi, czarnymi oczami cieka-
wymi §wiata i o bardzo zywiolowym
charakterze. Przez dziewigc lat Andrzej
(tak ma na imi¢ moj druh) dbat o mnie:
codziennie nakrecal, kilka razy powie-
rzyl w odpowiedzialne rgce zegarmist-
rza, aby ten mnie dobrze odczyscil,
zmienial mi paski a ja ze swej strony
odwdzigczalem sig¢ punktualnoscig co
do sekundy!

Dobrze nam bylo wtedy ze soba.
Spod szkietka przygladatem sie zyciu
Andrzeja. Dumny bylem z mojego
przyjaciela. Szkot¢ podstawowa ukon-
czyl jako prymus, tak samo bylo ze
szkola $rednig (nagrode odbieral od
samego ministra budownictwa — w Sto-
licy!). Wszystko u Andrzeja gralo jak
u mnie. Ktérego$ razu (jak juz méwilem, gdzie$ po okolo dziewieciu latach)
zauwazylem, ze nakrgca mnie o réznych porach dnia. Zaniepokoilem sie, bo
dotad nakrecany bylem codziennie o godzinie 20.00. Z poczatku my$latem, iz
przyczyng tego zachowania jest dziewczyna, w ktérej zakochal si¢ moj
przyjaciel (wiecie jak to jest, gdy czlowiek zakochany), ale to nie byla ta
przyczyna! Odkrylem, ze prawdziwym powodem, dla ktérego zaczal mnie
zaniedbywa¢ byl alkohol. Owszem, wczesniej pit winko z kolegami albo
piwko naawce w parku (teraz to pija w pubach!) ale o mnie jeszcze pamigtat,
a teraz... zapomnial nakrgci¢ mnie na czas, tracitem oddech i czulem sie
jakbym umierat.
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Po jakim$ czasie przyzwyczailem si¢ by¢ nakr¢cany o bardzo réznym czasie.
Pamig¢tam jak zaszlo mi mgla moje szklane oko, gdy zerwata z Andrzejem
narzeczefistwo jego dziewczyna, jego pierwsza milo§¢. Tak mi si¢ przynaj-
mniej zdawalo, ze pierwsza lecz — jakiez bylo moje zdumienie i przerazenie
— kiedy okazalo si¢, Ze majac do wyboru tg pigkng diugonogg blondyneczke
i §mierdzacy plyn w butelce, Andrzej wybral $§mierdzacy pltyn — alkohol!
A wiec to byla jego pierwsza mitos¢!

Teraz zdarzalo sig, ze nie nakrecatl mnie tygodniami. Stalem przymusowo,
a bardzo tego nie lubig. Andrzej tracil zupelnie glowe. Pit tygodniami ,urywat
mu sie film”, tracil kolejne prace, kolejne dziewczyny odchodzily, gdy
zauwazyly iz maja konkurentke nie do pokonania — wodzi¢. Bardzo chcialem
poméc przyjacielowi, ale nie moglem wykonac zadnego kroku —nie chodzilem
przeciez. Ktoregos razu, Andrzej wziat do reki zyletke i mocno przejechat nig
tuz, tuz obok mnie. My§le¢ sobie, Ze chcial mnie zabi¢, ale naprawde¢ nie wiem
za co, dlaczego? Moze dlatego, ze przestalem mu potakiwac? A moze dlatego,
ze m6j pasek byt brudny? A moze dlatego, ze szkietko zarysowane? Nie wiem.
W kazdym razie chybit i przecial sobie zyle na przegubie rgki. Tak trafiliSmy
do szpitala. Byl rok 1978. M6j przyjaciel rozpoczal leczenie w poradni
odwykowej. Znéw zaczal mnie nastawiaé, nakrecac, zani6st do czyszczenia.
Odzylem! Chodzilem ,jak Fryga”.

Andrzej podjat prace jako kierowca. Zjezdzilem wraz z nim calta Polske.
Bylo ciekawie wesolo, a przede wszystkim... trzeZwo!

Az nastal rok 1980. Strajki, niepokoje, ,,Solidarno$¢”. Andrzej byl w cent-
rum tych wydarzefi. Na nowo w jego zyciu pojawila si¢ wodka — widocznie
w trudnych sytuacjach zyciowych pomagata mi regulowac¢ emocje i niecieka-
we stany psychiczne. Reakcja Anticol+alkohol okazata si¢ dla Andrzeja bardzo
przykra, tak wigc przestal braC ten wstrgtny Anticol 1... znéw zaczal mnie
zaniedbywac. Dopiero jak wprowadzili sprzedaz alkoholu od godziny trzynas-
tej, przyjaciel moj przypomnial sobie o mnie, ba! teraz spogladal na mnie
czesciej niz kiedykolwiek przedtem! Rado§¢ moja z takiego stanu rzeczy nie
trwata diugo...

Wielkim ciosem dla mnie bylo to, ze ktérego$§ dnia zastawil mnie za dwie
butelki wodki. Nie wiem jak dlugo lezalem, wraz z kilkunastoma innymi
zegarkami, w zatgchlej szufladzie u ,,meliniarza”. Nastuchalem si¢ wtedy
rozmaitych opowie$ci o ich losach i losach ich wiascicieli. Na przykiad
rekordzista ,,Poliot” zastawiany byl juz trzysta razy i zmienil czterdziestu
wlascicieli. ,Meliniarze” przyjmowali go chetnie, bo byl poziacany. Gdy
opowiedzialem im o sobie, zazdroscili mi — ponad dwanascie lat na jednej 1 te)
samej rece! Przeciez to sukces! A i ten Andrzej nie jest chyba taki zty — méwity
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zegarki z zatechlej szuflady. A jednak miatem wielki zal do Andrzeja o ten
postepek i..mimo wszystko tgsknilem za nim. Po tygodniu doczekalem sig
— Andrzej mnie wykupil. Zatozyt na przegub lewe) reki. A tak si¢ przy tym
trzast... chyba ze wzruszenia, ze znéw jestem z nim? Pamigtam t¢ chwilg — byt
styczen 1981 roku — wtedy po raz pierwszy zobaczylem, jak wyglada
zamknigte leczenie odwykowe w szpitalu. Nie rozstawalem si¢ z moim
przyjacielem, bylem do niego — mozna by powiedzie¢ — bardzo przywigzany.
ChodziliSmy na spacery... ale ta sielanka trwala tylko trzy miesiace.

Po opuszczeniu ,odwyku”, Andrzej podjal wprawdzie prace jako mecha-
nik samochodowy, ale teraz zacz¢la si¢ dopiero prawdziwa gehenna! W pracy
nie upijat si¢ zbyt mocno, tylko ,,napoczynal”, za to po pracy pil na umér. Stat
si¢ bardzo agresywny. Raz po raz wszczynal awantury, aby tylko mieé
pretekst do bojki, a nawet gdy nie mial pretekstu, to tez byl wiciekly. Uwazat,
ze wszyscy si¢ na niego uwzigli, wszystko bylo krzywe, nie takie jak powinno
itd. itp.

Od 1982 roku do 1984 bylem zastawiany u znajomego juz ,meliniarza”
pi¢tnaScie razy. Mialem nawet swoje miejsce w szufladzie i nieszczgSliwych
wspotbraci niedoli. Za kazdym razem bylem pelen obaw, czy tym razem
Andrzej mnie wykupi, czy porzuci? Ale wykupywal. Moze tez tgsknit za mna,
Jakja za nim? To byly szcze¢Sliwe dla mnie chwile i... tylko chwile, bo niedtugo
po kazdym wykupieniu znéw przytulal do piersi butelke z ,,czysta wyborowsg”
a o mnie zapominal zupelnie. Jego picie stalo si¢ wreszcie dla mnie nie do
wytrzymania. Nie do$§¢, ze od kilku lat nie oddawal mnie do czyszczenia,
nakrgcat byle jak 1 kiedy sobie o tym przypomniat, to wcale nie zwracat uwagi
na moje zarysowane szkielko i na brudny pasek, ktéry lada moment si¢
przetrze. Nie dbal o mnie zupelnie (zresztg o siebie tez nie).

Stawalem nieraz w $rodku dnia nie mogac ruszy¢é ani mala, ani duza
wskazowka. Zycie Andrzeja skoncentrowato si¢ wokot alkoholu. Nie golit sie,
nie myl. Koledzy od kieliszka powoli odwracali si¢ od niego. W koricu porzucil
prace. Tylko pil. Wszystko co zawiera alkohol. W pijanym widzie przygladal
mi si¢ takim wzrokiem, jakbym to ja byt winien temu, Ze on pije i ze tak kiepsko
wyglada. A kiedy zaczynal trzezwiec, to krzyczal na mnie czemu tak glo$no
chodzg a ja przeciez nie chodzilem wcale — stalem w ostupieniu, w rozpaczy,
w niemocy swojej i mojego przyjaciela Andrzeja. Stalem, cichutki jak myszka.

Kiedys, po takim wrzeszczeniu na mnie zabralo nas pogotowie do szpitala
psychiatrycznego. Po raz pierwszy bylem szczesliwy, gdy wyladowalem
w szpitalnym depozycie. Jaki tam byt spok6j! Po miesiagcu dowiedzialem sig,
ze Andrzej mial jakie§ ,delirium”, ze widzial biale myszki. Poczulem sig
winny, gdyz zachowywalem si¢ tak jak myszka i moze to byla przyczyna tego
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wdelirum™? Postanowilem, Ze teraz,
kiedy wyszliSmy ze szpitala, bede dla
Andrzeja szczegblnie dobry, to moze
on nie bedzie juz pil? Ale pomylilem
si¢! Teraz pieniadze na alkohol zdoby-
wal w réZny sposob, poczawszy od
wyludzen, a na kradziezy skoficzywszy.
Pil, mozna by rzec, samobéjczo. W tym
czasie chowal mnie w najciemniejszy
kat szafy. Widocznie nie chcial mnie
utraci¢ 1 troche¢ mu na mnie zalezalo.
Bylo mi naprawde zal Andrzeja, tylko
jak JA moglem mu pomée?

Pamig¢tam bardzo nieprzyjemne dla
mnie zdarzenie: bylem u Andrzeja na
rece, a on przysnal pijany, z glowg na
__ stoliku restauracyjnym. Nagle poczu-
[ . tem, ze kto§ prébuje mnie Sciggnaé.

Lt Rozpaczliwie dalem Andrzejowi znak,
klujac go zapinka od mojego paska, Ze jestem w niebezpieczenstwie. Pomimo
ze byl pijany i1 spal zerwal si¢ natychmiast i dal taki wycisk niedoszlemu
zlodziejaszkowi, ze... wyladowaliSmy na trzy dlugie lata w wigzieniu. Ja
oczywiscie w depozycie, a mé6j druh w celi. Nic nie moge powiedzieé, co dzialo
si¢ z Andrzejem przez te trzy lata. Wiem tylko, ze ja odpoczalem sobie. Po
wyjSciu na wolno$¢ Andrzej upil si¢ natychmiast i znéw wszystko potoczylo
si¢ po staremu. Chociaz... byla jednak zmiana w jego Zyciu. Ot6z rodzice
Andrzeja zalozyli sprawg o eksmisj¢ ze wsp6lnego mieszkania i oczywiscie
Andrzeja wyeksmitowano do lokalu o powierzchni 13 m?, z ktérego prawie
natychmiast zrobil pijackg meling. W atakach szaltu kierowatl swoja agresje na
mnie. Raz rzucil mng o Sciang az peklo mi szkietko! Ale za chwilke podniést,
nakrecit 1 chodzitem dale;.

Niekiedy zarzucal mi, Ze to przeze mnie musial odsiedzie¢ te trzy lata
— czyiby brata go paranoja? W jego melinie odbywaly si¢ sceny dantejskie,
ktére nie nadajg si¢ nawet do powtérzenia komukolwiek, bo i tak by nikt nie
uwierzyl moim opowiadaniom. Z rodzina zerwal wszelkie kontakty, nie
poszedl nawet na pogrzeb swojego Ojca, ktory zgingt $miercig przedwezesng
~ samob6jcza. Zycie Andrzeja zamknelo si¢ w ,bermudzkim tréjkacie”:
Alkohol — Odwyk — Wiezienie. Zamknelo si¢ ono w ,,zaczarowanym wirze”:
Alkohol - Odwyk — Wigzienie — Alkohol i tak dalej. W sumie - to co zdotatem
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policzy¢ Andrzej byt pigtnascie razy na oddziatach lecznictwa odwykowego.
Natomiast w zaktadach kamych spedzit okoto pigciu lat zycia (nie licze tych
trzech za owa nieudana kradziez mnie). Od 1996 roku praktycznie zostal
kloszardem. Mial wprawdzie t¢ swoja norg bez szyb w oknach ale wigkszo$¢
czasu spedzal na dworcach lub w schroniskach dla bezdomnych. Tak mi sig
wydawato, ze szuka przyjaciela gdzie§ daleko, a przeciez ja bylem caly czas
z nim i przez te jego obrzmiale (od ,,dinksu”) poliki i przez t¢ brodg, ktéra juz
siwiala, ciggle widzialem duze, czame, ciekawe §wiata oczy dziewieciolet-
niego chtopaczka. Denaturat zastapil mu wodke, a autowidol wino. Odzywial
si¢ odpadkami znalezionymi w §mietniku albo (w najlepszych przypadkach)
zupka z ,.Caritasu”. Byl to juz wrak czlowieka. Zbieral butelki po wodce,
puszki po piwie, Zebral na dworcach i1 stacjach benzynowych (w zargonie
kloszardoéw ,,chodzit po kancie”). Nie wiem do dzi, jakim cudem bytem wcigz
przy nim?

Zreszta, tez juz praktycznie bylem wrakiem: pourywane teleskopy, bez
paska, z peknigtym szkietkiem, brudny, nie chodzacy (polineuropatia — wiem,
bo Andrzej tez kiedy$ nie mogt chodzié, ale w szpitalu podleczyli go wspaniali
lekarze. Oni wlasnie wtedy powiedzieli, Zze to polineuropatia).

Najczgsciej przebywalem w jego skarpetce, bo kieszenie Andrzejowego
ubrania byly jedng wielkg dziurg. Widocznie mu jeszcze na mnie zalezato.
W pewnym sensie traktowal mnie jak skarb! I chyba dla niego nim bylem...
Cierpialem razem z nimi i, co najgorsze, nie moglem mu poméc.

Nasza sytuacja zmienila si¢, kiedy Andrzej spotkal na dworcu swojg siostre
oczekujaca na pociag. Podszedt do niej a ona go nie rozpoznala i rzucita
w wyciggnieta do powitania dlon pare groszy... Ezy pociekly Andrzejowi po
twarzy. Wypowiedziat jej imi¢ i dopiero wtedy rozpoznata w nim swego brata.
Andrzej znéw trafil na oddzial odwykowy. Trzy miesiace nie pije, opuchlizna
z policzkéw zeszla, przybylo mu pare kilograméw. Wprawdzie wciaz widzi za
mgla (skutek picia denaturatu — tak méwig lekarze), ale z wlasnej checi podjal
terapi¢ i pragnie nie pi¢ alkoholu. Teraz to ja mu wierzg, ze z calego serca,
pragnie trzezwoSci. By¢ moze przejasni si¢ jego spojrzenie. Pamigtam jak
lekarz powiedzial przyjmujgc Andrzeja do szpitala: ,,PrzywieZli tu pana «za
pig dwunasta». O dwunastej byloby juz za p6Zno”. Popatrzylem wtedy na
siebie — rzeczywiscie — i u mnie byta za pie¢ dwunasta, tyle ze juz od dawna.
Mam wielkg nadzieje, Ze tym razem pochodze dluzej na rece Andrzeja.

Atlantic
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NASZE KSIAZKI

Ponizsza historia stanowi fragment ksiazki pt. ,,Jak Feniks z butelki”
Wojciecha Maziarskiego, zapowiedzianej przez wydawnictwo ,.Swiat

Ksiazki”.
STASZEK

Wychowywano mnie w duchu bezwzglednego postuszeristwa. Bylo oczywis-
te, e jeSli mama czy tata cos nakazujq, to ja to mam bez dyskusji wykonaé. Do
glowy by mi nawet nie przyszlo, zeby ich zapytaé: ,,A dlaczego?”. Tymczasem
po alkoholu czutem si¢ wolny, on oswabadzal mnie z pet zakazéw, ktorymi
bytem skrepowany. Moje uzaleznienie ujawnito sie wiele lat pézniej, gdy juz
bytem ksigdzem. Pijgc w domach swoich parafian ttumaczylem sobie:
»Ksiqdz nie powinien krepowaé i onieSmielaé ludzi, wiec dobrze bedzie
pokazaé, ze pije tak jak kaidy normalny czlowiek”.

Czy pami¢tasz moment, gdy alkohol po raz pierwszy pojawil sie w twoim
zyciu?

Znam nawet dokladng dat¢. To bylo w dniu moich osiemnastych urodzin,
ktore przypadly w 1964 roku. Mialem odlozone sto zlotych, ktére dalem
kolegom z liceum, proszac, by kupili za to jedno dobre wino. Wydawato mi sie,
ze wypicie alkoholu bedzie dobrym sposobem uczczenia faktu, ze wkraczam
w wiek dorosly. Bylo nas czterech, zebraliSmy si¢ w domu babci jednego z nas.
Tu spotkata mnie niespodzianka: zamiast jednego dobrego wina byly cztery
patykiem pisane i wafelki. Troche mnie to rozczarowalo, ale jednoczesnie
bylem ciekawy, jak tez to bedzie, kiedy si¢ napij¢ wina.

We czworke wypiliSmy dwie butelki i dwoch kolegéw zrezygnowato
z dalszego picia. Juz we dwojke wypiliSmy trzecie. Bardzo to péZniej
odchorowalem. Czutem sig tak fatalnie, ze na dlugie lata nabralem wstretu do
wina i nie bralem go do ust.

Pamigtam jednak, ze zanim poczulem si¢ Zle, najpierw zrobilem sie
niestychanie odwazny. Smiato wracalem w tym stanie do liceum...

To bylo w czasie lekcji?

Nie, byliSmy juz po lekcjach, ale nasze torby zostaty w klasie. Wrécili§my po
nie, a péZniej ja poszediem na przystanek autobusowy, zeby pojechaé do domu.
Mieszkalem z rodzicami we wsi oddalonej o siedem kilometréw.
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Bylem ministrantem i akurat tego dnia mialem iS¢ na Droge KrzyZzowa.
Z powodu picia spOZnilem si¢ i nie poszedlem do kosciola. Rodzicom
powiedzialem, Zze nie moglem wrécié wczesniej, bo przeciagnat si¢ kurs na
prawo jazdy. To byt chyba pierwszy przypadek, gdy ich $wiadomie oklamalem.

Rozumiem, Ze szczero$é i prawdoméwnosc jest dla ciebie wazna wartoscia.
Wyniostes to z domu?

Tak, w naszej rodzinie to bylo bardzo wazne.
Opowiedz o tej rodzinie.

Bylismy tradycyjna polska, wiejska i katolicka rodzina. To, Ze mégibym
oktamywac rodzic6w, nie miescito si¢ w glowie nikomu z nas. W tym modelu
rodziny autorytet rodzicéw jest niepodwazalny, a normy uczciwos$ci sa
bardzo rygorystycznie przestrzegane. Gdybym bez pytania o pozwolenie
podnidst z ziemi jablko, ktére spadio z drzewa sasiad6w, byloby to uwazane
za grzech.

Nietypowe w naszej rodzinie bylo tylko to, ze méj ojciec nie wychowywat
sie w domu swoich naturalnych rodzicéw, bo jego mama, a moja babcia,
zmarla tuz po urodzeniu go. Dorastal wigc pod opieka wujka i jego zony.
Traktowal ich jak naturalnych rodzicéw, a moja mama - jak tesciow.
W naszym domu to oni wlasnie decydowali o wszystkim, dysponowali
majatkiem, pieniedzmi itd. Pomingwszy wigc odmienno$¢, o ktorej wspo-
mnialem, byla to typowa tréjpokoleniowa rodzina zyjaca w jednym domu.
Poczatkowo Zylismy tylko z uprawy roli, potem — gdy pojawila si¢ taka
mozliwo$é — ojciec zaczal tez pracowac ,,na pafistwowym”, przy odwiertach
geodezyjnych.

Czy kto§ w domu naduzywal alkoholu? Czy pamigtasz z dziecifistwa
widok pijanych ludzi?

Alkohol pojawial si¢ u nas zawsze w czasie §wiat, uroczystosci, wizyt
goSci. Raz pamigtam, jak ojciec upil si¢ w czasie jakiej$ majowki. Poza tym
zdarzato si¢ mu wypi¢ w dniach wyplat pensji i zaliczek. W polowie
i ostatniego dnia kazdego miesiaca mama zawsze obawiala sig, czy tata wréci
z pracy na czas. W sumie jednak nie mieliSmy z tego powodu jakichs
wigkszych problemow.

41



Jak ci szto w szkole?

Znakomicie. Zawsze bylem wyr6zniajacym sie uczniem i dostawalem
nagrody. Nieco gorzej radzilem sobie tylko na lekcjach wuefu i zajeciach
plastycznych.

Jakie miale$ kontakty z kolegami?

Tez dobre, bylem dzieckiem towarzyskim i otwartym. Najblizszym moim
przyjacielem w klasie byt syn naszych sasiadéw. ByliSmy ze soba bardzo zzyci
i trudno si¢ mi byto z nim rozstaé, gdy skoficzyli§my podstawéwke. On poszed}
do szkoly zawodowej, a ja do liceum ogélnoksztalcacego.

To wyczerpujacy okres w moim zyciu. Do szkoly musialem dojezdzaé
autobusem PKS o sz6stej, wigc wstawalem bardzo wezesnie — okolo piate;.
Wracalem p6Znym popotudniem...

Jak si¢ odnalazles w nowym Srodowisku?

Nigdy nie mialem probleméw z aklimatyzowaniem si¢ w zmienionych
warunkach. Wtedy tez nie. Gladko wszedlem w nowe $rodowisko i do-
stosowalem si¢ do norm w nim obowigzujacych. Pamigtam, ze popalalem
papierosy, bo chcialem uchodzi¢ za ,,réwnego kumpla”, kt6ry pali tak jak inni.

Palites po to, zeby byé akceptowany?

Tak... Wiesz co? Przypomniato mi sig, ze jednak tamto ktamstwo powiedzia-
ne rodzicom nie bylo pierwsze. Wczesniej juz klamalem, gdy mnie pytali
o palenie: powiedzialem im, Ze nie palg, choé¢ od dziesiatej klasy palilem do§é
intensywnie.

Ale nie pites, prawda? O ile dobrze zrozumiatem, po pierwszej prébie nie
poszly nast¢pne, czy tak?

Tak, potem przez dlugi czas nie bralem alkoholu do ust — a zwlaszcza wina,
ktére znienawidzitem i po ktére siggnalem ponownie dopiero trzy lata péznie;,
juz w czasie stuzby wojskowe;j.

Czy chodzac do liceum miate$ juz jakie§ wyobrazenia o tym, co bedziesz
robit w zyciu?
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O tym, ze bede ksiedzem, wiedzialem juz, zanim poszediem do podsta-
wowki. Wszystkim o tym méwitem, w szkole mialem nawet z tego powodu
klopoty z niektérymi nauczycielami.

Skad taki wybor?

Mama od najwcze$niejszych lat przygotowywala mnie do tego, a poza tym
sam czulem takie powolanie. Mialem to chyba w genach. Zawsze bardzo
lubitem wszelkie obrzedy w Kosciele rzymskokatolickim. Proboszcz z naszej
wsi pigknie mowit i §piewat. Tak mi si¢ to podobalo, ze jako kilkuletni brzdac
zakladalem w domu sp6édnicg babci jako sutanng i fartuch zamiast ornatu,
wchodzitem na taboret i ,,wyglaszalem kazania”.

Czyli w liceum miales juz pelng jasnos¢, ze bedziesz ksigdzem. To byly lata
sze$édziesigte, a wiec okres nie sprzyjajacy takiemu wyborowi drogi
zyciowej.

W ostatniej klasie liceum na pytanie, co bgde robil po maturze, od-
powiedzialem, Ze znajde jakas prace. Zataitem fakt, Ze cheg iS¢ do seminarium,
zeby nie mie¢ klopotu ze zdaniem matury. Konkretnie balem si¢ pani od
polskiego, kt6ra wiedziata o tym, Ze chcg by¢ kaplanem, i zapowiedziala, ze
zrobi wszystko, zebym nie zdal.

Gdy tylko dostatem do reki §wiadectwo, od razu pojechalem do seminarium
i po egzaminach zostalem przyjety.

Jak ci tam bylo?

Super! Spelnialy si¢ marzenia mojego zycia. Ani z nauka, ani z aklimatyza-
cja w nowym Srodowisku nie mialem Zzadnych probleméw.

Mowites jednak, ze byles w wojsku. Wtedy klerykéw powolywano do
stuzby?

Do 1964 roku nie powolywano, ale wiasnie wtedy zaostrzyly si¢ stosunki
migdzy panistwem a KoSciolem. Wiadze panstwowe chcialy przeprowadzac
wizytacje seminariow, a wladze koécielne nie chcialy si¢ zgodzi¢ na ich
inwigilowanie. W 1965 roku po raz pierwszy powolano wigc do wojska
studentow z seminariéw w tych diecezjach, ktérych biskupi wyrazali najglos-
niejszy sprzeciw wobec zadan panstwa. Potem do wojska szli juz wszyscy
klerycy. Ja znalazlem si¢ w tej pierwszej grupie wzigtych ,,wybitrczo”.

43



Zanim wreczono mi karte powolania ~ odwiedzil mnie w domu rodzicéw
funkcjonariusz SB. Oferowat mi taki uklad: Ja zalatwig, Ze nie p6jdzie pan do
wojska, a w zamian za to pan bedzie nam opowiadaé, co si¢ dzieje
w seminarium. Odmoéwilem i na poczatku drugiego roku studiéw na dwa lata
trafilem do jednostki wojskowe;.

Na szczescie kleryk6éw skoszarowano razem, wiec byliSmy w swoim
Srodowisku. To pomoglo nam przetrwaé. Dyscyplina wojskowa byla dla nas
szokiem — méwiliémy nawet, ze »wojsko to kupa wariatéw jednakowo
ubranych” — ale w sumie koledzy z innych pododdziatéw lubili nas. Nie bylo
wsréd nas przypadkéw kradziezy czy samowolnych oddalei. Gdy ktos
potrzebowal Zofnierzy do jakich§ prac poza jednostka, np. w Kklubie gar-
nizonowym, zawsze prosil, Zeby mu przysta¢ klerykow.

Z tego, co opowiadasz, wylania si¢ obraz osoby realizujacej swoje
powolanie i czlowieka o harmonijnej duchowosci. Nie bardzo widze
miejsce dla alkoholu w twoim zyciu.

Istotnie, w tamtym okresie nie pilem alkoholu regularnie. Pojawiat si¢ od okazji
do okazji, zwlaszcza bezposrednio przed i bezposrednio po maturze. Jednak gdy
dzis, z perspektywy wielu lat, patrze na siebie takiego, jaki wowczas bylem,
dostrzegam miejsce dla alkoholu i uswiadamiam sobie, co mi dawat: czulem si¢ po
nim wolny, oswabadzal mnie z pet zakazéw, ktérymi bylem skrgpowany.

To byly takie czasy, ze mtodym ludziom nie wolno bylo robi¢ wielu rzeczy.
Migdzy innymi pi¢ czy palié. A ja pijac i palac buntowalem si¢ i bylem wolny.

Ten duch epoki byt chyba szczegodlnie silnie wyczuwalny w twojej rodzinie,
gdzie rygorystycznie obowiazywal szacunek dla autorytetu rodzicéw.

Tak, obowiazywalo mnie bezwzgledne postuszenistwo. Nie do pomys§lenia
bylo, bym np. nie wrécit do domu o ustalonej godzinie. Gdy wychodzilem do
kina, mialem §ci$le okreSlony termin powrotu. Nigdy nie zadawalem rodzicom
pytania: ,,A dlaczego?”. Teraz juz sie przyzwyczaitem do faktu, ze mlodzi
ludzie stawiajq rodzicom takie pytania, ale kiedy$§ wydawato mi si¢ to niepojete
= jak dziecko moze pytaé ,a dlaczego?”, gdy matka wydaje mu jakies
polecenie. U mnie w domu, bylo oczywiste, ze je§li mama czy tata co$
nakazuja, to ja to mam bez dyskusji wykonac.

A potem trafites do seminarium, gdzie takze byles poddany dyscyplinie
wigkszej niz np. koledzy ze studiéw $wieckich.
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Tak, ale to ograniczenie swobo-
dy zaowocowalo m.in. tym, ze
w latach studiéw nie pitem al-
koholu. M¢j alkoholizm ujawnit
| si¢ dopiero w czasie, gdy juz
| bytem kaptanem.

Czy wtedy miates Swiadomosé,
co alkohol ci daje, czy tez po
prostu ,,dobrze si¢ po nim czu-
tes”, nie uswiadamiajac sobie do

konca, co to oznacza?

Mysle, ze nie mialem $wiado-
| mosSci, dlaczego i po co go pije.
| Alkohol pojawial si¢ na stolach
| w czasie réznych uroczystosci
w domach, ktére odwiedzalem,
i nigdy nie zastanawialem si¢ nad

(Bl B tym, jakie funkcje spelnia i co
kumu dajE Wydawalu mi sig, ze tak po prostu jest Swiat urzadzony, ze ludzie
pija.

Gdy mnie zapraszano na jakie$ ceremonie czy $wigta, pilem z domo-
wnikami, bo chcialem by¢ przez nich akceptowany. Wiadomo: , kto nie wypije,
tego we dwa kije”.

Kiedy odkryles, ze alkohol w czyms$ ci pomaga, ze po wypiciu latwiej ci
funkcjonowac?

Nie wiem, czy w ogble dokonatem takiego odkrycia. Raczej zauwazylem, Ze
pij¢ inaczej. Gdy bylem wikarym w parafii w latach 1971-72, odwiedzatem
z proboszczem rodziny w ich domach - np. w czasie koledy czy innych okazji
— 1 zawsze czgstowano nas alkoholem. Ksiadz proboszcz wypijat tylko jeden
czy dwa kieliszki - a ja znacznie wigcej. Thumaczylem to sobie tak: , Ksiadz nie
powinien krepowa¢ i onieSmiela¢ ludzi, wigc dobrze bedzie pokazaé, ze pije
tak jak kazdy normalny cztowiek”.

Rozumiem, ze przez lata nie utrudnialo ci to zycia i nie przeszkadzato
w pracy duszpasterskiej. Jak diugo to trwalo?
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Wiesz co? Teraz sobie uS§wiadomilem, ze pierwsze sygnaly ostrzegawcze
pojawily si¢ juz w 1972 roku. To bylo w czasie rekolekcji wielkopostnych.
Pojechalem do znajomych, od ktérych wrécitlem do domu na motorze dopiero
okoto drugiej w nocy. Wypitem tam tylko troszeczke. Rekolekcjonista
powiedzial jednak o tym ksi¢dzu biskupowi, ktéry wezwal mnie na rozmowe.
W jej trakcie powiedziatem, ze nie widze Zadnego problemu, w koricu jestem
dorostym czlowiekiem i tylko wypilem kieliszek.

Potem rzeczywiscie przez lata nie dzialo si¢ nic takiego, co by mnie zmusito
do zastanowienia si¢ nad rola, jaka alkohol pelni w moim zyciu. Bylem
zapraszany do r6znych doméw, gdzie czestowano mnie alkoholem, pilem go
—1 wydawalo mi sig, Ze normalnie funkcjonuje. Nawet nie uSwiadamiatem sobie
faktu, ze pod koniec wybieratem juz tylko zaproszenia do takich doméw, gdzie
spodziewalem si¢ by¢ poczestowany alkoholem. Tak to trwato do 1979 roku.

Znajomi zaprosili mnie wtedy na rocznice swojego §lubu. Piliémy do péZnej
nocy, w mieszkaniu bylo glo$no, sasiedzi wezwali policje. Gdy przyszli
funkcjonariusze, zaczalem si¢ im stawia€, a oni chcieli mnie zabra¢ do izby
wytrzeZzwiefi. Zamknalem si¢ w tazience, ale oni spisali moje dane i skierowali
sprawg o zaklocanie porzadku publicznego do kolegium.

Ten incydent sprawil, Ze zwierzchnicy zwrécili uwage na moje picie
i zaczeli mi sig przygladaé. Zaczalem mieé opinig tego, ktéry lubi sobie wypié,
ale dlugo jeszcze udawalo mi si¢ zachowaé pozory, Zze wszystko jest
w porzadku. Dopiero w 1981 roku ksiadz biskup napisat mi pismo, w ktérym
zalecit mi udanie si¢ do poradni odwykowej i ,,zazywanie lekarstw”. Chyba
mial na mysli antikol.

Odpisalem ksigdzu biskupowi, Ze nie ma takiej potrzeby, i naklonitem
proboszcza i kilku kolegbw, zeby mnie poparli. Zebralem ich podpisy i sprawa
rzeczywiscie ,,przyschia”...

Sklamales czy rzeczywiScie wierzyle§ w to, ze nie masz problemu
z alkoholem?

Naprawde bytem przekonany, ze nie mam problemu. Przeciez kazdemu
zdarza si¢ czasem wigcej wypic, ksigdzu tez moze sig zdarzy¢ — myslalem. Jesli
zajdzie taka potrzeba, sam sobie z tym poradzg. Tym latwiej bylo mi w to
wierzyC, Ze jeszcze nie miatlem wtedy wielodniowych ciagéw,

Co piles?

Alkohole wysokoprocentowe, gléwnie wodke.
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Piles sam czy w towarzystwie?

W tamtych czasach jeszcze w towarzystwie. Samotne picie zaczglo sig
dopiero w 1987 r., gdy zaczatem samodzielng prace w parafii. Poznalem tam
rodzing, do ktorej niemal codziennie wieczorem przyjezdzalem i pilem.
Zaczely sig ciagi. W drugiej potowie 1991 r. wlasciwie bez przerwy bylem na
rauszu, a dwukrotnie po prostu do niczego si¢ nie nadawalem.

A jak to godziles z praca duszpasterska?

Przezywalem wielki konflikt wewnetrzny, bo gdzie§ tak od 1989 roku
w pelni juz zdawatem sobie sprawg z faktu, ze nie potrafi¢ kontrolowac picia.
Wielokrotnie moéwilem sobie przeciez, ze w weekend, gdy pojade do
znajomych, wypij¢ tylko ¢wiartke — i udalo mi si¢ to moze dwa-trzy razy.
Przecigtnie wypijalem pét litra dziennie.

Wspominanie fakiéw z tego okresu jest dla mnie bardzo bolesne. Po
pijanemu szedlem do oftarza, film mi si¢ urywal, budzilem si¢ w sytuacji
jednoznacznie wskazujacej, ze nie dotrzymatem celibatu...

Wyrzuty sumienia po prostu zapijalem i wmawialem sobie, ze nie musz¢ si¢
specjalnie przejmowac, bo nie jestem w tym odosobniony. Nawet nie wiem,
skad wytrzasnalem przekonanie, Ze inni tez tak robig. Nie znalem Zadnych
faktow, ktére by to potwierdzaly — ale ja chcialem w to wierzyc.

Nawet gdy zdarzato mi si¢ mys$le€ o tym, Ze zmieni¢ swoje Zzycie i poprawig
si¢ — odsuwalem to w blizej nieokre§long przyszlos§¢. Wydawalo mi sig, ze
kiedy$ prawdopodobnie przestang pic, ale jak i kiedy — tego nie wiedzialem.
Zdarzato sie, ze wracalem skad$ do domu i my$lalem: ,,Dzigki Bogu nie
kupilem alkoholu, od dzi$ nie pij¢”. Ale po drodze dochodzitem do wniosku, ze
dzisiaj to wodka jeszcze by mi si¢ przydala, bo bez niej rece bgda mi si¢ trzasc,
bede si¢ pocil, nie zasng. Wchodzilem wigc do sklepu po jedna butelke.
Zamiast jednej kupowalem jednak kilka, zeby na jutro nie zabraklo. I tak
w kotko.

Domyslam sig, co bylo dalej: w pewnym momencie zapewne okazato sieg, ze
dalej nie mozesz tak zy¢. Opowiedz o tym.

Sprawa zadecydowata si¢ poza mna. Pomogli mi moi parafianie, ktérzy
widzieli, co si¢ ze mng dzieje. Nie mozna bylo na mnie polegaé, bez przerwy
bylem nieuchwytny, nie dato si¢ mnie zasta¢ w kancelarii. Widzieli mnie tylko
w czasie odprawiania mszy, poza tym nie bylo mnie.
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Wiesci o tym trafity do kurii i w paZdzierniku 1991 roku ksiadz biskup
wezwatl mnie na dywanik. Rozmawiatl ze mna przez kilka godzin, powiedziat
o wszystkich zastrzeZeniach, jakie sag wobec mnie zglaszane, o tym, ze nigdy
mnie nie ma, ze nie wywigzujg si¢ ze zobowigzan finansowych wobec kurii. Ja
si¢ wykrecalem, jak mogtem, ale gdy w koficu po raz kolejny zapytat, skad sie
biora wszystkie te moje klopoty, odpartem: ,,Z powodu alkoholu”,

Ucieszyl sig 1 zapytal, co w tej sytuacji zrobig - péjde na odwyk czy do grupy
AA? A jaoSwiadczylem, Ze ani jedno, ani drugie, sam sobie poradze. Wowczas
ksiadz biskup zapytal, czy podpisze¢ zobowiazanie, Ze juz do korica Zycia nie
wezmg alkoholu do ust. I ja je podpisatem. Bylo tam zawarte przyrzeczenie, ze
jesli si¢ nie wywiazg z obietnicy, to sam dobrowolnie zglosze¢ si¢ na leczenie.

Wierzac, ze dotrzymasz tego?

Ale skad! Chcialem tylko mie¢ spokéj. W ogéle nie zamierzalem przestaé
pi¢. Wracajac do domu kupilem kilka butelek, zeby ,,odpowiednio” uczcié fakt,
ze ksiadz biskup mi uwierzyt i w ten sposéb skoficzyly si¢ moje klopoty. Nie
wiedzialem jeszcze, ze moje klopoty si¢ nasila.

Czas od paZdziernika do grudnia 1991 roku byl najtrudniejszym okresem
w moim zyciu. Rodzice, ktérzy mieszkali ze mna i widzieli, co sie ze mna
dzieje, modlili si¢ za mnie i uzywali wszelkich argumentéw, jakich tylko
mogli, zeby przekona¢ mnie do leczenia. W koficu zostawili mnie i wy-
prowadzili si¢ do mojej siostry.

Po BoZzym Narodzeniu po raz drugi zostalem wezwany na dywanik do ksiedza
biskupa, ktéremu parafianie doniedli, Ze nie wywigzalem sie ze zlozonego
zobowigzania. Trafilem na kilkutygodniowe leczenie, po kt6rym jednak wrécitem
do picia. Wprawdzie wiele dowiedzialem si¢ o tym, czym jest uzaleznienie od
alkoholu i na zajeciach mowilem, Ze wiem, iz jestem alkoholikiem, ale tego samego
dnia, w ktérym zakoficzylem terapig, postanowitem sprawdzié, czy naprawde nie
potrafi¢ kontrolowa¢ picia. WypiliSmy w czwérke pét litra wodki — i udalo sie.
Jednak kilka dni p6Zniej juz si¢ nie udalo. Pilem jeszcze do grudnia 1992 r.

Zwierzchnicy koScielni skierowali mnie do jednej parafii w charakterze
rezydenta...

Co to znaczy?

To byla taka przechowalnia. Nie miatem Zadnych obowiazkéw duszpasters-
kich, nie bylem ani proboszczem, ani wikarym, ani emerytem. Po prostu
oddano mnie do dyspozycji proboszcza, mialem tam po prostu siedzie¢.
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8 grudnia zaczynaly sie rekolekcje i zaczalem sig¢ bac, ze przyjada inni ksigza
na spowiedZ, bgda ze mng rozmawiaC i pyta¢ mnie, co ja tu robi¢. Co im
odpowiem, skoro méj status jest nijaki i tak naprawdg nic nie robi¢? Na odwage
postanowilem wigc wypi¢ kielicha. I pitem jednym ciagiem od 8 do 12 grudnia.
Dopiero wtedy zdecydowatem sig zej$¢ do proboszcza, ktéremu powiedzialem,
ze chee przestaé pic, ale sam nie mogg sobie poradzi¢ i dlatego prosze, by mnie
skierowal na oddzial odwykowy.

To byl w twoim zyciu moment przelomu? Dotknate$ dna?

Tak.

Opowiedz, jak do niego dochodziles. Pytam dlatego, ze w moim przypadku byt
to stopniowo postepujacy proces. Najpierw w ogéle nie dopuszczatem mysli, ze
moge mie¢ jakis problem z alkoholem. Potem w glebi ducha — wobec samego
siebie — przyznawalem, ze jestem uzalezniony, ale wobec innych staralem si¢
to ukry¢ i zaprzeczalem, gdy ktos§ mi mowil, ze za duzo pij¢. Wydawalo mi sig,
ze wprawdzie jestem uzalezniony, ale moge z tym normalnie zy¢ i funk-
cjonowaé — i nikomu nic do tego. Dopiero po wielu latach osiagnatem etap,
w ktorym musialem odpowiedzieé¢ ,,tak’ na wszystkie pytania: tak, jestem
uzalezniony; tak, ludzie maja racj¢ wytykajac mi to; tak, uzaleznienie niszczy
cale moje zycie i osobowos¢; tak, potrzebuj¢ pomocy.

Gdy patrze na to z dzisiejszej perspektywy, wiem, Ze juz w 1990 roku
zdawalem sobie sprawe z faktu, Zze pij¢ inaczej niz wigkszoS¢ ludzi. Nie
nazywalem siebie alkoholikiem tylko dlatego, Ze to okreSlenie wydawato mi
si¢ pejoratywne. Mowilem o sobie tak: ,,Za duzo pij¢” — ale w istocie znaczyto
to: ,JJestem alkoholikiem”.

Dostrzegalem, ze czuje¢ si¢ coraz gorzej, ze cierpi¢ na bezsenno$¢, dreczy
mnie legk, drza mi rece. I widzialem, ze bez przerwy nawalam, nie wywiazuj¢
si¢ z roznych rzeczy, nie spelniam obietnic, ktére zlozylem.

Stosunkowo mato natomiast przejmowalem si¢ opiniami wypowiadanymi
na mdj temat przez parafian, bo sadzitem, ze ich oceny nigdy nie sa adekwatne.

Comasz na my$li? Ze ludzie w kazdej wsi maja sklonnos¢ do wygadywania
o swoim ksiedzu niestworzonych historii?

Tak — i to nie tylko o ksigdzu. Bardzo czesto ludzie wypowiadajq negatywne
opinie o innych, nawet jesli nie maja do tego podstaw. Dla mnie najbolesniejsze

49



jest, gdy sam mysle o sobie Zle. A wlasnie w tamtym okresie, na samym
poczatku lat dziewigédziesiatych, musialem przyjaé do wiadomosci, ze pije
inaczej. Doskwierato mi to.

Co si¢ dzialo po tym, gdy poprosites swojego proboszcza o pomoc?

Trafilem na detoks, po ktérym poszedlem na mityng AA. Tam chyba po raz
pierwszy w Zyciu pomysSlalem, ze moze jednak zycie bez alkoholu jest
mozliwe. To byl grudzien 1992 roku. Od tamtej pory nie napilem sie.

I nie ciagnelo cie?

Mialem to szczeScie, ze przymus picia zostal mi odebrany. Ilekro¢ od tamte;j
pory styszalem o alkoholu, za kazdym razem przypominaly mi si¢ najgorsze
dni mojego zycia. Nie, ani razu nie mialem ochoty, zeby si¢ napic.

Czy probowales zastanawiaé sig, co sprawilo, ze ten przymus zostal ci
odebrany?

Jestem czlowiekiem gleboko wierzacym i kaptanem, wigc nie uwazam za
przypadek faktu, Ze stalo si¢ to w parafii pod wezwaniem Matki Bozej
Czgstochowskiej w okolicach Swigta Matki Bozej, wypadajacego 8 grudnia.

Chyba jednak musiale$ tez dokonaé jakiego$ wysitku, zeby dopoméc temu
cudowi przemiany swojego zycia?

Tak, napotykalem trudnosci, z ktérymi musialem sobie poradzié. Na
przyklad w poczatkowym okresie trzeZwoSci mialem troche za duzo wolnego
czasu. Nie potrafilem go sensownie zagospodarowaé. Ogladatem wiec telewi-
zje i spalem. Ale — z drugiej strony — dzigki temu czesto chodzilem tez na
mityngi AA.

Olbrzymie znaczenie mialo dla mnie uczestnictwo w ogélnopolskim
spotkaniu AA w Czestochowie w marcu 1993 roku. To wtedy u§wiadomitem
sobie, ze nie tylko moge nie pi¢, ale w dodatku moge by¢ uzyteczny. Gdy
zobaczylem setki, a moZe nawet tysiace uSmiechnigtych i trzeZwych al-
koholikéw, uwierzylem, Ze nie jestem wyrzutkiem spoleczefistwa i ze moge
zrobi€ co§ dobrego dla ludzi, ktérzy jeszcze pija. Moge prébowaé im poméc,
zeby przestali pic i tez poczuli si¢ szczgsliwi. Poczatkowo burzylem sig, gdy
kto§ méwil o sobie, ze jest szczeSliwym alkoholikiem, ale dzi§ ja sam nim

50



jestem i robig, co moge, by bylo nas jeszcze wigcej. Odnalaziem swojg droge
zycia 1 powolania.

Co konkretnie robisz?

Pracuj¢ w dwoch punktach konsultacyjno-informacyjnych, mam dyzury
w poradni rodzinnej, zasiadam w gminnej komisji rozwiazywania problem6w
alkoholowych, jestem diecezjalnym duszpasterzem trzeZwosScl.

Staram si¢ jak najwigcej méwic o chorobie alkoholowej i samym soba dawac
$wiadectwo. Staram sie dotrze¢ do ludzi nie straszac ich, nie przeklinajac, nie
grozac pieklem i czy§écem, lecz ukazujac, ze jest taka cigzka choroba, z ktora
mozna sobie poradzic.

Rozumiem, ze nie narzekasz jui na nadmiar wolnego czasu.
Bywa, ze doba okazuje si¢ dla mnie za krotka.
Twoi parafianie znaja histori¢ twojego zycia?

W tej parafii jestem od pigciu lat i dlugo nie méwilem wprost o swojej
drodze, mimo ze w kazaniach czg¢sto nawiazywalem do sprawy alkoholizmu.
O tym, ze jestem alkoholikiem, otwarcie powiedzialem dopiero po tym, jak
w ,,Przyjaciblce” ukazal si¢ artykul o mnie.

I co?

I nic — jesli pytasz, czy nie podwazylo to autorytetu, jakim cieszy si¢
proboszcz w parafii. By¢é moze jest wrgcz przeciwnie: to, Ze parafianie znaja
moja historig, sprawia, Ze mniejszy jest dystans migdzy nami. Wiernym latwie;j
jest przyj$¢ do mnie i bez skrgpowania pogadaé o swoich sprawach,

Czy kaplanowi jest fatwiej czy trudniej trzezwiec niz zwyklemu czlowieko-
wi? Przeciez z jednej strony swiadomos¢ obecnosci Boga w twoim zyciu
moze byé zrédiem sily i otuchy, ale z drugiej — moze tez zwigkszac ciezar
wyrzutéw sumienia i poczucia winy.

To bardzo indywidualna sprawa. Nie ma reguly.
Choroba alkoholowa dotyka w réwnym stopniu wszystkie stany. Zeby sobie
z nig poradzié, trzeba pokonaé falszywy wstyd i przyzna¢ si¢ do bezsilnoSci
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wobec alkoholu. A ksigdzu — cho¢ nie tylko jemu - czasem bywa trudno
pokonac ten falszywy wstyd.

Czgsto tez ludzie ukrywaja przed nim fakt, ze dostrzegaja jego chorobe. Nie
cheq go urazi¢, mysla, ze czlowiekowi ,,stojacemu na piedestale” nie wypada
mowi¢ wprost takich rzeczy, nie nalezy go krytykowaé. Dlatego opinie
dochodzace do uzaleznionego kaplana z zewnatrz bywajq zafatszowane, a to
nie sprzyja otrzeZwieniu.

Uzdrawiajaca moc ma naga prawda o sobie. Bardzo wazne jest, by w zyciu
preferowac prawde. Sam Pan Jezus powiedzial: ,,Poznacie Prawde, a Prawda
was wyzwoli”. O
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Logika narkomanii

Dzi§ o narkomanii wiemy prawie
wszystko: jak osadzona jest w historii
ludzkosci; ktore substancje zmieniajg
nastréj i stan §wiadomo$ci, modyfiku-
ja my§lenie, spostrzeganie i zachowa-
nie; w jaki sposéb polityka parstw
i interes ekonomiczny poszczegol-
nych ludzi wptywaja na rozprzestrze-
nianie zjawiska masowego uzaleznia-
nia si¢ od Srodkéw psychoaktywnych
calych spoleczenstw; jak wykorzys-
taC osiagnigcia chemii i przemysiu
farmaceutycznego, by zwigzaé czlo-
wieka z jaka$ substancjg i uczynié go
bezwolnym; jak wykorzysta¢ mode
i reklame, by konsument zaptacil wie-
le za jakie$ ,,dobro”. To nie wszystko.
Statystyki policji daja obraz liczby
przestepstw zwigzanych z przemy-
tem, produkcjg i handlem nielegal-
nymi substancjami odurzajgcymi.
Dane placowek Swiadczacych pomoc
narkomanom (poradnie, oddzialy
szpitalne, oSrodki readaptacyjne) dys-
ponuja zebranymi ws$réd swoich
klientéw informacjami o liczbie os6b
uzaleznionych, ich wieku, podejmo-
wanych prébach leczenia. Badacze
zjawiska tworzg teorie wyjasniajgce
przyczyny narkomanii. I tak dalej,
i tak dalej. Lata dziewigédziesiate
tego wieku to ogromny postep w dzie-
dzinie wiedzy, komunikacji, produk-
¢ji. To jednocze$nie coraz wigksza
bezradnosé czlowieka wobec samego
siebie 1 swojego Zycia.

Wychowuje tréjke dzieci. Mqz jest
hazardzistq, w czym zorientowalam
sie dopiero po kilku latach matZerist-
wa. Do tej pory cierpimy niedostatek
materialny, bo sama utrzymuje czte-
roosobowq rodzing i jestem juz w tra-
kcie rozwodu. Pracuje od rana do
poéinego wieczora, a dzieci przez dwa-
nascie godzin na dobe sq beze mnie
i bez oddanego im i zaangaZowanego
ojca. Jeszcze sen. Te cztery godziny,
ktore nam zostajq... to jest nic. Naj-
starszy, czternastolatek, zaczql wq-
chac rozpuszczalnik. Co mam robic¢?
Uczyé go technik relaksacyjnych
i konstruktywnych sposobéw roztado-
wania napieé? Tak mi poradzit peda-
gog w mojej poradni. Jak? Moje
dziecko wraca nieprzytomne i nic do
niego nie dociera!

To przejmujace stowa z ust miesz-
kanki kilkunastotysigcznego miasta,
gdzie nie ma specjalistycznej poradni
dla rodzicow i dzieci. Zbyt wiele jest
takich pustych miejsc na mapie Pol-
ski, a rodzice czesto jezdza po 100
i wiecej kilometréw do najblizsze;
placowki szukajac ratunku dla po-
grazajacego si¢ dziecka. Wielotygod-
niowe kolejki do oSrodkéw terapii
dtugoterminowej, nadprogramowa
liczba pacjentoéw, brak oferty terapeu-
tycznej dla milodziezy po inicjacji
narkotycznej — to problemy, ktére
narastajq z miesigca na miesigc. Trud-
ng i tak sytuacje komplikuje brak
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centrum informacyjnego, gdzie mog-
liby§my dowiedzie¢ si¢ wszystkiego
(!) na temat form pomocy: gdzie, na
jak dlugo, na jakich warunkach, o ja-
kich mozliwosciach, dla kogo doktad-
nie. Wiadomo przeciez, ze inna jest
sytuacja samotnej matki — narkoman-
ki z dwdjka malutkich dzieci, ktéra
leczy si¢ po raz pierwszy, a inna
dobiegajacego pigcdziesiatki recydy-
wisty, ktory ,.zaliczyl” juz wiekszos¢
oSrodkéw w Polsce.

Wyjscie zjawiska uzaleznienia od
narkotykOow poza kregi pierwszej za-
fascynowanej nimi subkultury mto-
dziezowej (od czaséw hippiséw mi-
nelo juz przeciez mniej wigcej trzy-
dziesci lat) 1 poza hermetyczne $rodo-
wiska zawodowe (lekarze, aktorzy,
artySci) oraz ,troska” zaopatrzeniow-
cow o pozyskanie coraz to nowego
klienta zaowocowaly rzesza narko-
manéw niezaleznie od koloru oczu,
skory, wyksztalcenia, pozycji spole-
cznej, inteligencji i zarobkéw. Od-
powiedzia na potrzebe ludzi uporania
si¢ z soba jest propozycja prywatnych
oS$rodk6éw i poradni opartych na prze-
konaniu, Zze ,,co drogie to dobre” i ze
klient powinien odczu¢ na swojej
kieszeni, jak cenng ustugg jest lecze-
nie. Tymczasem uderza to finansowo
wylacznie w rodzicoéw dzieci uzalez-
nionych.

Dylemat, czy wolno$¢ jest dobro-
dziejstwem, czy przeklefistwem czlo-
wieka, niech nadal zaprzata umysty
filozoféw. Wielkie i male systemy
religijne przekonujg — nie bez racji, ze
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czlowiek jest istota fizyczng, psychi-
czng i duchowa. Dopiero polaczenie
tych jakosci tworzy calo$¢ - o naturze
zwierzece] 1 boskiej. Pomijanie tej
fundamentalnej prawdy prowadzi do
zaniedbania waznych zyciowych po-
trzeb czlowieka, sprzyja wszelkim
patologiom — organicznym i czynnos-
ciowym pojedynczych os6b i calych
spoleczeistw. Jak dzisia) Zyjemy?
Nieustajacy hatas z ulicy nie daje
wypoczaé (prébujemy sobie pomoéc
tlumaczac, Ze ten halas nas nie doty-
czy 1 nie musimy go wcale zauwazac),
zarobkujacy na utrzymanie domu ro-
dzice sa nieustannie poza domem,
podwoérko straszy bezrobotnymi zula-
mi od tygodni nie mytymi, ale z nie-
ustajaca potrzeba picia alkoholu,
przeklinania i palenia papieroséw,
a klatki schodowe sluza za toalete
przypadkowym przechodniom bijac
p6Znej smrodem ludzkich odchod6éw
przez wiele dni. Tu bawig si¢ dzieci.
Atrakcjg dla nich jest Smietnik i katu-
za, wsrdd psich kup. Przyklady zanie-
dbafn mozna mnozy¢ w nieskofczo-
nos¢.

Nadmiar pieniedzy, gdy inne defi-
cyty (emocjonalne, dotyczace celow
1 wartoSci) determinuja dziatanie
czlowieka, jest zgubny.

Miatem wlasnosciowe mieszkanie,
Swietne auto i prywainq firme zatrud-
niajqeq tysiqc osiemset 0sob — wszyst-
ko poszlo na narkotyki. Palitem heroi-
ne. Dziennie kosztowalo mnie to
600-700 zlotych, nie liczqc danej lu-
dziom ,,w tape” fosy za liczne samo-



chodowe sttuczki i kolizje. Bawilo
mnie to, Ze alkomat niczego nie wyka-
zywal. Dzis jestem bankrutem i probu-
je uratowac noge, bo grozi mi am-
putacja. Zasnglem, a cieZar ciala
przygniott koriczyne zatrzymujqe krq-
Zenie — mowi trzydziestoczteroletni
mezZczyzna jeszcze zachowujacy po-
zory pewnosci siebie. Dysproporcja
w posiadanych zasobach, material-
nych i psychicznych, przyczynila si¢
do jego tragedii.

Jak zatem to wszystko ogarnaé
i znaleZ¢ odpowiedZ na najbardziej
podstawowe pytania: dlaczego mnie
to spotkato? jak mam pomédc swoje-
mu dziecku? co zrobié, by kto§ chcial
sie leczy¢? Okazuje sig, Ze cala nasza
wiedza moze by¢ bezradna wobec
tragedii pojedynczego cziowieka.
O ile niezbyt trudng sprawa jest poli-
czenie 0s6b, ktére zglosily si¢ z prob-
lemem uzaleznienia do okreslonych
placowek, 1 tych, ktére z powodze-
niem ukonczyly terapig, o tyle sukces
albo porazka w radzeniu sobie z nato-
giem wydaja si¢ by¢ czasami owiane
mgla tajemnicy. Jakie bowiem sily
sprawiaja, ze jeden umiera odrzuci-
WSZY szansg¢ na inne Zycie, a drugi
walczy o siebie, nie poddaje sig,
szuka drogi do celu? Co sprawia, ze
czg$¢ ludzi w ogble nie jest zaintere-
sowana dziataniem narkotyku i nie
chce go sprobowac, czes¢ prébuje,
ale to zasadniczo nie pozostawia
§ladu w ich Zyciu — jest tylko epizo-
dem? Problem dotyczy niewolnikoéw
natogu i ofiar gnanych wewng¢trznym

przymusem ,brania” (palenia, wcia-
gania, potykania, wstrzykiwania); do-
tyczy rodziny i bliskich oséb, dotyczy
takze rzadéw panstw, ktére niechet-
nie zauwazajg i przyznajg, iz istnieje
cywilizacyjny problem narkomanii.
Na postawione wyzZej pytania starajg
si¢ odpowiada¢ publikacje obecne na
naszym rynku ksiggarskim. Warto po
nie siggnaé. Wtedy nastolatek przy-
wolujacy nazwisko Timothy Lea-
ry’ego wcale nie wyda nam si¢ wyjat-
kowo oczytany. Fascynacja takimi
indywiduami i che¢ ich nasladowania
§wiadczy raczej o zagubieniu miode-
go czlowieka i1 nieudolnym, acz usil-
nym poszukiwaniu przewodnika, kt6-
ry wprowadzi go w wiek dojrzaly
i objasni tajemnice tego Swiata.
Dos$¢ rozpowszechniony jest po-
glad, Zze narkomania to choroba. Nar-
komania to uzaleznienie od substancji
chemicznych, naturalnych lub synte-
tycznych, i najcze¢sciej prowadzi do
zaburzef zachowania i ré6znych cho-
réb (niewydolnosci i uszkodzenia na-
rzadow i tkanek organizmu oraz do
choréb psychicznych). Narkomania
prowadzi tez czesto do przedwcezesne)
§mierci 1 to niekoniecznie w wyniku
przyjmowania narkotykéw droga
iniekcji. Nie cheg uczestniczyC w spo-
rze na temat: narkomania jako choro-
ba - tak czy nie? Z pewnosScia patrzac
na osobg od wielu lat przyjmujq nar-
kotyki, zniszczona, funkcjonujaca
w odmiennym S$wiecie, w $§wiecie
rzadzonym dziwnymi prawami, jes-
teSmy sklonni pomy§leé: ,JakaZz ona
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musi by¢ chora wszak nikt zdrowy nie
bedzie sam si¢ mamowal”. Starcia
definicyjne pozostawmy teoretykom.
Z praktyki wnosze, Ze na potrzeby
os6b cierpiacych z powodu kogo$
bliskiego (narkomana) dobrze jest
mowi¢ o narkomanii jako chorobie.
To pozwala tlumaczyé tym osobom
charakterystyczne  prawidlowosci
uzaleznienia, uwalnia¢ je od putapki
nadmiaru odpowiedzialno$ci, two-
rzyé poréwnania z innymi chorobami,
gdzie chory, jesli chce sobie poméc,
to musi stosowaé sie do zalecen tera-
peuty. Rowniez na uzytek ignorantow
z tendencja do dyskryminowania i po-
nizania ludzi z problemem stosujemy
pojecie narkomanii jako choroby.
Wobec o0séb, u ktérych rozwingl sie
mechanizm ,nalogowej regulacji
uczuc i zachowan”, podkre§lamy zna-
czenie ich wlasnych wyboréw i wpty-
wu na swdj los. Z reguly jest tak, ze
— gdy boli zab, kregostup czy doku-
czaja nam chore nerki — raczej szuka-
my pomocy i poddajemy si¢ leczeniu.
Wsréd swoich klientéw nie spotka-
lam osoby, ktéra na stwierdzenie, ze
jest uzalezniona, reaguje wymow-
nym: ,Ach tak? Wigc biegne si¢
leczy¢”. Osoba uzalezniona chce
tkwi¢ w tym swoim stanie, cho¢ zapy-
tana o to, niejednego wzruszy opo-
wiescig o swoim trudnym losie i checi
zmiany Zycia na lepsze.

Nieprawdg jest, Ze narkoman to
kto§ pozbawiony woli i nie decyduja-
cy o sobie. Gdy styszatem, Ze powinie-
nem si¢ leczyé, bo jestem narkoma-
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nem, odpowiadatem, Ze mi sie to
podoba i bede bral, bo tak chee. To
moje Zycie — wyznaje dorosly dzi§
me¢zczyzna, ktory zaczynajac ,przy-
gode” z narkotykami wiedzial od ra-
zu, Ze nie jest to nic, czym mozna sie
chwali¢ i co posuwa czlowieka do
przodu.

Miatem swietne dzieciristwo, pacz-
ke fajnych kolegow i obserwowatem,
Jak sie Zeniq, dorabiajq, bawiq - i za-
zdroscitem im. Zawsze tez czulem, 7e
musze si¢ ze swego ,, brania” wyrwac.
Jest to wyzwanie, ktéremu trzeba sta-
wic czolo.

Spustoszenie wsroéd mtodych, roz-
wijajacych si¢ umystow sieje ,traw-
ka”, czyli marihuana. W tej kwestii
obserwujemy juz skazenie myS$lenia
wirusem narkomanii. Ja bede palit do
korica Zycia, nikt mi tego nie zabroni.
Jest to jedyna fajna rzecz, jaka mi sie
przydarzyla — zapewnia szesnastola-
tek. Wedlug danych Poradni Profilak-
tyki i Terapii Uzaleinieri ,, Monar” we
Wroctawiu u 97% narkoman6w natég
zaczyna si¢ od palenia marihuany.
Moina zaryzykowac stwierdzenie, ze
narkomania jest rodzajem opgtania,
zainfekowania psychiki §miercionos-
na idea.

Duzo zalezy od odpowiedzialnoSci
0s6b dorostych. Podstawowa wiedze
o problemach zwigzanych z braniem
narkotykéw mozna zdoby¢ po prostu
czytajac ksiazki. Rodzi si¢ wtedy
szansa, ze rodzic nie bedzie naiwnie
powtarzal za dzieckiem: ,.to przeciez
tylko trawka”, a wielkie Zrenice jakie-



go$ ucznia nie beda dla nauczycielki
jeszcze jednym elementem jego uro-
dy. Wszelkie watpliwosci warto nato-
miast przektada¢ specjalistom zna-
nych i od lat sprawdzonych w swej
dziedzinie instytucji, doSwiadczo-
nych w udzielaniu pomocy miodziezy
eksperymentujacej z narkotykami,
narkomanom i ich bliskim.

Jakie sa szanse wyjScia z natogu?
Wielkie. Dlaczego zatem tak malo

ludzi radzi sobie z tym problemem?
Poniewaz nie chce sobie z nim radzic.
Jednym z wytlumaczen jest krytyko-
wanie systemu pomocy. Nielatwo jest
pomoéc ludziom zakochanym w bra-
niu narkotykéw.

Ilona Antoniewicz Tomczak
Poradnia Profilaktyki

i Terapii Uzaleznien ,Monar”
Wroclaw
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3N — Narkomani, Narkomania
i Narkotyki

Naonczas spostrzegli trzydziesci lub czterdziesci wiatrakéw na tym polu.
Ujrzawszy je, Don Kichote rzekt do swego giermka:

— Fortuna sprzyja naszym zamiarom bardziej, nizbysmy pragnaé mogli. Oto
patrz tam, przyjacielu Sanczo Pansa, gdzie ukazuje sig trzydziesci lub i wiecej
potwornych olbrzyméw, z ktérymi zamyslam stoczy¢ walke i wszystkich Zycia
pozbawié; tup po nich bedzie poczqtkiem naszego wzbogacenia sie, jest to
bowiem stuszna wojna i doniosta stuzba Boza znies¢ tak podle nasienie z oblicza

&

ziemi....." fragment ,,Don Kichote” Miguela Cervantesa de Saavedra XVII w.

Wiele napisano i powiedziano o narkotykach, narkomanach i narkomanii,
a nikomu dotad nie udato si¢ znaleZ¢ metody, aby usunaé z naszego $wiata
chocby jeden element z tej trojcy. Wydaje sig, Ze te trzy elementy wspdlistniejq
razem i nie moga istnie€ niezaleznie. Usunigcie jednego z nich spowodowatoby
zniknigcie pozostalych dwéch. Ludzi uzaleznionych od narkotykéw moina
podzieli¢ na typowych narkomanéw i na ,,nosicieli”, ktérzy sami nie choruja,
lecz sq4 w cyklu pokarmowym jakiego§ pasozyta. Charakterystyczng cecha
wszystkich cyklow jest to, iz nie wiadomo co jest skutkiem, a co przyczyna; czy
pierwsze byly narkotyki czy moze sklonno$é ludzi do ich uzywania.

Sprawa wydaje si¢ jeszcze bardziej skomplikowana, wigc madrzy ludzie
wymyslili, 1z najlepiej leczy¢ objawowo wszystkie trzy skladniki choroby:
samym pasozytem i biernymi nosicielami (narkotykami i dilerami) zajmuje sig
policja, narkomanami zajmuja si¢ lekarze i terapeuci, z kolei narkomania
przypadta w udziale r6Znym komisjom sejmowym, towarzystwom zapobiega-
nia itp. Wydawac¢ by si¢ moglo, iz takie postgpowanie — atak na kazde z ogniw
laficucha pokarmowego pasozyta powinno by¢ skuteczne, gdyz przerwanie juz
jednego z nich doprowadziloby do zniknigcia pozostatych, jednakie tak nie
Jest.

Zdumiewa fakt, iz w krajach gdzie z narkomanig walczy si¢ najostrzej,
przeznaczajac ogromne pieniadze, angaZzujac wiele §rodk6w, kwitnie ona
w najlepsze. Mam wrazenie, ze ta walka daje jej nawet dodatkowa site. Jak to
wytlumaczyE? Dlaczego w tym obledzie nikt glo$no nie powie: Jeste$Smy
bezsilni wobec tego problemu? Moze dzigki takiej postawie udaloby sie
przynajmniej zaoszczgdziC pienigdze 1 zastanowié sig, gdzie tkwi blad
w naszym podejSciu.
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Radzenie sobie z problemem ,3N” jest, moim zdaniem, leczeniem ob-
jawowym, przypomina leczenie objawdw goraczki u dziecka przez wlozenie
go pod zimng wode¢. Calg sprawg mozna wytlumaczyC tak, iz narkotyki,
narkomania i narkomani sg tylko skutkiem choroby. Tylko jakiej? Niektorzy
morali$ci glo§no krzycza, Ze narkotyki sa zte i Ze nalezy z nimi walczy¢ jeszcze
zacieklej. A ja sadze, Ze sa oni podobni do Don Kichota, ktéry posiadajac
szlachetne serce i cheé chronienia zycia walczyl z wiatrakami. Rzeczywisto$¢
korica tysiaclecia jest bardzo skomplikowana i czasami trudno zauwazyc
zwiazki miedzy r6znymi zjawiskami, ktére sznurki trzeba pociagnaé, aby
problem ,, 3N zniknal.

Dlaczego 3N szerzy si¢ najbardziej w krajach duzego materialnego
dobrobytu oraz tam gdzie si¢ z nim walczy? Dlaczego w nisko rozwinigtych
spoteczefnistwach nie istnieje, pomimo latwego dost¢pu do Srodkéw zmieniaja-
cych $wiadomos¢, a nawet pomimo produkcji ,,towaru™? Problem w tym, Ze to
popyt ksztaltuje podaz.

Nie spos6b rozwigzaé problemu ,,3N” w jednym parfistwie, a w innym nie,
bez zamykania granic. Moze dlatego eksperyment holenderski (z zawiesze-
niem zakazu sprzedazy marihuany) osiagnat tylko czgsciowy sukces. Ale
chwala im za to, ze odwazyli si¢ sprobowaé czego$, co wykraczalo poza
schematyczne my§lenie. Rozwiazanie uda si¢ znaleZ¢ tylko wtedy, gdy nastapi
zmiana postrzegania i podejScia do problemu. Sp6jrzmy na ten problem, jak na
chorobe calej spolecznosci. Tu pojawia si¢ kolejna refleksja — wszyscy
jesteSmy tak samo odpowiedzialni za ten problem. Wigc nie zwalajmy go na
narkomanéw, handlarzy czy same narkotyki, poniewaz to tylko objawy, a nie
przyczyny.

Nasza cywilizacja (a przynajmniej jej techniczna czgS€) stworzyla nar-
komanig i ponosi za to calkowitg odpowiedzialno§¢. Nie mozemy teraz umy¢
rak i szukaé wymowek w stylu: ,,A dlaczego ja si¢ nie uzaleznilem Zyjac w tym
samym spoleczefistwie?”, albo: ,,Uzaleznieni majq defekt genetyczny i dlatego
nie moga przestaé bra¢, mnie to nie dotyczy”. W zwiazku z brakiem
skutecznych metod kompleksowego rozwiazania syndromu ,,3N" nie mozemy
po prostu zakazaé brania czy produkcji ustawa i na tym poprzestaé, gdyz to
moze spowodowa¢ dalsze zaburzenia w naszym i tak chorym spoleczefistwie.
Warto podkresli¢ fakt, iz mafii najbardziej zalezy na utrzymaniu nielegalnosci,
bo czerpie z tego bezposSrednie zyski. Tak wigc jezeli wola (lub niewola)
uzaleznionego jest branie, powinni$my to uszanowac i méc mu zaproponowac
rozwigzanie, ktére nie czynitoby z niego przestgpcy i nie wyrzucato go na
margines zycia spolecznego poglebiajac patologiczng sytuacje. Narkoman jest
obywatelem, tak jak kazdy z nas.
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Krok w kierunku tego rozwiazania stanowig programy metadonowe realizo-
wane w wielu krajach, réwniez w Polsce. Wiem, iz posiadaja wielu
przeciwnikOw moéwiagcych: nie mozna leczy¢ brania narkotykéw poprzez
przyjmowanie innych. A co moZecie im innego zaproponowac, jezeli nie udaje
im si¢ przesta¢ brac? Poszukiwanie rozwigzan kompromisowych zmniej-
szajacych cierpienie i przywracajacych uzaleznionych spoleczeristwu jest
naszym obowigzkiem, a wyrzucanie ich poza nawias jest zbrodnig.

Te kilka refleksji dedykuje walczacym Don Kichotom oraz mojej Zonie
—ludziom o szlachetnych sercach, poszukujacych nowych rozwiazan, dajacych
milo$¢ i nadziejg, tym ktérym jej brakuje. O

PS

Chciatbym przeprosi¢ wszystkich, ktérych dotknalem. Nie miatem takiego
zamiaru i prosz¢ nie odbierajcie tego osobiscie, w koficu wszyscy szukamy
drogi do mitycznej krainy szczescia. Moze komus$ z nas uda si¢ ja znaleZé.
Niech wtedy koniecznie napisze do mnie orlan@go2.pl

Pozdrawiam Orlan
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25 kwietnia 2000

Lista mityngéw Anonimowych Narkomanéw

Bielsko-Biata
MIX
Bielskie Centrum Trzeiwosci
ul. Inwalidéw 6
wtorek = 16.30-20.00
niedziela — 16.30-20.00

Gdansk
Artycha
Punkt Konsultacyjny MONAR
ul. 3 Maja 6
wtorek 17.00-19.00

Gliwice
Diament
Klub Abstynenta KROKUS
Plac Inwalidéw Wojennych 14A
piatek 17.30-20.30

Katowice
8 Marca
Koséci6l Sw. Piotra i Pawla
ul. Mikolowska 32
(salka parafialna)
otwarty ostatni mityng miesigca
§roda 20.00-21.30

Ketrzyn
Bratek
Klub Abstynenta DROMADER
ul. Sikorskiego 61/206
otwarty: pierwszy wiorek miesigca
wtorek 17.00-19.00

Kielce
Trijka
Parafia sw. Krzyza
ul. 1 Maja 57
§roda 17.30-19.30

Krakow
Osiemnastka
lokal Poradni Uzalezniefi Lekowych
ul. Krakowska 39
pigtek 16.30-18.30
poniedziatek 16.30-18.30

Olsztyn
Powstaricy
Dom parafialny
ul. Barcza 2
poniedzialek 16.00-18.00

Opole
Swiatlo

Dom katechetyczny, koSciot sw. Piotra
i Pawla
ul. Mickiewicza 14
sala nr 13
otwarty: ostatnia niedziela miesiaca
niedziela 16.30-18.30

Plock
Elf
Poradnia Uzaleiniei MONAR
Pl. Dabrowskiego 1
(barak za sanepidem)
otwarty: drugi wtorek, ost. niedziela
wtorek 17.30-19.30
niedziela 15.30-17.30

Poznan
Genezis
Punkt MONAR
pl. Asnyka 5
otwarty: pierwszy mityng miesiaca
czwartek 19.00-21.00

Jedynka
Klub Abstynenta
al. Marcinkowskiego 20
w bramie w podwérzu
otwarty: pierwszy milyng miesiaca
sobota 18.00-20.00

Radom
NA
Poradnia UzaleZnieii MONAR
ul. Limanowskiego
poniedziatek 18.00-20.00
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Skariysko-Kamienna
Tramwa
Parafia Serca Jezusowego
ul. Niepodlegtosci 77
olwarty: ostatni czwartek miesigca
czwartek 18.00-20.00
§éroda 12.00-13.00

Torun
Swiatlo

Oddzial dzienny dla uzaleznionych
ul. M. Curie Sktodowskiej 27/24
(pytat na portierni o grupg NA)
otwarty pierwszy mityng miesiaca
czwartek 18.15-20.15
wtorek 18.15-20.15

Wiosenna Oktawa
ul. Strumykowa 4
(w piwnicy)
sobota 17.00-19.00

Tychy
Bonanza
Stowarzyszenie Trzeiwosé Zycia
ul. Pilsudskiego 12
piatek 17.00-19.00

Warszawa
Pulsar
Poradnia Uzaleznien
ul. Dzielna 7 (piwnica)
otwarty: pierwszy czwartek miesigca
czwartek 18.00-20.00
poniedzialek 18.00-20.00

Swiatlo
Dom parafialny Betania
ul. Dereniowa 12
metro Imielin
wszystkie otwarte
niedziela 11.00-13.00

Witajcie
Koéciél Wniebowstapienia Pariskiego
ul. Komisji Edukacji Narodowej 101
(sala Wieczernik)
metro Stoklosy
otwarty: drugi wtorek miesigca
wtorek 18.00-20.00

Wegorzewo

Kakius
Dom Parafialny, koSciél $éw. Piotra i Pawla
ul. Zamkowa 16
niedziela 17.00-19.00
wtorek 18.00-20.00

Wodzistaw Slaski
Agnieszka
kosciol na rynku
sobota 16.30-18.30

Wroclaw
Czysty Dzien
OLiRU
ul. Korzeniowskiego 18
czwartek 18.00-20.00

Zgorzelec
Milosé
Koéci6l §w. Barbary 1 J6zefa Robotnika
ul. Ks. Jana Kozaka
wiorek 17.00-19.00

Liczba mityngow tygodniowo - 33
Liczba grup - 25
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PULAPKA

Od kiedy pamigtam, alkohol byt obecny w moim zyciu. Przysiggatlam, ze
nigdy nie bede pita, ale na pr6zno byly moje przysiggi. Po jakim§ czasie
musialam przyznac, ze jestem taka sama jak ci, ktorych bedac dzieckiem batam
si¢. Nie potrafitam zrozumiec jak to si¢ stalo, robilam tylko to, co inni.
Wszystko to, co wydawalo si¢ by¢ zabawa, bedac na luzie wciggnelo mnie
bardzo szybko w $miertelna pulapke. Zrozumiatam, Ze jestem alkoholiczka
i bede juz nia do samego konica mych dni. Nie potrafitam zy¢ bez alkoholu.
Siggajac po pierwsze piwo nie zdawalam sobie sprawy z tego, ze to wlasnie
zaczelo sig od niewinnego piwa. Nie cheg, abyS$cie czytajac to my§leli o mnie
Zle. Wielu z was alkohol szkodzi (mi bardzo zaszkodzil) — przyznacie mi racjg.
Sa tez tacy, ktorzy mysla, ze dzigki alkoholowi zyja dluzej (tak kiedys$
my$latam). Lecz dzi§ wiem, Ze picie alkoholu jest nie tylko zguba moja, ale
i zguba calego spoleczefistwa. Wiem rowniez, Ze nie wszystkie organizmy tak
samo na alkohol reaguja. I o tym wszystkim przekonalam si¢ z wlasnego
do$wiadczenia. I do tych, ktoérzy w dalszym ciggu pija chee co$ napisaé na sam
koniec.

»Gdy zaczynasz pié¢, pomysl
uczciwie czy nie dajesz si¢ wcia-
gnac do tej putapki”. Uciekajcie
stamtad jak najpredzej, poki nie
jest za péZno. Szkoda waszego
zycia, ktore bedzie trwato tak
krotko, gdy w dalszym ciagu
bedziecie pic. Dzigkuje Bogu, Zze
udalo mi si¢ uciec z tej putapki
alkoholowej, bo kto wie czym by
si¢ to skonczylo. Ja to wiem na
pewno. Zycze powodzenia tym,
ktérzy my$la, ze warto co$ z tym
problemem zrobi¢.

Agnieszka Loba
Gmina Zaréw
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MOJA SFERA SPOLECZNA

Zauwazylem, ze ilekro¢ mowig o sferach zycia czlowieka to sferg spoteczng
umieszczam na ostatnim miejscu, a przeciez jest ona réwnie wazna jak
pozostale. Jest ona moja relacja, z drugim czlowiekiem, umieje¢tnoscia zycia
w spoleczernistwie, rodzinie, pracy, szkole, miejscu zamieszkania.

Po zaprzestaniu picia byto dla mnie duzym zaskoczeniem, gdy dowiedzia-
lem sig, ze pijac krzywdzilem swoja rodzing. Jak to? Przeciez to ja mialem
stresy z powodu konieczno$ci zaspokajania potrzeb rodziny, ja pracowalem od
Switu do nocy, ja musialem si¢ napié, zeby zalatwié r6zne sprawy, a potem
mialem kaca moralnego, fizycznego i za grosz zrozumienia ze strony
najblizszych. A tak si¢ staralem.

Obserwujac trzezwiejacych kolegoéw i stuchajac ich wypowiedzi o prob-
lemach rodzinnych po zaprzestaniu picia, dziwilem sie, ze ludzie niepijacy
maja nadal problemy w domu. Uwazalem bowiem, Ze wystarczy nie pié,
a wszystko si¢ ulozy. Z politowaniem stuchalem Zbyszka, ktéry czesto ze
smutkiem mawial: ,,Samo niepicie, to pestka. Zycie na trzeZwo to sztuka”.

Dopiero, gdy kilku kolegom malzenistwa sig¢ rozpadly, a innym nadal zylo sie
w rodzinie Zle, doznatem strachu, czy aby mnie to nie grozi — balem sig
o trwato$¢ mojej rodziny. Tak si¢ na ten problem uczulitem, ze stuchalem na
spotkaniach w AA i Al-Anon szczegdllnie uwaznie o doswiadczeniach
trzezwiejacych rodzin i z czasem wysnulem dla siebie szereg zasad funk-
cjonowania w rodzinie i spoleczeristwie, ktére wcielalem w Zycie.

— Nie oczekuj od rodziny pochwal i uwielbienia z tytulu twojego niepicia,
oni twoje wzloty i upadki doskonale pamigtaja i boja si¢ nastgpnych.

— Zajmij si¢ swoim trzeZwieniem, pokaz jego efekty, a by¢ moze rodzina
zauwazy zmiang.

— Nie prébuj wynagradza¢ rodzinie w spos6b materialny lat twego picia przez
dodatkowe prace - tego si¢ nie da odrobi¢ - ty jeste$ im potrzebny jako maz,
ojciec, syn.

— JakosS¢ twojego trzeZwienia zalezy giownie od ciebie, miale$ czas na picie
znajdi na systematyczne trzeiwienie.

— Nie przeno$ elementéw swojej terapii na rodzing, od tego sq specjalisci.

— Zmieniaj siebie, a nie innych — nie wymadrzaj sig.

-~ Nie namawiaj uporczywie zony do pdéjscia do Al-Anon czy przychodni,
pamietaj jak tobie bylo trudno podjaé leczenie.

— Nie pozwalaj sobie nawet na drobne oszustwa — wszystkie twoje potknigcia
moga zniweczyé droge porozumienia.



— Pamigtaj, ze przyczynile$§ si¢ do choroby swojej rodziny — jeste§ im co$§
winien, ustgpuj w nieporozumieniach, nie musisz mie¢ zawsze racji.

— To, ze nie pijesz, nie upowaznia ci¢ do kontrolowania wszystkich czlonkéw
rodziny: ich wydatkéw, pobytéw poza domem, postgpéw w nauce itp.
Jako$ funkcjonowali do tej pory bez ciebie, dadza sobie rade i teraz, gdy nie
pijesz.

-~ Duzo rozmawiaj z rodzing, nawet o rzeczach blahych, ale nie przynudzaj
czg¢stymi pytaniami, méw o sobie, ciesz si¢ swoja trzeZwoscia, ale si¢ nig nie
chetp.

~ Odzyskanie zaufania jest procesem, wymaga czasu, pracy i cierpliwosci.
Moze sig¢ zdarzy¢, ze mimo usilnych staran nigdy go nie odzyskasz, — pog6dz
si¢ z tym.

Stosujgc powyzsze zasady udalo mi si¢ utrzymaé moja rodzing.

Moja zona Terenia po roku mojego niepicie poszla do Al-Anon i przychodni
odwykowej. Do tej pory jest wierng entuzjastka Wspolnoty Al-Anon, uczgszcza
systematycznie na dwa spotkania tygodniowo. Przyczynila si¢ do zatozenia
nowej grupy ,,Ufnos¢”. Jestem przekonany, ze dobre, trzeZwe funkcjonowanie
naszej rodziny zawdzigczam przede wszystkim jej madrosci, cierpliwosci
1 mitodci. Z pomocy fachowej korzystata rowniez moja cérka Ewelina (koziol
ofiarny), od kilku dni magister pedagogiki. Obronita pracg magisterskg p.t.
~Zmiana postaw spolecznych Anonimowych Alkoholikéw w procesie zdrowie-
nia”, a wczesniej licencjacka p.t. ,,Obraz rodziny we wspomnieniach DDA”.
Obie te prace zostaly wyréznione przez komisje egzaminacyjne Uniwersytetu
Wroclawskiego oraz KUL-u. Jestem dumny z jej osiagnigé i cieszy mnie
odzyskanie jej zaufania, na ktérym ogromnie mi zalezy.

Najmtodsza corka Kasia (maskotka) uczeszczala na spotkania w Swietlicy
socjoterapii. Jest licealistka drugiej klasy i1 pewnie najzdrowszym elementem
naszej rodziny z powodu mniejszych strat poniesionych przez picie ojca od
oS$miu lat niepijacego.

Syn Michal inz. informatyk mieszka w Warszawie (z cechami ,.dziecka
bohatera™). Najwigcej doznal i pamigta przykrych chwil z pijanego domu, nie
chce o tym rozmawiaé, ale przeczytal kilka ksigzek. Na uwagi odnoénie
dziedziczenia podatnosSci na uzaleznienie méwi: ,Jeden alkoholik w domu
wystarczy”. Daj Boze!

Moja rodzina data mi szans¢ na zmiang siebie i trzeZwe dalsze zycie, za co
jestem jej wdzigczny 1 kocham jg bardzo, cho¢ nie zawsze umiem to wyrazic.

Zdarza sig, ze o rade¢ zwracaja si¢ do mnie Zony alkoholikéw niepijacych
z pytaniem, jak zy¢ z alkoholikiem? Nie radzg, ale dzielg¢ si¢ doSwiadczeniem
z wlasnego zycia i zdrowiejacych rodzin.
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— Nie wytykaj alkoholikowi dawnych zabagnionych spraw — on o tym bardzo
dobrze pamigta i czesto szczerze zaluje.

- Nie oczekuj, ze jak przestal pi¢, to w domu bedzie raj — ten raj zaleZzy rowniez
od ciebie.

— Na sugestie, ze moze posziaby§ do Al-Anon po pomoc dla siebie, nie
odpowiadaj ze zloScia, ze to on jest chory a nie ty, lecz raczej si¢ zastanow,
skoro to tylu rodzinom pomoglo.

— Nie obwachuj go, gdy wraca z pracy. Okaz zadowolenie z jego powrotu.

~ Zdobadz si¢ na odrobing wyrozumiato$ci, on prébuje si¢ zmienié, a to wcale
nie jest fatwe.

— Nie podejmuj decyzji za niego. On chce o sobie decydowac samodzielnie.

— Zadbaj o swéj wyglad, zajmij si¢ soba, skoro masz wreszcie na to czas.

-~ Powoli wprowadzaj go w arkana prowadzenia rodziny.

— Nie ograniczaj mu kontaktu z dzieémi.

— Na propozycj¢ spaceru lub spedzenia wspélnie czasu nie wykrecaj sig, ze
jeste§ zmeczona, lecz staraj sig¢, abyScie byli z sobg jak najwiece;.

Z moich obserwacji najwigksza poprawe w funkcjonowaniu osiagaja te
rodziny, ktoére Korzystaja z pomocy samopomocowej lub profesjonalnej.
A szczegoélnie, gdy zona alkoholika systematycznie korzysta z do§wiadczen
grupy Al-Anon.

Zwracaja si¢ do mnie rowniez Zzony, ktérych me¢zowie nadal pija.

Co zrobi¢, aby maz przestat pi¢? — Przesta¢ pomagac w piciu! Ale jak to zrobié?

— Powiedz mu, Ze jego picie ci si¢ nie podoba i nie zamierzasz si¢ z tym godzié.
Wyczerpala si¢ twoja wytrzymalo$é.

— Zaproponuj wizyt¢ w przychodni odwykowej lub w grupie AA.

— Sama zglo$ si¢ do przychodni i Al-Anon. Uzyskasz fachowe wsparcie.

— Zmniejszaj komfort picia poprzez stanowcze egzekwowanie jego obowigz-
kéw wobec rodziny.

— Nie zalatwiaj zwolnien lekarskich, nie usprawiedliwiaj go w pracy.

— Poinformuj cala rodzing o problemie.

~ Nie urzadzaj 1 nie toleruj w domu imprez z udziatem alkoholu.

— Nie pozwdl, aby jakikolwiek akt przemocy wobec ciebie lub rodziny uszedi
bezkarnie. Wolaj policje, zglo§ sprawe dzielnicowemu lub prokuratorowi.

— W wypadku nieotrzymywania §rodkéw do zycia, zal6z sprawe o alimenty.

- W wypadku niepodjg¢cia leczenia dobrowolnego z16z wniosek o zobowiaza-
nie do leczenia do gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoho-
lowych.

— Tylko twoja stanowczo$¢ i konsekwencja moze mu daé motyw do
zastanowienia.
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Jezeli nie, to nie wahaj si¢ skierowaé sprawe o separacj¢ lub rozwaod.
Masz prawo do godnego Zycia i obowigzek zapewnienia rodzinie bez-
pieczenstwa.

Z moich do§wiadczei z pracy w gminnej komisji ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych wynika, ze jest bardzo trudno przekona¢ domo-
wnikéw niepijacych, ze najlatwiej moga poméc rodzinie zwracajac si¢
o pomoc dla siebie w przychodni odwykowej lub grupie rodzinnej Al-Anon.

Pewnie jest tak dlatego, ze dlugie lata pijacy alkoholik wmawial czlonkom
swojej rodziny, Zze z nimi jest co§ nie w porzadku. I w momencie, gdy u kresu
wytrzymatosci, ida po pomoc do komisji otrzymuja to samo — a przynajmniej
tak to przyjmujg — on ma problem, a ja mam si¢ leczy¢. Nie zdaja sobie sprawy,
ze cztowiek majacy podobne problemy moze poméc drugiemu czlowiekowi,
czego dowiodta Wspélnota AA oraz Al-Anon. O

Janusz A. Lutek
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BYC MATKA

Ten temat jest trudny i bolesny
zarazem, bo nikt mnie nigdy nie nau-
czyl, jak by¢ kochajaca, troskliwa mat-
ka. I powracajg wspomnienia diugich
lat wlasnej ,toksycznosci”. Wiem, ze
bytam zla matka dla swych dzieci,
a thumaczenie ,,inaczej nie umiatlam”™
— nie ujmuje mojej winy. Wiem tez, ze
zrobig wiele, aby nigdy wigcej moje
dzieci nie czuly si¢ przeze mnie zra-
nione, opuszczone i samotne. Nie po-
zwole ich skrzywdzi¢ nikomu innemu
— jesli tylko mnie ustuchajg 1 zaufajq
mi. Cheg by¢ taka mama, jakie) mnie
brakowalo - troskliwa, kochajaca,
us$miechnieta i odpowiedzialng.

Wyszlam za maz majac 20 lat. Nie
bytam przygotowana do doroslosci.
Poczucie odpowiedzialno$ci wynios-
tam z domu rodzinnego. Bytam ,,ma-
mg~ dla czternaSciorga miodszego
rodzeristwa. Dostalam tez chaos, caly
bagaz przekonar, ktérymi postugiwa-
lam si¢ 18 lat, wychowujac najpierw

68

dwoje swoich dzieci i meza, potem
troje dzieci 1 mg¢za. Wyszlam za maz
za alkoholika, jedynaka, nie umieja-
cego dba¢ o rodzing. Dbalam, aby
dzieci mialy co jesé, to byl méj czuly
punkt, nie istniaty lub nie byly dla
mnie wazne inne ich potrzeby. Nie
potrafitam radzi¢ sobie z dwojgiem
coraz wigkszych dzieci i pijanym,
malo pracujgcym me¢zem. Jak pamig-
tam, dzieci zyly gdzie§ obok mnie.
W punkcie centralnym byl oczywis-
cie maz. Bylam bardziej zaabsorbo-
wana meZzem niz dzieémi. Nie inte-
resowalo mnie, jakiej muzyki lubig
stuchaé, czego potrzebuja. Na nich
odreagowywalam ztoS¢, gdy po kiétni
maz wychodzit z domu lub gdy za
dlugo w nim przebywat. W miare, gdy
dzieci rosty, moja wsciekloS¢ przeis-
toczyta si¢ bardziej w wyszukane,
zlo§liwe uwagi i przezwiska, a bicie
skierowalam na meza. Pamietam
dwoje dzieci placzacych i rozdziera-
jacych dwoje rodzicow, skaczacych
sobie do gardla. Jakiez to musialo by¢
dla nich upokarzajace! Pisze to 1 czuje
gleboki wstyd, bél tych trudnych lat
i plaka¢ mi si¢ chce. Przysiegalam
sobie milion razy, Zze to koniec, ze
odtad beda dobra matka. Ale po kilku
dniach ,,spokoju” wszystko wracalo
i znéw je upokarzalam, pozwalalam
na to samo mezowl 1 zostawialam
samym sobie. Wreszcie, po latach,
pelna bélu, Zalu 1 nienawisci trafitam



do Poradni Leczenia Uzaleznien Al-
koholowych w Krasniku. Tu zacze-
tam odzyskiwac¢ godnoé¢, odnalazitam
swo0j3g tozsamo§¢ i zrozumiatam, jaka
matka bylam. Ogarngla mnie wsciek-
lo§¢ na samga siebie, poczucie winy
nie dawalo mi spaé, a w glowie
huczato od pytan: Jak moglam? Boze,
co ja im zrobitam? Krok po kroku
odstaniatam kolejne kurtyny bolesnej
prawdy, przyznawania si¢ do wlas-
nych btedéw. Zrozumiatam, ze poru-
szalam si¢ w okreSlonym schemacie
od dziecinstwa, pelnym alkoholu,
chaosu, upokorzeni, bicia, zakazoéw
i nakaz6w, W miar¢ uplywu czasu
zrozumiatam, ze mialam marne dzie-
cifistwo i taka matka byltam sama. To
przeszlo§é. Boli. Ale ja chce zyé
inaczej. Uczylam si¢ od poczatku
poznawaC milo$¢, okazywa dzie-
ciom cieplo, szacunek, swojq uwagg.
Bylo mi trudno, bo najstarszy Szymon
oddalit si¢ juz ode mnie, byt nieufny
1 przestal méwic ,,mamo”. Luiza od-
pychala mnie ze zloScig 1 agresja.
Bylo mi z tym Zle. Najtatwiej byto mi
zblizy¢ si¢ do najmlodszego Michata,
ktéry spragniony mitoSci bral ja
i uczyl si¢ oddawac. Jedynym pomos-
tem do wspdlnych rozméw byty listy,
ktore pisalam przez ostatnie trzy lata
do dzieci. W nich przepraszalam ich
za to, co im kiedy$ zrobilam, prositam
o czas. Okazuj¢ 1im swoja troske,
poSwigcam czas, uwage i daj¢ prawo
do bycia takimi, jakimi sg. Wiem, ze
czeka mnie wiele lat pracy, konsek-
wencji i cierpliwosci.

Jestem na to przygotowana, bo
warto bylo przej§¢ wiele cierpienia,
by teraz moéc cieszy¢ si¢ kazdym
dniem spedzanym z dzie¢mi.

Matki:

Stuchajcie swoich dzieci. Bo jesli
krzycza, to znaczy, ze czego$§ chca,
a nie potrafia inaczej dotrze¢ do was.
Pozwdlcie im na to, bo by¢ moze jest
to ich jedyny sposéb na wyrazenie
uczué. Stuchajcie uwaznie. By¢ moze
w slowach wypowiedzianych, wy-
krzyczanych 1 tych przemilczanych
badZ wyszeptanych ustyszycie praw-
de¢ o sobie i o nich. Na pewno nie jest
zbyt péZno, aby wreszcie otrzasngc
sig. Aby zebra¢ w sobie sily i powoli,
krok po kroku, stanowczo uczy¢ sie-
bie i1 dzieci nowej miloSci otwarte;j,
odpowiedzialnej 1 szczere).

Mam 40 lat i wierzcie mi — stoje
u progu nowego zycia.

Na podkreSlenie
wiersz:

tematu mdj

Opowiem Ci synku
o mitosci

jak

spadla na mnie
niczym cieply podmuch
letniego deszczu

i

podarowala mi
nowe zycie

nowe imie

1

dala mi Ciebie
synku

abym mogla nauczy€ jej
Ciebie. 1

Jagoda K.
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DAWANIE - OTRZYMYWANIE

Jednym z krokéw na mojej ,,drodze trzeZwosci” byla zmiana stosunku do
.dawania” oraz ,,otrzymywania” (tak rzeczy materialnych jak i niematerial-
nych).

Kiedy§ zylem w prze§wiadczeniu, ze jezeli coS daje to mam otrzymaé
co§ w zamian np.: gdy ,stawialem” komu$ alkohol to osoba ta, w moim
przekonaniu, miala obowiazek ratowania mnie, gdy zabraklo ,kasy”,
kiedy dawalem jakikolwiek inny prezent to opdarowany mial obowigzek
rewanzu.

Podobnie jesli ja cokolwiek otrzymywalem czulem si¢ zobowigzany do
wzajemno$ci. Funkcjonowatem w przekonaniu, ze w Zyciu obowigzuje zasada
- ,,c0§ za co§”. Pamigtam mojg reakcje, gdy po trzech miesigcach abstynencji
powiedzialem, Ze nie pij¢ Zzonie kolegi. Jej slowa: ,Adam, jak bardzo sig¢
ciesze” zaskoczyly mnie, podobnie jak moje pierwsze mysSli: ,,Skad jej rado$¢,
czego ode mnie chce, co mam za to dac, nie mam niczego czym mogtbym sie
zrewanzowac itp.”.

Na zasadzie ,,cof§ za co§” ukladalem, w pierwszych latach niepicia, moje
kontakty z synem. JeZeli cokolwiek dawalem to wymagalem okreSlonego
zachowania (dostaniesz kieszonkowe, ale masz to zrobié, podzigkuj, do-
staniesz, jak mi to powiesz itp.) Ocknigcie nastgpilo w trzecim roku
abstynencji. Wymyslilem, Zze bede placit synowi alimenty pod warunkiem, ze
mnie o to poprosi. Zamiast oczekiwanej ,, prosby” syn podal mnie do sadu.
Bytem bliski samobdjstwa, poczulem si¢ odrzucony i nikomu niepotrzebny.
Jak mogt mnie podaé¢ do sadu, przeciez checialem placié — mial mnie tylko
poprosi¢. Na ziemi¢ sprowadzil mnie przyjaciel z AA. Zygmunt powiedzial:
,,Chcesz placié to plaé, po co kombinujesz, przeciez syn nawet nie wie, ze ma
poprosi¢”. Oczywisto$¢ tych stwierdzen dotarla do mnie. Zrozumialem, ze
Slepe trzymanie si¢ zasady sprzgzenia zwrotnego ,,coS§ za co§” jest blgdem.

Zmiana mojego stosunku do ,.dawania” spowodowala, iz dotarlo do mojej
§wiadomoSci, ze jezeli dziele si¢ na mityngach swoim do$§wiadczeniem, to
oczekiwanie na jaka$ zaplate nie ma sensu. ,,Place” sam sobie, gdyz zaczynam
czué to o czym mowig, czyli wystgpuje podwéjne dawanie.

Jezeli dajg prezent, to sprawiam przyjemnosé takze sobie. Te drugie radosci
dotychczas niszczylem najczesciej niespelnionymi oczekiwaniami na rewanz,
a my$lenie czy dostang to czego oczekuj¢ odbieralo mi spokd.

Podobnie przyjemno$¢ zaczelo mi sprawiaé otrzymywanie prezentéw. Te
rado$¢ wczesniej niszczylem mysSlami o oczekiwaniach darczyiicy (czego on
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chce w zamian?) Prezent moze przeciez byé wyrazem czyjej§ pamigci
1 sympatii, a nie zobowigzaniem.

Zycie nie jest bazarem, nie mozna handlowaé uczuciami, u$émiechami,
komplementami, prezentami itp. Zycie moze byé przyjemnoscia, a ja jedna
Z jego radosci zabieralem sobie sam robiac z niego targowisko. Teg radosé¢
odzyskuje uczac si¢ dawac bez oczekiwaf i otrzymywac bez zobowigzan.

Adam alkoholik

Ocz}vwr.s‘c:e. Ze rmu.f cig kaﬂha On bierze prozac — kocha wszystkich.
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REZYGNUJE, Z RAM

Chee podzielié si¢ z wami pewna sesja terapeutycznag.

Poprositam o pomoc, bowiem od pewnego czasu czuje wlasng moc, wlasne
cieplo, siebie. A jednak potem nagle mam wrazenie, Ze jestem zombi. Zyje,
1 owszem, uczg si¢, i owszem — ogdlnie rzecz biorac robi¢ wrazenie, Ze zyje.
Rejestruje nawet pigkno §wiata, r6zne mile zdarzenia. Jednak czujg si¢ jak dobrej
klasy aparat fotograficzny z czulg kliszg wewnatrz — rejestruje bez uczuc.

Bywaja momenty, gdy rozpycham ramy i mam wigcej przestrzeni. Jednak
przewazajg chwile, kiedy czuje si¢ uwigziona w sztywnych ramach nieumiejet-
nosci. Jestem taka osoba, jakg si¢ czuj¢ wewnatrz i jaka widza mnie ludzie.
Paralizuje mnie, gdy kto§ méwi: masz w sobie tyle zycia, dawaj ludziom siebie,
moga si¢ od ciebie nauczy¢ dobrze zy¢. Przerazenie. Nie wiem co mam zrobié,
zeby podzieli€ si¢ soba. Co zrobi¢ z tymi ograniczajacymi mnie ramami? Dwie
osoby we mnie, jedna czujaca wlasng sile — lecz tylko dla siebie, druga
mowigca: przeciez jeste$ nikim — gdy miatabym wyjs¢ do ludzi. I ja rozerwana
mi¢dzy tymi dwiema dyskutantkami. Tak duZo zrobitam, dobrze mi z ludZmi
i chyba im ze mna, jednak jest we mnie tgsknota za robieniem czego$ wspélnie,
dzielenia si¢ swoimi zwycigstwami i sposobami ich osiggania, uczenia sie
Z innymi.

Z uporem maniaka powracam do kwestii m¢zczyzny w moim zyciu. Tyle lat
jestem juz sama. Przyzwyczailam si¢, nauczylam i nawet mi si¢ nieZle zyje.
Odpowiedzialam na pewien anons (jedyny bez wymagad, mloda, szczupla
— Miss Polonia najlepiej). Ku mojemu zaskoczeniu otrzymatam ciepty list,
w ktérym opisano podobne moim tesknoty. Czego mozna chcie¢ wigcej! Nic
tylko odpisaé. Owszem odpisalam, przepraszam, tak wlasciwie to jak sie
dobrze postaram nie ma w moim zyciu miejsca dla nikogo.

A tak naprawde, jak si¢ nawet nie staram, jest go nawet sporo.

Przestraszylam si¢, ze bede musiala zupelnie zrezygnowaé ze swoich
wprzywilejow” — szkoly, warsztatow, wypadow na filmy, o ktérych mysli sie
Jeszcze przez diugi czas. Przestraszylam sig, Ze znowu kto$ bedzie chcial, abym
w pozycji ,,chifiskiej dziewigtki” czula si¢ wspaniale i wygodnie.

No, ale tak naprawdg to czego si¢ przestraszytam? Przeciez nauczytam sig
by¢ w zgodzie ze soba, dochodzié¢ do rozsadnych kompromiséw, szanowac
siebie i innych. I za tym tesknig, a kiedy tylko na horyzoncie by¢ moze pojawila
si¢ na to szansa, zbudowalam wlasnorgcznie paralizujace ramy ze strachu
i paniki. To one powoduja, Ze nie daj¢ sobie mozliwosci zaistnienia w zwyklym
wydaniu.
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Nie chce takich budowli, chce daé sobie szanse. Otwiera¢ mozliwosci, a nie
ograniczac Je.

Odrzucenie ram i wyj§cie do ludzi ogromnie mnie pociaga. Jednak takie
wyjScie powoduje wstrzymanie oddechu, usztywnienie, lgk. Co mogg zrobic,
zeby zrezygnowaé z tworzenia ograniczefi, pozwoli¢ poplynac energii?

Do mnie nalezy decyzja o zaprzestaniu chowania si¢ do kata. Podejmuje taka
decyzjg, reszt¢ oddajac w rece Sity Wyiszej. Tyle juz razy przekonatam sig, ze
§wiat i moja Sita Wyzsza sa dla mnie przyjazne — o ile tylko zechcg to
zauwazy¢. Nie ma zadnego powodu bym nie zaufala.

Czy to wszystko nie wydaje wam si¢ znajome? Czy tylko ja jestem taka
zakrecona? Ech, chyba klania si¢ pokora. Pycha kazalaby mi wierzyc
w niepowtarzalno$§¢ moich watpliwosci. W Al-Anon spotkalam jednak
mnoéstwo 0sob, ktore okazaly si¢ mie¢ problemy, na ktére my$latam, ze mam
wylacznosé. To tam wydalo sig, ze nie mam na nie monopolu. I cale szczgScie,
bo mogtam od innych nauczy¢ si¢ jak sobie radzic.

Wam wszystkim za pomoc i za to, ze jesteScie — dzigkuje.

Dobrze, e jesteScie! U

Malgorzata S.
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PROSTO Z MITYNGU (AA)

Prezentujemy kolejne przyklady doswiadczen i przezy¢ uczestnikéw AA.
Zadnych wyrazonych tu opinii nie nalezy przypisywaé¢ Wspélnocie AA
jako catosci.

MASZYNKA DO MIESA

Czuj¢ radosS¢ w sercu, gdy widzg na mityngu ,,nowa twarz”. Szczegoélnie jesli
na tej twarzy wypisane jest wieloletnie cierpienie z powodu alkoholizmu.
Zawsze mam nadziejg, ze oto jeszcze jeden czlowiek ma szanse na radosne,
dobre zycie. Jest on na odpowiedniej drodze - to wiem — a wierzg, Ze na niej
pozostanie z nami, ktorzy przeciez tez kiedy§ przyszliSmy pierwszy raz na
mityng AA. Najbardziej uwaznie sluicham wypowiedzi tych ,nowych”.
Wilasnie niedawno zadziwila mnie i bardzo wzruszyta opowiesé jednego z nich.
Trudno bylo okresli¢ jego wiek. Mial zlamany nos, kilka ,sznytéw” na
policzkach i brodzie i bardzo smutne oczy. Jego opowiesé dotyczyla...
maszynki do migsa! Tak, tak — maszynki do mielenia migsa. ,,Nowy”
opowiadal o tym jak to, penetrujac $mietniki, zobaczyl pewnego razu stara,
zeliwna maszynk¢ do mielenia migsa. Taka na korbke reczna. Dokladnie
okreSlal w swoje) opowieSci, jak ta maszynka wygladala, Ze nic jej nie
brakowalo, zadnej czgSci, ze byla wprawdzie troche zardzewiala, ale mozna
byto ja odczysci€ z tej rdzy i btyszczala wtedy srebrng barwa. I najwazniejsze,
ze byta catkiem dobra! Nawet bardzo dobra! I on nie mégt sie nadziwié
dlaczego kto§ wyrzucil taka dobra maszynke na $mietnik? ,,...Pewnie kupit
sobie nowa, taka z plastiku i na prad...” — domy§lat si¢ ,,Nowy”.

W pierwszej chwili pomy$latam sobie, Ze ten facet ma ,.co§ z glowa”, bo
przeciez gada zupelnie od rzeczy! Ale stuchatam dalej jego opowiesci (bowiem
nauczylam si¢ stucha¢ ludzi wlasnie na mityngach). A , Nowy” zakoriczyt swa
opowie$¢ tak: ,I mnie, jak t¢ maszynke, wyrzucono juz na $mietnik
z przekonaniem, ze do niczego si¢ nie przydam. Ale ja zyj¢ 1 wiem, Ze tam,
w sercu, w duszy mojej jestem dobry. Kto§ schylit si¢ po mnie - jak ja wtedy, po
t¢ stara, zeliwng maszynke — do $mietnika. Postaram si¢ by¢é Mu przydatny
1 stuzyé dhlugo i dobrze”.

Zapadia cisza. Wzruszenie odebrato mi glos. Patrzylam na twarz ,Nowego™
1 nie spostrzeglam ani ztamanego nosa, ani ,,sznytéw”. Jego twarz wydala mi
si¢ pigkna i jasna, a oczy blyszczace nadzieja. O

Lusia, Radom
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LUDZIE WIERSZE PISZA

WODKO POZWOL MI ZYC

Nie — ja nie cheg sig mScié
Chociaz dala§ mi w koS¢
Waodko = pozwdl mi zyé
Ja mam ciebie juz doS¢.

Kiedy nie moglem spac

I bardzo bylem spragniony

Megczyt okropnie kac

Rozbity i roztrzesiony.

Byl czas gdy nie czultem juz nic

Dni zalamania i wielki strach

Byl czas, gdy nie chcialem zy¢

Pelne dramatu dni — méj zyciowy krach.

Nie — ja nie chce si¢ mécié
Chociaz datas mi w ko§¢
Waodko — pozwdl mi zyé
Ja mam ciebie juz dosé

— naprawdg juz dosc.

M
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