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' DRODZY CZYTELNICY

Internet wkroczyl w zycie wielu os6b. Niepokoi-
my si¢, bo niektérzy tracq umiar, ale coraz czescie;
korzystamy z niemal nieograniczonych mozliwosci
docierania do informacji, wiedzy, przezy¢ i oczywi-
Scie ludzi. Ja osobiScie nie daje sie wciagnaé w te
pulapke, nie to pokolenie, widocznie. Ale za pomo-
cg tej] tajemne) sieci odbieram niekiedy sygnaty,
ktére maja nie tylko praktyczne, ale i duchowe
znaczenie.

Zobaczcie Panstwo, na przyklad, co nadestal mi
kto$ pewnego dnia przez moja poczte elektroniczna.

Poprosilam Pana, aby zabral mdj bol.
Pan rzekt, Nie. Nie ja mam go zabrad, lecz
ty masz si¢ od niego uwolnic.

Poprositam Pana, by ocalil me zbolate dziecko.
Pan rzekt, Nie. Jej duch nie jest zbolaly, a cialo jest

tymczasowe.

Poprositam Pana, aby dat mi cierpliwosé.
Pan rzekt, Nie. Cierpliwos¢ jest produktem ubocznym
kiopotéw; nie mozna jej daé, mozna jq w sobie wyrobié.

Poprositam Pana, aby dat mi szczescie.
Pan rzekt, Nie. Ja daje¢ Ci blogostawieristwo.
SzczeScie zaleZy od ciebie samej.

Poprositam Pana, aby oszczedzit mi bolu.
Pan rzeki, Nie. Cierpienie oddala ci¢ od trosk
Swiata i przybliZa do mnie.



Poprositam Pana, by umocnit mego ducha.
Pan rzeki, Nie. Musisz dojrzewac o wtasnych sitach.
Ja pomoge ci rodzic dobre owoce.

Poprositam Pana o wszystkie rzeczy, dzigki ktérym
Zycie moje bedzie radosne.

Pan rzekt, Nie. Dalem ci Zycie, dzieki ktoremu moZesz
radowac si¢ wszystkimi rzeczami.

Poprositam Pana, aby pomdgt mi kochac innych tak,
jak on kocha mnie.
Pan rzekt... No, nareszcie zaczynasz cos rozumiec.

Dzigkuj¢ wszystkim, kt6rzy Komisji Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu
i Innych Uzaleznien, redakcji ,,Arki” oraz mnie osobiscie nadestali zyczenia
noworoczne i millenijne. Niech lektura kolejnego numeru ,,Arki” znowu nas
zblizy woko6t waznych tematéw: zdrowienia z uzaleznienia 1 wspoluzalei-
nienia, ciekawych lektur, dobrej terapii i wzajemnej pomocy we wspélnotach
Dwunastu Krokéw. O

Ewa Woydytto




Dr Marek Kociatkowski
Sokotéwka

NOWY ODDZIAL. ODWYKOWY
W MUROWANCU

W pierw-
szych dniach
|listopada
1999 r. Soko-
towka — trzy-
oddziatowy
szpital  psy-
chiatryczno
odwykowy
niedaleko Ka-
lisza wzboga-
cil si¢ 0 gruntownie wyremontowany
budynek potozony nieopodal, w Mu-
rowancu, w ktérym jednocze$nie mo-
ze leczyc€ si¢ z uzaleznienia 40 kobiet
1 m¢Zczyzn.

Jako dawny stypendysta Fundacji
Stefana Batorego pragng podzielic sig
tym radosnym faktem z czytelnikami
»ATKi”,

Przed niemal 10 laty, w trakcie
trzymiesigcznego stazu szkoleniowe-
go w USA (kierowalem wowczas
oddzialem odwykowym w szpitalu
w GnieZnie — Dziekanka), uczestni-
czylem w programach terapeutycz-
nych Heritage i Caron. Z zazdro$cia
| podziwem przygladalem si¢ nie tyl-
ko merytorycznej zawartoSci progra-
moéw leczenia, lecz rGwniez warun-
kom pobytu pacjentéw. M6j 6wczes-

ny oddzial miescil si¢ w zrujnowa-
nym budynku i zawsze byt ,przed
remontem”, toteZ moim marzeniem
I celem stala si¢ poprawa warunkéw,
w ktorych odbywa sig terapia oséb
uzaleznionych. Stalo si¢ to mozliwe,
gdy w 1994 r. objalem stanowisko
dyrektora wspomnianego szpitala
w Sokotowce. Tutaj réwniez - jak
w wielu miejscach w Polsce — oddziat
odwykowy miescit si¢ w warunkach,
ktore nie spelnialy standardéw nowo-
czesnosci:

— budynek z 1930 r.,

— kilkunastosobowe sypialnie,

— ciasnota i niewygody
byly uciazliwe dla pacjentéw i per-
sonelu. Jesienia 1996 r. ,,odkrylem”
nieczynny od dwoéch lat oSrodek
wczasowy Murowaniec nalezacy
— jak si¢ okazato wkrétce — do kalis-
kiego przedsigbiorstwa, znajdujacego
si¢ w stanie upadio$ci. Udalo sie
przekona¢ wladze Owczesnego woj.
kaliskiego o sensowno$ci nabycia te-
go budynku z przylegloSciami dla
potrzeb ,,odwyku” 1 wkrbtce rozpo-
czely sig prace administracyjno proje-
ktowe, a przed p6ttora rokiem remon-
towe, zakonczone latem 1999 r. Efek-
tem tych dziatan, ktérych koszt prze-
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kroczyt 800 tys. zlotych — jest wido-
czny na zdjeciu obiekt nowego od-
dzialu leczenia uzaleznien w Muro-
wancu. Przeznaczeniem jego jest
udziat okoto 500 pacjentéw rocznie
w intensywnym programie terapeuty-
cznym opartym na tzw. modelu Min-
nesota, nakierowanym na osiagnigcie
przez uczestnika programu trzech
spojnych celéw: nabyciu zdolnosci do
utrzymania abstynencji, uczeniu si¢
trzeZwego Zycia oraz rozwigzywania
problemdw osobistych i zaburzeni be-
dacych konsekwencja uzaleznienia.
Program leczenia stacjonarnego trwa
5 tygodni; jest zindywidualizowany,
to jest dostosowany do potrzeb 1 moz-
liwosci kazdego uczestnika. Po ukoni-
czeniu udzialu w programie przez
kolejny rok ,absolwent” ma prawo
uczestniczy¢ w zjazdach oraz warsz-
tatach zajeciowych — Srednio co dwa
miesigce. Warto tez wspomnie€ o ofe-
rcie edukacyjnej dla rodzin pacjentow
oraz o zobowiazaniu do uczestnictwa
w mityngach AA lub Al-Anon - od
poczatku terapii na oddziale.

Skuteczno$¢ leczenia — mierzona
poprawa jakosci zycia i zdolnoscia do
utrzymania abstynencji wynosi ok.
50% - oznacza to, Zze potowa naszych
pacjentéw zdrowieje i poprawia swo-
je funkcjonowanie spoleczne.

Kadr¢ oddzialu odwykowego
w Murowaricu stanowig doSwiadcze-
ni terapeuci uzalezniefi pod kierow-
nictwem mgr Mirostawa Konieczne-
go — pedagoga. Oparcie ,,medyczne”
ma oddzial w swoje] macierzyste)
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Sokotowce, a zatem oferta leczenia
jest adresowana do calej osoby pac-
jenta i obejmuje wszystkie etapy pod-
stawowe) rehabilitacji.

Wierze, ze znaczaca poprawa wa-
runkéw w jakich odbywa si¢ terapia
uzaleznienia w naszym szpitalu bedzie
miata korzystny wptyw na skutecznos¢
naszej pracy. Myslg, Ze jest to szczegol-
nie wazne wobec trwajace] reformy
ochrony zdrowia 1 mozliwosci wyboru
przez pacjenta placéwki, w ktorej, tak
program, jak i miejsce realizacji spelnia
oczekiwania tych wszystkich, ktérzy sa
gotowi przyznaC si¢ do bezsilnosci
wobec alkoholu i zwracac si¢ 0 pomoc
profesjonalng. O

Adres oddziatu:

Wojewodzki Zaktad Opieki
Psychiatrycznej

w Sokoléwce

Oddzial Leczenia Uzaleznien
w Murowarncu

62-840 KoZminek

tel. (062) 763-72-13




BAJKA DLA DOROSLYCH DZIECI

MALA SMUTNA DZIEWCZYNKA

Dawno, dawno temu...

Tak dawno, ze nikt juz nie pamigta kiedy...

W gestym ciemnym lesie stal Wielki Zimny Dom. Peten byl zimnych pokoi
i ogromnych Kkorytarzy, byl tam takze duzy ciemny strych. W tym wiaénie
domu urodzita si¢ Mala Smutna Dziewczynka. Byla zmarznieta i blada, bo
mieszkancy Wielkiego Zimnego Domu nigdy nie otwierali okien. Uwazali, ze
storice jest niebezpieczne. Bali si¢ go, bo sadzili, ze mogloby ich nawet zabic.
Robili tak zawsze, przez cale swoje zycie, az ich ciala zaczely pokrywac sie
lodem. Dlatego zmarznig¢te nogi nie mogly ich nigdzie zaprowadzi€. Zmarz-
nigte rece przestaly obejmowac. Zmarznigte usta z trudem wypowiadaty cieple
stowa, a zmarznigte serca przestaly kochac.

Tylko cialo Malej Smutnej Dziewczynki nie zdazylo jeszcze pokryé si¢
lodem, bo woéwczas gdy wszyscy zajeci byli zaslanianiem okien, ona
wymykata si¢ cichutko na duzy ciemny strych. Tam przez malerikie szczelinki
w dachowkach przeciskaly si¢ pojedyncze promienie stonica. Wygladaty jak
cieniutkie ziote niteczki. Mata Smutna Dziewczynka lubita na nie patrzec
i bardzo ja ciekawilo, skad si¢ biorg takie cudownosci. Czasami pytala o nie
mieszkafncéw Wielkiego Zimnego Domu, ale oni byli zbyt zajeci swoimi
sprawami 1 nie chcieli z nig o tym rozmawiaé. Zbywali jg tylko stowami:

~ daj mi spokdj,

~ nie mam teraz czasu,

— nie przeszkadzaj...

Wracala wigc na swodj strych, aby tam znowu bawié sie cieniutkimi
niteczkami slofica i samotnie zachwyca¢ si¢ ich pigknem.

Ktéregos dnia postanowila, Ze sama sprawdzi, skad si¢ biorg te czarodziejs-
kie zabawki. A gdy nareszcie udato si¢ jej odlamaé kawaleczek dachéwki, na
strych wpadla smuga Swiatla, petna mieniacych si¢ wszystkimi kolorami tgczy,
promieni storica. Mata Smutna Dziewczynka stala tak przez chwile i patrzyta
na nie zachwycona. Potem zapragneta zlapaé je w dlonie, ale niestety bylo to
niemozliwe. Po jakim$ czasie poczutla, Ze promienie ogrzewaja jej rece. Byloto
bardzo przyjemne uczucie, ktérego nigdy wcze$niej nie znata.

W tej wiasnie chwili wszedt na strych kto§ z mieszkancow Wielkiego
Zimnego Domu. Natychmiast zaczal strasznie krzyczeé:
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— Co ty robisz? Przestan, bo Sciagniesz na nas jakie$ nieszczescie! Ten krzyk
przerazit Mala Smutng Dziewczynke 1 przez to stala sie jeszcze smutniejsza. Nie
potrafita zrozumie¢, co zlego moze by¢ w pigknych i cieptych promieniach
stofica i1 dlaczego nie powinna ich dotykac? Jeszcze kilkakrotnie prébowata
rozmawiaC na ten temat z mieszkancami Wielkiego Zimnego Domu, ale
bezkutecznie. Potem, juz tylko w samotnosci, o tym rozmys§lata, az postanowita
poznaé kiedy$ prawde, bez wzgledu na ceng, jaka przyjdzie jej za to zaplacic.

Nie méwiac o tym nikomu, czekata na odpowiednig okazje.

I doczekala si¢. Bardzo silny wiatr zerwal w nocy kilka desek zastaniajacych
okna. Dlatego, jeszcze przed Switem, kiedy wszyscy zajeci byli naprawianiem
niebezpiecznej szkody, Mata Smutna Dziewczynka wymkneta si¢ cichutko
z domu. Pobiegla w glab lasu i zatrzymala si¢ dopiero na Kwiatowej Polanie.
Dzieri si¢ jeszcze nie rozpoczat, wigc jej oczy, przyzwyczajone do mroku, mogty
swobodnie patrze¢. Chodzac po Kwiatowej Polanie czula si¢ jak we $nie.
Przygladata si¢ zielonym liSciom, tulita w dioniach kolorowe kwiaty pokryte
poranng rosa, kazdym oddechem chlongta zapachy natury. Po chwili poczuia
w sercu delikatne cieplo, takie samo jak wtedy, gdy bawila si¢ promieniami
stofica wpadajacymi na ciemny strych. Niestety ta rado$¢ nie mogta trwaé zbyt
dlugo, bo Mala Smutna Dziewczynka musiala wraca€ i to tak, aby nikt nie
zauwazyt jej nieobecno$ci. Wolala nie ryzykowac, aby nie zosta¢ ukarana. Od tej
pory, gdy tylko mogla, wymykata si¢ z domu, aby jeszcze przed §witem cieszy¢
si¢ widokiem Kwiatowej Polany. Dzigki temu jej serce nie pokrylo si¢ lodem.

A za parg lat, kiedy Mala Smutna Dziewczynka dorosta, zdecydowala, ze
nadszedl czas, aby wyruszy¢ w Swiat w poszukiwaniu ciepla. Mieszkaricy
Wielkiego Zimnego Domu odradzali jej, prébowali zatrzymaé, ale bezskutecz-
nie. Ona byla zdecydowana, stanowcza i uparta, bo najbardziej w §wiecie
chciata obdarzy¢ cieptem tych, ktérych znata.

Pozegnala si¢ ze wszystkimi i wyruszyla samotnie w tajemniczy, nieznany
Swiat, Zabrala ze soba jedynie wiarg w prawdziwe ciepto, ktérym bedzie mogla
obdarowaé swoich bliskich.

Wedrowala dlugo 1 dopiero kiedy dotarta na skraj lasu, odnalazta tam
Straznika Ognia. Siedziat oparty o drzewo, samotny i zapatrzony w dal. Mala
Smutna Dziewczynka opowiedziala mu o sobie, 0 Wielkim Zimnym Domu
i1 0 tym, Ze najbardziej w Swiecie pragnie znaleZ¢ cieplo. Straznik Ognia
wystuchat, a potem wzial jg za reke i zaprowadzil do Wielkiej Doliny. Wskazat
ogromne ognisko, ktérego strzegl i opowiedzial o swojej drodze do Wielkiej
Doliny. Wydawalo sig¢, ze doskonale rozumie Mata Smutna Dziewczynke, bo
przeciez mial bardzo podobne marzenia. I dlatego tez uwierzyla, Zze to wlasnie
tu znalazla swoje upragnione ciepto. Stata u boku Straznika Ognia i ogrzewala
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zmarzniete rece, a gdy nacieszyta si¢ juz ich cieplem, to najszybciej jak umiala,
wrocita do Wielkiego Zimnego Domu. Chciala podzielié si¢ swoim ciepltem
z innymi. Niestety, gdy tylko zaczela sie z nimi witaé, jej rece znowu staly si¢
zimne. Nie rozumiala dlaczego tak si¢ stalo i czym predzej wrécila znowu do
Wielkiej Doliny.

Zrobilo si¢ jej troche przykro, gdy zobaczyla, Ze na skraju lasu nie czeka na
nig Straznik Ognia. Miala jednak wainiejsze sprawy na glowie niz wlasne
uczucia. Chciala przeciez odnalezé droge do Wielkiej Doliny. Na szczescie
udalo si¢ jej odnaleZé nie tylko droge, ale i Straznika Ognia, ktéry coraz
rzadziej oddalat si¢ od swojego ogniska, bo coraz szybciej zaczynal odczuwac
zimno. Ucieszyl si¢, gdy znowu zobaczyt Mala Smutng Dziewczynke 1 tym
razem ofiarowal jej palgce si¢ drewienko, aby mogla zabra¢ je do Wielkiego
Zimnego Domu.

Wracala szczeSliwa niosac cieply plomiefi, ale niestety mrok i chi6d
panujacy w domu zgasit go. A wtedy dom ten wydat si¢ jej jeszcze wigkszy
i jeszcze zimniejszy. Ciagle jednak wierzyla, ze bedzie mogla to zmienic.
Widziala przeciez ognisko, czula jego cieplo, pamigtala jak Straznik Ognia
opowiadal jej o cieplych domach, ktére spotkal w swojej wedréwee do
Wielkiej Doliny. A Mata Smutna Dziewczynka, najbardziej ze wszystkiego,
pragnela ofiarowa¢ troche ciepta swoim bliskim.




~ Musi by¢ jaki$ sposob — pomy$lata i wyruszyta do Wielkiej Doliny po raz
trzeci. Nawet nie zdawala sobie sprawy, Ze ta jej wedrowka trwa juz kilka lat,
ani jak bardzo jest juz nig zmeczona. Do tej pory nie nauczyla si¢ mysleé
o sobie, umiata tylko pragna¢ ciepta dla innych. Szla wigc znowu, a gdy
zmeczona dotarta w koficu do ogniska, to okazalo sig, ze Straznik Ognia nawet
jej nie zauwazyl — zbyt byl zajety pilnowaniem ognia.

Wolala go, prosita o pomoc, lecz on przez caly czas ignorowat jej obecnosc.
Dopiero po dlugim czasie, gdy sama, bez jego wiedzy i zgody, nabrata w dtonie
zaru z ogniska i zaczela oddalac sig, to ustyszala jak krzyczy za nia:

— Ty zlodziejko! To przez ciebie nie moge stad odej$é, bo kradniesz mi
ogien!

Ona jednak, nie zwazajac na bdl, jaki sprawily jej te okrutne slowa, ani na
goracy zar, ktory palit jej zmeczone dionie, biegla z catych sit do domu.

Niestety Wielki Zimny Dom i tym razem okazat si¢ zbyt wielki i zbyt zimny,
aby moégt ogrzaC go zar przyniesiony w dioniach przez Malg Smutng
Dziewczynke. I jak tatwo zgadnaC, zar zmienit si¢ po chwili w popidl, a jej
pozostaly poparzone, bolace dionie.

Co wtedy czula, to trudno opisaé. Z jednej strony chciata wierzyé
w prawdziwe dobre cieplo, a z drugiej — wszystko wskazywalo na to, ze to
mieszkancy Wielkiego Zimnego Domu jednak majq racj¢. A i ona sama nie
chciala juz dluzej rani¢ sobie rak, ale takze nie chciala zrezygnowaé z ciepla
i pozwoli¢, aby jej cialo pokrylo si¢ lodem. Tym bardziej, Zze cale swoje
dotychczasowe zycie poswigcita na walke z zimnem.

Rozdzierana tymi sprzecznymi myS$lami szta przed siebie, jak najdalej od
przykrych wspomniefi. I wtedy wlaSnie przypomniala sobie o Kwiatowej
Polanie.

~ Zostang¢ tam na zawsze, daleko od Zimnego Domu i Wielkiej Doliny,
gdzie Straznik Ognia dat mi nadziejg, aby po chwili ja odebra¢ — my§lata Mata
Smutna Dziewczynka.

~ Zostan¢ tam na zawsze, bo tylko tam bylam szczgsliwa.

Rozmy$lajac tak doszia do Kwiatowej Polany.

Jakze si¢ zdziwila, gdy na jej ulubionym miejscu kto§ wlaénie na nig czekat.
Byla to Kobieta o Lagodnych Oczach, ktora przywitata ja stowami:

~ Witam ci¢ Mata Smutna Dziewczynko. Czekam tu na ciebie od dawna, bo
znam ci¢ 1 wiem, Ze szukasz prawdziwego ciepla. Wiem takze, ze czujesz sig
zmeczona, oszukana i skrzywdzona, bo ogiefi, ktéremu zaufata$ okaleczy! twoje
rece. Dlatego czekam tu na ciebie, bo chee ci pomdc. Kobieta o Lagodnych
Oczach znata pragnienie Malej Smutnej Dziewczynki, bo i ona mieszkata kiedy$
w Wielkim Zimnym Domu, ktéry opuscita w poszukiwaniu ciepla.



— Czy to znaczy, ze wiesz gdzie jest prawdziwe cieplo i zaprowadzisz mnie
do niego? - z nadzieja zapytata Mata Smutna Dziewczynka.

— Niestety nie — odpowiedziatla Kobieta o Lagodnych Oczach.

— Tam musisz 1§¢ sama.

Méoéwita dale;j.

- Ja mogeg tylko wskaza¢ ci drogg. Jednak, aby$ jej nie zgubila i nie
zbtadzita, to patrz zawsze przed siebie i pod zadnym pozorem nie odwracaj sig.
Droge przez las oswietla¢ ci beda pojedyncze promienie storica i aby je caty
czas widzie¢ musisz spetnié jeszcze jeden warunek.

MUSISZ WYBACZYC!

Musisz wybaczy¢ mieszkancom Wielkiego Zimnego Domu to, Ze nie
starali si¢ ciebie wystuchaé i zrozumie¢ oraz to, ze przestali szukac ciepla.
Musisz takie wybaczyé Straznikowi Ognia to, ze nie probowal szukac
ciepta poza swoim ogniskiem, a takze to, ze mu uwierzytas. Dopiero wtedy,
gdy nie bedziesz miala juz nic do wybaczenia, odnajdziesz droge do
Stonecznej Gory. Tam mieszka Pan Slorica i tylko on moze daé ci prawdziwe
ciepto.

Tymi stowami Kobieta o Lagodnych Oczach zakoficzyla 1 odeszla.

Mata Smutna Dziewczynka przemys$lala wszystko, co ustyszala, a nie majac
juz nic do stracenia zaufala i uwierzyla tej obcej kobiecie. Poszia szukac
Stonecznej Gory.

I znowu zaczela si¢ kilkuletnia wedréwka, ktéra tym razem miala ja
doprowadzi¢ do tego wymarzonego, tajemniczego ciepia. Za kazdym razem,
kiedy gubila droge natychmiast zastanawiata sig, co takiego powinna jeszcze
wybaczy¢ innym lub sobie, aby mé6c znowu widzie¢ promienie stofica. Byly to
jej jedyne drogowskazy, wskazujace wlaSciwg droge. Pamigtala takze, iz nie
powinna si¢ odwracaé, bo wréci do przesztosci. Do Wielkiego Zimnego Domu
skad bedzie musiala zaczyna¢ swojg wedrowke od nowa.

Droga do Stonecznej Gory byla diuga i trudna. Jednak z kazdym wybacze-
niem stawala si¢ odrobing latwiejsza, tak ze w koiicu, prawie nie odczuwajac
zmeczenia, Mala Smutna Dziewczynka wspigla si¢ na sam szczyt Sloneczne;j
Gory.

Nikogo tam nie zastala, ale nie zmartwilo to jej wcale. Usiadla tylko,
rozejrzala si¢ i zaczeta podziwiaé pigkno roztaczajace si¢ dookota. Siedzac tak
przez diuzsza chwilg i spokojnie sobie rozmy$lajac, poczula w sercu przyjemne
cieplo i ustyszala glos méwiacy do niej:

— Witam ci¢ Mata Smutna Dziewczynko. Jestem Panem Slorica i dam ci
ciepto, ktérego szukasz. Nie bedziesz jednak mogta wzia¢ go w rece 1 zanies¢
do domu, tak jak chciala$ to zrobi¢. Moge dac ci cieplo przeznaczone tylko
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i wylacznie dla ciebie, bo tutaj kazdy musi przyj$¢ osobiscie. A ty moja Mata
Smutna Dziewczynko, jesli chcesz, to ogrzewaj si¢ tak diugo, az stopisz
w sobie ostatni kawatek lodu. Woéwcezas gdy po twoim policzku sptyng ostatnie
cieple lzy, to serce twoje bedzie moglo si¢ ogrzaé. Poczujesz wtedy
przepelniajaca ci¢ radoS¢ i tylko tg rado$cia mozesz dzieli€ si¢ z innymi. A jesli
kiedykolwiek stracisz swa rados¢, w sercu poczujesz chiod i twoje tzy znowu
stang si¢ zimne, to wtedy przyjdZ do mnie, bo zawsze bede tu na ciebie czekac.

I glos ucichi, a po policzkach Malej Smutnej Dziewczynki zaczely ptynac
cieple zy. Cieszyla si¢ tg chwila, a potem przepetniona radoscig wrécita do
Wielkiego Zimnego Domu, w ktoérym stopniowo zacze¢lo robié si¢ coraz
cieple).

Czasami siadatla na Kwiatowe) Polanie, aby takze jakiej$ innej Malej
Smutnej Dziewczynce opowiedzie¢ o drodze do prawdziwego ciepla i Stonecz-
nej Gory.

O tym co si¢ stalo ze Straznikiem Ognia opowiem innym razem, bo to
wszystko naprawde si¢ wydarzylo, a ja bardzo dobrze znam Malag Smutng
Dziewczynke i Straznika Ognia...

Bogumila Ludwik
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Z PRASY

PODWOJNE UZALEZNIENIE

TERAPIA ODWYKOWA DLA BEZDOMNYCH
W SCHRONISKU TOWARZYSTWA IM. SW. BRATA ALBERTA

Problem bezdomnosci znika, gdy
sie nie pije — mowi Jozef, bezdomny
z kilkunastoletnim staiem.

Jozef, kt6ry przez lata mieszkat
z innymi bezdomnymi w altance w je-
dnym z warszawskich ogrodkow
dziatkowych, nigdy nie spotkat bez-
domnego, ktéry nie pilby w ogole.
— Niektérzy z nich nie sq nawet
podejrzewani o alkoholizm. W ciagi
wpadajg wiosng i latem, jesienig i zimg
w schronisku nie pija — méwi psycho-
terapeuta Marek Jazdzikowski, twdrca
programu terapii odwykowej dla bez-
domnych. Wedlug niego problemy z al-
koholem ma ok. 80 proc. bezdomnych.
— Czgsto przez alkohol czlowiek tra-
ci dach nad glowa, potem wpada w to-
warzystwo bezdomnych, gdzie alkohol
jest na porzadku dziennym, i kolo sie
zamyka — méwi Maria Suchocka, pre-
zes warszawskiego oddzialu Towarzys-
twa Pomocy im. §w. Brata Alberta.
Tak witasnie bylo z Zenonem, ktory
kilkanascie lat temu opuscil rodzinny
Malbork, potem przez picie stracit prace.
— Nie moglem wrdécié do domu, bo
bylo mi wstyd, ze pijg¢ — zwierza sig.
Zanim trafit do schroniska im. Brata
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Alberta mieszkal na dworcach 1 w ka-
natach.

Po spotkaniu
musial wroci¢ na dworzec

Maria Suchocka wraz z przyjaciot-
mi pomaga bezdomnym od 1978 r. To
wlasnie wtedy ksigza orionifci wy-
dzierzawili im za symboliczna zlo-
towke budynek przy ul. Knyszyniskiej
na Zaciszu (ksigZza w tamtych czasach
nie mieli zadnych szans na pomaganie
bezdomnym).

W budynku powstato schronisko;
niewielkie, przebywalo w nim naj-
wyzej 30-40 oséb.

— Taka mala grupa pozwalala na
dokladna obserwacje tych ludzi. Za-
uwazylam, ze najczeSciej przyczyna
ich tragedii byt alkohol. Zrozumia-
lam, ze aby wydoby¢ ich z bezdomno-
§ci, trzeba walczy¢ z ich alkoholiz-
mem - opowiada pani prezes.

Kierowanie bezdomnych na terapie
do oSrodkéw czy grup AA dostgpnych
dla wszystkich nie zdalo jednak eg-
zaminu.

— Czuli sig tam odrzuceni, mieli
wrazenie, ze pozostali nie rozumiejg
ich probleméw, nie mogli si¢ otwo-



rzy¢€ przed tymi, ktorzy nie byli z ich
Srodowiska — mowi Maria Suchocka.

Marek Jazdzikowski, ktéry uzalez-
nionym pomaga od dwudziestu lat, tez
pamigta, ze na ,zwyklych” kursach
terapeutycznych, ktére prowadzif,
bezdomnym trudno bylo si¢ utrzymac.

— Inni przyjezdzali samochodami,
mieli wlasne firmy, rodziny. A bez-
domny po spotkaniu musial wracac
do schroniska albo na dworzec
~ wspomina.

Pomyst zorganizowania specjal-
nych kurséw odwykowych dla bez-
domnych narodzit si¢ kilka lat temu
w radzie opiekuriczej dla bezdom-
nych dzialajacej przy prezydencie
Warszawy. Pienigdze dalo miasto.
Pierwszy turnus odbyt si¢ w schronis-
ku ksigzy orionistéw w Czarnej koto
Wolomina. Nastgpne — w schronisku
Towarzystwa Pomocy im. §w. Brata
Alberta przy Knyszyrskiej.

Wynajaqt mieszkanie
i ruszyl w Polske

39-letni J6zef ma szyje unierucho-
miong w gorsecie. Po kilku operac-
jach plastycznych nie widac, ze jesz-
cze kilka tygodni temu jego twarz
pokrywaly blizny. W nocy z 30 wrze-
$nia na | pazdziernika ubieglego roku
spalila si¢ altanka, w ktorej mieszkat
od kilku lat. Z plomieni wyciagneli go
koledzy. Chociaz poparzenia rozcia-
galy si¢ od pasa do ucha, J6zef nie
czul bolu. Zaprotestowal, gdy kole-
dzy chcieli wezwac pogotowie. Naj-

pierw musial wypi¢ schowang pod
krzakiem butelkg¢ denaturatu, dopiero
potem kto$§ odwidzl go do szpitala na
Grenadierow.

Jozef zaczal pic w wieku 14 lat.
Dwa lata wczeSniej — po Smierci
rodzicow — trafit do domu dziecka.
— Pitem, Zzeby si¢ znalez¢ w otoczeniu
starszych kolegéw, bo to dawalo mi
poczucie bezpieczenistwa — méwi. Po-
tem byla szkola gbérnicza, gdzie al-
kohol byl na porzadku dziennym,
praca i znéw alkohol. Mieszkanie,
ktore zostalo mu po rodzicach, wyna-
jal na dziesie¢ lat i ruszyl w Polske.
Nigdy juz do niego nie wrécil, dzi§
nie wie nawet, co sie nim stalo.
— Myilalem, ze jak wyjadg, zerwe
z tym $rodowiskiem, to przestang pi¢
— tlumaczy. Ale juz pierwszego dnia
pracy w nowym mieScie postawil
nowym kolegom. Potem byly nastep-
ne miejsca pracy, picie, kac, nieprzyj-
$cie do pracy, nastgpne miasto, picie,
nastepna praca, w migdzyczasie — kil-
ka odwykéwek, kilka odsiadek za
wlamania, pobicia.

W konicu, wyniszczony alkoholem,
przyjechat do Warszawy. Zamieszkal
w altance, zbierat zlom 1 makulature,
pit denaturat. Méwi, Zze bylo mu dob-
rze; nie mial zadnych obowigzkow,
nie musial za nic placic.

Mirostaw pochodzi z dobrego do-
mu. Od dziecinstwa czul si¢ jednak
odtragcony przez zapracowanych ro-
dzicow, ktérzy nie mieli czasu dla
dzieci. Szybko zaczatl pic, pali¢, zo-
stal hazardzista. Gdy miat dwadzies-
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cia kilka lat, zerwal wi¢zy z rodzin-
nym domem.

— Nie chcg o tym moéwié, przez
alkohol narobilem sobie wrogow,
wpadlem w tarapaty, musialem ucie-
kaC — opowiada. Pracowal dorywczo
w roznych miastach, trafit do wigzie-
nia, po wyjsciu z niego — do kolejnych
schronisk (w jednym zostal nawet
kierownikiem).

— Wejscie w schronisko, w ktorym
nie oferujg pomocy psychologicznej,
tylko daja dach nad glowa, to cal-
kowite oderwanie si¢ od spoleczenist-
wa. Droga powrotu jest péZniej bar-
dzo dluga — mowi.

Terapia uratowata Zycie

Gdy Jozef leczyl w szpitalu popa-
rzenia, odwiedzaly go siostry Mis-
jonarki Miloéci, ktére przy Grochow-
skiej prowadza placowke pomagajaca
bezdomnym. Powiedzialy mu o tera-
pii w Towarzystwie im. §w. Brata
Alberta. Dzi§ Jozef twierdzi, e tera-
pia uratowala mu zycie.

Zenon — po przyjezdzie z Malborka
do Warszawy - zaczal pracowac
w Ursusie. Niedlugo potem zostal
zwolniony za picie. Zaczal mieszkaé
na dziatkach, dworcach, kanatach.

Na Dworcu Wschodnim podeszly
do niego siostry Misjonarki 1 zapropo-
nowaly, ze w schronisku wylecza
chorg noge (kiedy$ na stope spadta mu
rura). Odmoéwit, ale po kilku dniach
noga zaczela tak boleé, ze ledwo do-
czolgal si¢ do autobusu 1 dojechat
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do si6str. Tam dowiedzial si¢ o terapii
prowadzonej na Knyszyfiskiej.

Medytacja, terapia,
poszukiwania duchowe

Marek Jazdzikowski twierdzi, ze al-
koholizmu wsréd bezdomnych nie wy-
leczy si¢ zwykla terapia odwykowa.
Réwnolegle trzeba leczy¢ bezdomnosé,
ktora jest takim samym uzaleZnieniem
jak alkohol. Rozwija si¢ etapami, tak
samo, jak choroba alkoholowa: w pier-
wszej — trzyletniej fazie — cztowiek nie
ma juz stalego dachu nad glowa, ale ma
jeszcze adres zameldowania, mozli-
wo$¢ mieszkania u znajomych albo
w tanich hotelach i poczucie, ze to tylko
przejéciowe trudnosci.

W drugiej — zaczyna co prawda
identyfikowaé si¢ ze Srodowiskiem
bezdomnych, ale ciagle jest przeko-
nany, Ze jego sytuacja si¢ zmieni.

Ostatnia faza przychodzi po mniej
wigcej szeSciu latach. Wtedy godzi
si¢ ze swojq sytuacja, prébuje urza-
dzi€ si¢ w nowych warunkach, szuka
przytulnego schroniska, kanatu, al-
tanki, dobrej jadtodajni.

Cala terapia trwa pigé miesiecy
~ pierwsze trzy poSwigcone sa pracy
nad chorobg alkoholowg, nastgpny
miesige to terapia syndromu bezdom-
noSci, ostatni poSwigcony jest na
adaptacj¢ spoleczng. Bezdomni ucza
si¢ wtedy poruszaé po urzedach i in-
stytucjach, poszukuja pracy.

W tym czasie kazdy dzien rozpo-
czyna medytacja, potem jest siedem

godzin zajec terapeutycznych — pod-
opieczni uczg si¢ rozpoznawaé wilas-
ne uczucia, analizuja swoje 2zycie,
wypelniaja dziesiatki ankiet, rozma-
wiajg. Waznym elementem sg tez
poszukiwania duchowe, zajecia pro-
wadzi Swiecki teolog.

Poczatkowo uczestnicy zajeé sa
nieufni, obserwuja innych, niechgtnie
si¢ zwierzaja. Dzienniczki uczug, kto-
re kazdy musi prowadzié nie zawiera-
ja wielu zapiséw. Z czasem bezdomni
zaczynaja si¢ otwierac.

— Wczeéniej nigdy nikomu nic
o sobie nie méwilem, a tutaj musia-
lem wszystko spisywal. Strasznie
mnie to denerwowalo. Potem uswia-
domilem sobie, ze bylo to bardzo
potrzebne. Dzigki temu uSwiadomi-
lem sobie, ile krzywdy wyrzadzitem
sobie i innym — dodaje Zenon.

Gdy poczuje si¢ lepiej,
poszuka pracy

Terapi¢ prowadzi pigciu terapeu-
tow i dwoch wychowawcéw. Koszt
jednego kursu — utrzymanie schronis-
ka, wyzywienie, pensje terapeutow
— wynosi 130 tys. zl, wigkszo$¢ placi
zarzad Warszawy.

- Myé$le, ze w przyszlosci
taka terapia bedzie prowadzona
w wigkszoSci schronisk naszego To-
warzystwa, ona pozwolila mi uwie-
rzyc, ze cztowiek moze wy|)Sc z bez-
domnos$ci — mowi Maria Suchocka
(Towarzystwo prowadzi 48 schro-
nisk).
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Tworcy terapii zdaja sobie jednak
sprawg, Ze jest ona dopiero poczat-
kiem drogi wyjscia z bezdomnosci
— niektorzy powinni uczy¢ si¢ zycia,
na nowo mieszkajac wspolnie w hos-
telach i wspieraé si¢ w trzeZwosci,
inni — zamieszkaé na stale we wspol-
notach. W Warszawie na razie ani
jednych, ani drugich nie ma.

Do tej pory wigkszo$¢ z tych, kt6-
rzy zdecydowali si¢ na leczenie, kofi-
czy turnus.

Marek Jazdzikowski szacuje, ze
polowa absolwentéw terapii wraca do
normalnego Zycia. Jézef takze wie-
rzy, ze mu si¢ to uda. - Problem
bezdomnosci znika, gdy sig¢ nie pije.

Zenon z powodu chorej nogi dostal
rent¢ inwalidzka, ale méwi, ze gdy
poczuje si¢ lepiej, poszuka pracy.

Mirostaw juz handluje na jednym
z bazaréw i wynajal mieszkanie.

Jacek Karolonek

Imiona bezdomnych zostaly zmienione
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ILU BEZDOMNYCH?

[lu jest w Polsce bez-
domnych, dokladnie nie
wie nikt. Resort pracy sza-
cuje, ze 40-80 tys., organi-
zacje pozarzadowe poma-
gajace bezdomnym mnoza
t¢ liczbe kilkakrotnie. Nie
wiadomo, ilu spoéréd nich
jest alkoholikami.

(Gazeta Wyborcza 10 grudnia 1999 r.)




MOJA SFERA PSYCHICZNA...

Kiedys$ psychika kojarzyla mi si¢ z umystowo chorymi, a wiec z ,,wariat-
kowem”. Psychiatra, psycholog to ludzie, do ktérych wstyd p6jé¢ o porade,
gdyz inni pomysla, Ze jestem nienormalny. Normalni ludzie chodza do
internistow, okulistéw, ginekologbw, itd. Zastanawialem sig czgsto, co znaczy
normalny czlowiek. Poniewaz mam wyksztalcenie techniczne, wiem, ze na
wszystkie wyroby jest norma (PN lub BN) i kropka. Te, ktore nie mieszczg sie
w normie sa brakami, odrzutami. Ale czy jest taka norma dla ludzi? Moze, gdy
Jest grupa ludzi, ktora zachowuje si¢ jednakowo lub podobnie — stanowi norme
zachowan, a czlowiek, ktéry odstaje od tych zachowari jest nienormalny. No
tak, ale gdy ta grupa normalng sa pijacy nadmiernie koledzy z pracy, a ja nie
pij¢ odstaj¢ od ich zachowan. Czy tez jestem normalny?

Pamigtam, ze pod koniec mojego picia mialem ,na kacu” powazne
watpliwosci czy jestem normalny? Nie wpadibym sam na to, e jestem
alkoholikiem i nie poszedibym do poradni odwykowej, ale chetnie poszedtbym
do psychologa zapyta¢, czy jestem normalny. Bo inni pija tak samo jak ja
1 wigcej, a nie maja probleméw w pracy, w domu, nie maja wyrzutéw
sumienia... Bylem taki chetny, Ze az nie poszediem - najprawdopodobnie;j
chcialem potwierdzenia od specjalisty, Ze moja psychika i wyjatkowa sytuacja
zyciowa daja mi prawo do picia i pewnie on bedac na moim miejscu tez by pit.
Nie poszedlem, gdyz dzialal mechanizm iluzji i zaprzeczef, ktéry pod-
powiadal: ,Jest dobrze, ale nie beznadziejnie. Poradzg¢ sobie sam, bywalem
w gorszych tarapatach i wychodzitem na swoje”.

Wigcej o sferze psychicznej dowiedzialem si¢ w nowym trzeZwym zyciu
1 nie potrafilem rozgraniczy¢ jej od sfery duchowej. Teraz wiem, ze nie ma
jednoznacznej granicy mi¢dzy tymi sferami, one si¢ uzupehiaja a wlasciwie
przenikajg. Pierwszym szokiem, jaki mnie spotkat, gdy zaglebilem si¢ w swojej
psychice, byly uczucia, ktére winny mi towarzyszy¢ w réznych sytuacjach.
W sali terapeutycznej byla tablica z uczuciami. Bylo ich kilkadziesiat, a ja
mialem tylko dwa. Do przodu i kciuk prawej dloni do géry i do tylu i kciuk
w dot — a tych akurat nie bylo w wykazie uczué.

Poczatkowo nie wiedzialem co ci ludzie ode mnie chcg. Ja mezezyzna mam
by¢ uczuciowy jak baba? To jest przeciez niemeskie, zarezerwowane,
przeznaczone dla stabych istot. Ja natomiast jestem silny, twardy i nieomylny.

Pamigtam, Ze w domu rodzinnym, w ktérym wprawdzie nie byto alkoholu,
ale panowaly wszechwladnie przystowia, madro$ci ludowe i zwroty lacifiskie,
mowito si¢ ,mezczyzna nigdy nie placze”, ,badZ meiczyzna”. MySlatem:
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~akoro tak czgsto to powtarzajg, to
pewnie tak jest”. Jak mi si¢ za w oku
krecita, to sig chowatem i prébowatem
powstrzymac placz - gdyz chcialem
spelniaé ich oczekiwania, chcialem
by¢ dzielnym chlopcem, twardym fa-
cetem.

Mysle, Zze nie mialem nigdy zadat-
kow na twardego faceta, raczej na
takiego, co ma oczy w ,,mokrym miej-
scu”. Czegsto si¢ wzruszalem z powo-
déw, ktore na innych nie robity wraze-
nia. Bolaly mnie przykre stowa skiero-
wane do mnie, nie umialem stanowczo
si¢ im przeciwstawié lub zignorowac,
wigc unikalem sytuacji, w ktérych
mogla mnie spotkaé przykro$é. Uwa-
Zalem sig¢ za czlowieka bardzo wrazliwego, ktérego latwo zrani¢, a miatem by¢
meski. Wigc w wieku 23 lat zaczatem uczy¢ si¢ bycia ,,mgzczyzng”. Bardzo
utatwil mi to alkohol, ktéry z migczaka zrobil faceta zarozumialego i pewnego
siebie, pozbawil mnie nie§mialoSci i sztucznie podniést moje poczucie
wartosci.

Najwig¢ksze sukcesy odnosilem w pracy — awansowalem, zajmowalem
kierownicze stanowiska, bylem lubiany i szanowany — réwny gos$¢, dusza
czlowiek. Przez trzydzieSci lat pracy zawodowej nie ukaralem pijacego
pracownika — dawalem mu szansg¢, gdyz bylem przekonany, Zze fachowiec
to i wypije i zrobi robot¢. Teraz wiem, po prostu pomagalem ludziom
w piciu tak jak i mnie pomagano. Nigdy nie bylem ukarany za picie w pracy,
a czesto bylem nagradzany i awansowany. Wigc jak mialem zauwazyc, ze
przesadzam w piciu? Po prostu pij¢, kiedy cheg, nie przeszkadza mi to
w pracy, a poza tym mam mocng glowe. Nie miatem pojecia, Ze moge si¢
uzalezni¢ od alkoholu.

Tak do kofica nie wiadomo, dlaczego niektérzy ludzie si¢ uzalezniajg
(podobno ok. 20% pijacych), a inni pija ,.bezkarnie” (przynoszac zreszta
wigcej strat niz tamci). Ustalono trzy czynniki, ktére sprzyjajq uzaleznieniu:
1. Czynnik psychiczny: nadwrazliwo$¢, nieSmiato$¢, bl istnienia, niskie

poczucie warto$ci, wyobcowanie, brak sensu zycia.

2. Czynnik spoteczny: kraj, region, miasto, osiedle, w jakim si¢ Zyje, praca,
nauka, otoczenie, koledzy, sasiedzi, obyczaje, kultura, tradycja.
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3. Czynnik genetyczny: alkoholizmu si¢ nie dziedziczy, ale dziedziczy sig
podatno$¢ na uzaleznienie. Zbadano, ze dzieci z rodzin alkoholowych
majg czterokrotnie wigksze ryzyko zachorowalnosci niz dzieci z rodzin
niepijacych.

Ja skutecznie spetnialem czynnik pierwszy i drugi. O tym dowiedzialem
si¢ po zaprzestaniu picia. Ale czy bym si¢ uzaleznil, gdybym wiedzial o takim
ryzyku? Tego si¢ juz nie dowiem i coraz mniej mnie to interesuje.

W rzeczywisto$ci, mato kto nie spelnia dwoch czynnikéw i dlatego warto
o tym méwié miodziezy. Moze zastanowi si¢ nad swoim modelem picia
i uniknie uzaleZnienia. Ale nie mozna wykluczy¢ i takich, ktérzy mimo
wiedzy powiedzg sobie — mnie to moze ominie, bo niby dlaczego mialoby
mnie to spotkac.

Kiedy$ dowiedzialem sig, Ze zycie czlowieka przebiega w przyblizeniu do
funkciji sin. Bardzo to do mnie trafito, gdyz jestem elektrykiem, gdzie wedlug
tej funkcji plynie prad zmienny. Latwo bylo mi sobie wyobrazi¢ stany
normalnych emocji w moim zyciu, awigc od +1 do -1 — zwykla sinusoida oraz
emocje wykraczajace poza ten stan, a wigc eufori¢ i depresjg.

? emocje

/ H -. euforia /\ stan normaln
AU Lo "

+1 |

Wiem, ze alkoholik stany powyzej +1 (eufori¢) oraz ponizej -1 (depresj¢))
reguluje flaszka, ktéra na pewien czas starcza, ale potem jest jeszcze wigce]
problem6éw niz przed zapiciem, gdyZz nie ma takiego problemu, ktérego
alkohol by nie pogiebit.

Po odstawieniu pomocnika jakim byt alkohol — jak sobie radzi¢ zemocjami
odbiegajacymi od normy a szczegélnie przykrymi?
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Oto kilka wyprébowanych prze-

ze mnie sposobow:

Pamigtaj, gdy pojawig sie przy-
kre emocje spowodowane przez
inng osobg, abys jej to powie-
dzial uprzedzajac ja o tym i pro-
szac o zgode na rozmowe.
Przedstaw jasno i spokojnie co
cig¢ drgczy. Daj jej si¢ wypowie-
dziec.

. W sytuacji, gdy nie mozesz lub

nie chcesz rozmawiaé z osobg
sprawiajaca ci bol, mozesz opo-
wiedzie¢ o tym innej osobie, do
ktorej masz zaufanie lub z ktére;j
zdaniem si¢ liczysz. Nie drecz
sig sam.

. W sytuacjach konfliktowych

méw o swoich uczuciach, nigdy
o swoich racjach. Masz szanse
nikogo nie urazic.

Daj prawo sobie i innym bycia
omylnym i niedoskonatym. Daj
szans¢ glupcom 1 ignorantom
posiadania wlasnych pogladéw
1 opowiesci.

Staraj si¢ w komunikacji z in-
nymi wyraza¢ w sposob aser-
tywny, a wi¢c dajacy innym
prawo do wlasnego =zdania,
uczu¢ oraz hierarchii wartosci.
Pamigtaj, Ze masz takie same
prawa.

Staraj si¢ by¢ szczery w stosun-
ku do siebie samego, a masz
wowczas wigksza szansg byé
szczery w stosunku do innych.
Pamigtaj, ze przyczyniles sie do
koalkoholizmu swojej rodziny.



8.

¥

10.

12.

13.

14.

Staraj si¢ wigc w kontaktach z nimi byé wyrozumialy i nie oczekuj
natychmiastowego uznania. Masz nad nimi przewage, bo wiesz wigcej
o chorobie alkoholowej 1 wspotuzaleznieniu.
Staraj si¢ nie nosi¢ w sobie uraz zbyt dlugo i glgboko. Pamigtaj, ze na
wybaczenie by¢é moze kto§ nie zastuguje, ale ty zastugujesz na pewno.
Daj sobie prawo do ptaczu w momentach smutku, ale i radoSci. To jest
meskie, mimo wszystko.
ProwadzZ systematycznie dziennik uczué analizujac raz w tygodniu stan
swoich emocji. BadZ w kontakcie ze swoja lista sygnaléw ostrzegaw-
czych i1 planem trzeZwienia — uzupeiniaj nowymi.
Pamietaj, Ze dobrym sposobem na przykre emocje jest:
® Jazda rowerem, na nartach, spacer
e Pojscie do kina, teatru
e Przeczytanie ksiazki, napisanie listu, wiersza
e Stuchanie ulubionej muzyki
e Kupienie sobie jakiego$ drobiazgu
e Zmiana fryzury, kosmetyczka
e Kupienie Zonie/me¢zowi kwiatow bez okazji
® Sen — daje dystans do problemu
Pamigtaj, Zze istnieje metoda RET, ktéra polega na zakwestionowaniu
swojej opinii 0 zdarzeniu, gdyz ona jest przyczyng twoich emocji.
Pamigtaj o Wspoélnocie AA, Al-Anon oraz o modlitwie o pogode ducha,
ktora od razu sprowadza emocje do ludzkiego poziomu.
BadZ uwazny, staraj si¢ by¢ szczeéliwy. O

Janusz A. Lutek
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CHWASTY

Istnieja takie stowa, ktére majg
zta, magiczna moc. Sq wskazowkami
rodzin na cale lata, pokolenia. To
~chwasty”, stowa (lub zdania) jak
ciernie. Zyjemy z nimi tak dlugo, ze
czasem nie zdajemy sobie sprawy
z ich ogromnego, fatalnego wplywu.
Ja zytam ze swoimi ,,chwastami”
rowne 38 lat, a przede mng zyli
z nimi moi rodzice, dziadkowie, pra-
dziadkowie. Chce napisaé wam
o tych ,,chwastach”, bo to one spo-
wodowaly, ze przez dotychczasowe
lata swojego zycia nie bylam sobg.
Nie wiem skad one pochodza, ale
wystarczy, ze sparaliZowaly moje
dziecifistwo, mlodo$¢ i dorostosé na
tyle, ze wierzylam w ich groZna,
tajemnicza moc. Po trzech latach
terapii wiem ile wyrzadzity mi krzy-
wdy, a takze mojej rodzinie i dzie-
ciom. Krzywdy tym boleéniejszej, ze
wypowiadane byly przez rodzicéw.
Ludzi, ktérzy mieli mnie ochraniaé¢
i kochaé, a zadali b6l. Dzi$ nie winie
ich za to, rozumiem ich, ale tez nie
moge powiedzie¢, Ze jestem im
wdzigczna i kocham ich. Tak nie jest.

~Zatuje, ze si¢ w ogéle urodzilas”
(-,po co ty Zyjesz?”). Sa to najboles-
niejsze ze wszystkich stow, ktore
ranity mnie glgboko, wypowiadane
przez najblizszych, ktérych kocha-
tam wtedy: pijanego ojca i mame,
wiecznie zaplakana, wrzeszczaca
1 zapracowang. Nie rozumiatam jak
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rodzice mogg co$ takiego powie-
dzie¢ wlasnemu dziecku! Ale skoro
oni byli moimi ,bogami”, wigc na
pewno ze mng bylo co$§ nie tak.
Uwierzylam w to i pozwolilam sie
bi¢, kopa¢, ublizaé sobie. Pamigtam,
ze od najmlodszych lat nie uzywano
mojego imienia, a ja nauczylam sie
chodzi¢ z glowa spuszczong w dél
1 na kazdym kroku przepraszatam.
Robitam od dziecka wiele samooka-
leczen, ktére dawaly mi satysfakcje,
azbiegiem czasu zakietkowala jedna
my$§l w glowie: skoniczyé ze sobg.
Mysle dzis, ze chciatam ukaraé samg
siebie, zniszczy¢, znie$¢ z powierz-
chni ziemi, aby nikt przeze mnie nie
cierpial.

Za tym chwastem ciggnie drugi
- »to wszystko twoja wina”. Czego
tylko dotknglam bylo zle, a ja ze-
psuta, podla, nic nie umiejgca. Za-
czglam uczyé sie nienawisci do sa-
me;j siebie, bo jakze moglam zwr6cié
ja przeciwko rodzicom? Bytam naj-
starsza, a przez to chyba najbardziej
samotna i narazona na ataki rodzi-
cow. Nie miatam komu si¢ wyzalié,
wstydzilam si¢ kolezanek, bo musia-
tam ,trzymaé gebe na kiédke”. Po-
nadto wiedzialam wtedy, ze ,.czlo-
wiek czlowiekowi wilkiem” i naj-
lepiej trzymac si¢ od ludzi z daleka.

Pochodzitam z bardzo duzej, bied-
nej rodziny i mieszkaliémy wtedy na
wsi. A tam bardziej narazona bylam



na szykany, samotnos$¢ i odrzucona
niz potem w miescie, dokad si¢ prze-
prowadziliSmy, gdy miatam 9 lat.
Z tego powodu musialam nauczy(
si¢ ,godnie znosi¢ upokorzenia, bo
taki mo6j los”. Cale szczgScie, Ze
zacze¢lam pisac wiersze, krotkie opo-
wiadania, co dawalo mi szanse na
chwilke zapomnienia i ucieczke od
rzeczywistosci.

Pamig¢tam pierwszq probg samo-
b6jcza w wieku 18 lat, gdy obelgi
pod moim adresem nasilaly sig,
a nienawiS¢ do samej siebie pod-
powiadata: ,,.Skoncz ze sobg”. Byly
jeszcze dwie, ale to dopiero za
jakies 8, 14 lat, gdy bylam juz
mezatka.

Czemu nie prositam o pomoc Bo-
ga? Ot6z nie moglam. Batam si¢ go
panicznie! Przeciez ,Bog skarze cie
za wszystko.” Jak moglam uwierzy¢,
ze zechce mi pom6e? Nie ufalam mu,
nie chodzitam do koSciola i nie umia-
fam si¢ modli¢. Wiedzialam, ze cze-
gokolwiek bym nie zrobita (lub zrobi-
la) Bog i tak skarze mnie. Nie rozu-
miatam wtedy tego, az do czasu, gdy
posztam na pierwsza msze w Swieta
Bozego Narodzenia w 97 r. (pierwsza
od wielu, wielu lat) i uslyszatam
stowa milo§¢ skierowana do mnie.
Tak je wtedy pojetam, co$§ zaktulo
mnie w sercu i zacz¢lam plakaé. Bo
oto odczutam, ze wreszcie Kto§ mnie
kocha i to nie byle kto — sam Boég.

Wspomniane tu ,,chwasty” spowo-
dowaty, ze czulam sie $§mieciem, ba-
fam si¢ siebie, Boga, ludzi, niena-
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widzitam calego swojego istnienia
I §wiata, w ktérym zylam.

A teraz kilka innych ,,chwastow™:
przypomina mi si¢ sprzeczne zdanie
rodzicow: ,Nie klam! Méw zawsze
prawde!” Wymagali tego ode mnie
podczas, gdy sami klamali: sobie
nawzajem, mnie i rodzenstwu. Z bie-
giem lat przestalam wierzy¢ rodzi-
com i sama nauczylam sig klamac.
Najpierw po to, aby nie sprzeciwic
si¢ Zadnemu z nich, a potem klamst-
wo stalo si¢ moim chlebem powsze-
dnim. Wolalam, jako Zona i matka,
Juz po stokro¢ skiamac niz powie-
dzie€ najprostszg prawde. I oczywis-
cie musiatam by¢ przy tym ,,postusz-
na i stuchac rodzicow, bo oni zawsze
maja racje”. Nie mieli racji wiele
razy ale ja ich stuchatam. Wcale nie
dlatego, ze liczylam si¢ z ich zda-
niem. Po prostu batam si¢ ich. Byli
dla mnie jak wyrocznia, ,bogowie”
i musiatlam by¢ im postuszna - to, co
robili bylo ,,dla mojego dobra”. Ros-
lo we mnie poczucie krzywdy. Pa-
migtam, jak mama czegsto wzdychata
i powtarzala, ze ,Zzycie to walka”.

Moje przetrwanie bylo walkg
o wszystko: o uczucia, talerz zupy,
miejsce przy stole. Dorosto$¢ zastala
mnie na nieustannych bojach, zma-
ganiach z losem, po ktérych zrezyg-
nowana przytakiwalam sama sobie:
wZycie jest ciezkie”. Do tego wszyst-
kiego dolaczyt si¢ bél ponizania,
bicia i upokorzenia.

Na terapii dla oséb wspoéluzalez-
nionych oczy otworzyly mi si¢ ze
zdumienia 1 przerazenia. Zrozumia-
lam biledy popelniane przeze mnie
oraz moich rodzicow. Dzigki pomocy
terapeutow, mitoSci do Boga i swojej
pracy zaczetam ,,wyrywac” te ,chwa-
sty”, a w ich miejsce sadzi¢ kwiaty,
sia€ zielong trawe. Dzi$§ wiem, ze Bog
kocha mnie taka, jaka jestem i ja go
kocham. Wierze, ze mnie ochrania,
nie pozwala si¢ baé. Wiem tez, ze
mam po co zy¢ i odnalazlam swoje
miejsce na ziemi. Staram si¢ by¢
przyjacielem dla swoich dzieci. Mé-
wi¢ im, Ze Zycie jest wiosna 1 taka, po
ktérej chee si¢ chodzi€ boso.

Jagoda K.
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NASZE KSIAZKI

Oto wprowadzenie do ksiqzki rozmow Wojciecha Maziarskiego z trzeZwiejqcymi
osobami, przygotowywanej do druku przez wydawnictwo ,Swiat Ksiqzki”.

Choroba jako taka nie jest bytem realnym. Kazda choroba - a wigc takze
uzaleznienie od alkoholu, narkotykow, nikotyny, hazardu czy czegokolwiek
innego — jest tworem abstrakcyjnym, konstrukcja ludzkiego umystu. Realnie
istnieja tylko ludzie chorzy — ludzie, ktérych organizmy funkcjonuja w sposob
wadliwy.

Ta ksigzka nie moéwi wigc o alkoholizmie samym w sobie. Ona opowiada
o konkretnych alkoholikach. O ludziach, ktérzy przez lata funkcjonowali
w sposOb wadliwy: dokonywali niepojetych wprost wysitkéw i poswigcen, by
pi¢, jednak w pewnym momencie uwolnili si¢ od tej obsesji.

Nie znamy dzi$§ lepszego sposobu méwienia o uzaleznieniach. Genetycy,
neurolodzy, psychiatrzy, biochemicy wciaz pracujg nad odkryciem fizjologicz-
nych mechanizméw, ktére wywotuja uzaleznienie, lecz nic nie wskazuje na to,
by w najblizszym czasie mieli pozna¢ odpowiedZ na pytania, ktére stawiaja.
By¢ moze zreszta taka prosta i jednoznaczna odpowiedZ po prostu nie istnieje.

Tymczasem ludzie uzaleznieni nie majg czasu, by biermnie czeka¢ na
naukowy przetom, ktéry by¢ moze kiedy$ si¢ dokona. Ratunek potrzebny jest
im tu i teraz. DoSwiadczenia zgromadzone przez Wspélnot¢ Anonimowych
Alkoholikéw i terapeutow wykorzystujacych dorobek AA wskazuja, ze taki
ratunek jest mozliwy.

Pomyst AA zrodzil si¢ z przypadku. Dwéch uzaleznionych od alkoholu
mezZczyzn po prostu zaczelo ze soba rozmawiaé o swoich do§wiadczeniach,
przezyciach, emocjach, myslach, czynach. I nagle okazalo sig¢, ze same te
rozmowy maja zbawczg moc: rozmawiajacy nie pijg i nie odczuwaja przymusu
picia. Cud?

Profesjonalni psychologowie 1 psychiatrzy dlugo nie mogli w to uwierzyc
i wyzby¢ si¢ nieufnosci. Pachnialo im to szarlataneria. Jednak w miar¢ uptywu
lat, w czasie ktorych Wspolnota AA rozrastala si¢, przybywalo dowoddéw na
skuteczno$¢ tej metody. Dzi§ juz zaakceptowaly ja profesjonalne oSrodki
terapeutyczne i wigczyly do swoich programow leczenia. W 1997 roku sam
przeszedlem terapi¢ w jednym z takich oSrodk6w i od tamtej pory nie pije.

Z grubsza rzecz biorac mamy juz dzisiaj jasno$¢, dlaczego to dziata. Jednym
z elementéw postepujacego uzaleznienia jest poglebiajaca si¢ deformacja
§wiadomoéci i samo$wiadomos$ci osoby uzaleznionej. Alkoholik, narkoman
czy hazardzista, by uzasadni¢ swoje destrukcyjne postgpowanie, instynktownie
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tworzy konstrukcje mySlowe majace dowodzic, ze postepuje stusznie i rac-
jonalnie. Wypiera ze Swiadomosci fakty dlafi niewygodne, buduje fatszywy
obraz samego siebie, motywéw swojego postgpowania i emocji, ktére
przezywa. Broni si¢ w ten sposéb przed dezintegracja swej osobowosci.

Czlowiek nie posiadajacy zewngtrznego punktu odniesienia nie moze sig
wyzwoli€ z iluzji na temat siebie samego. Kazdy z nas, by zobaczy¢, jaki jest
naprawdg, potrzebuje zwierciadta. Dla uzaleznionego takim zwierciadtem
moga by¢ inni uzaleznieni, ktérym udato si¢ juz dokopa¢ do prawdy o sobie,
przebijajac si¢ przez zastong zaprzeczen, racjonalizacji i zwyklych ktamstw.
Ich opowieSci zmuszaja stuchacza do postawienia pytania: a co ze mna
samym? Wszak w tym, o czym méwia inni, gotym okiem wida¢ analogie do
mojego Zycia.

Opowiesci trzeiwych alkoholikéw pomagaja wiec zdemaskowaé problem
I zmuszaja osobg¢ uzalezniong do zaakceptowania faktu, Ze istotnie jest
uzalezniona — o ile oczywiScie osoba taka zechce si¢ w te opowiesci uwaznie
wshuchac.

Ale to nie wszystko. Samo bowiem zdemaskowanie uzaleznienia nie daje
odpowiedzi na pytanie: jak dalej zyé?

Pijacy alkoholik nie potrafi zy¢ bez alkoholu. Picie jest jedynym znanym mu
sposobem reagowania na trudnosci emocjonalne. Nie umie inaczej radzié¢ sobie
z lgkiem, wstydem, smutkiem, poczuciem samotnosci, nuda, ztoscia, komplek-
sami, a nawet z pozytywnymi uczuciami, takimi jak rado§é. Cokolwiek
wydarza si¢ w jego zyciu — alkoholik sigga po flaszke, bo nie zna innego
sposobu regulowania swego stanu emocjonalnego. Najczeéciej zreszty nie
uswiadamia sobie nawet, co istotnie czuje i przed czym ucieka. Wie tylko tyle,
ze czasami nachodzi go nieodparty przymus napicia sie.

Przegladajac si¢ w zwierciadle opowiesci trzeZwych alkoholikéw moze on
jednak zidentyfikowaé sytuacje, w ktérych przymus ten w nim si¢ odzywa.
Rozpoznawszy za$ sytuacje, z ktérymi nie radzi sobie na trzeZwo, moze
postawi€ kolejne pytanie: jakie my§li przebiegaja w tych sytuacjach przez moja
glowe i co wtedy czuje¢? Jakie emocje wyzwalajag we mnie przymus picia?

I dalej: jakie sg inne sposoby, reagowania na te uczucia? Jakie metody
emocjonalnej samoregulacji stosuja ci, ktérzy dzi§ juz nie pijg i czerpia
z trzezwego Zycia prawdziwg satysfakcje? Ktore z tych metod i ja moge
zastosowac?

Tak wigc droga proponowana przez AA, choé wiedzie poprzez opowiesci
innych ludzi, jest droga w glab siebie. Jest droga gruntownego poznawania
samego siebie i dostosowywania modelu Zycia do ram wyznaczanych przez
wiasng osobowos¢ i psychike.
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Alkoholik pijgcy nie zna i nie rozumie samego siebie, wigc bez przerwy wali
glowa w mur nieuSwiadomionych ograniczefi. Rani si¢ bolesnie i rany oblewa
jedynym Srodkiem przeciwbolowym, jaki zna: alkoholem. Alkoholik niepija-
cy, to czlowiek, ktéry poznal samego siebie, wigc najczgSciej z daleka
dostrzega te przeszkody i potrafi je oming¢. Nie rani si¢, wigc i znieczulenie nie
jest mu potrzebne.

Ksigzka ta zawiera wlasnie wyznania ludzi, kt6rzy przez lata bezsensownie
ttukli glowa w mur, teraz zas buduja harmonijne i trzeZwe zycie, czerpigc z tego
satysfakcje. By unaoczni¢ podobienstwo psychologicznych mechanizmow
wszystkich uzaleznien, do wywiadéw z trzeZwymi alkoholikami dolaczylem
jedng rozmowe z niebiorgcym narkomanem.

Jestem przekonany, ze opowieSci moich rozméwcéw moga okazaé sig
inspirujace nie tylko dla czytelnikw osobiscie zainteresowanych problemem
uzaleznienia. Nie tylko bowiem alkoholicy i narkomani zastuguja na spokdj
umystu, pogode ducha i wewnetrzng harmonig.

Wojciech Maziarski
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JESTEM WDZIECZNY
ZA SWOJA TRZEZWOSC

Zdecydowatem si¢ na napisanie tego listu po otrzymaniu numeru 30/99
,»Arki”, wlasciwie wczesniej po ponownym przeczytaniu numeru 23 z lutego
1998 r. oraz artykutu A. Pawlowskiego ,,Zaufanie i odpowiedzialno$¢ zamiast
niekierowania swoim zyciem”.

Jestem trzeZwiejacym alkoholikiem (szésty rok abstynencji). Uwazam, ze
trzeZwienie to ciagle poznawanie siebie, nauka odpowiedzialnosci za swoje
zycie — wprowadzanie w nim zmian m.in. poprzez zmian¢ stosunku do
otaczajacej rzeczywistosci.

Miarg trzeZwoSci jest rado$¢ zycia a nie lata niepicia. Abstynencja
i trzeZwienie to dwie réZne rzeczy, tzn. nie ma trzeZwienia bez abstynencji, ale
moze by¢ abstynencja bez trzeZwienia.

Od pewnego czasu zastanawialem si¢ dlaczego wigkszo$¢ oséb, z ktérymi
spotykam si¢ na mityngach AA po pewnym okresie zatrzymuje sie: ,,dochodza
do Sciany”, mija rado$¢ niepicia, ,problemy” narastajg, wraca smutek,
samotno$¢ (,,nikt mnie nie rozumie”) itd. Artykul, o ktérym napisalem we
wstepie, dat mi, jak sadze¢ jakaS odpowiedz.

Po blisko trzech miesigcach abstynencji na terapii indywidualnej zaczatem
zterapeutq ,,przerabiac kroki AA” i juz przy pierwszym wystapita miedzy nami
réznica zdan; on twierdzil, ze nie kierujemy naszym zyciem — robi to Sila
Wyzsza, ja uwazalem i uwazam, Ze kieruj¢ swoim zyciem poprzez dokonywa-
nie wyboréw. Trudno powiedzie¢ czy moje stanowisko bylo wynikiem
przekory czy tez niech¢ci do narzucanego sposobu mys$lenia (jestem ateistg, nie
wierz¢ w Boga jako zewnetrzng sile sprawcza). Wtedy nie wiedzialem, ze
tlumaczenie drugiej czesci I kroku AA moze brzmiec: ,,zycie jest (stalo si¢)
trudne do kierowania.”

Z perspektywy tych kilku lat niepicia moge stwierdzié, ze moja przekora
pozwolita mi unikna¢ bledu ,,p6jScia na skréty”. Przeciez to, ze ,nie kieruje
wlasnym Zyciem rozgrzeszalo moja przeszio$é, zwalniajac z trudu pracy nad
sobg — robi to Sita Wyisza.

Jednym z pierwszych moich ,,odkry¢” po zaprzestaniu picia byto to, ze PILEM
BO CHCIALEM - to ja siggalem po pierwszy kieliszek, ja dokonywatem tego
wyboru i ja ponosze za to i wynikajace skutki odpowiedzialnosé. To ja — na swoje
niskie poczucie wartosci, nieakceptacije siebie, lek przed oceng itd. — znalazlem
sobie ,lekarstwo”, ,utatwialem sobie Zycie”, ,,poszedlem na skréty”. Przez lata
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picia nie nauczylem si¢, a moze ,,zgubitem” umiejgtnosé podejmowania §wiado-
mych decyzji. Alkohol byl ucieczka od odpowiedzialnoSci za wlasne zycie,
ucieczka od siebie. Przyczyn, powodow, ,,winnych” szukalem poza sobg, pitem
bo: urodzilem si¢ na wsi, bo Zona byla zia, nawet kiedy syn powiedziat , lepiej
zeby$ umarl” to tez byl powéd do picia (jak mogt tak powiedzie¢ takiemu
~wspanialemu” ojcu, ktéry czasami co$§ kupi, czasami weZmie na wycieczke
1 czasami jest w domu), twierdzilem, ze ,,pitem, pij¢ 1 bedg pil”, zycie bez alkoholu
po prostu nie istnialo — nie umialem bez niego zy¢.

Stwierdzenie, ze pilem, gdyz TO JA dokonywalem takiego wyboru, byto
jednym z moich pierwszych krok6w na ,,drodze trzeZwoSci”. Inne kroki na tej
drodze to m.in.:

- . Zamknigcie” przeszioSci (popeinialem bledy, ktére moizna naprawic
zmieniajac siebie — swoje zycie), juz nie 2yje¢ przeszloScia, ale staram si¢ zrobié
-wszystko”, zeby nie wréci¢ do takiego zycia.

— Zaakceptowalem siebie (dzi$ jestem jaki jestem, jezeli co§ mi przeszkadza
staram si¢ to zmieni¢) — staram si¢ zy¢ wedlug zasady: ,,zyj tak, zeby tobie
bylo dobrze i1 z toba bylo dobrze”; poczulem swoja warto$¢ (kazdy inny
czlowiek ma takze swojq warto$¢, a wartoSci te sa niepor6wnywalne).

— Nauczylem sie stucha¢ i slyszec.
— Dzi$ niczego nie muszg, czego$ chcg albo nie chcg — dokonujg wyboru
i w ten sposéb KIERUJE SWOIM ZYCIEM.

Staram si¢ cieszy¢ z kazdego dnia, do popelnianych bledéw przyznaje sig
bezwarunkowo (to méj blad — bez ,dlatego ze"), na tyle na ile jest to mozliwe
staram si¢ je naprawiaC, a przynajmniej wyciaga¢ z nich pozytywnie wnioski.
TrzeZwienie rozumiane jako poznawanie i zmienianie siebie sprawia mi rado$c.

Zmieniajac siebie zmieniasz $wiat
— zmieniajac $wiat nie zmieniasz niczego

Moim zdaniem alkoholik zaraz po osiagnigciu ,,swojego dna” i po rozpoczeciu
abstynencji przyjmie kazde podsunigte rozwiazanie (sam nie potrafi zy¢, nie
umie dokonywaé wyboréw, nie wie, ze za lustrem, ktérym byl - jest alkohol
istnieje inne, lepsze zycie). ,Niekierowanie swoim zyciem” jest bardzo
wygodne, ,,zalatwia” przeszioS¢€ i usprawiedliwia lenistwo, z zycia robi knajpe
,,t0 nie ja, to ON”, zdeymuje odpowiedzialnos¢. O tym, Zze podobnie jak alkohol
zabiera rado$¢ Swiadomego Zycia, alkoholik nie wie. Nie wie takze, Ze mozna
zyC€ inaczej. Alkohol jest jego jedynym problemem — wystarczy przestaé pic,
przeprosic, nie grzeszy¢ a reszte zatatwi Bog (prosta zamiana butelki na Boga).
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Spotykam si¢ z alkoholikami po terapii w Parzymiechach oraz Gorzycach,
uwazam, ze to wlasnie tam poznali t¢ uproszczong — latwiejsza? wersje
Pierwszego Kroku AA. ,Tonacy brzytwy si¢ chwyta” — dlaczego jednak
trzyma si¢ jej kiedy jest na brzegu? Jedng z mozliwych przyczyn jest biad na
samym poczatku terapii. ,,Nie ma trzeZwosci bez odpowiedzialnosci”. Terapia
powinna (nie lubig¢ tego stowa) obejmowac takze odpowiedzialno$¢ za swoje
zycie, ,twoje zycie w twoich rekach”.

Napisalem to, co wynika z moich doSwiadczefi i przemys$lefi. Moja ,,droga
trzeZwosci” miata swoje wyboje i zakrety, sa 1 objazdy, ale dzi§ moge z calg
odpowiedzialnoScig stwierdzié, ze , jestem wdzigczny, Ze jestem alkoholikiem,
ze dostalem szansg”. Pamig¢tam jaki sprzeciw wywotaly u mnie te stowa, kiedy
je przeczytalem w ksigzce W. Osiatyriskiego ,,Grzech czy choroba”, a dzisiaj
sam tak czuje. O

Adam alkoholik
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MOJE ,,SPOTKANIA”
Z KS. J. TISCHNEREM

Artykul W. Osiatyniskiego przypo-
mnial mi moje spotkania z ks.
J. Tischnerem i rolg, jaka odegral
w moim zyciu. Sg spotkania, ktore
owocuja i nas przemieniaja. Takie
wilasnie byly moje spotkania z ks.
J. Tischnerem.

Latem 1997 r. przebywatam w Kg-
dzierzynie-KoZlu. Pow6dZ stulecia
mna wstrzasnela, ale wywiad z ks.
J. Tischnerem w tv Katowice — jesz-
cze bardziej. Ks. J. Tischner moéwil
o odwadze bycia sobg i o niebez-
pieczefistwie uzaleznienia si¢ od reli-
gii. Oto moje notatki po audycji,
zrobione na marginesie ksiazki, ktorg
wtedy czytatam:

Odwaga bycia soba:

— odwaga mysSlenia,

— patrzenie w oczy swoim Ilgkom,
— tchérzostwo moze by¢é odwaga,
— nie by¢ , bluszczem”,

- nie zy¢é zyciem innych,

-~ nie chowac si¢ za innych,

— nie chowac si¢ za religie.

Chodzitam po zalanym powodzig
miescie 1 cho¢ wspélczulam miesz-
kancom, mé6) umyst zaymowaty pyta-
nia: jak to jest ze mng?

— Czy mam odwage méwié to, co
mysle, nie chowajac si¢ za autory-
tety?

— Czy muszeg by¢ z moim mezem
alkoholikiem, czy chcg z nim by¢?

— Czy problemom i sprawom in-
nych ludzi nie posSwigcam wigcej
uwagi 1 czasu?

— Czy nie chowam si¢ za religig,
aby uciec od siebie, od swoich prob-
lemow?

Byt to okres w moim Zyciu, gdy
chcac poglebié swoja wiarg, oprocz
Al-Anon, uczgszczalam na spotkania
grupy przy kosciele. Odpowiedzi na
powyzsze pytania wywolywaly nie-
pokéj, cheé zmiany, szukanie drog
wyjScia z uzaleznienia, w ktére wpa-
datam? Jak czlowiek szuka to i znaj-
dzie...

Witedy nastgpilo ponowne ,spot-
kanie” z ks. J. Tischnerem poprzez
jego ksiazke ,,W krainie schorowanej
wyobrazni” (Wydawnictwo ZNAK,
Krakow 1997). Znalaztam tam zda-
nie: ,,Celnie pisze o tym Mistrz Eck-
hart: ,,Nie probujmy opiera¢ §wigtoSci
na dzialaniu, budujmy ja raczej na
bytowaniu, bo nie uczynki nas uSwig-
caja, lecz my mamy je uSwigcaé.
W jakiej mierze jesteSmy Swigci 1 ist-
niejemy, w takiej samej uSwigcamy
nasze uczynki: positek, sen, czuwanie
1 wszystko inne. Kto nie jest wielki
w swym bytowaniu, temu nie pomogg
najwigksze nawet uczynki. Plynie
z tego nastepujaca dla ciebie nauka:
calag swa gorliwo$¢ masz poSwiecal
na czynienie siebie dobrym, a wigc
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nie na to, co czynisz oraz, jakie sq
twoje uczynki, ile racze) na to, co
stanowi ich podstawe” (s. 59).

No i odkrytam, Zze podstawg moje-
go dziatania byla ,,moralnos¢ niewol-
nikow”. Ks. J. Tischner pisze:

Pisal Nietzsche ...Moralno$é nie-
wolnikow, by powstaé, potrzebuje
- moéwigc filozoficznie — podniet ze-
wnetrznych, by w ogole dziata¢ — jej
akcja jest z gruntu reakcijg (s. 272), to
»Nie« jest jej czynem tworczym — ro-
dzi dziatanie”.

Gdy przejrzalam swoje Zycie, to
wiele moich dziatan wynikalo z bun-
towniczego ,,nie":

~ Gdy ojczym wyrzucil mnie z do-
mu, abym skoriczyla na ulicy, to
powiedzialam ,,nie” 1 wzietam sie za
nauke.

— Gdy maz przepit wyplate i wszy-
scy si¢ litowali, Ze mi nie starczy na
zycie, to powiedziatam ,nie” i wzie-
fam nadgodziny.

— Gdy bylam tak chora, ze nie
mogiam chodzi¢, to powiedzialam
»nie” i wziglam si¢ za medycyne
niekonwencjonalna.

Co robié, by nie kierowaé si¢ mys-
leniem niewolniczym?

By¢ wolnym. By¢ wolnym znaczy
byC soba!

Ks. J. Tischner pisze (s. 284) , Jes-
tes sobg wtedy, gdy chcesz. Nie wte-
dy, »gdy chce ci sig lub nie chce, ale
wtedy, gdy chcesz; wiaSciwym sied-
liskiem tozsamoé$ci osobowej jest do-
Swiadczenie »chcesz«. Jest to akt
woli, a nie kaprys emocji (chciej-



stwo). Sa slowa, ktére maja moc
— Boza Moc. Takim stowem jest
»Chee«.

Czy mozna przeby¢ drogg do siebie
bez odwagi mySlenia, bez odpowie-
dzialnosci za stowo?

Ks. J. Tischner pisze (str. 253):
. Poczatkiem upadku jest upadek sto-
wa. Stowo staje si¢ cialem, gdy na-
prawde jest stowem”. Trzeba, aby
stowo stalo si¢ stowem, zanim stanie
si¢ cialem”.

Kiedy mowig nie to, co mySle czy
czuj¢, stowa moje nie majg wartosci
— nie maja mocy mysli i uczu¢ - nie
mogg sta si¢ cialem”.

Wychodzac z obwiniania innych
i zaleznoSci zewnetrznej od innych
ludzi pracuj¢ nad tym, aby slowo
znaczylo to, co znaczy i mialo swoja
moc: abym, mowila co mysle, robila
co moéwi¢ — pracuj¢ nad swojg od-
powiedzialnoScia.

Przez stowo ,chcg” budowalam
samg siebie; swojg tozsamos$c, swojq
osobowosE.

Przez stowo ,.chce” wychodzilam
z natogu palenia papieroséw.

Przez stowo ,.chcg” staje si¢ soba;
mam odwage méwic co mySle¢ i czujg;
robi¢ co mowig 1 mysle.

Przestalam chodzi¢ na grup¢ przy
kosciele. Z poczucia winy pomogly

mi si¢ wyzwoli¢ stowa ks. J. Tisch-
nera (str. 302). ,...Nie trzeba chy-
ba lgka¢ sie¢ rozstania z tymi for-
mami poboznos$ci, ktore jako zbyt
mocno zwiazane z bez-myS$inoScia
i bez-czynno$cig sa jedynie mdlym
wspomnieniem czaséw minionej nie-
woli”.

W akcie stworzenia Bog podarowal
czlowiekowi §wiatto rozumu. Swiatto
rozumu wlane w nas przez Boga
pozwala nam poznac, co nalezy czy-
nié, czego nalezy unikaé. Wiem, ze
Bog przemawia do czlowieka przez
rzeczy, zdarzenia i ludzi. Spotkania
z Bogiem przemieniaja. ,,Spotkania”
z ks. J. Tischnerem przemienily mnie
i jestem mu wdzigczna:

—~ za to, Ze jest; Ze uczy mnie
zadawania pytan i szukania odpowie-
dzi; ze uczy mnie wolnosci i kochania
Boga nie ze strachu, ale z mitoSci.
Kocham ks. J. Tischnera, bo:

Kochaé, to nie zawsze znaczy by¢
ze sobg diugo.

Kochac, to czesto jedynie raz spot-
ka¢ si¢ 1 nieS¢ w sercu pamigC o tym
spotkaniu.

Spotkatam na swej drodze zycia ks.
J. Tischnera i mam go w sercu — na
zawsze! O

Barbara Kamela
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PROFILAKTYKA

DZIECI TRZEBA PILNOWAC

Dzigki obradom Sejmu w styczniu br. nad realizacja »Ustawy o wychowaniu
W trzeZwosci” znéw na chwilg ozyt temat mtodziezy, patologii zachowan
nieletnich, profilaktyki. Wiele razy powtérzono w mediach, 7e pijafistwo
wsrod dorostych zmalato, ale za to wzrosto wéréd dzieci i miodziezy. Nie brak
tez innych plag n¢kajacych miode pokolenie Polakéw, by wspomnie¢ tylko
o paleniu marihuany i heroiny, rozpowszechnieniu amfetaminy i LSD oraz
wzroscie mlodocianej przestepczosci. I w Sejmie, i w mediach, gléownym
pytaniem bylo, co zrobi¢, aby tym plagom zapobiegac.
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Nie ma jednak takich panstwowych pieni¢gdzy ani takich agencji rzadowych
czy pozarzadowych, ktore te nasze pogubione na manowcach dzieci uratuja.
Nie tudimy sig¢, ze wymySlimy jakie§ kluby czy nowe palace miodziezy,
w ktorych wynajeci instruktorzy beda wskazywac naszym dzieciom droge do
odnalezienia sensu tej najwigckszej niewiadomej, jakg jest wlasna nastoletnia
egzystencja.

Dzieci trzeba PILNOWAC. A kto nie ma czasu pilnowaé i zajmowacé sie
swoimi dzieémi, nie powinien mieé¢ dzieci w ogdéle. Bo im nikt inny ich
wlasnych dzieci nie upilnuje. (Czego dowody wiasnie tak nas przerazaja
w najnowszych statystykach.)

We wspodtczesnej nowomowie pedagogicznej mys€li te — o ,,pilnowaniu”
1 ,zajmowaniu si¢” dzie¢mi kompletnie si¢ zapodzialy, zniknely z uzycia.
Szkoda. Psychologia uczy, Zze na zmiang¢ nigdy nie jest za p6Zno. Spieszmy sig
jednak. Kto zacznie w porg swoje dzieci pilnowaé, ten je jeszcze upilnuje przed
pijanistwem, narkomania, niechciang cigza, HIV, kryminalem, twardg lekcja
ulicy.

Niemadrze moéwig ci, co uwazaja, ze to dzieci dzisiaj sq inne.

Dzieci sq zawsze takie same, od poczatku Swiata. Inny jest dzisiaj Swiat
i przeciez sami go sobie zmienili§my. Wigc nie obwiniajmy dzieci. Poprawiaj-
my $wiat, a przede wszystkim samych siebie. Przypomnijmy sobie, jak by¢
dobrymi rodzicami, opiekunami i wychowawcami. Zacznijmy znowu pil-
nowaé nasze dzieci, 1 zreszta nie nasze takze. Pilnowaé, to nie znaczy
TRESOWAC, KARAC 1 STOSOWAC ZIMNE RYGORY. PILNOWAC
znaczy uwaznie z dzieckiem by¢ tak dlugo, dopdki nie przekonamy si¢, ze
samo juz umie dokonywa¢ wilaSciwych wyboréw. A i potem jeszcze w waz-
nych sprawach nie zostawiajmy naszych dzieci innym przewodnikom, bo
moga si¢ trafi€¢ Zli, zepsuci lub po prostu ghupi.

Za to jakie sg dzieci i1 jak postgpuja, odpowiadaja rodzice, inni krewni,
sasiedzi, nauczyciele, przechodnie, a takZe ci nieszczes$ni sprzedawcy, ktorzy
przeciez w pierwsze] kolejnoSci zaopatruja nasze dzieci w wodke, piwo
1 papierosy. A jak sobie z tym poradzié, to juz powinniSmy my doro$li utozy¢
mig¢dzy soba, nie mieszajac w to dzieci. ]

Ewa Woydytto
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NASZE KSIAZKI

BAJKI - NIE BAJKI

Za siedmiona gorami, za siedmioma lasami... Kt6z z nas nie pamigta
z dziecinstwa tych najprzyjemniejszych chwil, gdy mama, tata czy babcia
pochylali si¢ nad nasza poduszka 1 dla uSpienia czy ukojenia bélu w chorobie
czytali lub opowiadali bajki. Ja najbardziej lubilam te opowiadane przez
babcig, bo toczyly si¢ wolno, mozna je bylo przedtuza¢ pytaniami w nieskon-
czonoS¢, a przy odrobinie sprytu nawet lekko zmodyfikowaé los bohaterow.
Tylko moral nigdy si¢ nie zmienial, bo w §wiecie bajek mojej babci wartosci
byly trwale.




W bajkach wszystko si¢ moze zdarzy¢, niemozliwe staje si¢ mozliwe, zebrak
staje si¢ bogaczem, umorusany Kopciuszek ol$niewajaca Krélewna, sierotka
odnajduje rodzing, zty smok ma dobre serce.

O takim wiasnie Smoku opowiada bajka Teresy Przybylowskiej ,,Alfred
I Dobroduszny Smok”. Jest w niej wszystko co nadobra bajke sig sklada: madra
myszka Gertruda, wesola wiewiérka Emilka, przyjacielski chomik Herbert,
bledny rycerz Fredzio (przepraszam: Alfred), Smok odzywiajacy sig bananami
miast owieczkami, wszechmocny Czarodziej i uzdrawiajaca podroz, ktora
musza odby¢ bohaterowie, aby pozna¢ prawde o sobie. A wszystko prosto
opowiedziane pigkna polszczyzna, z humorem i pigknie zilustrowane przez Ole
Mieszczanek.

Zastanawiacie si¢ pewnie dlaczego w ,,Arce” piszg o ksiazce dla dzieci.
Ot6z ksiazka Teresy Przybylowskiej tylko pozornie jest tylko dla dzieci.
Podzial na ksiazki dla dorostych i dzieci dawno powinien zostac zlikwidowany
(podobnie jak na literatur¢ meska i kobieca). Granice wrazliwosci i gotowosci
na przyjmowanie prawdy o agresji, bolu, nieszczeSciach i chorobach nie wiaza
sie juz z podzialami wiekowymi. Dzi§ dzieci ogladaja okrutne japoriskie filmy
rysunkowe i graja w gry komputerowe, od bohateréw ktérych Rambo
i Terminator mogliby wiele si¢ nauczy¢, a dorosli z przyjemnoscia ogladaja
cukierkowy $wiat telenowel i dobrodusznych bohateréw starych kreskowek
Disneya. Ale wszyscy jednakowo tesknimy za zwycigstwem sprawiedliwosci
i mitosci. I matych i duzych jednoczy przymierze dla Rycerzy Dobra, cho¢
czasami w innej poetyce. Bo kazdy z nas Rycerzem Dobra jest w swoich
marzeniach.

Jak mozna wykorzystaé bajki w procesie terapii? Bajka to uniwersalne
narzedzie do pracy z kazdym klientem, bo mozna ja opowiada¢ na kazdym
poziomie symboli i jezyka. Prosto i krétko, dugo i skomplikowanie, o jednej,
dwoch czy kilkunastu postaciach, tylko watek gtéwny lub z duza iloScig
dygresji i watkéw pobocznych. Mozna ja przerwaé w dowolnym momencie
i kontynuowaé, gdy przyjdzie na to ochota. Mozna za jej pomocg stworzy¢
§wiat bezpiecznych i czytelnych symboli. Bo stowo moze odstaniac, ale tez
chronié za umownym kostiumem i rekwizytem. Bajk¢ moze opowiedzie¢
terapeuta pacjentowi, ale takze pacjent moze opowiedzie¢ swoja historig
korzystajac z bajki; mozna nia doskonale postuzy¢ si¢ w terapii rodzin, w pracy
z dzieémi, gdzie bajki daja dodatkowa mozliwos¢ terapeutycznych zajec
manualnych z wykorzystaniem rysunkéw, Kukielek, teatrzyku.

Dla wszystkich, ktérzy pracuja stowem — bo w koficu na tym zaczyna si¢
i koficzy oddzialywanie terapeutyczne — bajka to kraina nieograniczonych
mozliwosci. Uniwersalne symbole czytelne sg dla wszystkich — dobra sierotka,
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zta jedza, sprytny lisek, madra sowa. Za okre§lonymi zdarzeniami stoja jasne
emocje — strach, gdy bohaterka zdaza przez ciemny las, rado§¢, gdy bohater
pokonuje kolejne przeszkody, nadzieja, gdy rycerz uwalnia ksiezniczke
z wiezy. Warto jednak wzbogacac ten kanon o nowe postaci, nowe historie,
nowe znaczenia. Szukajcie nowych bajek, twérzcie je sami na uzytek swoich
pacjentéw, przyjaciél, rodzin, dzieci, partneréw. Wsp6lny §wiat symboli
1 bohaterow moze by¢ oczyszczajacy — wylacznie wasz, sekretny, zblizajacy
(prawda Muchomorku?).

W ,.Alfredzie I Dobrodusznym Smoku” ostatnie Zyczenie, jakie w nagrode
za dzielnos¢ i serce blgdnego rycerza moze spetni¢ dla niego wielki Czarodziej
brzmi: ,,Chce, Zeby juz zaden chory smok nie musial si¢ tutaé po $wiecie bez
przyjaciot, odtracony i samotny”. I gdyby to byla bajka dla dzieci zapewne to
byloby jej ostatnie zdanie, bo potem bohaterowie, jak to w bajkach, zyja diugo,
1 szczgSliwie. Ale bajka jest tez dla dorostych, wigc nie smok jest bohaterem
moratu. Ostatni akapit wigc brzmi: ,Jest wéréd nas wiele smokéw. Nie
odwracajcie si¢ od nich. Nie méwcie, Ze sq sami sobie winni. Okazcie im troche
serca i nie bdjcie si¢ podac im reki. Oni bardzo tego potrzebuja. Wy tez tego
potrzebujecie, bo bez tego wasze zycie bedzie ubozsze.” O

Renata Durda

" Teresa Przybylowska. Alfred I Dobroduszny Smok. Bajki dla dorostych i dzieci, Agencja
Wydawnictwa TU, Warszawa 1999,
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Alkoholicy liczq, 2¢ mamy chody u Pana Boga i bez wysitku
uwolnimy ich od uzaleinienia

BLOGOSLAWIENI NIEPIJACY

Rozmowa z ojcem Krzysztofem Koscieleckim,
kapucynem, dyrektorem O$rodka Apostolstwa Trzezwosci

Dzis ksieZzom jest ltatwiej trzeiwiec

niz kiedys. Jednak nadal wigkszos¢

ksieZy nie ujawnia tego problemu

L | z powodu czegos, co nazwatbym garbem

2 przesziosci. Ksiedzu cos wypada
lub nie wypada.

— Czy ojciec w swoim kazaniu méwi
po prostu ,,nie pijcie”?

— Alez skad! Cale kazanie trzeZwos-
ciowe jest o tym, Zeby nie pi¢. Od
kaznodziei zalezy, w jaki sposob to
pokaze. Wiadomo, ze nikt nie wyjdzie na ambong, dziesig¢ minut opowie
o Jezusie, na koniec rzuci ,,nie pijcie” i odejdzie. Ja staram si¢ pokazac problem
i historycznie, i aktualnie — Ze kiedy§ wladza starala si¢ zniszczy¢ nar6d przez
rozpicie. Teraz jest wolno$¢, w ktéra wpisany jest alkohol. Uwazamy, ze
dzisiejsze picie i réznorodny wybér alkoholi sa wyrazem demokracji,
tymczasem jest to utajony wrog.

— Ofrodek wymyslit niezyjqcy juz ojciec Benignus, osoba charyzmatyczna.
Czlowiek, ktory cale iycie byt przekonany, ie najwieksze problemy Polacy
majq z alkoholem i przez alkohol.

— Potrzeba pracy trzeZwoSciowej caly czas w nim siedziala. Organizowat
misje i rekolekcje ludowe, byt przez jaki§ czas prowincjalem, wige podkreslat
w tej naszej parafii motyw trzeZwosci. Pomy§lal, ze dobrze byloby stworzy¢
taki dom rekolekcyjny, w ktérym misjonarze beda zdobywaé podstawy
wiedzy, wymienia¢ do§wiadczenia. Wybrat Zakroczym, bo tu nasz zakon Braci
Mniejszych Kapucynéw miat pewna tradycje. To byt koniec lat 60., oSrodek
powstal ze starych zabudowari gospodarczych. Poczatkowo przyjmowano
tylko duchownych, péZniej dom zaczat rozszerza¢ swoja dzialalnoS¢ i1 zaczety
tu trafia¢ osoby Swieckie, wydelegowane przez proboszcza. Zaplanowano, Ze
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przyjada tutaj, zaczerpng wiedzy z problematyki alkoholowej, wréca do siebie
i beda animatorami trzeZwoSci na terenie parafii. W czasie dyskusji z profes-
jonalistami ojciec Benignus doszedt do wniosku, Ze najlepsze beda trzydniowe
spotkania rekolekcyjne. I tak jest do dzi§. Jednak z biegiem czasu — bo
pamigtajmy, ze byl to okres gigbokiego komunizmu - zaczeli do nas takze
przyjezdzac ludzie szukajacy wolnego stowa. Pierwsze rekolekcje odbyly sie
13 maja 1968 roku, tak wigc oSrodek dziata ponad 30 lat...

— ...I Zmienia si¢, reaguje na to, co nowe.

— Nie mozemy udawacé, ze nie widzimy nowych pomystéw na wychodzenie
z nalogu. W potowie lat 80. po raz pierwszy przyjechali tu Anonimowi
Alkoholicy. Sztywna forma, ktérg zaproponowano, nie bardzo im odpowiada-
ta, wigc przedstawili swoja. I od poczatku lat 90. odbywaja si¢ rekolekcje
trzezwoSciowe dla Anonimowych Alkoholikéw. Przyjezdzaly tez ich rodziny.
Tak wigc mozna powiedzie¢, ze OSrodek Apostolstwa TrzeZzwosci prowadzi
pracg z grupami Anonimowych Alkoholikéw, z grupami rodzin i klerykami.
Ré6znorodnosé, tyle ze nigdy nie byli§my nastawieni na prace odwykowa. Jezeli
przyjezdzaja do nas Anonimowi Alkoholicy - sa to ludzie, kt6rzy juz nie pija.
OczywiScie, zdarzaja si¢ wyjatki. Mam kolege, troche starszego, zona go
przywiozla, proszac, zebym co§ zrobil, bo maz pije. On przyznal, ze pil jeszcze
dwa dni temu, siedzi i si¢ trzgsie. Pytam, co chee robié, a on odpowiada, ze chce
si¢ nawr6cic, czyli nie pi€. I po roku przyjechal, nie wzial kropli do ust. Tak
wigc mamy takze sukcesy w czyms$, co nazwalbym terapia szokowa.

~ Jak najkrécej moina strescié lata rozméw z Anonimowymi Alkoholika-
mi? Co jest ich najwiekszym problemem w trzeiwym Zyciu?

- Najczgstsze problemy zwiazane sa z najblizszymi, kiedy i oni, i rodzina
nie potrafig si¢ odnaleZ¢. Tak naprawde przez dwadziescia lat picia meza Zona
przyzwyczaila si¢ w jaki§ sposéb do tej sytuacji. Wie, Zze na meza nie moze
liczy¢. Sama o wielu sprawach decydowala, a tu on zaczyna trzezwieé, chce
wspoOldecydowac. Problemem jest tez dogadywanie sie z dzieémi. Kontakt
z dzieckiem przez ile§ lat byl zatracony. A teraz ojcowie zaczynajg trzezwieé,
tyle ze dziecko ma juz nacie lat. Oni chcg rozmawiaé, ono juz nie chee. Sasiad
chodzi z dzieCmi do Kkina, a jego dzieci juz si¢ oduczyly, juz nie chca.

Poza tym wiadomo, ze jak kto$ pit, to z Ko§ciotem mial niewiele wspélnego.
Kiedy$ przyszla do mnie kobieta, ktéra do kolejnej komunii $wigtej przy-
stgpowala w trzydziesci lat po pierwszej. Na dwadzieScia lat zwiazata sie
z alkoholem, teraz w tym swoim trzeZwym zyciu zaczyna szuka¢ Pana Boga.
Potrzebowata dlugich rozméw.

— Czy wszystkiego ojciec stucha spokojnie? Naprawde nic go nie wy-
prowadza z réwnowagi?
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~ Mam milosierne spojrzenie, ale czasami jest tak, ze ludzie przychodza
tylko po to, zeby si¢ wygadaé. Niekiedy te rozmowy muszg¢ traktowaé jak
jednoosobowy mityng, liczy sig tylko méwienie alkoholika, niewiele z tego, co
ja mowie, do niego trafia. W koricu pytam, jakie ma problemy, uporzadkujmy
je — mowig — potem dyskutujemy, a on brnie w jakie§ rozwazania. Pytam
— stuchaj, co méwilem przed chwila, a on juz nie pamigta. Wtedy proponuje¢
— powiem ci trzy zdania, ty je zapamigtaj 1 postaraj si¢ wedlug nich zyc.
I przyjedz tu za rok, zobaczymy, co z tego wyszlo. Ale nigdy nie obruszam sig,
2e kto§ mial takie, a nie inne Zycie.

— A kleski, przeciez zdarzajq si¢ w tak kruchej dziatalnosci, gdy ludzie
wyjezdzajq stqd po paru dniach. Muszq sobie sami radzic.

— S3 i przegrane. Dobrze pamigtam pana, ktory byl inicjatorem spotkan
Anonimowych Alkoholikéw. Wydawalo sig, Ze facet jest i trzeZwy, 1 ustawio-
ny w zyciu. W pewnym momencie poznal jaka$ kobietg, rozbil swoje
malzefistwo. A my§latem, ze jest kim§ pewnym, liderem. Przyjezdzal do mnie
jeszcze wiele razy, a ja thumaczylem mu, Ze jego postgpowanie to samochéd,
ktéry zmierza nie wiadomo w jakim kierunku. Teraz juz si¢ nie pojawia.
Bywaly i inne Klgski, ci, ktérzy przyjezdzaja, czgsto mi opowiadaja, Ze ten i ten
zapil.

—«0d pewnego czasu przyjeidiajq tu takze trzeZwiejqcy ksieza. Jaka jest ich
sytuacja w oSrodku? Czy majq takie same prawa jak ojciec? Czy mogq
odprawiaé msze?

— Tak, prosze bardzo. Jezeli ksiadz nie jest w karach koScielnych, odprawia
ze mna msze Swieta. Bo przeciez, gdyby poza alkoholem, dochodzily inne
— nigdy nie dochodzimy jakie — sprawy, moze mie zakaz spowiadania,
odprawiania mszy, wyglaszania kazai. Wtedy powinien tylko przyjsS€, postac
w tawce i postuchaé tego, co ja mam do powiedzenia. Ale w normalne;j sytuacji
moze wlasnie wyspowiadaé tych trzeZiwiejacych ludzi, ja nawet zachgcam, by
wyglosil kazanie, bo sw6j do swojego szybciej trafi. Takie kazanie jest dla
mnie wskazoéwka, co mogg, a czego nie moge zrobié. Przeciez to jest mo) brat
w Chrystusie, przeszed! jaka$ droge. Staram si¢ w tym jego kazaniu zobaczy¢
siebie, zastanowiC sie, jak ja bym zareagowal, co bym zrobil. Staram si¢
zrozumieé, do czego prowadza pewne decyzje. Takze ta o piciu.

~ Dlaczego ksi¢za pijq?

— Ksigdz alkoholik na pewno jest cztowiekiem samotnym. Szuka odskoczni
od pracy parafialnej, szuka jej na zewnatrz. Ale chcialbym podkreslié, ze
ksigdz, jak kazdy czlowiek, pochodzi z takiej, a nie innej rodziny, czgsto
pijacej. To juz kardynat Wyszyfiski thamaczyl, ze ksigza sq wzigci z okres-
lonych rodzin i przez sze$¢ lat nie da si¢ ich uformowac. Czasem przyczyna
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picia jest niedojrzato$¢, nieumiejetno$¢ ponoszenia pewnych trudéw, decyzji
koniecznych w parafiach.

— Jeszcze niedawno pijqcy ksiqdz byt tematem tabu, teraz obserwuje drugq
skrajnosé, pojawia sie sporo ostentacyjnych wywiadow z takimi duchownymi.
Czy ta jawnos¢ jest pomocna?

— O alkoholizmie ksigzy moéwi si¢ duzo i odstania si¢ w ten sposob pewna
enklawe, ktéra do tej pory byla hermetycznie zamknieta. Jest to nowos¢. Sadze,
ze czas pokaze, czy takie odslanianie si¢ mialo sens. A jeSli o swoim
alkoholizmie méwi sam ksiadz, wszystko zalezy od intencji. W porzadku, jesli
jak kazdy alkoholik dzieli si¢ swoim dramatem, to jest ostrzezenie. Jesli jego
intencja jest cheé ostrzezenia wspétbraci w innych diecezjach, to uznaje, ze jest
to szlachetne. Gorzej, gdy jest to kreowanie si¢ na gwiazde. Pokazywanie
siebie, a choroba schodzi na dalszy plan. Ja w pewnym sensie takie
postepowanie rozumiem, chociaz nie akceptuje. Przeciez do tej pory ten ksiadz
alkoholik dostawat gorsze placéwki, calkowicie byt spychany, albo byl na
skraju wyrzucenia z diecezji. Teraz, kiedy nie pije, moze dostal lepszq
placéwke, ale nadal czuje si¢ niedoceniany. To normalna, ludzka utomnos¢.

— Do takich znanych ksieiy, ktorzy przyznali si¢ do nalogu, zaczeli
trzeiwienie, naleiy ksiqdz Wiestaw z parafii pod Kutnem. Udzielit paru
glosnych wywiadéw, teraz milczy, twierdzi, ie wlasnie to bycie gwiazdq
mediow zaklécito mu prace nad sobq.

— Widocznie tak bylo. Ksiadz Wiestaw ma 12 lat trzeZwienia, to jest wsrod
ksiezy najdiuzszy staz. On i jeszcze dwdich innych duchownych wpadto na
pomyst, zeby tych ksigzy alkoholikéw zintegrowaé, zeby oni nie czuli si¢ tacy
porozrzucani i zagubieni po Polsce. Od dwdch lat zapraszam ich do
Zakroczymia. Przyjezdza okolo trzydziestu oséb, dzielg si¢ swoja droga do
trzeZwienia.

— Czy mowiq, ze dzis spotykajq sie z wigkszym zrozumieniem?

— Dazi§ ksigzom jest latwiej trzeZwie€ niz kiedyS. Jednak nadal wigkszos¢
ksigzy, ktorzy maja problem i mogliby go ujawni€, nie robi tego wiaSnie
z powodu czego§, co nazwalbym garbem przeszioSci. Ksigdzu co§ wypada lub
nie wypada.

— Anonimowi Alkoholicy, takzie ksigza, otwarcie méwiqcy o swoim piciu, to
prawdziwe sukcesy. Ich obecno$é w Zakroczymiu oznacza otwarto$¢ Koscio-
fa. A jednak w dziedzinie ,,zwyklego picia zwyklych Polakow” Kosciot ma
coraz wigcej klesk. I brakuje mu ludzi, ktorzy chcieliby zachecac do
trzeiwosci. Dlaczego?

— Ojciec Benignus chcial szkoli¢ dzialaczy, ktérzy w parafiach beda
propagowac abstynencje. CzeSc osob, ktora tu przyjezdzata, rzeczywisScie byta
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zainteresowana tylko tym tematem, ale wielu walk¢ z alkoholizmem utoz-
samiato z walka z komunizmem, z rozpijaniem narodu. Teraz ci ludzie dziatajg
w partiach, ale z o§rodkiem trzezwosci nie majg nic wspélnego. Ja w Za-
kroczymiu jestem osiem lat i moge powiedzieC, Ze teraz nie ma takich
dzialaczy z potrzeby serca. Jezeli kto$ zaczyna coS robic, to dlatego, ze przestal
pi¢ i chce poméc innym, lub jest to osoba, ktéra zyla z alkoholikiem. Ten brak
ludzi dziatajacych dla trzezwosci to powazny problem zespotu ds. apostolstwa
trzezwosci dzialajacego przy Episkopacie. Widzimy, Ze ktos, kto nie pije, nie
zaangazuje si¢, bo nie widzi problemu. A osoby wychodzace z uzaleznienia,
ktore chea dzialaé, czuja sig pokrzywdzone, a to nie jest dobry doradca. Wtedy
chce sie wszystko zbyt szybko osiagna¢, zada si¢ pochwal.

— Czy wierni zwracajq si¢ z dramatem alkoholowym do swojego probosz-
cza, ksiedza, spowiednika?

— Wiele o0s6b trafia z tym problemem do ksigdza — szczegblnie w czasie
spowiedzi. Ale ksigza nie sa zorientowani w problemie alkoholowym.
Przychodzi matka, przychodzi Zona, ma konkretna sprawe, a on to wpisuje
w teorie krzyza i opowiada jej poboine teorie. Jest to chwalebne, ale nie
wystarczajace, bo jego rozméwczyni potrzebuje praktycznej porady. Znam
ksiedza, ktéry ma w konfesjonale kartk¢ z adresami poradni, pomagajacych
uzaleznionym. I ten ksiadz jako pokute zadaje wizyt¢ w takiej poradni, do
tego lekture ksiazki, ktéra pomoze kobiecie w zrozumieniu sytuacji i pod-
powie, jak powinna si¢ zachowywa¢. Bowiem ksiadz winien stuzy¢ wspar-
ciem duchowym, ale w pewnym momencie musi powiedzie¢ Hnie jestem
kompetentny” i odestaé do specjalisty. A juz na pewno nie wolno mu
wpychaé kobiety w cierpigtnictwo. Jednak niewielu ksigzy potrafi poméc.
W seminariach duchownych jest sze$¢ tysiecy klerykéw, do nas, na kursy
trzeZwosciowe, trafila setka.

— Wspanialq szansq jest lekcja religii. Mogtaby zastqpi¢ profilaktyke.

— Byly organizowane szkolenia dla katechetow, ale zrezygnowaliSmy, bo
nie bylo chgtnych.

— Na zakoriczenie prosze powiedzieé, czego oczekujq od ojca trzeiwiejqcy
alkoholicy? Bo przeciez wizyta w klasztorze to nie to samo, co spotkanie
z psychoterapeutq.

— Czesto ludzie przyjezdzaja tutaj z nastawieniem, ze kto§ cos$ za nich zrobi,
zdejmie z nich alkoholizm. Przeciez sq tutaj zakonnicy, gdy zyt jeszcze ojciec
Benignus, imponowal swoim autorytetem. Niektérzy uwazali, Ze taki stary
zakonnik ma chody u Pana Boga, pomodli si¢ za nich, rece natozy, on wyjedzie
i sprawe ma zatatwiona. Teraz tez przyjezdzaja i sa rozczarowani, bo stysza ode
mnie to, co juz zapewne slyszeli w niejednej poradni odwykowe;j.
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— A co chceieliby uslyszeé?

— Ja cig poblogostawig i juz nie bedziesz pil.
—- A co slyszq?

— Stary, musisz sam co§ z tym zrobié.

Rozmawiala Iwona Konarska

Wesela bez wodki

Jednym z niekonwencjonalnych pomystéw Kosciota jest propagowanie
abstynenckich wesel. Najwigksze sukcesy odnosi ksigdz Wiadystaw Zazel
z podbeskidzkiej Kamesznicy. W jego ksigdze pamiatkowej trzeiwe
wesele zadeklarowalo ponad dwieScie par. Parafie przygarngly takie
Anonimowych Alkoholikéw. Bardzo czgsto tam wiasnie odbywaja sig ich
mityngi. Od niedawna Koéciél dostrzega ten problem takze u siebie.
Episkopat ocenia, ze z 24 tys. ksi¢zy w Polsce okoto czterech tysigcy jest
zagrozonych chorobg alkoholowa, a dwa tysiace ma juz z nig problemy.
Kalkulacje te oparte s3 na doS§wiadczeniach wskazujacych, ze 20% kaidej
grupy zawodowej zagroZzonych jest alkoholizmem. Jednak Kosci6l nie ma
jednego pomystu, jak traktowaé swoich braci wydobywajacych si¢
z uzaleznienia. Model otwarty proponuje ksiadz Wiestaw Kondratowicz,
ktory w swojej podkaliskiej parafii przyjmuje innych ksigzy. Ksiadz
Kondratowicz glosno i szczerze moéwil 0 swoim uzaleznieniu. Na drugim
biegunie jest ksigdz Kruzel z Nalgczowa. Jego willa stojaca przy gléwnej
ulicy przypomina twierdz¢. Nikt nie ma tak wstgpu, nikt nie moze
rozmawiaC z leczacymi sig tam ksigzmi. Ksigdza Kruiela oburza
publiczne méwienie o uzaleznieniu ksi¢zy, uwaza, ze ,brudy nalezy prac
we wilasnym domu”. Profilaktyka i1 umocnieniem abstynencji trzei-
wiejacych alkoholikow, takze ksigzy, zajmuje si¢ Osrodek Apostolstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu. Co roku odwiedzajg go setki osob.

(Przeglad Tygodniowy, 1 grudnia 1999 r.)



NASI TERAPEUCI

»DUSZKA”

Byt lipiec 1997 r. Zalamana, z rozpacza na twarzy, cala zgarbiona od bélu
przysztam do Poradni Leczenia Uzalezniei Alkoholowych. Przez przypadek,
bo to nie ja mialam si¢ tu znalez¢, tylko méj maz. Po omacku, bo wysztam
z domu z zamiarem skoriczenia ze soba, nie chciatam zy¢ dluzej w upokorze-
niu, a tak naprawde miatam do$¢, w ogble nie cheiatam zy¢. Zabraklo mi
odwagi, aby to zrobi¢ i my§le teraz, ze to Boska Opatrzno$¢ pchneta mnie
w drzwi tej poradni. Przy biurku siedziala kobieta w Srednim wieku, od ktérej
bilo w moja strong co$, czego nie rozumialam: cieplo i zrozumienie. To byla
wlasnie Klementyna, terapeutka, ktéra zaje¢la si¢ mng jak siostra. Stalam wigc
tak obok niej tlumaczac sie, Ze to wcale nie o mnie tu chodzi, a moim
problemem jest pijany maz.

Pamigtam, Ze przepraszatam ja podczas tego spotkania za jakie$ niestosowne
stowo, za niedbaly gest, poze i w ogéle za to, ze zajmuj¢ jej czas. W pewnym
momencie przerwala mi i spytata: ,Jagoda, jak dlugo bedziesz jeszcze
przepraszala za to, ze zyjesz?” Oniemialam. Zawstydzilam si¢, a potem
ogarn¢la mnie ogromna fala zlo$ci. Poczulam si¢ urazona, wykrecitam si¢ na
piecie i wysztam z ptaczem, krzyczac do same;j siebie: ,,Jak mogla! Jak Smiata
powiedzie¢ mi co§ takiego!”

Dopiero potem, za par¢ miesigcy zrozumiatam, co miata na my§li i ze to
byta prawda. Wré6citam do poradni, bo Klementyna byla wtedy moja jedyna
deska ratunku, no i dawalo mi to nadziejg, ze by¢ moze méj maz tez tu zajrzy.
Biegalam na grupe dla os6b wspétuzaleznionych, poza tym na terapig
indywidualng i wszelkie inne zwigzane ze mng grupy: AA, Al-ANON.
Zaczela tlié si¢ i zarzy¢ powoli iskierka zycia, ktéra moja terapeutka potrafila
we mnie rozpali¢. Najpierw dobrala si¢ do zalu, kt6ry Sciskal mi gardlo i nie
pozwalal niczego powiedziec. Pisalam listy przepeinione bélem, izami do
ludzi, ktérzy zrobili mi krzywde: do tesciowej, do rodzicéw, meza, dzieci,
sasiadow, nawet do Boga. Potem powoli dobierata si¢ do serca, a raczej do
tego wszystkiego, co je ,,oblepito” przez wiele lat: nienawisci, wicieklosci,
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poczucia krzywdy. Bardzo chcialam zy¢, ale nie chcialam cierpienia, jakie
przyniosto mi cale moje dotychczasowe zZycie. Nie bardzo wiedziatam, jak
ma wyglada¢ moje nowe zycie i od czego je zaczaé. Klementyna pomagata mi
burzy¢ stare klocki, uklada¢ je na nowo. Robila to z wielkim wyczuciem,
taktem i delikatnoscig. Nieraz podcinala mi nogi, aby po chwili zlapaé¢
delikatnie za ramig, przytrzymac i powiedzie¢: ,,Jagoda - jestem tutaj, nie bdj
si¢”. Bo balam si¢ wszystkiego, co mnie otaczalo i co bylo we mnie.
Podsuwata mi ksiazki do przeczytania, nad ktérymi ptakatam i zalamywatam
si¢. Odkrywalam rzeczy dla mnie zupelnie nowe, bardzo ciekawe, bo
dotyczyly moich probleméw. Zaczynalam rozumieé kim bylam dla swoich
rodzicow, meza, dzieci: opiekunka, bohaterem, kozlem ofiarnym, ofiarg
i katem.

To byto dla mnie bardzo trudne, cios szedt za ciosem, ale czutam si¢ przy
Klementynie bezpiecznie i wiedzialam, Ze moge jej zaufaé, ze nic mi sig staé
nie moze. Stuchata, gdy méwitam, patrzyta cieplo jak krzycze i placze.
Zadawala za to duzo dociekliwych pytad, co nieraz zloécito mnie, bo
musialam szuka¢ odpowiedzi szperajac gleboko w sobie. Nie dawala sie
oszukac i nieraz przylapata mnie na klamstwie, gdy wstyd zakrywal prawde
1 nie pozwalatl jej wypowiedzie€.

Pewnego dnia powiedzialam do Klementyny ,,duszko” i spytalam, czy
tak moze zostaC. Zgodzila si¢ i ,,Duszka” — moja terapeutka — dalej
pomagata mi odnaleZ¢ droge do samej siebie, odkrywac prawdziwy sens
wartoSci: milo$¢, szacunek, godno$¢, szczero§é, rado§é, gniew. Uczyla
rozpoznawac barwy przyrody, podnoszenia glowy do gory. Uczyta méwié
»nie”, poznawa¢ swoje prawa. Przy niej poznawalam smak stawania sig¢
dorostg kobietg i matka, dotykania swoich dzieci. Opisatam pod jej okiem
cale swoje zbolale dotychczasowe zycie pelne zalu, wécieklosci i niena-
wisci.

Potem czytalam jej swoje prace, czujac przy tym duzZo ulgi, ale i wstydu. Bo
przeciez trafitam tu ,przez przypadek” z powodu niedobrego meza — al-
koholika. Jak si¢ okazalo — sama nie bylam ani dobra Zona ani matka.
Zrozumialam, dojrzalam i przyszedt czas na wybaczanie. I tu byly opory,
tatwiej bylo mi rozgrzeszy¢ innych, ale siebie? Dopiero, gdy ,.Duszka”
wytlumaczyla mi, ze jestem czlowiekiem, takim normalnym, zwyczajnym,
popelniajagcym blgdy - otworzylam oczy. Co za ogromna ulga! Plakalam
1 Smialam si¢ w jej ramionach, bo oto znalazlam co§, czego szukalam i co bylo
moim celem: MIEOSC. Szukatam jej w wielu ludziach, rzeczach, gestach, az
wreszcie znalaztam - w sobie. Mijaja wlasnie trzy lata od dnia, gdy spotkalam
»~Duszke”. I dla niej pisze dzis$ te stowa:
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Zajrzala$

w kazdy kat duszy mojej
wyrywatas

z serca zadry od lat ropiejace
kruszylas$

lody nienawi$ci mocno ubite
chodzié¢

uczylas samej powoli

do Boga

rece kazata§ sklada¢ pokornie
abym dzi§ w kazdy dzief
kolorowa sukienke dumnie nosita
w kazdg noc snu spokojnego
oczekiwala

abym dzi$§

dzief po dniu

wdziecznosé Ci swg
ofiarowata. 0

Jagoda K.
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PROSTO Z MITYNGU

DLUGA DROGA

Mam na imi¢ Grzegorz i jestem
alkoholikiem.

Moja ,,przygoda” z choroba alkoho-
lowa zaczela sie wieku 18 lat, ale
pierwszy kontakt z alkoholem miatem
w wieku 8-9 lat, kiedy to po raz
pierwszy si¢ upilem. Jesli by szukaé
przyczyn mojego picia, to nalezatoby
siegnaé do czasOw dziecifistwa. A mo-
je dzieciiistwo bylo bardzo trudne.
Ojciec miat problem z alkoholem
i czesto robil burdy pijackie w domu.
Czesto tez dochodzito do rgkoczynow.

Moj prawdziwy dramat rozpoczal
sig, gdy poszedtem do szkoly pod-
stawowej. Ojciec wtedy bardzo lubit
»po pijaku” odrabia¢ ze mng lekcje,
kontrolowaé moja nauk¢ itp. Dla
mnie byly to najgorsze momenty mo-
jego zycia. Odkad pamigtam, ojciec
czesto powtarzal mi, Ze jestem nie-
udacznik, kaleka i Ze nic ze mnie nie
bedzie. W ten prosty sposob nabawi-
lem sie kompleksow, ktore poglebiaty
sie¢ w miare dorastania. Z roéwies-
nikami w szkole tez nie wiodto mi sig
najlepiej, gdyz bytem przez nich bity.
Nie byli oni moze silniejsi ode mnie,
ale bardziej agresywni. Po podsta-
wowce  powiedzialem  wreszcie
— dosé. Od tej pory ja bede bit innych
i pokaze ,staremu” i kolegom, Ze nie
warto ze mng zadzierac.
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Do szkoly zawodowej przyjeto
mnie w Zyrardowie, gdzie mieszka-
tem w szkolnym internacie, i wreszcie
poczulem smak wolnosci, ale przez
pierwszy rok alkoholu nie pitem. Do-
piero w Klasie drugiej zaczelo sig
ostre picie. Pitem po to, zeby przela-
maé swoje kompleksy, zwigzany z ni-
mi strach i 2zeby przypodobac si¢
starszym kolegom. Ponadto zauwazy-
tem, ze po alkoholu jestem bardziej
.bitny”. I tak pilem sobie, przynaj-
mniej raz w tygodniu, zwykle az do
upadlego. Zaczely si¢ wagary, bojki
i pijane powroty z melin do internatu.
Dyrekcje szkoty i internatu wytrzy-
maty ze mng jednak tylko pét roku,
a wigc w koncu semestru musialem
Zyrardéw opusci¢ w glorii ,,chwaly”
najwigckszego pijaka i watazki Ze-
spotu Szkét Elektronicznych. Wréci-
lem do rodzinnego miasta, gdzie mat-
ka zalatwita mi przyjecie do Zespotu
Szko6t Samochodowych i tu spokojnie
dokonczylem nauke, a pdéZniej po-
szedlem do Technikum Samochodo-
wego dla Pracujacych 1 do pierwszej
pracy, z ktérej zwolniono mnie za
alkohol - zresztg byla to nie jedyna
praca, ktorg stracilem przez wode.
Tych prac bylo bardzo duzo. Jednak
technikum skoniczylem w normalnym
trybie, a nawet zrobilem maturg. Po



jakich§ 5. latach picia zaczely sig
ciagi alkoholowe 3-4 dniowe i od
tamtej pory, kiedy zaczynalem pic,
koficzytem po 4 dniach. Wtedy teZ nie
bywalem w ogole w domu.

Po 7 latach, widzac swdj problem,
a przynajmniej domyslajac sig, ze taki
mam, zglositem si¢ do Miejskiego
Osérodka Trzeiwosciowego, do psy-
chologa i tam dowiedzialem sig, ze
istnieje co§ takiego jak Wspodlnota
Anonimowych Alkoholikéw. Nie
wiedzac, co to jest, poszediem na
swéj pierwszy mityng. Na poczatku
nawet mi si¢ to spodobato, ale po
tygodniu chodzenia zaliczylem wpad-
ke. I tak chodzilem przez miesiac,
i zaliczalem tygodniowe wpadki, az

w koficu tlumaczac sobie, ze wspoél-
nota mi nie pomaga, przestalem poka-
zywal si¢ na mityngach. Wtedy za-
czalem pi¢ na dobre. Wiboczylem sig
z bezdomnymi, a nawet raz sprobo-
walem denaturatu, nawet nie czujac
co pije i z kim pije. I tak bylo przez 10
miesigcy, dopoki moja matka nie wy-
trzymujac ze mng diuzej, podata mnie
do sadu rodzinnego. Tam zawyroko-
wano, bym chodzit na dzienna terapig
przeciwalkoholowa w  Miejskiej

Przychodni Odwykowej. Chcac nie
cheae chodzitem tam, chociaz oczy-
wiscie przeklinalem wszystkich — ma-
tke, komisje i sad razem wzigte. Po
dwoch miesigcach chodzenia na tg
terapi¢ zn6w zapilem i skoficzylo sig
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to tak, ze po powrocie do domu
w ferworze awantury rzucitlem sie do
brata z nozem, jednak na szczescie nic
mu nie zrobilem, gdyz matka nas
jakim§ cudem rozdzielita. Na drugi
dzien powiedzialem sobie, Ze albo
przestang pi¢ i zaczng co$ ze sobg
robi¢, albo spotka mnie $§mier¢, kalec-
two lub w najlepszym wypadku wie-
zienie. Dlatego tez zdecydowalem sie
na leczenie w Warszawie. Zglosilem
si¢ tam i dowiedzialem od dr Worono-
wicza, ze mam wroci¢ do Wspdélnoty
AA i przyjecha¢ do niego ze spisany-
mi refleksjami z mityngéw — to byt
Jedyny warunek przyjecia na terapig.
Zgodzitem sig¢, gdyz naprawde chcia-
fem si¢ leczy€. Od poczatku uczesz-
czania na mityngi zaczalem bardziej
interesowaé si¢ programem 12 Kro-
kéw AA i jednoczesnie czytaé litera-
turg. Potem przeszediem terapig
w OTU, gdzie poznalem wielu wspa-
niatych ludzi, ale co najwazniejsze
zaczalem poznawaé samego siebie.
Przez czas picia stracilem bardzo du-

Zo m.in. zaufanie rodziny i przyjaciot,
pracg, zdrowie, zycie duchowe, lata
nauki itp. Nie chcg wymienia¢ wszys-
tkich strat, bo nie starczyloby calej
»~Arki” ale moge z cala pewnoscia
powiedzieC, ze wszystkie te rzeczy,
ktore wezesniej stracitem, powoli od-
zyskuje albo juz odzyskalem. Osig-
gam to dzigki sobie, Wspdlnocie AA,
OTU i innym ludziom. 3 listopada
1999 r. minal rok odkad trzeiwieje
i chodzg na mityngi AA oraz terapi¢
dzienng na miejscowym oddziale od-
wykowym. Mam wielu przyjaciél,
mam SwWojego sponsora, a moja prze-
szlo§¢ pomaga mi pamietaé o tym, e
jestem, bylem i bede do kofica zycia
alkoholikiem oraz pomaga mi w nie-
piciu. Zycze tego wszystkim tym,
ktérzy maja problem z alkoholem,
anie zdecydowali sig¢ jeszcze wej$é na
droge trzezwosci.

Grzegorz AA
Radom
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PROSTO Z MITYNGU (amerykanskiego)

A WIEC CHCECIE
,.SEAWNA OSOBE”
NA MITYNGU?

Rozmowa zaslyszana w biurze naszej intergrupy AA: ,Stuchaj, dzis
wieczorem bedzie niezwykly mityng w naszej grupie. ZaprosiliSmy samego
Iksa, wiesz, to ten znany aktor.”

Albo taki telefon od kierownika jednego z oSrodkéw odwykowych: , Czy
zechcialby pan wystapi¢ na naszym rocznicowym spotkaniu absolwentow?
Chciatbym, aby gléwnym méwcea byt jaki§ stawny alkoholik.™

Wiem, Ze niektérych ludzi w AA szczeg6lnie inspiruja osoby ,.z nazwis-
kiem”, ktére r6wniez dotkneta nasza choroba. Niemniej takie wypowiedzi jak
zacytowane powyzej przyprawiaja mnie o dreszcze.

Nie jestem tylko bierng obserwatorka takich spraw. Nazwisko mojego meza
jest szeroko znane, zar6wno w AA, jak 1 poza wspélnota. Oboje utrzymujemy
od lat trzeZwo$¢, oboje tez uczestniczymy w spotkaniach AA. Méj maz
z przyjemnoscia spetnia rézne zadania we wspolnocie. Gdy jednak kto$§ zwraca
si¢ do mnie 1 prosi, aby m6j maz wystapil na jakim§ mityngu, bo ludzie chca
tam , kogo$ znanego”, mam zawsze ochot¢ powiedziec: ,Jezeli chcecie, aby
przyszedt do was jako alkoholik, to jedna sprawa. Ale jezeli chcecie, aby
spotkal si¢ z wami jako stawna osoba, to jego publiczny wystep kosztuje dwa
i p6l tysigca dolaréw. Ale wtedy w czasie wystgpu ani slowem nie wspomni
o trzeZwieniu ani 0 AA”.

Czytalam nawet w gazetach reportaze z kongresOw 1 uroczystosci AA,
w ktérych méwiono o ,gléwnym méwcey, ktérym jest stawny gwiazdor”
telewizyjny czy filmowy.

No, powiedzmy, Ze nie famie to zadnej naszej Tradycji. Ale co z duchem
AA? Czyz w naszej wspoOlnocie nawet alkoholik ,,z nazwiskiem” nie moze by¢
zwyklym kolega, ktéremu inni beda okazywaé przede wszystkim zyczliwoSc
i zrozumienie, tak jak kazdemu innemu uczestnikowi?

Kiedy$§ ustyszatam, gdy kto§ na mityngu powiedziat:

,2Anonimowo$¢ oznacza, ze wszyscy jeste$my bez nazwisk i bez twarzy, ze
jestesmy jednakowymi ofiarami tej samej choroby i ze nikt nie jest
wazniejszy od innych. Wielko$cia AA jest zdolno§¢ do traktowania z tym
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samym wsparciem zaréwno nieznanego nowicjusza jak i stawe z okladek
kolorowych pism. W AA nie zajmujemy si¢ niczyimi sukcesami ani tym, kim
czlowiek jest poza wspdélnota. Na naszych spotkaniach chcemy tylko sobie
pomagac, jak jeden cierpigcy drugiemu cierpigcemu.”

Tak samo uwazam ja i m6j maz.

Pewnego razu m6j maz mial wystapi¢ na mityngu otwartym, na ktory
zaproszono rowniez dzialaczy z miejskiej stuzby zdrowia. Prowadzacy
zapowiedzial go w ten sposob: ,Cieszymy si¢, ze dzi§ mamy takiego
znakomitego méwce. Tym bardziej, ze réwniez znani méwcy z poprzednich
spotkan niestety ostatnio zapili.”
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M6j maz zbladl. Porazilo go to, ze komu$ zalezalo na jego popularnosci
bardziej niz na jego trzezwosci. Wtedy owszem, wystapil, ale byl to
z pewnoscig jego ostatni popisowy ,wystep” w AA.

Nie mam zludzeri co do tego, ze ludzie, ktorzy przyszli na to spotkanie,
bardziej podniecali si¢ ,,stawa” mowcy, a nie stuchaniem tego, ze ,,alkoholizm
jest chorobg”. Zatozg si¢ tez, ze gdy potem komu$ opowiadali o tym spotkaniu,
to gléwnie méwili o tym, kim byl méwca i ze jest alkoholikiem, a nie o tym, na
czym polega ta choroba i zdrowienie.

(Nawiasem mdwigc, w czasie tego samego mityngu, oprocz mojego meza,
swoje §wiadectwo dala pewna dzielna i madra mloda kobieta. Wyobrazam
sobie, jak si¢ musiala czu¢, gdy na zakoficzenie prowadzacy podzigkowal
mojemu m¢Zowi, a 0 niej nawet nie wspomniat.)

Wspomne o jeszcze jednym niebezpieczenstwie. Aktor w AA moze dac sig
z tatwoscig ponie$¢ zawodowej rutynie i zaczaC ,,wystgpowac” na mityngach,
zwlaszcza tych uroczystych. A gdy jego anonimowo$¢ zostanie zbytnio naduzyta
i wszyscy bedg znali go ,jako gwiazde”, taka osoba moze zacza¢ unikac spotkar
AA, pomagajacych przeciez w utrzymaniu trzeZwosci. Moze tez jaki§ nowo
przybyly uczestnik wspdlnoty nagle przestraszy¢ si¢, Ze¢ w AA nie ma Zadnej
anonimowoSci i przesta¢ przychodzi¢. Bo czyz nie jest to dziwne, Ze ci co tyle
méwig o anonimowos$ci, sami ja naruszaja wobec znanych os6b?

Mysle, ze powyisze uwagi odnosza si¢ nie tylko do aktoréw, ale takze do
znanych pisarzy, lekarzy, dziennikarzy i innych oséb znanych publicznie.

Czy nie lepiej by bylo, gdybySmy zapraszajac mOwcOw na spikerskie
mityngi bardziej zwracali uwage na to, aby zostalo przekazane przeslanie AA,
a nie na to, aby zrobi¢ z tego widowisko? Chyba warto o tym pamigtac.

Bo przeciez po co tak naprawdg istnieje Wspélnota AA?

Ja osobiscie chodze na mityngi, siadam na twardym krzesle w zadymione;
salce i staram si¢ utrzymac swoja trzezwo$é. Uczciwie powiem, ze wigcej
madrych rzeczy dowiedzialam si¢ od ludzi w AA, kt6érych nazwisk w ogéle nie
znam niz od znanych ,staw”. Jezeli chcg zobaczyé€ ,,gwiazde”, to wiaczam
telewizje, ide do teatru lub do kina, na koncert czy wieczor autorski. Wiem, ze
moja choroba dotyka najrézniejszych ludzi, niezaleznie od ich zawodow
i warunkéw zycia. Pragne jednak, by AA bylo anonimowe — wewnatrz i na
zewnatrz naszych szeregéw.

Niech ludzie ,,z nazwiskami” tez do nas przychodza i niech, tak jak my
wszyscy, cieszg si¢ po prostu mozliwosciag wspélnego trzeiwienia. 1

M.B., Manhattan, NY
Marzec 1962
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STUDENT O PROFILAKTYCE

Dzigkuje za przesylanie mi kolejnych numeréw ,,Arki”, ktéra dostarczam rodzinom i instytuc-
jom, szczegOlnie tam, gdzie jestem kuratorem sadowym. Dozorujg gléwnie osoby uzaleznione od
alkoholu 1 ich rodziny.

Jestem zadowolony ze swojej pracy, bo widzg efekty. Niektorzy podejmujq leczenie, z réznym
rezultatem, ale ja si¢ nie poddaj¢ w podejmowaniu dalszych dzialan. Nie tracg nadziei. Wiem, ze
warto podejmowac dziatania wobec uzaleznionych. Rozumiem tych ludzi, bo wiem, jak trudno
mnie samemu bylo 11 lat temu przyznaé si¢ do swojej bezsilnoéci wobec alkoholu.

Wierzg, ze trzeba robié choé mate kroczki w kierunku zmiany naszych obyczajéw i obalania
mitéw dotyczacych picia alkoholu. W swojej pracy napotykam na wiele probleméw, giownie
wynikajacych z niewiedzy ludzi, ktérzy z urzedu zajmuja si¢ ,rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych”. Tych instytucji i 0sdb jest wiele: urzedy gmin, sady, szkoly, oérodki pomocy
spolecznej 1 inne.

Przez dwa lata prowadzilem szkolenie wsrod osdb zajmujacych sie profilaktyka wérdd
miodziezy. Stwierdzilem, ze profilaktyke powinno si¢ kierowac gléwnie do oséb dorostych,
a wiedy efekty bylyby wigksze. Widzg ogromne bledy w profilaktyce szkolnej, ktére przynosza
wigcej szkody niz pozytku. A w kazdym razie nie prowadza do osiggnigcia zakladanych
zamierzefi, czyli powstrzymania mlodziezy przed sigganiem po alkohol. Do tych bledéw
zaliczam prowadzenie zaje€ przez nauczycieli, ktérzy sami maja problemy alkoholowe lub po
prostu nie sq w stanie przelama¢ wlasnych uprzedzen. O

Stawomir Pawtowski, student IIl roku, kierunek profilakiyki uzaleznien

A MOZE JESZCZE JEDEN KROK AA?

Po siedmiu latach abstynencji i — jak mi si¢ wydawalo - solidnej praktyki 12 Krokéw AA,
doszedlem do wniosku po analizie swoich dokonan i sytuacji w jakiej si¢ obecnie znalazlem, ze
wypadatoby dopisac jeszcze jeden Krok.

Mianowicie, zaproponowalbym Krok w nastepujacym brzmieniu: ,, Przyznalismy, Ze jestesmy
bezsilni wobec wlasnego umystu i przestalismy kierowac wiasnym Zyciem.” Mogtby to by¢ Trzynasty
Krok, a moze Szosty, zaraz po Pigtym. Bylby to dobitny akcent podkreslajacy to, gdzie miesci si¢
gléwne frodlo cierpienia. Krok ten wskazywalby tez wiaSciwy kierunek terapii dla wielu z nas.

W kazdym razie mnie by si¢ przydal. O

Jurek AA
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POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOLOGII
ZORIENTOWANEJ NA PROCES
zaprasza do udzialu w warsztacie pt:

Nasze uzaleznienia zrodlem tworczosci,
duchowosci i ochoty do zycia

Zajecia prowadzi

MAX SCHUPBACH

Warsztat odbedzie si¢ w dniach 24 — 26 marca 2000 r.
w Warszawie,
w Domu Kultury Imielin, ul. Dereniowa 6

Ten warsztat jest dla kazdego, kto jest zainteresowany i/lub dotknigty tymi
symptomami, dla przyjaciol i krewnych ludzi majacych do czynienia z tymi
procesami i dla ludzi zawodowo pomagajacych osobom uzaleznionym.

Koszt warsztatu:
280 zit do 10 marca 2000 r.
320 zl po tym terminie

Oplate za warsztat mozna przesta¢ na konto:
Polskie Towarzystwo Psychologii Zorientowanej Na Proces
Bank PKO IIIVO Warszawa
Nr 10201039-117203-270-1

lub wplaci¢ organizatorom na godzing przed rozpocze¢ciem warsztatu

Daty: Piatek, 24 marca, godz. 10.00 - 17.00
Sobota, 25 marca, godz. 9.30 - 18.00
Niedziela, 26 marca, godz. 9.30 - 13.00

Informacji o warsztacie udzielaja Barbara Lindenberg i Janusz Sztencel
tel.(0-22) 870 66 68
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