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DRODZY CZYTELNICY

Nie ma lepszego Zr6dta mocy i energii niz spokéj
— twierdzi amerykariska aktorka i gwiazda telewi-
zyjna, Oprah Winfrey.

Zgadzam si¢. Tylko jak ten spokéj osiagacé? Jak
go podtrzymywac, gdy si¢ wreszcie z trudem poja-
' wi? Jak odzyska¢, gdy go znéw utracimy?

Religijnym pomaga modlitwa, inni opanowuja
techniki relaksacji i medytacji, jeszcze inni znajduja
wyciszenie w kontakcie z przyroda, w muzyce,
duchowe;j lekturze i pigknie sztuki. R6zne drogi, ale
prowadza na spotkanie tego samego.

Trzyzerowy symbolizm Nowego Roku, Nowego
Stulecia i Nowego Millenium ekscytuje i zacieka-
wia, a przy tym nastraja bardziej uroczyscie niz
wszystkie dotychczasowe kofice i poczatki roku.
Sylwestry, kt6re sobie planujemy, maja by¢ szczegblnie szalone, szczegblnie
przelomowe, szczegélnie niezapomniane. Zycze¢ tego nam wszystkim, ale
zyczg tez, by nastgpny dziefi obudzil nas w spokoju, harmonii i zgodzie. Zeby
nikt niczego nie Zalowat, ZebySmy do nikogo nie mieli zalu ani pretensji, zeby
nie trzeba bylo nikogo za nic przepraszaé. Spokéj, powtérzmy za Oprah
Winfrey, jest najlepszym Zrédiem mocy i energii — dobrze by wigc bylo
w spokoju zaczyna¢ nadchodzace Nowe.

A narazie polecam kolejny numer Arki. W ostatnich tygodniach nadeszlo do
nas duzo listow, zamieszczamy wigc nieco wigkszy ich wyb6r niz zwykle. Inne
teksty dotycza szerokiej gamy temat6w, ktére — mamy nadzieje — wzbudza
Panstwa refleksje i zachgca do korespondencji. O

SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU 2000.
Spelnienia marzen — i w ogéle marzen - Zyczy

Ewa Woydytto



O ASERTYWNOSCI,
OTWARTYM AA,
PREWENC]JI
I INNYCH SPRAWACH

Rozmowa ze Stefanem Johannssonem

Na poczatku lipca 1999 r. Polske
odwiedzit Stefan Johannsson, ktéry
znalazl sie wsréd naszych wspol-
pracownikéw odznaczonych przez
prezydenta Aleksandra Kwasniews-
kiego orderami za zastugi w przeno-
szeniu do Polski nowoczesnych me-
tod leczenia alkoholizmu. Stefan
odegrat wielka rol¢ w przeniesieniu
modelu Minessota do rodzimej
Islandii. W latach dziewiecdziesigtych kierowal oSrodkiem rehabilitacyj-
no-edukacyjnym ,,Cornerstone” w Altamonte Springs na Florydzie. Jednoczes-
nie prowadzil on pierwsze warszlaty zapoznajace z modelem Minessota
profesjonalistéw w Polsce, na Wegrzech, w Litwie i w innych krajach. Od kilku
lat Stefan zajmuje si¢ organizowaniem programow terapeutycznych 1 prewen-
cji w rodzinnej Islandii.

Podczas swego ostatniego pobytu w Polsce Stefan odwiedzil Warszawg,
Krakéw oraz Gdynie, wszedzie spotykajac sig z terapeutami oraz uczestnikami
Wspdlnoty AA.

ArkA: 12 lat temu, podczas pierwszego pobytu w Polsce, dzieliles sig
swoim doéwiadczeniem z uczestnikami ruchu AA oraz garstka profes-
jonalistéw, ktérzy zaczynali dopiero otwieraé sic na Wspélnote AA. Dzis
model Minessota, Kroki AA, terapia racjonalno-emotywna, dzienniki
uczué oraz inne formy pomocy, ktérych nas wtedy po raz pierwszy uczyles,
staly si¢ podstawa trzezwosci wielu ludzi oraz codzienno$cia w pracy wielu
oérodkéw. Czy widzisz jakie§ zmiany w Polsce w ostatnim dziesigcioleciu?

Stefan Johannsson: Uczestnicy spotkan i mityngéw, w ktérych bralem teraz
udziat dzielili sie soba: swoim Zyciem, swoimi uczuciami. Wiaczali w to
réwniez rodziny. Moéwili o tym, w jaki sposéb AA pomoglo im poprawié
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relacje z wspélmalzonkami i rodzinami. Tego dawniej w polskim AA nie
styszalem. Jest to dla mnie dowod dojrzatosci. A takie znaczenia rodziny
w waszym zyciu. MozZe to zreszta wiazac si¢ z wielka liczbg kobiet obecnych na
mityngach AA.

~ Czyiby gdzie indziej bylo ich mniej?

~ Na pewno wszedzie byto ich mniej we wezesnych fazach rozwoju AA.

- Czemu?

— Bo wtedy uwazano, Ze u kobiet nie ma alkoholizmu. To przekonanie byto
tak silne, ze pierwsze powazne naukowe badania alkoholizmu, prowadzone
przez E. Jellinka, obejmowaty 2000 me¢zczyzn i ani jednej kobiety. Dzi$ takie
badania zostalyby zdyskwalifikowane, ale wtedy byly inne czasy. A wigc
Jellinek przyjal zalozenie, ze kobiety nie moga by¢ alkoholiczkami, wyselekc-
jonowat do badan tylko m¢zczyzn, a p6Zniej powazni uczeni powolujac sie na
rezultaty jego badan moéwili, ze jest naukowo stwierdzone, iz wéréd kobiet nie
ma alkoholizmu. To oczywiScie postawitlo kobiety chore na alkoholizm
w jeszcze trudniejszej sytuacji, bo nie mogly one skorzystaé z koncepcji
choroby i z dobrodziejstw leczenia.

-~ A kiedy i jak zaczelo sie to zmieniaé?

— Dopiero w latach pigédziesiatych w USA. Wéréd pierwszych czterystu
uczestnikbw AA byla tylko jedna kobieta, Marthy Mann. Ale wlaénie ona
napisala pierwszy podrgcznik alkoholizmu oparty o filozofie AA i odtad
powoli wszystko zaczelo si¢ zmieniaé. Teraz to wszystko idzie szybciej, ale
i tak bylem zdumiony jak szybko w Polsce wyréwnuja si¢ proporcje plci w AA.

- Czy alkoholizm u kobiet jest taki sam jak u mezczyzn?

— Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia i zaprzeczeri s podobne, ale
przeciez kobiety maja inne potrzeby niz mezczyZni. Inny jest tez czysto
fizyczny wplyw alkoholu na organizm kobiety. Kobiety majg mniejszg
tolerancj¢ na alkohol; chyba tez maja bardziej wrazliwe watroby. To
przeSwiadczenie towarzyszy mi zreszta od pierwszych chwil w zawodzie.
Podczas praktyki w 1979 roku w Hazelden widzialem na odtruciu kobiete
w bardzo zaawansowanej ciazy. Zapytalem do§wiadczonego terapeute, co ona
tu robi tuz przez rozwiazaniem. Okazalo sig, Ze ona nie byla wcale w ciazy,
tylko miata tak niesamowicie powigkszong watrobe. Zreszta umarla dziesieé
dni p6Zniej.

~ A réznice odczuc i sposobéw radzenia sobie z problemami?

— Tu bylbym ostrozniejszy. Chociaz u kobiet na alkoholizm czesto naktada
si¢ koalkoholizm. Wtedy nawet w zaawansowanych fazach leczenia trudniej
oasertywnosc, a wigcej jest postaw pasywno-agresywnych. Jak w opowiadaniu
o kobiecie, ktéra méwi: ,,Poprositam ci¢ wczoraj, Zeby$ mnie podeptal, a dzi$
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mnie wszystko boli.” Osoba pasywno-agresywna po jakim$ czasie moze miec
wszystkiego do$¢ i zadaC cios w plecy.

- A czy asertywnos$é polega na tym, zeby zadaé ten cios, zanim ktos
zacznie mnie deptac?

~ Nie, asertywno$¢ to przede wszystkim uczciwos¢. UczciwoS¢ wobec
siebie i innych. Bez oskarzania i obwiniania innych o moje problemy. Gdy nie
potrafig by¢ asertywny, chcg za wszelka ceng ci¢ zadowoli¢. Poczucie mojej
wlasnej wartosci jest zalezne od tego, jaki masz do mnie stosunek. Jesli mnie
lubisz, jestem szczeSliwy. JeSli nie lubisz, cierpig. Podobnie, jesli cierpig¢
z innych powodéw, to i tak obwiniam o swoje cierpienie ciebie. W ten sposéb
nie jestem zdolny wzigé we wiasne rece odpowiedzialnosci za swoje zycie.
Taki zazwyczaj jest rezultat braku uczciwosci uczuciowej, skrywania wias-
nych uczué przed soba i innymi, w obawie, Ze jesli ujawni¢ swoje uczucia, inni
przestang mnie lubi¢. A przeciez uczciwo§€ jest od samego poczatku
kamieniem wegielnym AA. W ,,Wielkiej Ksigdze” wyraZnie jest mowa o tym,
7e nie moga zdrowie¢ jedynie ci, kt6rzy nie potrafia by¢ bezwzglednie uczciwi
wobec siebie.

~ Program AA pomaga ludziom rozpoznaé swoje uczucia i ujawnia¢ je.
Ale jednocze$nie czasem slyszy si¢ narzekania, ze w AA za duzo mowi si¢
o uczuciach, ze mityngi staly si¢ nazbyt terapeutyczne. Zamiast przerabia-
nia Krokéw i programu ludzie méwia o tym, co czuja.

— Ale przeciez opowiedzenie o tym, co kto$ czuje, moze by¢ najwazniej-
szym elementem przerabiania programu. Ty mozesz by¢ znudzony, zzymac
sie, ale dla tego, kto méwi o sobie, to moze by¢ kwestia trzeZwosci i Zycia. Aty
tego nie wiesz. Mityng jest dla wszystkich, komu$ pomoze, nawet jesli kogos
innego znudzi. Dlatego nie ma zlych mityngéw. Zty mityng bylby wtedy,
gdyby ktos si¢ upit podczas mityngu w sali, w kt6rej mityng si¢ odbywa. To si¢
nie zdarza.

— A jedli ktos si¢ upije po mityngu?

— To najczeSciej znaczy, ze juz wczesniej chcial si¢ napi¢, a na mityngu
znalazt sobie do tego wyméwke. Oczywiscie, je§li kto§ sam nie jest zbyt
trzeZwy, to moZe narzeka¢, ze mityng jest zbyt terapeutyczny albo nudny, moze
wyrobié w sobie uraze¢ do kogos za to, co ten powiedzial, lub za sposob, w jaki
to powiedzial. Wtedy ten kto$ uzyskuje nad nim tak wielka wladze, ze moze mu
nawet zrujnowa¢ mityng. Ale mozna tez spojrze¢ na taki mityng inaczej. Po
pierwsze, ze drugiemu czlowiekowi jest on potrzebny, a po drugie, Ze moze
akurat mnie jest potrzebne ¢wiczenie cierpliwosci i tolerancji.

— Cazy jesli wychodze zmityngu zly, to znaczy, Ze mam problem z samym
soba?
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— Zazwyczaj tak. W kazdym razie wigcej skorzystasz, jesli zastanowisz si¢ nad
soba, niz gdy bedziesz obwinial kogo$ innego. Przeciez nie mozna zapominaé, ze
te mityngi s dla ludzi chorych, chorych na alkoholizm. OczywiScie nie musisz
wszystkich ani wszystkiego lubi¢, mozesz zmieni¢ znajomych, sponsora, a nawet
grupe. Tylko zn6éw trzeba uwaza¢, czy robisz to, bo cheesz by¢ bardziej trzezwy,
czy dlatego, Ze chcesz innych winié za swoje problemy.

= Co zrobi¢, jezeli na mityngu ludzie bez kofica méwig o tym, jak pili,
a nie o tym, jak trzeiwieli? Jesli w sali jest paru ludzi z kilkumiesiecznym
stazem trzeiwosci, a reszta to nowicjusze. Wtedy tam jest wiecej skumulo-
wanego pijanstwa niz trzezwosci?

— Tym bardziej jeste§ tam potrzebny. Idziesz na taki mityng i méwisz
o sobie. Tylko o sobie: o tym, co czules, gdy piles, jak przestales pic i jak sie
zmienily twoje uczucia, gdy przestales. Utozsamiasz si¢ z tym, co inni méwili
przed toba, a co twoim zdaniem mialo zastosowanie takze do twego
trzezwienia. Dajesz przyklad; moze p6Zniej kto§ podobnie zidentyfikuje sig
Z tym co ty moéwiles.

~ A kiedy ludzie na mityngach po prostu gledza bez koiica?

— Wtedy prowadzacy mityng ma obowiazek egzekwowaé limit czasu
pojedynczych wystapieri. Powinien on zreszta obowigzywaé na stale w grupie
lub zosta¢ ustalony na poczatku mityngu. Na og6t jest to trzy do pieciu minut.
Ale wtedy kazdy moze méwié przez trzy minuty, nawet jesli to nie jest na
temat. Prowadzacy nie moze ingerowaé w tre$¢ wystapien, bo méglby stac si¢
swego rodzaju cenzorem. Dopiero po uplywie przewidzianego czasu moze
zwro6ci€ uwage lub nawet przerwaé wystapienie. Na og6t istnieje tu pewna
elastyczno$§¢, bo z czasem kazdy w grupie wie, ze kto§, komu minat czas,
powinien méwi¢ nadal.

- Jaka wlasciwie jest rola prowadzacego?

- Wiasnie ja okreslilem: otwiera¢ i zamykaé mityng, udzielaé¢ glosu
i pilnowa¢ dyscypliny czasowej. W zasadzie nigdy nie powinien komentowaé
tego, co kto§ przed nim powiedzial, bo to oslabia wypowiedZ, zabiera czas
1 wynosi prowadzacego ponad innych. Rzadko zdarza mi si¢, bym wyszedt
z mityngu przed koficem, ale pamigtam, ze stalo si¢ to wlasnie na takim
mityngu, gdy prowadzacy byl konferansjerem i komentatorem. Nie moglem
wytrzymac, czulem narastajaca zloS¢ i ogromne zmeczenie. Wyszedlem.

— Nie prébowates éwiczyé cierpliwosci?

— Nie moglem.

- Jak diugo trwaja mityngi w Islandii?

— W Islandii i Stanach Zjednoczonych i w wielu innych krajach — wszedzie
godzing i tylko godzing. Jedyny znany mi rodzaj mityngéw, ktore trwaja
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90 minut, to specjalne mityngi na temat Krokow, podczas ktérych prawo
zabierania glosu maja tylko ci, ktorzy rzeczywiscie przerobili omawiany Krok.
Ci, ktorzy tego jeszcze nie zrobili, stuchaja ludzi dzielacych si¢ swym
do$wiadczeniem z przerabiania Krokow. Wszystkie inne mityngi AA trwaja
godzing i do czasu przyjazdu do Polski nigdy nie styszalem o dluzszych
mityngach.

- Czemu tylko godzineg?

— Bo dluzej nie zawsze znaczy lepiej. Na przyktad wyktad nigdy nie
powinien trwaé¢ dtuzej niz 30 minut, bo potem stuchacze traca zdolno$¢ uwagi
i nie potrafia przetrawi¢ tego, co uslyszeli. Podobnie mityng — 1 w ogole
jakiekolwiek zebranie — nie powinien by¢ dluzszy niz godzina, bo uwaga
uczestnikéw ulega rozproszeniu i caly mityng traci sw6j wplyw. U nas
Anonimowi Alkoholicy wiedza, ze po godzinie juZ wigcej z mityngu si¢ nie
wyciénie, wiec SciSle przestrzegaja limitu czasu. Zdarza sig, Ze mityng trwa
o pie¢ minut diuzej, ale wtedy prowadzacy przeprasza uczestnikow.

— Ale przez godzing mniej oséb moze sie wypowiedziec.

— Wiaénie dlatego tak wazna jest dyscyplina wypowiedzi. W Islandii na
kazdym mityngu wypowiada si¢ przynajmniej dziesig¢ 0sob, a niekiedy
dwadzieScia. Zreszta po zakoficzonym mityngu czasem ludzie nadal jeszcze
rozmawiaja przy kawie, juz nieformalnie, o nurtujacych ich problemach. Trwa
to nie wiecej niz p6t godziny. Ja sam na poczatku mojej trzeZwosci prositem
czasem kilka osob, by porozmawia¢ z kwadrans o moich problemach
i pytaniach.

— W Ameryce po mityngu cze$é uczestnikow idzie razem na kawe, by
dalej rozmawiac.

— Nie tylko w Ameryce. To bardzo dobry sposdb, ale catkowicie dobrowol-
ny i nieformalny. Tak wiasnie zawiazuja si¢ w AA przyjaZnie, tak mozna
znalezé sponsora. Ale trzeba tez uwazac, by nie uzaleznic si¢ od AA.

-~ Co to znaczy?

— To znaczy, ¢ AA mozna naduzywaé. Wierzg, ze istnieje nawet co$§
takiego jak uzaleznienie od AA. Na przykiad, gdy kto§ zaniedbuje rodzing, bo
stale jest na mityngach AA albo wykonuje jaka$ stuzbe w AA i nigdy nie ma
czasu dla rodziny. A przeciez istotng cze$¢ zdrowienia stanowi wiasnie to, by
odbudowaé i umacnia¢ wigzi z rodzing, przyjaciéimi i innymi Znajomymi.

— Na mityngu czuje si¢ pewniej i bezpieczniej niz w domu?

— Totez mityng AA daje czasem ludziom dobra wyméwke, by nadal
zaniedbywaé rodzing i nie uczyé si¢ 2y¢ w rodzinie. By pozostawac jedynie we
Wspélnocie AA. Czasem stysze ludzi méwiacych: ,Nie potrafig rozmawiac
2 niealkoholikiem.” To tak samo, jak wtedy, gdy piliSmy; nie lubili§my tych,
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kt6rzy nie pili i nie umieliémy z nimi rozmawiaé. Teraz pora si¢ tego nauczy¢.
Tak samo jak trzeba nauczy¢ si¢ zy¢ takze poza AA. Spedzaé czas z rodzina,
z babcia, ze znajomymi. Bo to jest normalne Zycie. Prosze mnie dobrze
zrozumie¢: bez mityng6éw nie ma trzeZwego zycia, ale Zycie sklada sie z czegos
wigcej niz same tylko mityngi AA.

-~ Jak wygladaja mityngi w Islandii?

— W wigkszo$ci sa to mityngi dyskusyjne, gdzie ustala si¢ temat, a p6Zniej
kazdy krétko zabiera glos, albo mityngi spikerskie, podczas ktérych jedna lub
wigcej os6b dzieli si¢ z pozostatymi swoim do$§wiadczeniem, a pozostali sig
z tym identyfikujg. Istniejq zreszta rézne rodzaje mityngéw spikerskich.
Czasem wystepuje tylko jeden lub dwu méweéw, a kiedy indziej jest ich
wigcej.

~ W Bostonie i okolicach grupa zaprasza jako spikeréw inng grupe.
Pigciu lub wigcej czlonkow zaproszonej grupy wystepuje po 5-10 minut,
a péiniej gospodarze krétko identyfikuja sie z tym, co uslyszeli.

— To $wietne, bo wtedy cala grupa niesie postanie do innej grupy i umacnia
si¢ Wspdlnota AA. U nas czasem prowadzacy zaczyna mityng spikerski od
pytania: ,Kto chcialby dzisiaj przemawiaC.” Zglaszaja si¢ trzy czy cztery
osoby. Jesli po ich wystapieniach jest jeszcze czas, mozna poprosié o dalszych
chetnych. Wszyscy méwia o tym, co czuli, gdy pili, dlaczego i jak przestali pié
i jak si¢ zmienito ich Zycie i uczucia po tym, gdy przestali.

~ To sa mityngi otwarte?

- Mityngi dyskusyjne sa przewaznie zamknigte. Mityngi na temat Krokéw
1 Tradycji zawsze sa zamknigte. Niektére mityngi spikerskie sa zamkniete,
a inne otwarte, zwlaszcza te, w kt6rych wystepuje jeden czy dwu méwcow.

— W Polsce wigkszo$¢ grup ma trzy mityngi w miesigcu zamkniete,
a jeden otwarty dla wszystkich zainteresowanych.

— W Islandii jest inaczej. Grupa jest albo zamknigta i wtedy wszystkie
mityngi s3 zamkniete, albo zawsze otwarta.

— Jak robicie mityngi rocznicowe w zawsze zamknietej grupie?

— A co to jest?

- Rocznica grupy albo rocznica trzeiwosci czlonka grupy. Zazwyczaj
wtedy przychodzi rodzina, jest tort i kwiaty i dlatego mityng musi byé
otwarty.

— U nas w ogble nie ma czego$ takiego i chyba nie bez powodu. My juz
nas$wigtowaliSmy si¢ pijac. Owszem kto§ moze przynie$¢ ciastka i zaproponowaé
poczestunek po mityngu, ale to tez nalezy do rzadko$ci. Wystarczy, ze prowadzacy
zapyta, czy kto$ obchodzi rocznicg i obecni pogratulujg mu oklaskami. To moze sie
odby¢ na otwartym lub na zamknigtym mityngu.



— Czy na otwartym mityngu mozna przyja¢ nowicjusza do AA?

— Nigdzie na §wiecie nie spotkalem si¢ z jakim§ formalnym przyjmowa-
niem do AA.

- U nas prowadzacy mityng zadaje nowemu dwa pytania: ,,Czy alkohol
jest problemem w twoim zyciu?” i ,,Czy chcesz przestaé pic?” Jesli
odpowie ,,tak” to zostaje przyjety do wspélnoty i poinformowany o tym, Ze
moze korzystaé z AA na calym Swiecie.

— A co sie stanie, jesli odpowie ,nie” albo, Ze nie wie?

~ To wtedy moze przyjéé na otwarty mityng, gdzie nikt nie zadaje
zadnych pytan.

— A je§li naten otwarty mityng juz nie dojdzie trzezwy? Albo jesli naprawde
nie wie? Przeciez wickszo$¢ ludzi przychodzi na pierwszy mityng nie wiedzac.
Mysla, Ze pija, bo maja rézne problemy zyciowe. Dopiero w AA stuchajac
innych przekonuja si¢, Ze maja identyczny problem —2z alkoholem, anie z Zona,
z mezem czy z pracodawca, ktory ich nie lubi. Réwnie wielu przychodzi
z nadzieja, ze moze nie beda musieli przestac pi¢, moze naucza si¢ pi¢ w sposéb
kontrolowany. I dopiero w AA, znéw stuchajac innych, powoli dojrzewaja do
myséli, Ze moze lepiej bedzie im zy¢ bez alkoholu. Kazdy ma prawo by¢ na
mityngu, choéby po to, by wyrobié sobie lepszy obraz sytuacji. Zadawanie tych
pytafi na samym poczatku, zanim jeszcze cokolwiek ustyszeli lub do$wiadczyli
w AA, to zacheta do nieuczciwosci. Trudno na tym budowac trzezwosé, ktora
wymaga bezwzglednej uczciwosci.

— To czemu w ogéle istnieja mityngi otwarte i zamknigte?

— Na pewno nie po to, by jednych wykluczac, a drugich przyjmowac. Po
prostu na otwartych mityngach jest mowa o czym$ innym. Nie méwi si¢ tam
szczegblowo o przerabianiu Krokéw ani o problemach trzezwienia. Wigcej
moéwi sie o tym, na czym polegal koszmar samego picia i na czym polega
trzeZwienie. Wigcej tez mowy o rodzinie w trzeZwieniu. Z tego powodu
rodzinom doradzamy mityngi otwarte, podobnie profesjonalistom, no i lu-
dziom, ktérzy nie sa pewni, czy maja problem. Ale to nie znaczy, ze ci ostatni
nie maja miejsca na mityngu ,,zamknigtym”. Drzwi do AA zawsze muszg by¢
otwarte.

— Ale AA musi przeciez jako$ chroni¢ anonimowos¢. Na zamknigtym
mityngu ludzie méwia o sobie takie rzeczy, ktérych nie moéwiliby na
otwartym. Przyjmowanie do AA moze zapewni¢ anonimowosc.

—~ Ale nie zapobieze temu, ze ten sam nowicjusz, ktory dwa razy powiedziat
_tak” nie wypaple czego$. A anonimowo$¢ obejmuje takze to, czy kto§, kto
przyszed na mityng jest alkoholikiem, czy nie. Przeciez jedynym celem kazde;j
grupy AA — otwartej i zamknigtej — jest nie$¢ postanie alkoholikowi, ktéry
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wcigz jeszeze cierpi. A jak mozna nie$¢ postanie nie wpuszczajac kogo$ na
mityng?

- A nie wydaje ci si¢, ze taka ceremonia przyjecia moze dawaé
nowicjuszowi poczucie uczestnictwa, akceptacji, ktérej nigdy wczesniej
nie mial? Po przyjeciu czuje si¢ czionkiem grupy, jest mu razniej.

— A ja balbym si¢ wiasnie tego, ze kto§ ,przyjety” w ten spos6éb zacznie
uczestnictwo w AA od zachety do niepelnej uczciwosci, a poza tym bedzie
mys§lal, ze sama wspélnota za niego wytrzeZwieje. Moze zaczaé sie iden-
tyfikowac z ruchem AA bardziej niz z programem. Zaczynam zresztg teraz
rozumiec co§, co mnie w Polsce zastanawialo i nadal zastanawia. Ot6z ludzie,
zktérymi si¢ spotykalem, chetniej méwili o tym, kim sa w AA, niZ o tym, gdzie
$a w programie, jak trzeiwieja, co czuja. Moze to wynikaé z wciaz niskiej
samooceny i potrzeby dowarto§ciowania przez petniong funkcje. Ale moze tez
wynikac z przesadnej roli organizacji, instytucji i rél spolecznych — w spole-
czefistwie i w AA. Czulem sig troche tak, jakby kto§ mnie zapytal o mnie, a ja
odpowiedzialbym: , Jestem Stefan i mam order od prezydenta Polski.” To
mialoby wam powiedzie¢ o mnie. A przeciez to wiecej méwi o waszym
prezydencie niz o mnie. O mnie powie wam to, co czuje, a takze to, co robie,
a mniej to, jaka pelni¢ funkcje.

~ A co robisz po powrocie do Islandii? Juz nie pelnisz funkcji dyrektora
orodka.

— Doradzam r6Zznym programom terapeutycznym i coraz wiecej czasu
poSwigcam prewencji. Dokladniej, wypracowaniu programéw profilaktycz-
nych dla dzieci. Dla bardzo matych dzieci, poniewaz nabieram przekonania, ze
0 prewencji trzeba mysle¢ duzo wczesniej niz sadziliSmy dotad.

- Zaraz, zaraz, przed jedenastu laty méwiles, ze prewencje trzeba
zaczynaé w piatej, széstej klasie szkoly podstawowej. To do$é wezeénie.

— Ale tez juz za péZno. Dzi§ uwazam, Ze t¢ prace trzeba podejmowaé juz
w przedszkolu, w wieku 2-4 lat. Juz w tym wieku mozna przewidywaé przyszle
problemy i poméc dziecku. W trzeciej klasie, gdy dziecko ma 8-9 lat, jest juz za
p6Zno, poniewaz wtedy najczgsciej dziecko jest juz ,,zaszufladkowane”
i odpowiednio naznaczone przez nauczycieli, jako niezdolne, krnabrne albo
»dziecko z problemem”. Odtad juz wszyscy obwiniaja wszystkich: rodzice
nauczycieli, nauczyciele rodzicéw, a jedni i drudzy — dziecko. Takiemu
dziecku trudniej poméc.

— Jak mozna poméc dwuletniemu dziecku, ktére jeszcze nawet nie
potrafi powiedziec, co je boli?

— To wecale nie znaczy, ze nie potrafi tego wyrazi¢. Moze nawet robi to
bardziej autentycznie, niz gdyby potrafito si¢ wystowi¢. Male dzieci wyrazaja
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uczucia i nie potrafia jeszcze ktamaé. Zachowanie dzieci mowi o ich sytuacji
domowej, o ewentualnym zaniedbaniu czy naduzyciach. Juz w wieku 2-4 lat
mozna przewidywaé przyszle problemy. A jednoczeSnie w tym wieku mozna
uzyskaé pomoc rodzicéw, o co pdZniej coraz trudniej.

- Czemu?

_ Bo dziecko w szkole staje si¢ problemem dla nauczycieli i dla rodzicow.
Ale nikt przy zdrowych zmystach nie bedzie winit dwuletniego dziecka o jego
zachowanie. Rodzice zrobia wszystko dla malego dziecka. Jesli wychowaw-
czyni w przedszkolu poprosi rodzicéw malucha, zeby przychodzili z dzieckiem
na zajecia terapeutyczne, to oni beda przychodzi¢. A w tym czasie mozna
zorganizowaé zajecia dla rodzicow. I w gruncie rzeczy o to przede wszystkim
chodzi. Dzieci moga si¢ bawi¢ w wyrazanie uczu¢, a rodzicow trzeba nauczy¢
tego samego, trzeba pomoéc im podejmowac proste decyzje wychowawcze.
A przeciez jesli uda si¢ skorygowaé postgpowanie rodzicow, to oni moga stac
sie najlepszymi terapeutami, jakich dziecko moze miec, i to przez 24 godziny
na dobe. Przeciez kazde dziecko postgpuje tak jak rodzice.

~ Czy rodzice s sklonni stucha¢ takich pouczen?

— Pouczefi nikt nie jest sktonny stuchaé. Podobnie nikt nie otworzy si¢ na
oskarzenia i obwinianie. Jezeli podejdziesz do rodzicéw, dajac im nawet ciefi
podejrzenia, Ze to ich obwiniasz za zachowanie dziecka, wylaczysz rodzicoéw
ze wspolpracy. Ale jesli zapytasz ich o ich problemy, jesli staniesz obok nich
i razem bedziecie chcieli pomoc dziecku wszystko stanie si¢ wzglednie proste.
Bo przeciez tu nie trzeba wielkich wysitkow, jakiej§ skomplikowanej terapii.
Dzieci potrzebuje dowodéw milosci, opieki i zaufania, a rodzice czgsto nie
wiedza, jak im to dac.

— Dzieci potrzebuja tez uwagi i uznania, cheg czué, ze co$ znacza dla
rodzicow.

— Tak. W tej dziedzinie w wielu domach istnieje pomieszanie pojec. Dzieci
sa zauwazane dopiero wowczas, gdy zrobig cof zlego, a nie wtedy, gdy robia
co§ dobrego. Czego si¢ w ten spos6b ucza? Tego, ze moga przyciagnaé uwage
dorostych robiac jakie§ ghupstwo lub co$ zlego. A zaniedbane dziecko zrobi
wszystko, by ciagna¢ na siebie uwage i przestaC si¢ czué zaniedbane.

— Skad sie biorg dzieci z problemem? Czy to zawsze jest wina rodzicow?

~ Nie. Najczesciej to niczyja wina. W ostatnich pigciu latach coraz wigcej
badafi wskazuje na to, ze 10 do 15 procent ludzi przychodzi na Swiat
z nieumiejetnoécia skupienia uwagi. Takie dzieci sa zazwyczaj nadpobudliwe
i hiperaktywne. Skadinad sa one bardzo twércze, maja mase pomysiow, ale
trudno im sie skupié i doprowadzi¢ pomysly do korica. Takie cechy charakteru
okre§lane s3 jako zaburzenia uwagi (po angielsku attention deficit disorder,
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potocznie okreSlane skrétem ADD). Jak fatwo si¢ domys§li¢, takie dzieci maja
trudnosci w szkole i wlasnie tam sa diagnozowane jako dzieci trudne lub
»Z problemem”. To tylko pogarsza sytuacje, bo zamiast uzna¢ ich inno§é
i stara€ si¢ poméc im wydoby¢ to, co twércze, nauczyciele i rodzice prébuj je
wpoprawi€” i zdyscyplinowaé. To zamyka zaklety krag préb, obietnic,
niepowodzefi, kar, obniZenia poczucia wartoéci, poczucia winy i kolejnych
prob naprawy. Czgsto takie dziecko odpada ze szkoly. Czasem natrafia na
alkohol, ktéry stwarza zludzenie, e im pomaga. Bo na kogo$, kto jest
nadaktywny alkohol dziala tak jak speed, a nie jak Srodek relaksujacy. Z tego co
wiemy, wielu nastoletnich alkoholikow moze mieé ADD. Jesli cykl ten trwa
dalej, wielu z nich trafi do wigziefi. Ze wstepnych pobieznych badafi mozna
wnioskowacé, ze przynajmniej 20 procent, a moze az do 70 procent ws zystkich
wigZniow ma ADD. Cata sprawa najczesciej zaczyna si¢ w szkole, ale nigdy nie
jest zdiagnozowana, nikt tez nie prébuje temu zaradzié.

~ A jest jakas rada?

— Tak, polaczenie lekéw, takich jak choéby ritalin, z terapia. Terapia ma na
celu odwrécenie wszystkich konsekwencji spolecznego naznaczenia czlowie-
ka z ADD i odbudowanie u niego poczucia wartosci.

~ Skad ADD si¢ bierze?

— Najpewniej jest dziedziczne. Mozliwe tez, Ze pojawia sie u dzieci, ktérych
matki przezywaja trudnosci podczas ciazy lub przy porodzie. W gre wchodzi
rowniez uszkodzenie glowy w wyniku wypadku, ale musi to nastapi¢ przed
sibdmym rokiem Zycia. W kazdym razie tego rodzaju niezdolno$é skupienia
uwagi, jaka cechuje osoby z ADD, nie jest zachowaniem wyuczonym i nie
mozna o nie obwinia¢ ani dziecka, ani rodzicéw. Mozna natomiast im poméc,
wydobywajac to, co pozytywne. Prawdopodobnie Leonardo da Vinci, Mozart
1 wielu innych wielkich twércéw miato ADD. Wszyscy ludzie, zdiagnozowani
przez nas, z tymi cechami majg bardzo wysoki iloraz inteligencji i zdolnosci
tworcze. Ale w rezultacie naszej niewiedzy i braku umiejetnosci wezesnego
wykrywania oraz odpowiedniego traktowania dzieci o takim zaburzeniu wiele
z nich z czasem laduje w o$rodkach leczenia uzaleznieri i w wiezieniach.

— A jak moina temu zapobiec?

— Wiasnie nad tym pracuje. Mam nadziej¢, ze podczas nastgpnej wizyty
w Polsce bede mogl wigcej o tym powiedzieé.

~ Dziekuje¢ za rozmowe.

(Rozmawiat Wiktor Osiatyriski)
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NASZE KSIAZKI

Jerzy Pilch

DZIECKO, KSIEZYC I BUTELKA

,,To nie jest jeszcze jedna opowies¢
o dziejach alkoholika, ale opowieS¢
o cztowieku, o jego stabodci i sile,
o jego matosci i wielkosci... To, co
w niej odnosi si¢ do alkoholu, mozna
zastosowaé do wszystkich innych
chronicznych stabosci, w ktérych nie-
wole popadliémy. Jest to ksiazka
o mnie i o tobie, Czytelniku” — powia-
da w przedmowie do Dziecka i ksi¢Zy-
ca ks. Adam Boniecki. Tak. Ksiaze-
czka ojca Duval (Wydawnictwo ksig-
zy marianéw, Warszawa 1995) ma
oczywiscie — jak kazde Swiadectwo
prawdy i duchowego przelomu — pe-
wne znaczenie og6lne, ale o§mielg si¢
twierdzié, iz jej pelne znaczenie do-
stepne jest tylko dla tych czytelnikow,
ktérzy zaznali piekla nalogu.

Bo w ogoéle czytajac Dziecko i ksig-
Zyc nie spos6b nie pomy$leé, iz ojciec
Duval dla niealkoholikow jest stosun-
kowo matlo laskawy. ,Znalezé zdro-
wego, ktory méwi na temat alkoholu
i nie plecie glupstw, to prawie niemo-
zliwe” — powiada na stronie 41 i tym
samym plasuje cala problematyke
w samym sednie zasad AA, ktore
polegaja na wzajemnym rozumieniu
si¢ i wzajemnym wspieraniu ludzi
wtajemniczonych w chorobg alkoho-
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lowag. Na sobie samym, z perspek-
tywy kilkunastu lat zycia w trzeZwo-
§ci, ojciec Duval $ledzi narodziny,
rozw6j i wyzwalanie si¢ z choroby
alkoholowej. Czym jest alkoholizm?
.Jest choroba, nie wada. To jest cier-
pienie, nie przyjemno$é. To jest nie-
wola, nie ubaw”. To sa — dodajmy
— uwagi porazajace swg trafnoScig
i prostota. I nie jest to bynajmniej — na
tego rodzaju sugestie ojciec Duval byl
uczulony z lekka histerycznie — dora-
bianie patetyczne;j teorii do alkoholo-
wego wygodnictwa. Nie. Jest to do-
strzezenie szalenie fundamentalnej
kwestii, iz dla alkoholika alkohol
nigdy nie pelni funkcji rozrywko-
wych. Dla alkoholika alkohol wpierw
jest lekarstwem (zwodniczym), po-
tem za$ trucizng ($miertelng). ,Byl
w mojej chorobie etap euforii, ktory
mieéci sie w czasie od roku 1958 do
okolo 1965. Alkohol pomagal mi
w jezdzie samochodem, w $piewie,
w rozmyS$laniu, w modlitwie” — po-
wiada Duval i 53 to zdania §wiadczace
o jego duchowej wielkosci. Bo jezui-
ta, ktéremu nie wystarcza modlitwa,
to moze byé albo nieporozumienie,
albo wielki czlowiek. Ojciec Duval
byt wielkim jezuita, ktéremu nie wy-



starczala modlitwa, stad niezwykla
wrazliwoS$¢ na ci$nienie spraw ziems-
kich, stad sztuka, stad $piew, stad
wreszcie alkohol.

Analizujac swe alkoholowe poczg-
tki Duval notuje:

Baczna uwaga skierowana na zie-
mi¢ i ucieczka od rzeczywistosci,
te dwa warunki byly spelnione, aby
wyjS¢ naprzeciw alkoholowi.

»Baczna uwaga skierowana na zie-
mi¢” niestychanie uwiarygodnia Duva-
la jako osobg¢ duchowna. Zawsze osobi-
Scie wydawalo mi sig, Ze osoby ducho-
wne, ksi¢za na przyklad, niekoniecznie
musz3 si¢ zna¢ na Panu Bogu, koniecz-
nie natomiast powinny si¢ zna¢ na
ludziach. A znajomos$¢ ludzi jest znajo-
moscig ich stabosci, I jest sztuka rozu-
mienia tych stabosci. Ojciec Duval znal
si¢ na tych rzeczach, poniewaz w spo-
sOb bezwzgledny opanowal trudna
I niezno$ng sztuke¢ przygladania sie
samemu sobie. I konsekwentnie opo-
wiada w Dziecku i ksigzycu, jak niepo-
strzezenie etap alkoholowej euforii
przeistaczal si¢ w uzaleznienie. (Kiedy
nastepuje ten moment? Kiedy zaczy-
nasz wyrzucac puste butelki. Wszyscy
oczywiscie wyrzucajg puste butelki, ale
ty wyrzucasz butelke natychmiast po jej
opréznieniu. Zaczyna si¢ goraczkowe
zacieranie $ladéw, takze przed samym
sobg. Puste flaszki nalezy wyrzucad,
aby nie byto widaé, iz to one — flaszki
— objely juz wiadze).

»Bylem zwierzeciem, ktére wyko-
pywalo sobie dét w lesie cieni” - po-

wiada ojciec Duval, opisujac piw-
niczne fazy swego upadku, potem za$
nast¢pujg naznaczone fiaskami i recy-
dywami choroby préby trzeZwienia.
Po rozlicznych podejsciach do roz-
maitych terapii Duval wigze sie
w koficu z AA i nie ma watpliwosci,
iZ jest to jedyny spos6b ratowania
Zycia.

Nie przychodzi si¢ do AA, by
pomagac drugim, sprawié przyje-
mno$¢ Zonie, zachowaé ojca dzie-
ciom, zrobi€ co$ mitego Panu Bogu
czy ocala¢ honor Towarzystwa Je-
zusowego. Przychodzi si¢ do AA
w tym celu, by nie umrzeé.

Ani bowiem odwaga, ani rozpacz,
ani przymus, ani forsa, ani duma
(duma moze co najwyzej pomagaé
w staranniejszym maskowaniu nato-
gu), ani inteligencja (inteligencja mo-
ze co najwyzej uSwiadamiac, jak chy-
zo biegnie si¢ ku $mierci), ani obiet-
nice dawane Bogu, ani modlitwa nic
tu nie pomogg. Tu poméc mogg jedy-
nie bracia alkoholicy! ,,B6g bowiem
— powiada Duval - nie pracuje sam,
ale postuguje si¢ rekoma ludzi, moich
braci”. I oczywiscie ci wszyscy nieal-
koholicy, ktérzy wyobrazajqa sobie
Wspblnote Anonimowych Alkoholi-
kéw jako towarzystwo wzajemnej
asekuracji, jako spéldzielnig, ktérej
przySwieca zasada: jeden za wszyst-
kich, wszyscy za jednego, sa w gigan-
tycznym bledzie. Nie. AA to jest po
prostu szkola brutalnego i przez to tez
ozdrowienczego egoizmu.
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Konieczno$¢ picia alkoholu byta
we mnie (w nas) tak silna, ze
moglem ja zwalcza¢ tylko jakas
wieksza Sila, bardziej pierwotna,
potezniejsza: mito§cia wlasna. Sila
pogariska, zwierzeca, prechrzesci-
janska, jakkolwiek ja nazwiecie,
byla jedyna sila, by mnie powstrzy-
mac od picia.

Kt6z jest autorem tak ryzykownych
i bluznierczych zdan, kto tak powie-
dzial? Tak powiedzial ojciec Duval,
jezuita.

Istotne jest i to, iz czlowiek ten
pojmowal nie tylko generalne zasady,
ale umiatl tez dostrzec niedostrzegalne
detale. Oto w czasie, gdy Duval sam
juz poSwieca si¢ stuzbie innym al-
koholikom, przygarnia pod swéj dach
pewnego alkoholika z Reims. W nocy
tamten gloéno kaszle. ,To nie jest
alkoholik — konstatuje Duval — praw-
dziwy alkoholik nie naprzykrza si¢
ludziom, alkoholik kaszle cicho”. Al-
bo taki nieoczekiwany aforyzm zapi-
sany na stronie 107: ,Eaknienie al-
koholu ustgpuje, gdy si¢ méwi o al-
koholu. Niech to zrozumie, kto po-
trafi”. Oczywi$cie prawdziwie zro-
zumieé¢ to potrafi tylko alkoholik,
niealkoholik raczej nie zrozumie. Oj,
nie ma ojciec Duval zrozumienia dla
niealkoholik6w, nie ma. P6l biedy,
gdy w miare spokojnie konstatuje, iz
istnieje §wiat zdrowych i $wiat al-
koholikéw i te dwa §wiaty nie maja
z soba nic wspéllnego. Ale nieraz
Duval z bliskg egzaltacji furig nacie-

14

ra, naciera na zdrowych. ,Ile milio-
néw umarlo, poniewaz Igk przed lu-
dzka gadanina, gk przed despotycz-
nym osadem zdrowych pozostawial
chorym tylko jedno wyjscie: pi€, pi€,
pi¢ i umrzeé” — pyta dramatycznie
w pewnym miejscu. Na szczgScie
przed catkowitym zacietrzewieniem
i zupelng, wéciekly furig na zdrowych
bronig go (nas) przypisywane Mar-
kowi Aureliuszowi modlitwy o pogo-
de ducha.

Boze, uzycz mi pogody ducha,
abym godzil si¢ z tym, czego nie
moge zmienié, odwagi, abym
zmieniat to, co moge zmieni¢, i ma-
drosci, abym odrézniat jedno od
drugiego.

Poniewaz po przeczytaniu tych
sléw — i po przeczytaniu calej ksiaze-
czki ojca Duval — pogoda ducha nie-
chybnie sptynie na nas i niechybnie
nauczymy si¢ odr6znia¢ jedno od
drugiego, mozemy tez na koniec i na
fatalnych zdrowych spojrze¢ laskaw-
szym okiem. Powiedzmy zatem tak
na zakoficzenie: to prawda, ze ludzie
zdrowi, ci, ktérzy nigdy nie wpadli
w szpony nalogu, sg okropni, ale
— przynajmniej w systemach demo-
kratycznych — powinni oni jednak by¢
tolerowani. O

..Tezy o glupocie, piciu i umieraniu”
Przedruk za zgoda. (Wyd. ,Puls”)



NIE BOJMY SIE SLOWA
EROTOMANIA

Troche historii

Kiedy w 1939 roku - w cztery lata od zawigzania sie Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw (w Akron, Ohio) — ukazalo si¢ pierwsze wydanie
tzw. Wielkiej Ksiggi AA, kregi profesjonalne przyjety ja najpierw lekcewazaco
i pogardliwie. Jeszcze w tym samym, 1939 roku pismo Amerykafiskiego
Stowarzyszenia Lekarskiego zamieScilo ostrg krytyke ksiaZki ,,Anonimowi
Alkoholicy”, z kt6rg autorzy starali si¢ zapozna¢ $wiat medycyny, uznajac za
absurdalng przede wszystkim podang w niej definicj¢ alkoholizmu jako
w<choroby emocjonalnej, fizycznej i duchowej”. Jednak juz pierwsze zdanie
wydanego w 1985 roku przez to samo Amerykafiskie Stowarzyszenie
Lekarskie, podrecznika terapii alkoholizmu definiuje ten problem wlasnie jako
.chorob¢ emocjonalna, fizyczna i duchowa”. Choroba alkoholowa zdobywata
sobie pelnoprawno$¢ prawie p6t wieku!

Pionierzy AA wypracowali uniwersalny model nieprofesjonalnych grup
wsparcia, umozliwiajacy alkoholikom zachowanie abstynencji i przemiane
zycia. Grupy AA, oparte na programie Dwunastu Krok6w i Dwunastu Tradycji,
daty impuls powstaniu profesjonalnej terapii i postuzyly za wzér innym
szukajacym ratunku uzaleznionym. I tak w 1953 powstala wspélnota Anoni-
mowi Narkomani, a w latach sze$¢dziesigtych Anonimowi Zartocy — pokazu-
Jac, ze uzaleznienie moze rozwinag si¢ tez na popedzie naturalnym. Réwniez te
wspoélnoty zainspirowaly tworzenie si¢ profesjonalnych program6w terapeuty-
cznych. Kiedy w 1976 rodzila si¢ w Bostonie pierwsza na §wiecie grupa
Anonimowych Erotomanéw*, wiele r6znych uzalezniei bylo juz leczonych
programami Dwunastu Krokéw. Tworzyly si¢ odrebne wspélnoty, gdyz
warunkiem ich dzialania i skuteczno$ci jest jednorodna plaszczyzna iden-
tyfikacji uczestnikow. Alkoholikom na przyktad, przymus i obsesja objadania

* Sex and Love Addicts Anonymous (SLAA). Na przelomie lat siedemdziesiatych i osiem-
dziesiatych powstaly grupy SA (Sexaholics Anonymous) i SAA (Sex Addicts Anonymous).
Z koficem lat osiemdziesiatych zaistniata Sexual Compulsives Anonymous (SCA) p6Zniej Sexual
Compulsivity Recovery (SCR). We wszystkich grupach uczestnicy pracuja nad wyzwoleniem sig
zerotomanii. W Polsce wspéinota AE dziata od 1993 roku. Pierwsze grupy powstaly w Warszawie,
a dzi§ (1998) s takie w oémiu innych miastach.
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sie u kogos, kto stracit kont-
role nad jedzeniem, moze
wydawac si¢ obca, a nawet
$mieszna. Hazardzista, kt6-
ry z niecheci do kaca nigdy
nie ma ochoty si¢ upié, nie
zrozumie kogo§, kto pije az
do ciezkiego zatrucia, a po-
tem znowu zaczyna swoj
cykl od poczatku. Narko-
man, przywykly na og6t do
braku pienigdzy, nie znaj-
dzie raczej empatii dla nalo-
gowca ich wydawania. Po-
dobnie kompulsywny Zar-
tok, ktory po akcie seksual-
nym czuje si¢ zaspokojony
i jest szczeSliwy w swoim
zwiazku, nie zrozumie ero-
tomana, u ktoérego doS§wiad-
czenia seksualne i uczucio-
we wzmagajq poczucie nie-
zaspokojenia 1 erotyczny
»gt6d” tym szybciej, im sg intensywniejsze. Uzaleznionemu potrzebny jest do
zdrowienia drugi taki sam uzalezniony — lustro prawdy. Tym sposobem istniejg
juz dzi§ enklawy terapii i wsp6lnot Dwunastu Krokéw praktycznie dla
wszystkich cigzkich natogow.

Brutalne stowo, niewygodny problem

Najlepszym argumentem grup opartych na Dwunastu Krokach i Dwunastu
Tradycjach jest ich skuteczno§é w opanowywaniu uzaleiniefi. Kolejne ich
powstawanie wytyczato kierunki rozwoju lecznictwa, kierujac uwage profes-
jonalistbw na nowe problemy. Dzi§ nie trzeba juz czeka¢ na powstanie
fachowej terapii tak dlugo, jak w poczatkach odkrywania alkoholizmu.
W przypadku erotomanii juz po mniej wigcej pieciu latach od zawiazania si¢
AE (1976 r.) zaistnialy w USA pierwsze oficjalne programy leczenia
erotomanii. Profesjonalny prymat na tym polu dzierzy do dzi$ Patrick Carnes.
Jednak cze$é Srodowisk terapeutycznych dalej niechgtnie przyjmuje koncepcje
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uzaleznienia od seksu i mitosci, lub wrecz jej zaprzecza. Dowodem sa licznie
publikowane ksigzki, ktére cho¢ poruszaja wybrane wzorce dysfunkcji
zachowan seksualno-uczuciowych, omijajg stowo uzaleznienie, a zwlaszcza
erotomania, tworzac rozne, nawet zabawne, eufemizmy. Mamy wiec ,,mitosng
obsesje”, ,.toksyczna mitosé”, ,.seksoholizm” (najblizszy moze prawdzie, lecz
obejmujacy tylko zachowania czysto seksualne, a pomijajacy ich aspekty
mentalne i uczuciowe — mozna bowiem byé czynnym erotomanem takie nie
uprawiajac seksu), a dalej ida: ,toksyczne namigtnosci”, ,kobiety, ktére
kochaja za bardzo”, ,mezczyzni, ktérzy nie do§¢ kochaja” i plynace stad
rozwazania, dlaczego ona za nim szaleje, a on za nig nie lub na odwrét. Na
rynku wydawniczym sytuacj¢ terminologiczna utrudnia fakt, ze po angielsku
praktycznie nie funkcjonuje stowo erotomania — podobnie jak nie ma w tym
jezyku stowa narkomania (Anonimowi Narkomani to Narcotics Anonymous,
NA, dosl. anonimowe narkotyki). Anglosasi uzywajg wigc zwrotu opisowego:
»uzaleznienie od seksu i od mito$ci”, a niekt6rzy terapeuci dziela ten problem
na uzaleznienie od seksu, od uczué, od fantazji, od dewiacji czy od zwiazk6w
— W tym wspdéluzaleznienie. Przypomina to troche dzielenie alkoholizmu na
uzaleznienie od piwa, od wina czy od tzw. wynalazk6éw i w leczeniu jest rtéwnie
malo przydatne. Tlumacze, ktérzy raczej niewiele styszeli o ruchu Anonimo-
wych Erotoman6w, wprowadzaja rézne fagodne i atrakcyjne okrelenia, by nie
padalo szokujace stowo erotomania, ktére ma przeciez fatalng konotacje (dno
moralne, zboczenie, grzech, przestgpstwo itp.). Jednak dzisiejsza konotacja
erotomanii jest bardzo podobna do tej, jaka w USA miat alkoholizm w latach
trzydziestych, czterdziestych i pig¢édziesiatych. Erotomania — ten moze
najbardziej niepokojacy ludzki problem — réwniez potrzebuje czasu, aby §wiat
si¢ dowiedzial o tej chorobie i zaczat ja rozumie¢,

Drugim powodem, dla ktérego cze$é terapeutéw zaprzecza erotomanii lub
umniejsza jej skalg i zagroZenia oraz nie docenia uciazliwosci, bolesnoéci
I czasochtonnoci procesu leczenia, bywa troska o utrzymanie klienteli.
Poniewaz zaden uzalezniony nie oddaje tatwo swoich gratyfikacji - raczej
bedzie ich broni¢ do upadlego - czynny jeszcze erotoman, ktéry leczy sie np.
z narkomanii czy alkoholizmu, zwlaszcza odplatnie, nie bedzie cheiat stuchaé,
ze musi odstawic tez seks i/lub chory zwiazek, ktéry ,,ostadza” mu teraz zycie
zamiast substancji. Pjdzie wigc do mniej ,radykalnego” terapeuty, ktéry
pozwoli mu trwa¢ w zaklamaniu, méwigc np.: ,,r6b porzadek ze swoim piciem
czy Cpaniem, a tamto... no ¢z, wszyscy tak maja”, lub ktéry uwierzy w jego
racjonalizacje. Je§li terapeuta np. alkoholowy nie bedzie odstraszat podwéjnie
uzaleznionych klientéw wizjq celibatu i/lub rozstania z toksycznym partnerem,
ci przeciez mu za to zaplaca. Szans¢ przeciwstawienia si¢ oporowi i zaprze-
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czaniu os6b uzaleznionych od seksu i miloSci ma wilaSciwie tylko taki
profesjonalista, ktéry z definicji zajmuje si¢ erotomanig i ma juz na tym polu
ustalona renome. Nie da si¢ bowiem oszukaé, ani sobg manipulowac, a poza
tym on pracuje z ludZmi, ktérzy przyszli, by co§ w tej sferze zmienic.

Inna trudno$é w uznaniu erotomanii za problem moze plynac stad, ze
niektorzy profesjonali$ci sami go maja. Erotomania, jak kazde uzaleznienie,
jest ,,demokratyczna” i nie oszczedza zadnej kategorii ludzi. Nalezy przy tym
do szczegblnie zakamuflowanych. Moga cierpie¢ na nig tak samo ksi¢za jak
i prostytutki, lekarze i nauczyciele, urzednicy jak i rolnicy, robotnicy jak
i ludzie ze sceny, takze politycznej. Nie sprawdza si¢ wigc w leczeniu
erotomanii ci terapeuci, ktorzy, majac ten problem, nie rozwigzali go sami, ani
ci, ktorzy — choé go osobicie nie maja — obstaja za permisywnoscia,
zachecajac klientow do zaakceptowania swojego ,temperamentu”, ,,potrzeb”
i zachowan, poprzez zaspokajanie si¢ bez poczucia winy. Twierdzac ex
catedra, 7e masturbacja lub seks bez trwatych zobowiazafi jest czyms§ zdrowym
lub choéby nieszkodliwym, stawiaja erotomana w sytuacji alkoholika, przeko-
nywanego o leczniczych walorach setki wodki...

Definicja

Encyklopedia Powszechna PWN (Warszawa, 1973) pod hastem erotomania
podaje: [gr.] chorobliwe wzmoZenie pobudliwosci piciowej wystepujqce
w chorobach psychicznych i psychopatiach, a takZe w organicznych chorobach
mdzgu; moze byé ponadto skutkiem szkodliwego wplywu otoczenia; termin
oznaczajqcy réwniez obled erotyczny z wystgpowaniem urojen ,,zakochania”.
Kto stykat si¢ z doSwiadczeniem AE, wie, Zze erotomania nie tylko moze
towarzyszy¢ chorobom psychicznym; moze réwniez prowadzi¢ do nich jako do
ucieczki przed zyciem, §wiadomoscig i odpowiedzialnoScig za siebie. Leczo-
nym klinicznie pacjentom dalej towarzysza wtedy objawy erotycznej obsesji.
Nastepnie, kto obserwuje dzisiejszy $wiat, widzi, ze ,szkodliwy wplyw
otoczenia” emanuje z calej kultury nasigknigtej zakochaniem, erotyka i roz-
kosza seksualng jako synonimami sukcesu i barwnego Zycia, co - jako czynnik
zewnetrzny — sprzyja narastaniu erotomanii. ,,Szkodliwy wplyw otoczenia” to
takze seksualne, emocjonalne i fizyczne naduzycia popetniane w wychowywa-
niu dzieci: zinternalizowane przez nie rodzinne przekazy i dysfunkcje, ktére
staja si¢ wewnetrznym podlozem ich péZniejszych uzaleznier. Wreszcie, kto
stuchal lub czytal historie osobiste anonimowych erotomanéw, nie bedzie
watpil, ze w r6znych formach do§wiadczali oni ,,oblgdu erotycznego z wy-
stgpowaniem urojefi zakochania”.

18



Uzaleznienia , krzyzowe”

Profesjonalisci w USA wciaz powigkszaja swoja wiedzg na temat mul-
tiuzaleznieni. Powstaje coraz wigcej usystematyzowanych badah i coraz
wigksza liczba terapeutéw przyznaje, Ze wystgpowanie jednego nalogu u osoby
uzaleznionej nalezy do rzadkoSci. Zwykle klienci operuja, dwoma lub trzema
1 wigeej cigzkimi nalogami i po odstawieniu jednego — po okresie przejs-
ciowym, jakiego potrzebuje psychika, by si¢ , przegrupowa¢” — zarysowuje sig
i przejmuje destrukcje nastgpny. Zdejmujac natogi w kolejnosci ich przesilania
si¢ — poddajac je dzialaniu poszczegélnych programéw terapeutycznych lub
samopomocowych wspdlnot, ktore to programy zaczynajg si¢ wtedy wystar-
czajaco wspieraé — uzaleznieni mogg wreszcie dotrze¢ do traumatycznych
przezy¢ 1 zaniedban z dziecifistwa, od pamigtania kt6rych chcieli uciec.
Znalaziszy dla nich odpowiednio glgboka terapig, moga przepracowaé w sobie
rdzenny wzorzec, ktéry sprawial, ze popadali w kolejne kompulsyw-
no-obsesyjne zachowania — obrazowo méwigc, moga ,,wykarczowaé” korzef
swojej autodestrukcji. Proces ten przypomina kopalni¢ odkrywkowa — zdej-
mowanie kolejnych warstw uzaleznien, by dotrze¢ do ich przyczynowego
jadra. Jest to praca na dlugie lata, co AA ujmuje sloganem, ze ,,zdrowienie nie
ma kofica”. Dzialanie programu jest zbawienne takze wtedy, gdy poprawa
zycia przeszia juz najSmielsze oczekiwania i wlasciwie mozna by juz sobie
»odpuscic” i odpoczaé. Wytrwaé w tej pracy nad soba pomaga poréwnanie
mechanizmu uzaleznionej osobowosci do ,schodéw ruchomych jadacych
w dot” — kto stale nie idzie w gore, cofa sie.

Powaga problemu

Uzaleznienie od seksu i mitoSci — erotomania — nalezy do najcigzszych
nalog6w i podobne jest pod pewnymi wzgledami do kompulsywnego obzarst-
wa. Slowo ,,milo§¢” nie jest catkiem trafne, ale nie mamy innego, jak starozytni
Grecy, kt6rzy wyrézniali agape — milo$¢ czysta i duchowa, czy fila — milo§é
braterska i odr6zniali je od eros — miloSci namietnej, plciowej. Ten brak
precyzyjnych poj¢¢ prowadzi do ich mylenia, zaciemniajgc obraz prawdy.
Inaczej niz w przypadku alkoholu, narkotyk6w, nikotyny, hazardu czy
kompulsywnego wydawania pienigdzy — erotoman do kofica Zycia (bez
leczenia obsesja ta nie mija z wiekiem) nosi w sobie plciowy poped oraz
wszystkie dawne wspomnienia. W sumie jest to olbrzymi zestaw ,,zapalnik6w”
mogacy niemal zawsze spowodowaé ponowne ,,uruchomienie si¢”. W dodatku
zdrowienie z erotomanii nie polega na ,unieruchomieniu si¢” i izolacji

19



— anoreksja seksualna i uczuciowa jest odwrotng strong tej choroby — a na
uczeniu sie zdrowych wigzi z ludZmi, rozwijaniu duchowosci, budowie
trwalego, intymnego zwiazku oraz na niedestrukcyjnym wyrazaniu i za-
spokajaniu w nim swojej seksualnosci. Celibat bowiem dla zdrowiejacego
erotomana nie jest celem, a §rodkiem do celu — zwykle przejSciowym etapem,
potrzebnym do osiagnigcia fizycznej, emocjonalnej 1 umystowej rownowagi
i dokonania wewngtrzne) przebudowy.

Uzaleznienia mozna z grubsza podzieli¢ na trzy grupy: (1) nalogi polegajace
na przyjmowaniu chemicznej substancji zmieniajacej nastr6j (alkohol, nar-
kotyki, leki); (2) natogi polegajace na zachowaniach i rytualach (hazard,
kompulsywne zakupy, ryzyko, robienie dlugéw); (3) nalogi polegajace na
ucieczce w nierealny $wiat fantazji (kompulsywne marzycielstwo, TV i mas-
media, gry komputerowe, literatura [zwlaszcza SF] itd). Ot6z, mamy przed
soba jeszcze jeden nalég, ktéry nalezy do wszystkich trzech Kkategorii
jednoczeénie: erotomanie. Po pierwsze powoduje ona silne zmiany nastroju
poprzez uruchamianie w systemie nerwowym produkcji wewnetrznych nar-
kotykéw (podniecenie seksualne,
| a zwlaszcza orgazm, wyzwala en-
dogenne opiaty w formie endorfin,
podniecenie uczuciowe — tzw. za-
kochanie — amfetaminy w formie
PEA [fenyloetyloaminy], aryzyko
— monoaminooksydaze¢ [MAO],
enzym zwigkszajacy przewodze-
nie impulséw na synapsach, czyli
intensywno$¢ doznafi). Badania
w tej dziedzinie trwajg, a neuro-
chemicy spodziewaja si¢ wyodre-
bni¢ w moézgu czlowieka dalsze
substancje zwigzane z erotyzmem,
a odpowiadajace chemiczng budo-
wa narkotykom o obiegowych na-
zwach ,love” i ,.ekstaza” (pionie-
rem w dziedzinie badan nad uzale-
znieniem od wewngtrznych nar-
kotykéw jest B.A. van der Kolk).
Narkotyki, cho¢ nie sa przyjmo-
wane z zewnatrz, graja wiec w ero-
tomanii kluczowa role. Po drugie:




erotomania to obok konkretnych fizycznych i uczuciowych zachowar, nie
koficzace si¢ rytuaty i przygotowania do nich: uwodzenie, ubieranie sie,
podrzymywanie pewnych znajomosci czy kraZenie po pewnych miejscach, jak
bary, parki, faZnie, toalety, solaria, plaze naturystéw — ktére to zachowania
same w sobie s3 Zrédiem nalogowych gratyfikacji. Rytualy te moga wprowa-
dza¢ uzaleznionego nawet w wieloletni, obsesyjny trans. Po trzecie: fantaz-
jowanie jest dla erotomanii tym, czym benzyna dla samochodu. I samo z siebie
zmienia samopoczucie (mozliwe, Ze wyzwala w m6zgu substancije zblizone do
THC czy innych halucynogenéw, co kiedy$ zweryfikuja naukowe badania)
1 jest motorem dla realizacji i eskalacji seksualno-uczuciowych zachowan.
Fantazjowanie erotyczne dostarcza niebagatelnych gratyfikacji, jakich nie
uzyska np. nikotynik rozmyslajac o papierosie i sprawia, Ze osoba uzalezniona,
nieosiagalna dla siebie i innych, moze tylko ta droga ulegaé autodestrukcji
1 degradacji. .

Dla lepszego oddania powagi i szczegélnej ztozonosci problemu erotomanii
mozna sobie wyobrazi¢ oddzial odwykowy czy detoks dla alkoholikéw lub
narkoman6w, gdzie leczacy si¢ nie zostawiaja swoich substancji za drzwiami
oddzialu, lecz trzymaja je stale przy sobie, na dodatek w formie mogace;
w kazdej chwili samoistnie wprowadza¢ si¢ do krwi. Trudno sobie wyobrazi¢
wigzanie erotomanéw na detoksie, by uniemozliwi¢ im masturbacje (zresztg sq
na to inne sposoby, zwlaszcza kobiece) nie méwiac juz o tym, jak zwigzaé
mézg — wymazaé seksualne wspomnienia, obrazy i fantazje. Kontrola, jak
wiemy, nie jest wlasciwg droga. Jednak i te problemy daja si¢ przezwyciezac.
Dowodza tego istniejace juz w USA oddziaty detoksykaciji dla tych erotoma-
n6w, ktérzy bez kilkumiesigcznego zwykle odizolowania od §wiata i intensyw-
nej opieki terapeutycznej nie byliby w stanie rozpoczaé tzw. procesu
odstawienia. Zebrane do dzi$§ doswiadczenia AE dowodza, 7e terapia erotoma-
nii — cho¢ trudniejsza ze wzgledu na opory i swoja ztozonosé od leczenia
innych cigzkich uzaleznien — jest i mozliwa i bezwzglednie konieczna. O

R.W.
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Piotr Koscielniak

INTERNETOHOLICY

Najwieksze przeprowadzone dotad badanie uzytkownikéw Internetu
wskazuje, ze ok. 6 proc. osob postugujacych si¢ siecia jest od niej
w mniejszym lub wiekszym stopniu uzaleiznionych. Wyniki ankiety,
przedstawione podczas corocznego zjazdu Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego, kaiza traktowac uzaleznienie od Internetu jako chorobe
— na rowni z narkotykami, nalogiem picia, palenia czy uprawiania

hazardu.

Kwestionariusz, udostepniony
wszystkim chetnym na stronach
World Wide Web nalezacych do ABC
News, sporzadzony zostal przez Da-
vida Greenfielda, psychologa z West
Hartford. Lacznie zebranych zostalo
17 251 odpowiedzi.

David Greenfield zaadaptowat
w ankiecie pytania, ktére dotad stuzy-
ty do okreSlenia stopnia uzaleznienia
od gier hazardowych. Znalazly si¢
wéréd nich m.in. - ,,Czy Internet
pomaga ci w zapomnieniu o codzien-
nych problemach?” lub ,,Czy prébo-
wale§ przesta¢ bawic si¢ Internetem,
lecz po krotkim czasie »abstynencji«
powrécite$ do »natogu«?” Jezeli oso-
by wypelniajace kwestionariusz od-
powiedzialy twierdzaco na polowe
spos$rdd 10 pytan okreslajacych uzale-
Znienie, traktowane byly jako ,,nalo-
gowcy”. Ponad 5 odpowiedzi zakres-
lito 990 ankietowanych, czyli 5,7
proc. Szacuje si¢, ze na calym $wiecie
Internetem poshuguje si¢ ok. 200 min
os6b. Jezeli badania Davida Green-
fielda i ABC News dokonane zostaly
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na reprezentatywnej grupie uzytkow-
nika, oznaczaloby to, ze nalogowcow
jest juz 11,4 min. Zastanawiajace jest
natomiast, ze jako sposéb ucieczki od
rzeczywistosci Internet traktuje az 30
proc. badanych.

Silniejsza niz narkotyk

Mimo Ze ponad 11 min uzalez-
nionych od Internetu to liczba bardzo
duza, to zdaniem ekspertéw jest ona
jeszcze zanizona. Dotad sadzono, ze
nalogowcy stanowia co najmniej 10
proc.  spolecznoSci  internetowej
— wskazywaly na to poprzednie bada-
nia przeprowadzone m.in. przez dr
Kimberly Young z Uniwersytetu
w Pittsburgu, ktéra jako pierwsza spo-
strzegla, Zze nadmierne uzywanie sieci
moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Zdaniem Greenfielda, od Internetu
uzalezniC si¢ jest bardzo tatwo. Daje
on wrazenie bezpieczenistwa, intym-
noéci, ludzie tracg poczucie uplywu
czasu. Jego koledzy uwazajg jednak,
ze mimo wloZzonego przez badaczy



wysitku w zgromadzenie duzej iloSci
danych, ok. 17 tys. ankiet to w dal-
szym ciggu zbyt mato, aby wyciaggac
Jjakiekolwiek ogélne wnioski na temat
psychicznej kondycji uzytkownikoéw
Internetu. Wprawdzie kwestionariusz
umieszczony byl na jednej z najpopu-
larniejszych stron informacyjnych
w World Wide Web, jednak korzys-
taja z niej giéwnie starsi uzytkownicy
i bardziej ,,zwigzani” ze $wiatem real-
nym. Fani grup dyskusyjnych, IRC
(interaktywnych rozméw przez Inter-
net), czy gier elektronicznych, zapew-
ne rzadko zagladaja na tak powazng
strong, jak ABC News. A to wlaénie
oni stanowig najbardziej uzalezniong
grup¢ uzytkownikéw. W kazdym ra-
zie spedzaja przed monitorem naj-
wigcej czasu.

Zanim bedzie za pézno

Eksperci ostrzegaja, ze spedzanie
na przegladaniu Internetu ponad 5 go-
dzin dziennie oznacza uzaleZnienie.
Niewinna z pozoru czynno$¢, jaka
jest korzystanie z sieci World Wide
Web, wysylanie listow e-mail i czyta-
nie wiadomosci z grup dyskusyjnych
jest — zdaniem dr Young — prawie tak
samo niebezpieczne, jak nalogowy
hazard, pracoholizm, uzaleznienie od
seksu czy gier komputerowych.
Wprawdzie, jak wynika z badan, nie
ma tak szkodliwego wplywu na zdro-
wie uzaleznionego, jak narkotyki, pa-
pierosy, alkohol i nadmierne jedzenie,
to jednak moze staé si¢ przyczyna

bardzo powaznych zaburzen natury
psychiczne;j.

Jak podkresla dr Kimberly Young,
najwigcej czasu uzytkownicy spedza-
ja na interaktywnych sieciowych roz-
rywkach. Ogromna popularnoscia
ciesza si¢ kanaly IRC (Internet Realy
Chat), gdzie grupa os6b moze ze sobg
wrozmawiac¢” przez klawiature oraz
roznego rodzaju gry online. W dalszej
kolejnosci znajduja si¢ grupy dys-
kusyjne oraz przesylanie poczty
e-mail. Najmniej czasu nalogowcy
spedzaja na przegladaniu stron World
Wide Web.

Wszyscy zgadzaja si¢ co do tego,
Ze najbardzie) atrakcyjna jest w sieci
anonimowo$¢. ,,W Internecie mozna
zatai¢ swoje prawdziwe nazwisko,
wiek, zawo6d, wyglad oraz ukryé rze-
czywiste reakcje na poczynania in-
nych os6b w sieci. Uzytkownicy In-
ternetu, a w szczegOlnosci ci, ktérzy
W swoim Zyciu czuja si¢ samotni
i zagrozeni, wykorzystuja t¢ szanse
1 pozwalaja ujawni¢ si¢ swoim najsil-
niejszym uczuciom, najciemniejszym
sekretom i najglebszym potrzebom”,
mozna przeczyta¢ na stronach World
Wide Web , intemetowej kliniki” le-
czace] nalogowcow.

Nalog mozna leczyé

Zdaniem Greenfielda, problem
uzaleznienia od Internetu bedzie jed-
nak rost, w miarg, jak sie¢ bedzie
coraz tatwiej dostgpna. Wedtug spec-
jalistow, uzaleznienie od Internetu
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— dzi§ uwazane za oddzielng jedno-
stke — powinno by¢ traktowane, jako
forma znanych juz nalogbw, takich
jak uzaleZnienie od hazardu, seksu
czy zakupéw. Sa one bowiem jedynie
realizowane za pomoca sieci kom-
puterowej. Oddzielng kategorig po-
winno jednak sta¢ si¢ przegladanie
World Wide Web (surfowanie) dla
samej przyjemnosci.

Najwickszym problemem  jest
u§wiadomienie osobie uzaleznionej,
gdzie znajduje si¢ Zr6dlo jej prob-
leméw. W wielu przypadkach Inter-
net stawal sie¢ przyczyng obnizonych
wynikéw w nauce, mniejszej produk-

tywno$ci pracy oraz niemal calkowi-
tego zaniku normalnego (,,rzeczywis-
tego”) zycia towarzyskiego. Wiegk-
szo§¢ osob, ktére zdaja juz sobie
sprawg z tego, ze spedzaja w sieci
zbyt wiele czasu, probuje za wszelka
ceng ograniczania si¢ ,,na sile”. Zda-
niem dr Young zdarza si¢, ze taki
osobnik wyrzuca modem, sprzedaje
komputer 1 likwiduje swoje konto
sieciowe tylko po to, aby dwa tygo-
dnie p6Zniej wykupi¢ je ponownie
i rozpoczaé korzystanie z sieci.

(Rzeczpospolita, IX. 1999)



NASZE KSIAZKI

KSIADZ TISCHNER
NA MANOWCACH

Niektorzy czytelnicy Arki mieli szczes-
cie pozna¢ ksigdza J6zefa Tischnera pod-
czas spotkan duszpasterstwa trzeZwosci na
Podhalu. M6wit on zazwyczaj o trzezwosci
w szerokiej perspektywie filozofii cztowie-
ka i dialogu, wolnosci oraz odpowiedzial-
noSci. Profesor Tischner urzekat stuchaczy
nie tylko wiedza i madroscia, ale takze
bezpodrednio$cia, poczuciem humoru
1 umiej¢tnoscia tlumaczenia w najprost-
szych stowach najbardziej skomplikowa-
nych probleméw filozoficznych i religij-
nych. Problemom tym Tischner poswigcit
dwutomowe dzielo bedace podsumowa-
niem jego filozofii dramatu, dialogu i odpowiedzialnosci (,,Spér o istnienie
czlowieka”, 1998, oraz ,Filozofia dramatu” 1999). Ostatnio ukazat sie zbi6r
Jego artykuléw, rozpraw i esejéw z ostatnich dwu lat, zatytulowany , Ksigdz
na manowcach.”

Manowece, jak wyjasnia autor, to szczeg6lny rodzaj bezdrozy: nie prze-
strzenie bez drég, lecz przestrzenie, ,,na ktérych drogi wytyczali bladzacy:
heretycy, schizmatycy, sofiSci i uwodziciele wszelkiej masci, ktérzy szli,
pociagajac za sobg nasladowc6w”. Wedrujac, gléwnie zreszta tropem swoich
lektur, po tych drogach, Tischner z wlasciwa sobie prostota wyjasnia
czytelnikom takie problemy teologiczne, jak chocby spory wokét pojeé Ducha
Swietego oraz Tréjcy Swictej wraz z zakorzeniong w Tréjcy idea wolnoéci.
Idea ta wiaze si¢ SciSle z najcenniejszymi dla Tischnera we wsp6iczesnym
chrzescijafistwie pojeciami milosci, tolerancji i dialogu. Gléwne przestanie
ksiazki Tischnera to obrona Boga miltoéci przed Bogiem wladzy. Jak dawniej
tak 1 dzi§ wiele ludzi Kosciola i w poblizu Koéciota cheialoby bowiem zaprzac
pana Boga do swego rydwanu, ktéry ma ich wywiez¢ ku wladzy, a innym
narzuci€¢ postuszenstwo.
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Jednym z najwazniejszych tematéw w ksigzce Tischnera sa pojecia laski,
wolnosci 1 odpowiedzialnosci. Sa one bliskie cztonkom wspdlnot opartych
0 12 Krokéw. TrzeZwiejacy alkoholicy, ktérzy doznali przebudzenia duchowe-
go, czesto mowia, ze zaznali laski. (W amerykariskim AA na odwrocie
rocznicowego medalu z modlitwg o pogodg ducha sq wygrawerowane stowa:
,.But by the Grace of God.”) Ale wiedza oni rowniez o tym, ze ta faska na nich
po prostu nie splyngla, ona wymagata wspotpracy. U progu trzeiwosci
alkoholik skapitulowal, uznal swoja bezsilno$¢ i zawierzyl. Zawierzyt Bogu
i innym, czg¢sto najpierw innym, a dopiero poZniej Bogu.

Jakze to bliskie tischnerowskiej interpretacji biblijnego pojecia prawdy:.
~Prawda jest czlowiek — pisze Tischner. Taki czlowiek, na ktérym mozna
polega¢. W tym sensie Chrystus powiedzial: »Jam jest prawda«. Bohaterowie
opowiesci biblijnych — §lepiec, paralityk, tredowaty, jawnogrzesznica, Filip,
Piotr, Jan — znajdowali drogg do prawdy, polegajac na Nim. Najpierw
szlo zawierzenie, a za nim z trudem podazalo rozumienie.” (s. 179)

Kazdy, kto przeszedl pierwsze kroki na drodze do trzeiwoSci, wie
z wiasnego do$§wiadczenia, Ze rozumienie bylo nastgpstwem zawierzenia Sile
Wyiszej, grupie AA oraz innym trzeZwym ludziom. Potem, idac za glosem
przebudzenia duchowego, czlowiek musi si¢ zmieni¢, w tym takze dokonaé
przemiany umystowej, czyli obudzi¢ rozum, by popatrze¢ na siebie inaczej niz
dotad: uczciwie i krytycznie. To z kolei wymaga woli, by na co dzief
dokonywac wyboru trzezwosci, wyboru laski, ktéra jest mu zaproponowana,
ale nie bezwarunkowo dana.

Tym wlasnie r6zni si¢ laska od fatum. Fatum dziata poza plecami czlowieka,
a laska dziata na §wiadomo$¢ i poprzez §wiadomo$¢ i wolg ,,Bog nie zachodzi
czlowieka »od tylu« — pisze Tischner. Staje wobec niego »twarzg w twarz«.
O$wieca rozum, aby stawal si¢ jeszcze bardziej rozumny, budzi wolg, by stawat
si¢ jeszcze bardziej wolny”. (s. 258)

Tak rodzi si¢ nadzieja, ktora jest pierwszym owocem faski. Ale czym jest
nadzieja? W jednym z esejéw Tischner przywoluje wspoélczesnego filozofa
dialogu Franza Rosenzweiga, ktéry powiada, Ze nadzieja ,,rodzi si¢ w Spie-
wie. Kto chce odzyskaé nadzieje niech si¢ przytaczy do §piewu. Nadzieja, jak
iskra, przeskakuje od $piewajacego do §piewajacego. Rosenzweig o tyle ma
racje, ze zasadg nadziei jest jakie§ uczestnictwo. Uczestniczymy
w $piewie, w taficu, we wspolnej modlitwie... Nasza nadzieja jest taka, jakie
jest nasze uczestnictwo. Gdy »wypadamy« z uczestnictwa, tracimy na-
dzieje.” (s. 261)

Trudno o pigkniejsze slowa oddajace istot¢ nadziei, jaka rodzi u ludzi
powracajacych do zdrowia i podtrzymuje uczestnictwo we wspoélnocie.
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Zdaniem Tischnera ze wspdlnoty wywodzi si¢ réwniez dobro. ,Wszystko
bowiem wskazuje na to, ze dobro nie jest najpierw ani we mnie, ani w tobie,
lecz migdzy nami i dopiero potem, jesli zostanie wybrane i przyswojone, moze
pojawi€ si¢ w nas i przez nas.” (s. 311)

Ludzie pracujacy nad swoim rozwojem duchowym znajdg w tej ksigzce
wiele rozwazafi, kibre pomoga im rozjasni¢ czesto panujacy wokot nas
potmrok, wskaza¢ droge lub pokierowaé torem naszych medytacji. Tak jest
w przypadku pigknego eseju , Swiatlo Gwiazdy Zbawienia”, w ktérym znéw
idac §ladem Rosenzweiga Tischner zastanawia si¢ nad odpowiedzia Adama na
wezwanie skierowane do niego przez Boga juz po spozyciu zakazanego owocu.
Adam uchyla si¢ od odpowiedzi i od odpowiedzialnosci, zwalajac wine na
Ewe, a jej wing na weza. ,Mozna powiedzieé: Adam wskazuje na ciag
przyczynowy. Ale takie wilasnie wskazanie jest wybiegiem. Adam, aby nie
przyja¢ odpowiedzialno$ci, wyrzeka si¢ wolnosci.” (s. 288)

Jakze czgstym wybiegiem ludzi uzaleznionych jest obwinianie innych
wzmacniane dodatkowo urazami. Ale urazy najczeSciej shuzg samooszukiwa-
niu si¢. Umacniamy w sobie nieche¢ do innych wlaénie po to, by zaghuszyé
w sobie samych glos sumienia, poczucie winy czy kleski. Tischner w tym
kontekscie przypomina Nietzschego. ,Jak si¢ zachowat staby cztowiek po
doznanej klgsce?” Odpowiedziat whasnie uraza. ,,Skulit si¢ w sobie, zamknat,
by po jakim$ czasie urzeczywistni¢ swé6j odwet jako ponizenie zwycigzcy:
tylko przegrani sa godni szacunku, natomiast ci, co wygrali, sa Zli i godni
pogardy.” (s. 304)

Innym problemem, nad kt6rym warto zastanowi¢ si¢ przy okazji lektury
»Ksigdza na manowcach” jest niebezpieczenstwo sekciarstwa. Zdaniem
autora ,,z religijno$cia »sekciarskag« mamy do czynienia wszedzie tam, gdzie
czlowiek zywi przekonanie, iz dzigki udzialowi w Zyciu sekty juz osiggnat
zbawienie.” W religijnosci sekciarskiej rozum znika pod cigzarem uczucia.
»lam glosi si¢ wyzszosS¢ uczué nad rozumem - przede wszystkim przynalez-
nosci do »rodziny zbawionych«”. ... ,Religijno$¢ sekciarska daje cztowieko-
wi pewnosS¢”. Pewno$¢ jest w niej miernikiem prawdy. .... a bliZznim jest
wczlonek tej samej »rodziny«, uczestnik tych samych »przezyé«, nosiciel
podobnych »uczué«, czciciel tych samych »bostw«, mieszkaniec moje g o
regio”. (115-116)

Jak bardzo slowa te korespondujg z rozwazaniami Billa W. z ksiazki
»~Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji” na temat , krwawiacych diako-
now” w AA. Jak bardzo przestrzegaja przed niebezpieczeristwem zamkniecia
si¢ w samej tylko wspélnocie i krytycyzmu lub wrogosci wobec wszystkiego,
co znajduje si¢ poza nia. Od §wiata zewngtrznego moze nas oddzielaé §ciana
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lekow, wstydu, poczucia winy, uraz, ztosci i nienawisci. §ciana ta wyrasta na
fundamencie dawnego zycia, ale moze nawet umacniac si¢ w nowym, o ile nie
podejmiemy wysitku zado§éuczynienia krzywd wyrzadzonych innym oraz
wybaczenia krzywd wyrzadzonych nam samym. Temu stuzy praca nad soba
i nad naprawa stosunkéw z innymi, do tego prowadza Kroki Czwarty i Piaty,
Osmy i Dziewigty. Bez nich mozemy ulegaé¢ pokusie zamknigcia si¢ wewnatrz
AA, w grupie wiernych i oddanych ludzi, z ktérymi nie mamy nie wyrow-
nanych rachunkéw z przeszto$ci. Poczujemy milo$¢ do nich, ale z czasem,
niestety, przekonamy si¢, Ze taka mitos¢ nie pozwoli nam przezwycigzyc
niecheci do §wiata.

B0 sa dwa rodzaje milo$ci i paralelne do nich dwa rodzaje nienawisci
— pisze Tischner. Jest nienawi$é, ktéra wyplywa z milosci (np. milo$¢ ojca do
dziecka i ... nienawi$¢ do tego, kto krzywdzi ukochane dziecko), i jest mitoS¢,
ktéra ptynie z nienawiSci do §wiata (mito§¢ »sekciarza« do »swoich«, mito§¢,
ktéra bierze si¢ z bezsilnej zloSci na Swiat). To bardzo wazna sprawa: umieé
rozr6zni¢ mito$é z nienawisci i nienawi$¢ z miloSci. W religijnoSci
sekciarskiej cata mitoS¢ jest w gruncie rzeczy forma istnienia nienawisci”.
(s. 117-118)

Ostatni temat, jaki chcialbym zasygnalizowaé w zwiazku z ksiazka Jozefa
Tischnera dotyczy relacji migdzy istnieniem a dzialaniem. Wielu ludzi
wychodzacych z uzaleznieni rzuca si¢ w wir dzialania, pracy, zalatwiania
spraw, aktywnos$ci spolecznej i dziatania we wspdélnocie, jakbySmy chcieli
odrobié utracony czas i udowodnié sobie oraz innym, Ze jesteSmy co§ warci, ze
mimo wszystko nie zmarnowali§my zycia. Wielu ludziom taka aktywnoS§¢
stuzy, ale s3 i tacy, ktérzy pomimo wszystko czujg pustke. Tym dedykuje
przytoczone przez ksigdza Tischnera cytaty z Mistrza Eckharta: ,,Nie prébujmy
opierac §wigtoSci na dzialaniu. Budujmy ja raczej na bytowaniu, bo nie uczynki
nas uSwiecaja, ale my mamy je uswiecac.” (s. 61) ,,Kto nie jest wielki w swoim
bytowaniu, temu nie pomoga najwigksze nawet uczynki. Plynie z tego
nast¢pujaca dla ciebie nauka: calg swa gorliwo$¢ masz poSwigcac na czynienie
siebie dobrym, a wigc nie na to, co czynisz oraz jakie sg twoje uczynki, ile
raczej na to, co stanowi ich podstawe”. (s. 188)

Moze wigc warto wigcej by¢, a nie wigcej robi€. Zwlaszcza jeSli mialoby si¢
wigcej robi¢ kosztem byé. Byé we wspodlnocie, byé z innymi ludZmi, by¢
z samym soba.

Od dwu lat ksiadz Tischner juz tylko pisze. Nieuleczalna choroba pozbawita
go glosu, mozliwosci uczenia i §wiadczenia postugi duszpasterskiej. Tischner
poswigcit ,, Ksigdza na manowcach” lekarzom 1 pielegniarkom, ktérzy podej-
muja wysitki, by pokonaé chorobe, ten — jak pisze — ,,przewrotny wynalazek
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szatana, ktorego celem ma by¢ zabijanie milosci do Zycia.” Zmagajac sie
z choroba sam Tischner nie utracil mitosci do zycia— nie tylko dzieki ,,Judziom
w bieli”, ale takze dzieki swemu optymizmowi i pogodzie ducha. Takze dzieki
potrzebie pisania, ktéra moze realizowaé¢ pomimo choroby. No i przede
wszystkim, dzigki Bogu. Czytajac bowiem jego ksiazke nie moglem si¢ oprzeé
wrazeniu, jakby milosierny Bég zabieraja mu glos i sity potrzebne do biegania
po Swiecie, powiedziat do Tischnera: ,,J6ziu, dos¢ sie nabiegate$ i nagadales,
wystarczajaco wielu ludziom pomogtes. Teraz pora pomysleé o takich, ktérzy
nie maja do ciebie dostepu, no i o potomnych. Przeciez juz od jakiego$ czasu
sam czules§, ze nie pomozesz wszystkim potrzebujacym. A ze w swej dobroci
0dmowi€ im nie umiale$, bolalo ci¢ rozproszenie. Wiec zabieram ci wiele
ludzkich sprawnosci, ale zostawiam ci nietkniety umyst i sity do pisania, by$§
zostawil po sobie to, co mogloby przepasé. Pisz.”
A ksiadz profesor postusznie wypetnia wole Boza. I to jak. O

Wiktor Osiatyriski

J6zef Tischner ,Ksiadz na manowcach”. Wydawnictwo Znak. Krakéw 1999, (Cytaty
z ksiazki prof. Tischnera zostaly przedrukowane za zgoda wydawnictwa Znak, kt6re
posiada prawa autorskie.)
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MIEDZY NAMI PROFESJONALISTAMI

Ewa Woydy#o
CO Z TA PROFILAKTYKA?

Potrzeba calej wioski, aby wychowac jedno dziecko

— przystowie afrykarnskie

Dla niektérych dziecifistwo i wczesna mlodo$¢ to lata nieokielznanej energii
i pasji zycia, zywiolowego entuzjazmu, pewnosci siebie, umacniania charak-
teru i rozwoju osobistego. Dla innych bywa to okres dotkliwego osamotnienia,
obojetnosci i beznadziei podsycanych przez mroczne niepokoje, dezorientacjeg
1 zamkniecie sie w sobie.

My doroéli cz¢sto patrzymy na mlodych z przerazeniem i bezradnoscia,
oceniajac ich krytycznie i z poczuciem wyzszo$ci. Niemal tak, jakbySmy sami
przeskoczyli ten etap rozwoju 1 od razu stali si¢ tacy silni, rozwazni 1 rozumni
jak dzi§. (Czy zreszta wszyscy wlasnie tacy jesteSmy?)

A przy tym §rodowisko, jakie tworzymy naszym dzieciom, wcale nie sprzyja
ksztaltowaniu cech, jakich od nich wymagamy: Zzeby byly odpowiedzialne
1 lojalne 1 Zeby kochaty swojq ojczyzng, rodzing 1 bliznich. Wrecz przeciwnie,
zbudowaliSmy Swiat, w ktérym tocza si¢ wojny, panuje przemoc i prawo pigsci,
spoleczeristwo jest sklécone, wszyscy pedza i Scigaja si¢ bez opamigtania,
a przywodcy narodu klamia, grabig i bez krzty honoru przepychaja si¢ o stotki.
Wielu z nas zyje niezdrowo, niemoralnie 1 materialistycznie. Ale chcemy, zeby
dzieci, jakim§ cudem, Zyly zdrowo, moralnie i1 duchowo. Cudéw nie ma,
w kazdym razie takich cudow.

Uproszczona nieco, ale prawdziwa, zasada psychologii rozwojowej powiada, ze
dzieci nie robig tego, co my im méwimy, lecz to, co my robimy. Dzieci, innymi
stowy, me uczg si¢ intelektualnie, lecz nasladowniczo, przezyciowo. Nic wigc nie
pomogg podreczniki profilaktyczne ,,wdrazane” przez panig w szkole dwa razy
w tygodniu, jezeli rbwnolegle dom i rodzice, babcie, ciocie 1 wujkowie, sasiedzi,
koledzy i1 kolezanki oraz ich domy, nie zaczng zyé w zgodzie, wzajemnym
szacunku, uczciwos$ci i zaufaniu, dzielac si¢ uczuciami, pomocg 1 wsparciem.

.Jezeli to prawda, to jest to bardzo zta wiadomos§¢” — powiedziala mi na to
znajoma wychowawczyni ze szkoly podstawowej na Ursynowie. Fakt, nie
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najlepsza. Wyszkoliliémy setki wychowawczy, zeby ,wdrazaly” podrecz-
nikowe programy profilaktyczne, oczekujac, ze dzieci przestang nagminnie pié
piwo, pali papierosy, prébowa¢ narkotyk6w. A dzieci jako$ nie przestaja — co
byto zreszta do przewidzenia, w kazdym razie przez tych, ktérzy troche
postudiowali psychologi¢ rozwojowa. Niestety, od uczenia o zdrowym zyciu
Jjedynie w szkole, dzieci nie zaczna zdrowo 7y¢.

Moze jeszcze gdyby nagle wf i zajecia sportowe zaczely w szkotach
odbywac¢ si¢ codziennie, na dobrym poziomie, z dobrymi trenerami o cechach
Janusza Korczaka i Kazimierza Gérskiego, to i bez podrecznikéw profilaktycz-
nych pewnie polowa dzieci wybralaby trening karate lub koszykéwki czy
tenisa zamiast wiszenia na podwérkowym trzepaku z papierosem i piwkiem.
No ale to na razie nierealne. Realne sa ,lekcje” profilaktyki, to nic ze
nieskuteczne, ale przynajmniej uspokajaja sumienie dzialaczy i pozwalaja
wydac par¢ milionéw zlotych.

Pracowatam niedawno z trojgiem brytyjskich specjalistow z Kings College
of London, ktérzy wprawdzie zajmuija sie aktualnie reformowaniem wieziefi,
ale maja na swoim koncie takze interesujace badania i prace zwigzane
z edukacja miodziezy ,,do zdrowego zycia”. Rozpoznali oni kilka mitéw, ktore
rozpowszechnily si¢ w $wiadomosci wielu wspéiczesnych spoleczefistw.
Niektére wydaja mi si¢ znajome i u nas, na przykiad:

® Za sukces uwaza sig¢ jedynie NAJwyzisze osiggniecie. Nadmierna ambicja
prowadzi do lekcewazenia normalnych ludzkich dokonad. U dzieci uzys-
kujacych Srednie wyniki powoduje to rezygnacje, utrate zainteresowa,
poszukiwanie ekstremalnych przezyé. Dziecko (i my tez) powinno zostaé
przekonane, ze dobrze jest byé po prostu dobrym na swoja miare,
niekoniecznie najlepszym.

® Umiarkowanie oznacza przeci¢tnosé. Przecietno$é, w powszechnym
przekonaniu, jest czyms$ negatywnym. Dzieci nie chcg uchodzi€ za przecietne,
wiec szukaja potwierdzenia swej nieprzecietnosci w zachowaniach anty-
spolecznych, antyszkolnych i antyrodzinnych. Dziecko (i my sami) powinno
zostac przekonane, ze umiarkowanie jest miara dojrzalosci, a nie przeciet-
nosci.

® Wiecej znaczy lepiej, nowsze znaczy lepsze. Pogofi za pomnazaniem dobr
materialnych i manifestacja rozrzutnosci. Udziela sie to dzieciom, ktére
oceniajg innych za pomocg kryteri6w materialnych. Trzeba oduczy¢ dzieci
(i siebie) od wyscigu o dobra materialne.

® Najwazniejsze to sobie dogodzié. Relatywizm w ocenie zyciowych celéw
i sposobéw ich osiagania sprzyja racjonalizacji wszelkich zachowan, nawet
amoralnych i aspolecznych, Trzeba nauczy¢ dzieci (i nas tez), ze nikt nie jest
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“SPEND TIME
WITH YOUR .|
KIDS NOW a8
AND |f =
WON'T HAV_E”*
TO LATER.'

Michael F. Sheahan
Caok ﬁunrllm-m

| § RS kA

PDQW]ECM CZAS SWOIM DZIECIOM TERAZ, ZEBYM JA NIE MUSIAL
POZNIEJ - podpisano: Michael F. Sheahan, szeryf hrabstwa Cook (Autorka na festynie
w Chicago po§wigconym najnowszym kierunkom profilaktyki, z ktérych wszystkie
obejmujg bezwzgledny udziat rodzicow).

pepkiem Swiata i ze szybka gratyfikacja zapewnia tylko chwilowa
przyjemnosc, natomiast na dluzsza mete czesto przynosi szkody.

® Nauczyciele i pedagodzy mogaq wyreczy¢ rodzicow w wychowywaniu
dzieci. Panstwo, spoleczenstwo i rodzice uwierzyli, Zze szkola moze zastapic
dom i wpoi¢ dzieciom najwyzsze warto§ci i idealy, zdolno§¢ do mitosci
1 wyrazania uczué, szacunek dla starszych, opiekuficzo§¢ wobec stabszych,
ufno$é, wiarg w siebie, wysokie poczucie wartosci i wytrwalo$é w dazeniu do
godnych celéw, a na dodatek dobre maniery i kulturalne nawyki. Nikt oprécz
mamy i taty tych rzeczy dzieci nie nauczy. To najglupszy mit, w dodatku
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bardzo szkodliwy, bo frustruje rodzicow (naiwnie roszczeniowych wobec
szkoly), frustruje nauczycieli (bo im si¢ nie udaje przerobi¢ dzieci na
wlepsze”), frustruje tez dzieci (bo nie maja pojecia, dlaczego wszyscy na
nich ciagle zloszcza sie i narzekaja).

CO ROBIC?

Nigdy nie sadzitam, ze flegmatyczni Anglicy to tacy marzyciele i fantasci.
A tymczasem na to wskazuja ich propozycje. Oto niektére strategie
nastawione na naprawienie zaniedban wychowawczych wobec najmlodszych
obywateli.

® Organizowanie struktur srodowiskowych, w ktdorych miodzi spotykaliby
sie ze starszymi, Zeby cos wspdlnie robi¢. Emeryci i niepracujacy doro$li razem
z dzie€mi i mlodzieza (wielopokoleniowo) pozytecznie spedzaliby czas, gdy
rodzice tych dzieci sa zajgci praca, a lekcje w szkole juz si¢ skonczyly.

® Szkolenie lideréw miodzieiowych i przewodnikéw Zyciowych, ktérzy
pomagaliby trudnym lub wykolejonym dzieciom. Pomoc powinna polega¢ na
aktywnym uczestnictwie w ich Zyciu oraz wciaganiu trudnych dzieci w zajecia
1 dzialania wspélne z dzieémi dobrze funkcjonujgcymi.

® Uczenie dzieci trzech ,,R”: responsibility (odpowiedzialnosé); respect
(szacunek); remorse (wyrzuty sumienia). Uczenie to powinno odbywac si¢
jednocze$nie w domu, w szkole 1 w bezpoSrednim Srodowisku sgsiedzkim.

® Uczenie ufnosci w Site Wyzszq. Dla jednych to bgdzie religia, dla innych
wiara w Dobro, dla jeszcze innych, w Harmoni¢ Ducha, bo przeciez, aby
wspélnie zy¢ na tym Swiecie nie ma znaczenia jakkolwiek pojmujemy Boga,
Absolut czy Site Wyzsza. Wazne jest, by nie przypisywac czlowiekowi zanadto
wiele wszechmocy i wladzy.

® Upowszechnianie postawy, by byc najlepszym sobq jakim mozna sig stac.
Niech kazdy robi dobrze to co umie, bez nadmiernych ambicji i przesady.
BadZmy autentyczni i otwarci na zmiany.

® Pamietajmy, Ze dzisiejsze dzieci, to jutrzejsi dorosli. Dbajmy wigc o nie
tak, by nauczyly si¢ od nas dba¢ kiedy$ o swoje dzieci tak samo dobrze, jak my
to robimy.
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A oto fragment artykulu pt. ,,Na klopoty — starszy”, z ktérego wynika, ze
i u nas pojawiaja si¢ nowe inicjatywy profilaktyczne.

STARSI BRACIA

Ten starszy ma by¢ dla dziecka przewodnikiem. Z nim bedzie mozna
porozmawiac o problemach, o ktérych z rodzicami si¢ nie méwi. W Gliwicach
wprowadzany jest specjalny program wychowawczy dla dzieci zagroZonych
patologiami spotecznymi. Przestepczos¢, narkomania, alkoholizm majq rézne
przyczyny. Nierzadke powdd jest prozaiczny. Zapracowani rodzice nie majq
dla dziecka czasu i trafia ono w tzw. zle towarzystwo.

Program ,,Starszy brat, starsza siostra” ma pomagad dzieciom zagroZonym
patologiami. Tym, ktore pochodzq z rozbitych rodzin albo majq kiopoty
w szkole.

— Dzieci objete programem bedq pod opiekq naszych wolontariuszy. To dla
nich przyjaciele, z ktérymi mozna porozmawiad, dla ktérych dziecko ma cos
znaczy¢ — opowiada Andrzej Joska, prezes realizujqcej przedsiewziecie
Polskiej Fundacji Integracji w Gliwicach.

— Jak znalei¢ dzieci, ktore naleZy objqcé programem , Starszy brat, starsza
siostra”?

— Powstaje poradnia pomocy rodzinie i dziecku przy gliwickim PCK. To
wlasnie stamtqd, z Osrodka Pomocy Spolecznej, ze szkot bedq splywaly
zgtoszenia. Wyszkolono juZ ochotnikéw, ktérzy zajmaq sie dzie¢mi. Sq to gtéwnie
studenci Politechniki Slaskiej i uczniowie ostamich klas szkét Srednich.
Wszyscy zostali przeszkoleni przez specjalistow ze Stanéw Zjednoczonych.
Pomyst akcji pochodzi wlasnie z USA. Na grunt polski przeniosta go Fundacja
Batorego. Szczecinek byl pierwszym miastem w kraju, gdzie program zostal
wprowadzony. Obecnie istnieje tam jui 40 par ,starszych braci” i ich
podopiecznych. Gliwice to jedyne $lgskie miasto, w ktérym wdraZany jest
program. (1

(Tryb. Opolska, 23.06.99)
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. BadZ mity, badZ mila.

. Mow jak najczeéciej ,tak”.
. Zapewniaj, Ze maja prawo czué to co czuja.
. Okresla) granice gwarantujace im bezpieczefistwo.
. BadZ uczciwy, badZ uczciwa.
. BadZ soba.

. Wystuchuj ich opowiesci.

. Przytulaj je.

. Zapominaj czasem o swoich zmartwieniach 1 badZ z nimi.
. Zauwazaj roznice w ich zachowaniu.

. Dawaj im wybér, gdy prosza o rade.

. Spedzaj) razem z nimi czas poza domem.

. Sprawiaj im niespodzianki.

. Zostawaj z nimi, gdy si¢ czego$§ boja.

. Zapraszaj je czasem na lody.

. Mow jak si¢ zachowaé, gdy Zle postepuja.

. Nakarm je, gdy sa giodne.

. Ciesz si¢ ich odkryciami.

. Podzielaj ich zachwyty.

. Wysylaj do nich kartki i listy.

. IdZ za nimi, gdy chca prowadzic.

. Dostrzegaj ich nieobecnoS$¢.

99 SPOSOBOW
OKAZYWANIA DZIECIOM
MIE.OSCI

Zauwazaj je.
Ué$miechaj si¢ do nich.
Stuchaj co méwia.
Nazywaj je tak jak lubia.
Pamigtaj o ich urodzinach.
Pytaj co u nich stycha¢.
Patrz w oczy, gdy z nimi rozmawiasz.
Stuchaj, gdy mowia.
Baw sie z nimi.
Czyta) im na glos.

miej si¢ razem z nimi.
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34.
<
36.
37,
38.
39.
40.
41.
42.
43,

Dzwon do nich, zeby ustysze€ ich glos.

Chowaj im drobne upominki, zeby znajdowaty.

Zostawia) im wlasna przestrzen,

Pomagaj im kolekcjonowac ulubione skarby.

Rozmawiaj o ich snach i marzeniach.

Smiej si¢ z ich zartéw.

BadZ odprezona, badZ odprezony.

Klgkaj, kucaj, przysiadaj tak, aby mie¢ oczy na ich poziomie.

Odpowiadaj na ich pytania.

Mow jakimi sa wspanialymi dziec¢mi.

44. Pielegnuj wspoélne
Zwyczaje.

45. Ucz sig tego, czego
one Ci¢ ucza.

46. Uzywaj wigcej shuchu,
a mniej mowy.

47. Badz doich dyspozycji.

48. ChodZ na ich wystepy,
mecze i popisy.

49. Znajduj wspélne
tematy.

50. Trzymaj je za r¢ke na
spacerach.

. Przepraszaj, gdy zrobisz btad.

. Shuchaj z nimi ich ulubionej muzyki.

. Dotrzymuj zlozonych obietnic.

. Machaj reka 1 uSmiechaj si¢ przy rozstaniach.

. Dekoruj mieszkanie ich rysunkami.

. Dzigkuj im.

. Podkreslaj to, co w nich lubisz.

. Zostawiaj im wycinki z gazet na tematy, ktére je interesuja.
. Méw im komplementy.

Dostrzegaj, gdy robia co$ dobrze.

. Zachecaj do zabaw, w ktérych nie ma rywalizacji.

. PoSwigcaj im duzo uwagi.

. Pytaj je o zdanie.

. Poznawaj je z twoimi przyjaciétmi.

. Pozwalaj im samodzielnie rozwiazywac ich problemy.

Chciej poznaé ich znajomych.



67.
68.
69.
70.
¥l
72.
73.
74.
15.
76.
7.
78.
79.

81.
82.
83.

. Czasem powyglupiaj si¢ T :
razem z nimi. [ .

. Miej dla nich czas.

. Zachgcaj je do twoérczych @

87.
88.
89.

85

91.
. Zachgcaj je do pomaga-

93.
. Podejmuj dotyczace ich decyzje razem z nimi.
95.
96.
. Zabieraj je w ciekawe miejsca.
98.

. Rozmawiaj z nimi

Chciej poznaé ich rodzicow.

Pozwalaj im powiedzieC jak si¢ czuja.

Pomo6z im osiagnaé wazng dla nich umiej¢tnosc.
Pozwd6l im zachowywaé si¢ jak na dzieci przystalo.
Chwal wigcej, krytykuj mnie;j.

BadZ konsekwentna, badZ konsekwentny.
Przyznawaj si¢ do popelnionych bledéw.

Opiekuj si¢ nimi.

Troszcz si¢ 0 nie.

Pro$ je o pomoc.

Wspieraj je.

Obserwuj jak dorastaja.

Z miejsca mOw co ci¢ niepokoi w ich zachowaniu.
Wiaczaj je do zbiorowych rozméw.

Szanuj je.

Przychodi czgsto do ich szkoly.

Zdobywaj si¢ na wyrozumialo$¢, gdy maja trudny dzien.

zajec.
Akceptuj je takimi jakie sa.
Badz ich obrorica.
Uznawaj ich indywidu-
alnos¢.

SZCIZETZE.
Ufaj im.

nia innym.
R6b z nimi to co lubig robié.

Odwiedzaj je, gdy sa chore.
Pomagaj im uczy¢ si¢ na wlasnych biedach.

Opowiadaj im o swoich marzeniach.
Swietuj razem z nimi ich sukcesy.
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Renata Durda

ALKOHOL KRADNIE WOLNOSC

Pod tym intrygujacym tytulem
(niektérzy dziennikarze dopytywali
dlaczego , kradnie” przeciez ,,dopiero
po alkoholu czlowiek jest wolny™)
w pazdzierniku 1999 roku rozpoczela
si¢ og6lnopolska kampania edukacyj-
no-profilaktyczna zainicjowana i ko-
ordynowana przez Pafistwowa Agen-
cj¢ Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych dla nastolatkéw i ich
rodzicow.

Dlaczego taka kampania i dlaczego
wiaénie teraz?

Badania socjologiczne z czerwca
1999 roku pokazuja, ze w drugie]
polowie lat 90. nastapil znaczny
wzrost spozycia alkoholu przez pol-
ska mlodziez. Towarzyszy temu wi-
doczny wzrost szkod i zagrozefn wyni-
kajacych z tego faktu.
® 68% 15-letnich chlopcow 1 54%

15-letnich dziewczat pile alkohol

w ciagu ostatniego miesiqca.
® 58% 15-latkbw i 43% 15-latek

w ciagu ostatniego roku upito sie.
® 39% 15-latkow 1 23% 15-latek upi-

fo sie w ciqgu ostatniego miesiqca.
e Co 10 dziecko po wypiciu alkoholu

uczestniczylo w bojce lub sprzeczce.
e Wypadek lub uszkodzenie ciata po
wypiciu alkoholu wydarzyly sig

5% dzieci.

e Niechciane kontakty seksualne
oraz kontakty seksualne bez anty-
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koncepcji zdarzyly si¢ po spozyciu

alkoholu co dwudziestej 15-latce.

Nie ulega watpliwos$ci, ze podsta-
wowym Srodowiskiem, w ktérym po-
winny by¢ prowadzone dzialania pro-
filaktyczne dla miodziezy zwiazane
z alkoholem i narkotykami, jest dom
rodzinny. Istnieje wiele waznych po-
wodow, dla ktérych miodzi ludzie
powinni powstrzymywac si¢ od picia
alkoholu, az do osiagni¢cia peinolet-
nodci. Ale trudno udawaé, ze nie
widzimy jak wielu nastolatkéw pije
napoje alkoholowe i juz dzi§ ma
z tego powodu powazne trudnoSci
osobiste. Znaczna cze$¢ rodzicow nie




zdaje (lub nie chce zdawaé) sobie
sprawy z tego, ze ich dzieci pija
alkohol 1 si¢ upijaja. Rodzice, ktérzy
dowiedzieli si¢ o tym, Zze ich dzieci
pija, bardzo czesto czuja si¢ wobec
tego faktu bezsilni, a podejmowane
przez nich préby poradzenia sobie
z tym problemem nie przynosza ocze-
kiwanych efektow.

Dla tych rodzicéw, ktérych dzieci
pija 1 ktérzy sami nie mogg poradzic¢
sobie z tym problemem zostata uru-
chomiona bezptatna infolinia ,,Poma-
raficzowa Linia” - profesjonalny sys-
tem wsparcia, ktéry tworza specjali-
$ci udzielajacy rodzicom konsultacji
i porad telefonicznych. Psychologo-
wie i pedagodzy oraz znawcy profila-
ktyki probleméw alkoholowych i pro-
mocji zdrowego stylu zycia sg przy-
gotowani, by pomagaé nastolatkom
1 ich rodzicom w zmniejszaniu i usu-
waniu zagrozen wynikajacych z picia
alkoholu.

W ramach kampanii zostaly przy-
gotowane takze dwie publikacje dla
rodzic6w nastolatkéw. Jedna to skro-
mna broszurka ,Nasze dzieci i1 al-
kohol. Poradnik dla rodzic6w”, ktéra
powinna zainteresowaé kazdego ro-
dzica nastolatka (w duzym nakladzie
ukazala si¢ jako dodatek do ,,Wyso-
kich Obcasow” - weekendowego do-
datku do ,,Gazety Wyborczej”). Od-
powiada ona na podstawowe dla tego
problemu pytania: dlaczego nastolatki
pija alkohol, co jest atrakcyjnego dla
ludzi w tej substancji chemicznej, jak
wspiera¢ dziecko w utrzymywaniu

abstynencji, jak rozmawiaé z dziec-
kiem, gdy zaczyna eksperymentowac
z alkoholem lub gdy si¢ upije, jak
wyznaczal zasady dotyczace picia
alkoholu w swojej rodzinie.

Ksigzka ,Nastolatki i alkohol” jest
przeznaczona dla rodzicéw, ktérych
dzieci juz siggaja po alkohol. Zostala
przygotowana na podstawie do§wiad-
czen zebranych przez dwie organiza-
cje amerykanskie ,Mothers Against
Drunk Driving” 1 ,,Students Against
Drunk Driving” (Matki i studenci
przeciwko pijanym kierowcom).
Przedstawia rodzicom systematyczng
wiedze¢ uporzadkowana w program
dziewigciu krokéw, ktére zapewnig
niezbedna pomoc dzieciom, by mogty
madrze decydowaé o tym czy maja
pi¢ alkohol i, co réwnie waine, by
potrafily jasno okresli¢, jak wiele, jak
czesto 1 kiedy beda pié, gdy podejma
taka decyzj¢. Zaproponowano w niej
kilka bardzo praktycznych posunigé
dla podniesienia bezpieczeristwa
dziecka oraz dla podtrzymania zasad
obowiazujacych w rodzinie (np.
.~Kontrakt bezpieczefistwa”, ,Kon-
trakt na zycie").

Ksigzka opiera si¢ na doSwiadcze-
niach rodzicoéw amerykanskich, ale
zawarta w niej wiedza i praktyczne
porady Swietnie pasuja do polskiej
sytuacji. Polscy rodzice wychowuja
dzisiejsze nastolatki w obyczajowosci
i kulturze niemal identycznych jak
w Ameryce reklam, obyczajow, za-
moznoSci, dostepnosci do uzywek
1 wreszcie wzorcow osobowych. Z le-
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ktury tego poradnika moga skorzysta¢
takze wychowawcy 1 pedagodzy
szkolni, ktorzy powinni wspoipraco-
waé z rodzicami w rozwigzywaniu
probleméw z piciem dziecka. Opie-
kunom naszych dzieci przyda si¢ tak-
ze podstawowa wiedza o alkoholu
zawarta w pierwszej czesci tej ksia-
zki, bo do$wiadczenie wskazuje, ze
wéréd dorostych nadal pokutuje sporo
mitéw o ,,zdrowotnym” oddzialywa-
niu alkoholu oraz o braku szkodliwo-
§ci ,jednego piwka” dla rozwoju na-
stolatka. A fakty sq takie, ze alkohol
jest glowna przyczyna $mierci w po-
pulacji 15-21-latkéw.

Przy okazji gromadzenia do§wiad-
czefi rodzicéw polskich nastolatkow
nastuchalam sie wielu ,rewelacji”
o stosunku szkoty do problemu , piw-
ka”. O tym, jak to nauczyciele widzac
w tornistrze licealisty puszke¢ piwa
mrugaja okiem moéwiac ,,bezalkoho-
lowe, co?”, jak toleruja zapach al-
koholu unoszacy si¢ z glow i ust
swoich wychowankéw, jak sami pija
piwo z wychowankami na imprezach
(zwlaszcza, o ironio!, sportowych).
Moim faworytem jest jednak pewien
wychowawca (znowu niestety wuefi-
sta) z warszawskiego renomowanego
liceum, ktéry przed wycieczka szkol-
na w pierwszej klasie zazadal, aby
uczniowie przynie§li pisemne zgody
rodzicow na wypicie jednego piwa!

Mam nadziejg¢, ze lektura przygoto-
wanych do kampanii ,,Alkohol krad-
nie wolno$¢” publikacji przyczyni sig
do zwiekszenia nie tylko osobistych
kompetencji rodzicow pomocnych
w radzeniu sobie z piciem dorastaja-
cych dzieci, ale takze wzbudzi w nas
dodatkowa motywacje, by przeciw-
stawiaé si¢ rozpijaniu polskiej mio-
dziezy.

Naduzywanie alkoholu przez na-
stolatkéw stanowi powszechny prob-
lem, ktory dotyka tysiace rodzin. Jesli
wiec zdarzy si¢ w naszej rodzinie,
badZmy pewni, Ze nie tylko my prze-
zywamy taka niedol¢ i cierpienia
emocjonalne. To, Ze prébujemy co$
zrobié z tym problemem oznacza, Ze
chcemy by¢ odpowiedzialnymi rodzi-
cami i mozemy czu si¢ w porzadku
podejmujac takie wysitki. O

Roger E. Vogler, Wayne R. Bartz,
Nastolatki i alkohol. Kiedy nie wystarczy
powiedzie¢ ,nie”, Pafistwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych, Warszawa 1999

Nasze dzieci i alkohol. Poradnik dla
rodzicow, PARPA, Warszawa 1999



MYSLENIE POZYTYWNE

Myslenie pozytywne to Swiadomy
wybor dostrzegania pozytywnej stro-
ny faktow, wydarzen, zjawisk 1 za-
chowan innych ludzi. We wszystkim
widz¢ dobre strony. Dzigki temu
§wiat wobec mnie staje si¢ coraz
bardziej pozytywny. Spotyka mnie
coraz wigcej dobrych rzeczy 1 coraz
wigce) mi si¢ udaje.

Jako$¢ moich mysli wyznacza jakos$é
mojego zycia. Jestem tym, co mysle.
Moje mysh stajg si¢ wigc pozytywne
1 optymistyczne. Wybieram w ten spo-
s6b pogode ducha i radoé€ istnienia.

W kaidej sytuacji swojego Zycia
wybieram §wiadomie my§$lenie pozy-
tywne. Uczg si¢ je stosowal w kazde)
sytuacji.

Mam pigkne marzenia, w nich jest
energia i che¢é madrego dziatania
w celu ich osiagnigcia. Moje marze-
nia realizuj¢ dla dobra innych i wias-
nej satysfakcji.

Zaczynam od zmiany patrzenia na
swoje zycie. Moze by¢ ono lepsze
1 ciekawsze. Chcg w zwigzku z tym
czué si¢ lepiej, lepiej radzi€ sobie
z faktami i wydarzeniami. Chcg pozy-
tywnie oddzialywa¢ na otoczenie,
a tym samym wplywaé na bieg wyda-
rzei w kierunku pozadanym przez
siebie. Warto wigc mysleC pozytyw-
nie i optymistycznie. Staram si¢ to
robi¢ coraz czesciej.

Dbam o jako$¢ swojego zycia. Kaz-
dego dnia staram si¢ 2y€ tadniej 1 ma-

drzej. Dbam o wyglad i estetyke
siebie i otoczenia, w ktoérym przeby-
wam.

Akceptuje zycie. To ja we wszyst-
kich okolicznodciach, ktére mnie ota-
czajg, odpowiadam za tre$§¢ mojego
zycia 1 dzialania 1 za to, co osiggam.
Stawiam sobie ambitne cele 1 je kon-
sekwentnie realizujg. Swoim mys§le-
niem przywoluje 1 wywoluje madroS¢
duchowg i powodzenie materialne.

Dbam o to, aby w swoim wnetrzu
czuc si¢ dobrze.

Swoim pozytywnym mysSleniem
przywoluje szczeScie i powodzenie
w zyciu. Przybywa mi w ten spos6b
sity, ktora moge wesprzec potrzebuja-
cych.

Mam prawo do radosci, do codzien-
nych, warto$ciowych, madrych i roz-
wijajacych przyjemnosci. Smiech jest
moim sprzymierzeficem. Umiem si¢
cieszy¢ z tego co mam. Odczuwam
radoS¢ spaceru, muzyki, rozmowy.

Cechuje mnie otwartoS¢ na innych
ludzi. Interesuje si¢ nimi. Cziowiek zain-
teresowany innymi staje si¢ dla innych
interesujacy. Lubig siebie i lubig ludzi
i z tej pozycji interesuj¢ si¢ innymi.

Mowig i1 mySle pozytywnie o sobie
i 0 innych. My§lac i méwiac o innych
i 0 sobie akcentuj¢ ich mocne strony.
Kontaktujac si¢ z innymi, wzbudzam
w nich my$lenie pozytywne, ich po-
zytywne strony, a takze to co moze
by twoérczego i konstruktywnego.

41



Wiem, ze wszystko co posylam
innym, powraca do mnie jak bume-
rang w ten sam sposob. To tylko
kwestia czasu, kiedy to nastapi. Jes-
tem wigc pozytywnie nastawiony wo-
bec innych ludzi. Miluje bliZniego
swego jak siebie samego.

Ludzie wola przebywaé¢ z kim§
pogodnym, otwartym, zyczliwym,
zrelaksowanym.

Staje sie takim czlowiekiem. Staj¢
sic nim w kazdym swoim dziataniu
i zachowaniu wobec innych.
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Cenie sobie pozytywne emocje
1 one coraz czeScie) staja si¢ moim
udzialem. Wyzwala je we mnie moje
pozytywne my$lenie. Mam wigc co-
raz wiecej energii zycia, ktoéra umiem
regenerowaé podczas relaksu, wyci-
szenia i odpoczynku.

Dziatam energicznie, konsekwent-
nie, uparcie, w teraZzniejszosci, z na-
dzieja i wiara.

Myéle pozytywnie w trakcie swoich
dziatan zawodowych 1 prywatnych
— dlatego udaje mi si¢ o wiele wigce;.

Zawsze koncentruj¢ si¢ pozytywnie
na czynnosci, ktora aktualnie wykonuje
— jest to zwykle wazna czynno$¢ dla
moich celéw lub dla mojego odpoczyn-
ku i relaksu. Mam satysfakcje z dobrze
wykonanego zadania, staram si¢ za-
wsze wykonywac je jak najlepiej.

Mam coraz wigcej wiary w to, Ze
zmierzam w dobrym kierunku.

Mam prawo by¢ tym kim jestem.
Mam prawo do swej drogi zycia i do
rozwoju. Moje myS$lenie pozytywne
jest moim drogowskazem. Dzigki nie-
mu rozwijam si¢ i doskonale. Dzigki
niemu innym ludziom jest ze mna
dobrze.

Z ufnoS$cia, zyczliwoscia 1 pokorg
patrze na nadchodzace dni. Swiat
zmierza ku dobremu — dzigki pozyty-
wnemu myS$leniu milion6w na tym
§wiecie, ktorzy wierza, ze ich mysli,
ich stowa, ich czyny maja wplyw na
losy tego $wiata.

Wiestaw Gomulski
Akademia Zycia



Ludzie listy pisza,...
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POLSKA GRUPA AA
W MOSKWIE

Z radoScia informuje, ze w kazda niedzielg o godz. 13:00 w kosciele polskim
przy ulicy Malaja Gruzinskaja 27 odbywa si¢ od kilku miesiecy polskojezycz-
ny mityng Anonimowych Alkoholikéw. Grupa przyjeta nazwe ,,Polonez”.

Spotkania nie sg zbyt thumne, ale moze dlatego majg ciepta — mimo chtodnej
pogody — atmosfer¢. W jedng z paZdziernikowych niedziel dzielili§my si¢
niedawnymi wspomnieniami z 25-lecia AA w Poznaniu, a takZe dawniejszymi
~ z odbywanych przez niektérych uczestnikéw zajeé terapeutycznych z Anig
Dodziuk w Studium Pomocy Psychologicznej. Dawne to czasy, ale tez i wciaz
aktualne, skoro pamigtamy je i korzystamy z nich niemal kazdego dnia naszego
obecnego, trzeZwego Zycia.

Okazja do tych ojczystych wspomnieni byla wizyta gosci z Polski: Ewy
Woydylto, doktora Woronowicza i Antosia Pawlowskiego, kt6rzy znalezli si¢
akurat tej niedzieli przejazdem w Moskwie. Po mityngu pokazaliSmy go$ciom
dom naprzeciwko, w ktérym pod koniec zycia mieszkal Wiodzimierz
Wysocki.

Z tyczeniami pogody ducha i trzeZwosci.

Moskiewska Grupa AA ,,Polonez”
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KSIAZKA TA CZY INNA - ALE SWIETNA!

W cyklu NASZE KSIAZKI Renata Durda pisata poprzednio o ksiazce Susan
Jeffers ,Nie bo6j si¢ baé i zrob to!": To pierwsza ksiqika tej autorki
przettumaczona na jezyk polski. Jest to niesciste. Mam wlasnie przed soba
ksiazke Susan Jeffers wydana przez wydawnictwo ,Medium” w 1996 r. pt.
,Mimo leku. Jak Zy¢ szcze$liwie i aktywnie wbréw drgczacym nas obawom.”

Nie wiem, czy to jest ta sama ksiazka, tylko inny polski tytul. Nie znam
ksigzki wydanej przez firme ,Akuracik”. Wiem jedno: tez jestem fanka
pisarstwa Susan Jeffers. Jej ksiazka, kt6rg ,,przerabialam” trzy lata temu, byla
krokiem milowym w moim rozwoju duchowym.

Bylam pozbawiona pewnosci siebie, nie§miata, ulegla istota, kt6ra miata
jednego bozka: lek. To on kontrolowal moje zycie, choé mySlalam, ze to ja
wiem co, jak i dlaczego. Zmienianie i kontrolowanie innych dawalo mi
poczucie bezpieczefistwa. W Zyciu sa momenty i sytuacje, ktore nas przeob-
razaja. Po przerobieniu ksiazki Susan Jeffers moja osobowoS¢ ulegta zmianie.

Nie odbylo sie to gladko! O, nie. Kazdym narodzinom towarzyszy bol.
Narodzinom ducha tez. Jednak przekraczanie swoich barier, ograniczen
i lekow daje tak wspaniate uczucie wolnosci, Ze o reszcie si¢ nie pamigta.

Moim dziedzictwem od chwili narodzin byt lgk podszyty strachem. Dzigki
Susan, méj lek jest teraz podszyty ciekawoscia, jest sygnalem do dziatania, do
wyrazania siebie.

Wirusem strachu zostalam zarazona w chwili narodzin. Jest rok 1946
— mama nie moze mnie urodzié. Przywieziono do niej lekarza, ktéry okazal si¢
Niemcem. Mama przestraszyla si¢, bo go nie rozumiata. Od tej pory, przez
50 lat, towarzyszy! mi irracjonalny lgk przed obcym, przed niewiadomym.
Dopiero podczas medytacji i wizualizacji przezylam ponownie moment
narodzin i datam sobie poczucie bezpieczefistwa; u§wiadomitam sobie, ze nie
mam czego si¢ ba¢, bo tamten mezczyzna przyszedt mi poméc. Od tamtego
momentu niepewno$¢ kojarzy mi si¢ z pomoca, ktéra nadchodzi — od Boga.
Mysle, ze prawdziwa ufno$¢ to akceptacja niepewnosci. Kazda dziedzina
mojego Zycia wymagala uzdrowienia z lgku, ale... ,to temat na calkiem inne
opowiadanie”.

Jak wszystko na ziemi jest dualne, tak i Igk moze by¢ moim wrogiem lub
przyjacielem, zalezy jakie tresci i warto$ci pod tym slowem ukryje: mito$¢ czy
strach.

Z pogoda ducha

Barbara



POSLEANIE DO KIJOWA

Od dtuzszego juz czasu nosilem si¢ z zamiarem napisania do Arki. Ale gdy
bralem dtugopis do reki, to o czym chcialem napisac, stawato si¢ jakby mniej
wazne. Teraz jednak chcg podzieli€ si¢ swoja radoS$cia, ktora jest we mnie juz
od kilku miesiecy.

(...) Oté6z kiedy$, w jednym z numeréw Arki, przeczytalem o centrum
rehabilitacyjnym ,,Stupieni” w Odessie. Potem dowiedzialem sig, ze filia tego
ofrodka dziala tez w Kijowie. A wiasnie w Kijowie mam przyjaciela, ktory
stopniowo pograzat si¢ w alkoholizmie. Napisalem wigc do niego list — Zzeby
zglosit si¢ na leczenie. Napisalem po prostu o swoim alkoholizmie, o tzach
mojej corki, o nieprzespanych nocach mojej Zzony. Napisalem takze o przebytej
terapii i o tym, Zze juz ponad rok nie pije. Prosilem o odpowiedZi. Nie
nadchodzila.

Minionego lata pojechalem do Kijowa odwiedzi¢ rodzing. Oczywiscie od
razu zadzwonilem do przyjaciela. ,Cze§¢, co slycha¢? Jak zyjesz, co
porabiasz?” , Gotuj¢ obiad, niedlugo Zona wraca z pracy, jestem z corka
w domu...” M6j najlepszy przyjaciel nie pil juz prawie rok.

SpotkaliSmy si¢ kilka razy, dlugo rozmawiali$my. Wspomniatem o terapii.
Odpowiedzial, Ze jego najlepsza terapia jest corka. Wiecie, to zabrzmiato dla
mnie — Olka alkoholika — przekonywajaco. Bo mnie na terapi¢ skierowato
cierpienie. Cierpienie i bdl, jakie przezywalem patrzac jak cierpia moi bliscy.
To byto bardzo podobne.

I jeszcze: podczas pobytu w Kijowie wzialem udzial w spotkaniu AA i AN
przy tamtejszej filii ,,Stupieni”. Jechalem tam z uczuciem pewnego ,,gwiazdor-
stwa”, a tu co? A tu grupa dwudziestu paru narkomanéw i alkoholikéw. Las rak,
kolejka do wypowiedzi. Ciekawy mityng. Ta grupa dziala przy oSrodku
wotupieni”, co znaczy ,,schody” i po trzeZwosci uczestnikéw wida¢ wyraznie
Slady dobrej terapii. Przypomnialy mi si¢ stowa koficzace 6w artykul w Arce,
ze nie tylko na Zachodzie mozna si¢ uczyc.

Z pozdrowieniami
Olek alkoholik
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LIST Z OBOZU W MIKORZYNIE

Pod koniec sierpnia 1999 r. odbyt si¢ znéw w Mikorzynie ob6z terapeutycz-
ny dla rodzin z problemem alkoholowym. Tym razem do kilkunastu rodzin
z roznych stron Polski dotaczono 25 dzieci z Wilgi pod Warszawa. Wspolne
zajecia prowadzila czwérka terapeutéw: Agnieszka Klosowska z Warszawy,
Mieczystaw Moch z Garwolina, Anna Ole$ z Kepna i Barbara Zawadzka
z Olesnicy.

Program sktadat si¢ z warsztatéw, ktérych celem byto budowanie porozu-
mienia w rodzinie oraz umiejetno$ci komunikowania si¢ z ludZmi.

Osrodek w Mikorzynie jest pigknie potoZony, w bajecznej scenerii blisko
lasu, nad woda. To zachecato do kontaktu z przyroda, medytacji i zbliZania si¢
do ludzi. Na obozie panowala naprawde rodzinna atmosfera. Juz pierwsze
zajecia integracyjne sprawily, Ze wszyscy, poczawszy od péttorarocznej
Wiktorii po najstarszych uczestnikéw czuli si¢ wspaniale.

Waznym elementem bylo propagowanie trzeZwego spedzania czasu i poka-
zanie, ze mozna bawié si¢ bez alkoholu i innych uzywek. Udato nam si¢ to do
tego stopnia, ze mtodziez z okolicznych wiosek chciata uczestniczyC w naszym
ognisku i taficzy¢é na naszej dyskotece.

Spiewu, taficéw, muzyki i radosci bylo wiele, ale gdzies, w glebi kazdego
toczyl si¢ jednocze$nie proces, jaki towarzyszy kazdej terapii. Proces po-
zbywania si¢ leku, wstydu, uczenia si¢ pozytywnego my§lenia, dawania innym
radosci. Najwiecej uczyli$émy si¢ od dzieci, u ktérych do$¢ szybko wyzwala si¢
otwarto$é i gdy tylko poczuja si¢ bezpieczne, dziela si¢ chetnie swoimi
spostrzezeniami, my§lami, uczuciami. Ich wrodzona witalno$¢ porywala
réwniez dorostych.

Rozjechali§my si¢ do swoich doméw napelnieni energia. Chcemy w przy-
sztym roku spotkaé si¢ w Mikorzynie po raz kolejny.

Z pozdrowieniami dla Czytelnikéw Arki

Agnieszka Klosowska
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NIE CHCE SIE ZNOWU BAC

Jestem Zong alkoholika 1 trudna
sytuacja, w jakiej si¢ w zwiazku z tym
znalazlam zmusila mnie do dlugiej
drogi odnajdywania siebie.

Chcialabym sig teraz podzieli¢ tym
Z Innymi.

Moja samotnos¢
postuchaj tylko
pokaze ci siebie
powiedz

czy czujesz to co ja
jesli tak

to nie bede juz taka
samotna

*

bytam daleko

daleko stad

daleko od siebie
uciekalam

bo marzenia zaczety boleé
bo mito$¢ zawiata lodem
bo zabraklo mi lez

do prostych wzruszen

*

zbieralam skarby
zamykatam je

w swojej duszy

datam ci do niej klucz
aty

otwierales nim butelki
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szukam ciszy
aby odnaleZé w niej
BOGA o4 W B g
szukam BOGA Tl G e T~
aby odnaleZé w nim - : A1
siebie

*

BOZE moj
bytam spragniona
napoile§ mnie nadzieja
bytam glodna
nakarmile§ mnie wiarg
bylam naga
okryle§ mnie swoja miloScia

%*

chece przyjaé pomocna dion
wyciagnigta do mnie

obca dion

najpierw sprawdzam czy jest bezpieczna
czy mnie nie skrzywdzi

nie chce sie znowu bac

chce pozwolic jej

wejé¢ do samego §rodka mojego b6lu
pozwoli¢ jej go odkryé

przezyC ze mng

przyjaé pomocna dlofi

aby si¢ nie bac

tego co ukrywam przed soba

Bogumita

48



PROSTO Z MITYNGU AL-ANON

PRZEBUDZENIE

Mam na imi¢ Jadwiga. Wiasnie
wkroczytam w pigkny wiek (mam 40
lat). I niedawno obudzitam si¢ z kosz-
marnego snu, jakim bylo moje zycie
1 wraz z moim przebudzeniem si¢
przyszla odwaga, wiara we wlasne
sily i cheé zrealizowania swojego
marzenia. Ale po kolei. Urodzitam sig¢
1 wychowalam w rodzinie wielodziet-
nej. Bylo nas pigtnascioro rodzerist-
wa, a ja najstarsza z calej gromady.
M¢éj ojciec byl alkoholikiem, mama
zajmowala si¢ szyciem — dniami i no-
cami. Ojca nie obchodzil méj los tak
samo, jak gdzie$§ mial pozostale dzie-
ci. Bylo cigzko, bywalo, Ze nie mielis-
my co je§¢. Mama nie zwracala si¢ do
nikogo po pomoc, starajac si¢ wigzac
jakos$ koniec z koficem. Bylam najstar-
sza i od dziecka nauczano mnie za-
stgpowaC mame we wszystkim: w go-
towaniu, praniu, myciu rodzefistwa.
Czasy byly cigzkie ,kolejkowe” i do
moich obowigzkéw nalezalo przypil-
nowanie chleba w sklepie, masta, mieg-
sa itp. A rano szlam do szkoly, czesto
niewyspana po nocnym staniu przed
sklepem, ale zadowolona. Bo nauka
i ksiazki dawatly mi ogromna satysfak-
cj¢, a zdobyta wiedza byla moim
przyjacielem. Dawala mi poczucie
wartoSci, zapelniala samotnos¢ i brak
ciepla. Nigdy nie bylam na wakac-

jach, bo trzeba bylo zarobi¢ na ksig-
zki. Ojciec nie lubil mnie, nie po-
zwalal sig uczyc, bo przypisal mi inng
role w domu. Nie pamigtam, aby
uzywal mojego imienia, ale mialam
za to inne, wyrafinowane przezwiska
i bardzo obelzywe. Bil mnie gumo-
wym sznurem od zelazka, aby wybié
mi nauke z glowy. Ale ja uparlam sie.
Poszlam do liceum. Wykrecat korki,
abym nie mogta sie uczy¢, wiec robi-
tam to w nocy, gdy spal. Uczylam sie
u kolezanek w domu, czasem po 15
km od domu, aby mie¢ spokéj. Za-
czglam pisa¢ wiersze, ktére czasem
(dzigki pomocy przyjacidtki) ukazy-
waly si¢ w,,Kamienie”. To byl sposéb
na moja samotno$¢ i odrzucenie. Ma-
ma bata si¢ stana¢ w mojej obronie,
a ja zbyt wiele mialam wstydu, aby
powiedzieé¢ to komukolwiek. Potem,
po maturze, zdawalam na medycyng.
Nie dostatam si¢ i wybratam pieleg-
niarstwo w Studium Medycznym. Nie
skoficzylam go, bo zakochalam sig,
zaszlam w ciaze i szybko wyszlam za
maz. W ten sposob oderwatam si¢ od
rodziny, ,ucieklam” z domu, gdzie
byt pijany ojciec, bezradna mama
i 14. rodzenstwa. Zamieszkalam u tes-
ciowej, zajelam si¢ me¢zem — jedyna-
kiem, dzieckiem (p6Zniej juz dwoje),
praca 1 domem. Zapomnialam
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o szkole, o mojej pasji uczenia si¢, na
wiele, wiele lat. Szybko okazalo si¢, ze
mo6j maz i teSciowa to ludzie uzalez-
nieni od alkoholu, zwigzani ze sobg
mocno. Ja bylam traktowana jak co§
gorszego ,,z wielodzietnej rodziny”. To
stawialo mnie gdzie§ z tyhu, lub pod
§ciang jak do rozstrzelania. Pisz¢ o tym
z bolem, bo kochalam swojego meza
i gotowa bylam znieS¢ wszystkie wy-
zwiska, obelgi, kopniaki i zasiniaczone
oczy, aby tylko mnie chcial. Tak zylam
18 lat: szarpana, wyganiana, zaszczuta
— jak §mie¢. W migdzyczasie dostalis-
my mieszkanie, urodzitam jeszcze jed-
no dziecko. Az w 1997 r. stalo si¢
co$,co odmienito méj los. Dzieci byly
wtedy duze (syn 18 lat, corka 16 lat
i syn 8 lat) i byly urodziny najstarszego
Damiana. Zostalam pobita przez syna
i meza, a teSciowa wypchngla mnie
pijana za drzwi wilasnego domu na
oczach pozostatych dzieci. Chodzitam
gdzie§ po polach, plakalam z bélu
i prosilam Boga o §mier¢. Chcialam,
aby zabral mnie do siebie i nie pozwolit
dhuzej cierpiec. Tam zasngtam, na drugi
dzien Bég zaprowadzit mnie pod drzwi
poradni przeciwalkoholowe;j. I tam juz
zostalam. Przesztam caty cykl terapeu-
tyczny (grupa dla wspéluzaleznionych,
praca na przewodniku, terapia pogle-
biona i DDA). Zrozumialam, co mnie
spotkato. Zaczglam walczy¢ o swoja
godnosé, o prawo do normalnego zycia,
do obrony dzieci. Od tamtego czasu
m6j maz i syn mieszkaja u teSciowej,
a obecnie zatozylam sprawg¢ o rozwod.
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Mam przy sobie dwoje dzieci: Gab-
riela 18 lat i Michat 10 lat. Uczymy
sie razem dbaé o siebie, budowac
zupelnie inny §wiat, poczucie warto-
§ci, bezpieczefistwa i szacunku. Od
dwdceh lat staram si¢ pomagac innym
zonom  alkoholikéw, zalozylam
Al-Anon oraz grupe wsparcia. Chee
pracowaé w przysziosci z takimi wla-
énie kobietami, pomaga¢ odnalez¢
sens zycia i odbudowac wiarg. I wias-
nie w takim momencie Zycia, gdy
mam 40 lat, dwoje dzieci i niewielkie
pobory decyduj¢ si¢ na nauk¢. Bo
przypomniatam sobie, jak kiedy§ pra-
gnelam pomagaé ludziom, jak bardzo
taknetam wiedzy. Zaniedbane kiedy$
marzenie ozylo we mnie tak mocno,
ze postanowilam si¢ uczy¢. W lipcu
tego roku (99 r.) zdalam pomySinie
egzamin i jestem studentka w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej w Lub-
linie. Bardzo si¢ cieszg z tego i proszg
mi wierzyé, Ze czasami nie poznaje
sama -siebie — ja, tamta, zalamana
kobieta i dzi§. To sa zupelnie inne
osoby.

Zycze przebudzenia wszystkim je-
szcze cierpiacym.

Jagoda
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PROSTO Z MITYNGOW ZLOTOWYCH

DUMA I ODPOWIEDZIALNOSC

Bardzo mito mi sie bylo na 25-leciu
zaistnienia AA w Polsce. I te wlasnie
uczucia najcze¢éciej znajdowalem,
gdy mo6) uwewngtrzniony terapeuta
zadawal nieSmiertelne ,,co czujesz?”
O nich chcialem opowiedziec.

Poniewaz jednak wcigz nie potrafie
czu¢ bez myS$lenia zdecydowalem sie
powierzy¢ swoéj tekst stronicom ,,Ar-
ki”. W przeciwiefistwie do aowskiego
»Zdroju” nie nosi bowiem podtytutu
wJednoosobowy drukowany mityng”,
brak wspomnianego podtytulu po-
zwala wiec na uzycie stow ,my”,
»WYy”, ,oni” oraz na to, by nie przej-
mowac si¢ zbytnio zarzutem teorety-
zowania. Zarazem Arka wraz z calg
dzialalno§cia  Komisji  Edukacji
w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych
Uzaleznien wpisuje si¢ znakomicie
w sztafete przyjaciét Anonimowych
Alkoholikéw zapoczatkowang Swiet-
lang postacig doktora Silkwortha.

Duma, bo na kolejnych zlotach jest
nas coraz wigcej i nawet pusta prze-
strzefi murawy boiska i tysiny pustych
miejsc na widowni nie zdolaly tego
popsué. Wydaje mi sig, ze od kon-
gresu w Gdarisku w 1991 r. jako
wspoélnota cierpimy na ,kompleks
stadionu”, ktéry woéwczas pozostal
catkowicie pusty i niepotrzebny.

Duma, ze trwamy, Ze kolejne oczka
sieci ratunkowej buduja si¢ w kolej-

nych krajach. Wyrazy podziwu od
przedstawicieli tych wspélnot, ale
i od wspdlnot cieszacych si¢ nieco
diuzsza tradycja.

Dume¢ znakomicie réwnowazyla
wdzigcznos¢ dla wielu profesjonalis-
téw, ktorzy wspierali wspdlnote w jej
rozwoju. Nie zrozumialem jedynie
dlaczego wsr6d zaproszonych goéci
byly osoby prawie wylgcznie zwigza-
ne z Poznaniem. Wszyscy oni podob-
nie jak dr Silkworth, méwiac stowami
ksiedza J. Martina wypowiedzianymi
kilka lat temu podczas odczytu w Au-
ditorium Maximum Uniwersytetu
Warszawskiego, ,,byli na tyle madrzy
1 wyksztalceni, ze choé nie zgadzalo
si¢ to z ich naukowym sposobem
myS$lenia potrafili powiedzie¢ nie
wiem i dzigki temu dostrzec, ze to
dziala”.

Wiele refleksji wzbudzit u mnie
udzial w spotkaniu z profesjonalis-
tami w ramach zlotu. Ale najbardziej
wspominam odbywajaca si¢ poza
programem dyskusj¢ panelowa po-
Swigcong wspélpracy pomiedzy pro-
fesjonalistami a Wspélnotg Anoni-
mowych Alkoholikéw.

Szczegblnie utkwita mi w pamieci
wypowiedZ jednego z wieloletnich
uczestnikbw AA, ktoéry swoje wy-
stapienie zaczal od tego, iz ,nie inte-
resuje go to co rzad USA sadzi na
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temat alkoholu i alkoholizmu, ani
jakie jest stanowisko w tej kwestii
amerykanskich lekarzy”. Pomysla-
lem sobie - ,taki dinozaur, a nie
wyrdsl jeszcze z postawy straznika
§wigtego ognia” czy jak to dostownie
przettumaczono w Tradycji Drugiej
~krwawiacego diakona”. Ale on ciag-
ngl dalej wyluszczajac przyczyny
swej ignorancji. ,,On wie, ze Anoni-
mowi Alkoholicy uratowali mu zycie,
i czuje si¢ odpowiedzialny za to, by
inni, szukajacy pomocy, cierpiacy al-
koholicy rowniez spotkali wyciagnig-
ta dloi AA”. Natychmiast pomys§-
lalem sobie o sponsorowaniu. Zwla-
szcza, Ze nieco wczeSniej ustyszatem
wypowiedZ innego dinozaura, ktory
ponad czterdzie$ci lat temu przyla-
czyl si¢ do AA, Zze on ma juz czwar-
tego sponsora, bo trzej wczesniejsi go
obumarli sposob naturalny. To on
rowniez wyrazit niepokdj zjawis-
kiem, na ktore i ja zwrocilem uwagg.
Duzo ,starych” aowcow stopnio-
wo rozluZnia kontakt ze wspoélnota.

52

Najpierw bywaja na mityngach spora-
dycznie, potem tylko na rocznico-
wych, a potem w ogoble przestaja
przychodzié.

Jak powiadaja w AA ,jesli jednym
palcem pokazujesz na kogos to trzy
pozostate wskazuja na ciebie”. Moina
tez uslysze¢ radg, aby zaczaé swoja
wlasng inwenture. A zatem czyfi kacie
swoja powinnos$¢! Po raz pierwszy po-
prosilem o sponsorowanie bodaj w dru-
gim roku pobytu w AA, a trzecim
niepicia. Ledwie zaczynalo si¢ o tym
moéwié a jedyna informacja na ten temat
byl rozdzial z ,Zycia w trzezwosci”
,.Korzystajmy z pomocy patrona”. Tak
w pierwszym wydaniu przettumaczono
slowo ,sponsor”. W gre wchodzity
tylko dwa znaczenia. Jedno znane z po-
wiesci francuskich — oznaczajace dzie-
dzica czy raczej chlebodawce. Drugie
znane z praktyk religii katolickiej,
w ktorej wyrostem — oznaczajace Swig-
tego, ktérego imi¢ nosimy, a Swigty ten
pelni funkcj¢ specjalnego orgdownika
w kontaktach z Bogiem... To drugie jest
do$¢ bliskie intencji autoréw ,Zycia
w trzezwosci”. Coz kiedy stowo to
w potocznej mowie wychodzi coraz
bardziej z uzycia a na mityngach juz
méwilo sie sponsor. Gdzie$ tam tluklo
mi si¢ z laciny, ze sponsor to porgczy-
ciel. Moze tez chodzi€ o narzeczonego.
bFacinski czasownik o tym temacie
oznacza po prostu uroczyste przyrze-
czenie i dopiero na ostatnim miejscu
stownik podaje, Zze moze on réwniez
oznaczaé na pewno pozwolic, spodzie-
wac sie, obiecac.



MGéj pierwszy sponsor dat mi do§é
podniszczone kartki jak potem stwier-
dzitem wyprodukowane w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii i powiedzial,
ze jak juz bede mial napisane od-
powiedzi na wszystkie pytania, ze-
bym si¢ do niego zglosil. Pamigtam,
2e w owych czasach, ale i dzi§ trosz-
ke, moze niekoniecznie przez komu-
nizm, nie darzylem zaufaniem ankiet
1 quizéw. Czuje si¢ troch¢ jak szczur
w labiryncie wszechpot¢znego eks-
perymentatora, ktoéry z géry zna roz-
wigzanie. Nie napisalem i na tym
nasza wspolpraca zakonczyla sie.

»A potem skoficzyl si¢ komu-
nizm”, o czym obwiesScila znana ak-
torka i sponsor zaczat oznacza¢ tylko
jedno: ktos kto wspiera materialnie,
daje pieniqdze.

Ale ja nie dawalem za wygrana.
Przyjaciel z malego miasteczka po-
prosit mnie o bycie jego sponsorem
cho¢ byliSmy susi mniej wigcej tyle
samo czasu, ale on w swoim mias-
teczku i w swojej grupie byl ,,najstar-
szy”. To on podarowal mi, miejscami
Juz nieczytelna, kopi¢ broszury ,,Py-
tania i odpowiedzi dotyczace spon-
sorowania”. Tam dowiedzialem sie,
ze jesli szukasz sponsora to gwaran-
tem dobrego wyboru jest zapytanie
kandydata o to, kto byl jego spon-
sorem. Nie bylo rady — udatem si¢ do
kolejnego dinozaura niepijacego ze
dwa razy diuzej niz ja. On powiedzial
mi, Ze on to rozumie w ten sposob, Ze
gdy mam jaki$§ problem to do niego
dzwoni¢ i umawiamy si¢ na rozmowe.,

Spotkali$my si¢ kilka razy a potem
spotkania urwaly si¢ bez wyraZnej
przyczyny.

Potem inny kolega obdarzony wiel-
kim autorytetem w AA zaczal spon-
sorowal. I to byl rodzaj nobilitacji.
Bardzo mialem ochote ,,zapisa¢ sie”
do niego, ale trzeba si¢ bylo regular-
nie spotykac i zobowiazaé sig, ze po
pewnym okresie zacznie si¢ robié to
samo z innymi, ktérzy krécej uczest-
niczg we wspélnocie, lub wtasnie sig
do niej przylaczyli. Tu juz bylo blisko
do tego co rozumiem pod tym poje-
ciem, ze jest to przewodnik ku nadziei.
Kto$ kto pomaga zaglebi¢ si¢ w pro-
gram 1 jego stosowanie w oparciu
o wlasne do§wiadczenie. Nie wiem
jak potoczyly si¢ dalej losy tej inic-
jatywy, bo ja poprzestalem na zamia-
rach.

Zrobitem jednak jedna rzecz. Gdy
na mojej grupie pojawil si¢ nowy
1 prowadzacy wyglosit sakramentalna
formutke o tym, Ze ma wstep na kazdy
mityng w Polsce i na calym $wiecie,
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podszediem do niego w przerwie wy-
jasnilem krétko, ze mamy w AA
instytucje opiekuna-przewodnika 1 ze
poki on nie zdecyduje, kto nim bg-
dzie, ja bede jego tymczasowym opie-
kunem. Po czym dalem mu numer
telefonu z informacjg, Ze moze dzwo-
ni¢ gdy tylko bedzie potrzebowal. Nie
mialem odwagi, cho¢ mialem ochotg
postapic¢ tak jak sponsor jednego z ko-
legbéw, do ktérego skierowal go jego
terapeuta podczas leczenia. Gdy ten
zglosit si¢ do niego ustyszat — masz tu
moj telefon i masz dzwoni¢ dwa razy
dziennie o ustalonych godzinach, a ja
juz bede wiedziat czy jest ci potrzeb-
na pomoc. Staram si¢ mu podrzucac
jakie$ broszury, ,,Zdroje”, poSwigci¢
czas w przerwie i po mityngu. Stu-
cham uwaznie jego wypowiedzi. On
na razie o nic mnie nie poprosil.
Mysle, ze po prostu jest bardzo tak-
towny i nie §mie si¢ narzucac.
Ostatnio mnozg si¢ dni skupiema
i przer6Zzne warsztaty organizowane
przez wspdlnote. Natomiast mityngi
w miejscach leczenia alkoholikéw
— na ktérych organizacj¢ pozwalaja

kierownicy tych placowek, a nawet
patrza zyczliwie, choC program tera-
pii w tej placowce bywa czgsto bardzo
rozbiezny z programem 12 Krokow
— te mityngi Swieca pustkami.

Dla mnie duchowo$¢ to zasady
w dziataniu. Na przyklad istotny dla
duchowosci protestanckiej kult pracy,
na ktéry zwrécil uwage stynny so-
cjolog Max Weber, byl praktyczna
realizacjga zasady, iz powodzenie ma-
terialne jest jedna z oznak bozej aski.
Sadzgc po $wiecacych pustkami mi-
tyngach w tych wiasnie miejscach,
gdzie znajduje si¢ najwigcej osOb
oczekujacych” na prézno ,,wyciag-
nietej dioni AA” kiepsko jest z reali-
zacja w praktyce zasady niesienia
posiania. C6Z zatem powiedzie€ o du-
chowosci?

Duma bez odpowiedzialnoSci to po
prostu pycha. Oby dobry B6g pomégt
mi nie zakoficzy¢ mojej odpowiedzal-
noéci na napisaniu tego artykulu. O

Tomasz alkoholik
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SANATORYJNE REFLEKSJE

Boze!

Pozwol mi otoczy¢ sig cisza, choé na chwilg kazdego dnia. Chee dzigkowaé
Ci Panie w kazdym dniu mojego Zycia za powolanie do trzeZwienia. Dziekuje
Ci za wspaniala naturg, przepigkne widoki i szczyty gor...

Wiem, ze to wszystko nalezy do Ciebie i ja tez jestem Twoim dzieckiem.
Dzigkujg, ze dale§ mi zmysty, bym mégl si¢ poi€ do syta tym piecknem, a nie jak
niegdys alkoholem. Dale§ mi to wszystko co mnie otacza, rodzing, przyjaci6l
i pigkno natury. Dale§ mi wol¢ odmiany. Czasami bladze — przepraszam Cie
Panie za to co zle i niegodne. Patrz¢ w wodg Popradu, kt6ra szumi pigkna, cicha
muzyka i plucze szare kamienie.

A ja zauroczony paleta barw jesieni szukam Ciebie na jawie i w snach. Czy
jestes daleko? Czy kto§ na mnie czeka?

Wiem tak mato, a chcg wiedzie¢ wigcej!

Michat D.
fobzenica
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Janusz A. Lutek

MOJA SFERA FIZYCZNA

Wiem, ze zycie czlowieka, czy on
tego chce, czy nie, rozgrywa sie
w czterech sferach - fizycznej, psy-
chicznej, duchowej i spolecznej. Ni-
gdy nie wiem, jaka cz¢é¢ mojego
Zycia absorbuje kazda ze sfer. Kie-
dy§ wydawalo mi sig, Ze jest to po
jednej czwartej, pdZniej, w miarg
trzeZwienia zauwazylem, ze bardzo
duzo w zyciu moim zalezy od sfery
duchowej, pojmowanej jako odnale-
zienie sensu 2zycia, motywacji do
dziatania, gotowo$ci do zmiany sie-
bie, a w koficu podziw dla §wiata,
ktéry jest najpigkniejszag modlitwa,
jaka mozna ofiarowaé Stworcy
chwalac Jego dzielo.

Dla potrzeb swojego trzeZwienia
uznaj¢ definicjg: czlowiek trzezwy, to
taki, ktéry w spos6b naturalny, a zara-
zem harmonijny, funkcjonuje we
wszystkich sferach swojego zycia.

Ostatnio do§wiadczylem czarno na
biatym stusznosci powyiszego.

Pewnego wrzesniowego popotu-
dnia w 6smym roku mego trzeZwienia
doznalem ucisku prawej strony pod
Zebrami w okolicy watroby, ktéry
przeistoczyl si¢ w uporczywe, cyk-
liczne béle oraz obrzmienie. Z po-
czatku powiedzialem sobie — minie za
Jaki§ czas. Nie dzielac si¢ z domo-
wnikami swoimi klopotami zazylem

sode 1 krople migtowe, ale dole-
gliwos¢ nie ustgpowala.

Mo6j umyst zaczat uporczywie wer-
towaC ostatni jadlospis i1 analizowac
podobne sytuacje z przeszio$ci. Do-
szedlem do wniosku, ze odgrzewane
pierogi z grzybami, kilka kromek
z domowym smalczykiem i pomido-
rem sa wystarczajacym argumentem
uzasadniajacym moje cierpienie.
Przypomnialem sobie, ze w przeszlo-
Sci kilka razy w roku dopadata mnie
taka dolegliwo$¢, ktéra po niedtugim
czasie mijala.

Mimo zazycia nastgpnych S§rod-
kéw: kropli zoladkowych, zi6t miety
1 rumianku bél nie ustawal. Zapadia
noc, a mnie wcale nie bylo lepiej.
Nachodzily mnie uporczywe mysli
o ataku watroby.

Domownicy oczywiScie nie dali sie
oszukac i zagladneli do mojej dziupli
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widzac moja nieobecno$¢ przy pilo-
tach podczas Wiadomosci TV.

Zona zrobita uwage: ,Mowi-
lam, ze za duzo jesz, ty zawsze nie
masz umiaru i nigdy mnie nie siu-
chasz”.

Telepnelo mnie, bo nigdy nie lubi-
lem uwag na temat mojego od czasu
do czasu nadmiernego jedzenia. Gdy
wszyscy poszli spa¢ zaczalem skur-
czony spacery po ciemnych pokojach
w poszukiwaniu miejsca, gdzie do-
znam ulgi. B6l nie ustawal, nawet po
kilkakrotnym spowodowaniu wymio-
téw, a przy tym podraznilem sobie
znacznie wnetrznosci, ktére zaczely
bole¢ w calej jamie brzusznej. O za-
$nieciu nie moglto by¢ mowy, mimo
ze powieki same mi opadaly, a cigZzka
glowa zwisala bezwiadnie.

Dreczyla mnie powracajagca mysSl
o mojej glupocie i zaczatem skladac
deklaracje, ze gdy wyjde z tego, to
w zyciu juz nie bede jadl niczego, a po
chwili, z¢ moze jednak, ale nie od-
grzewanego i bez thuszczéw zwierzg-
cych. Itu przypomnial mi si¢ okres dwu
lat wegetarianizmu, ktéry mi stuzyl.

Bylo mi raz zimno, raz goraco.
Pocilem si¢ jak mysz, cho¢ nigdy
spoconej myszy nie widzialem, nawet
biatej.

Nad ranem doszedtem do wniosku,
ze stan w jakim jestem bardzo niewie-
le rézni si¢ od przezywanych tortur po
kilkudniowym piciu, a wigc:
~ bolaly mnie wnetrznosci i glowa,
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~ nie moglem spac i tazitem po ca-
tym mieszkaniu nie zapalajac Swia-
tta, tak jak wtedy, gdy szukalem
flaszki, a nie chcialem obudzié
domownikow,

— siggalem po wszystkie dostgpne
§rodki w apteczce, wymuszalem
torsje,

— bylo mi raz zimno, raz goraco,

~ wystgpil zimny pot, ktéry przeis-
toczyl moje loze w nieprzyjemny
barlég,

— nie umialem nikogo poprosic o po-
moc,

— wierzylem, ze tylko ja moge sobie

poméc, po prostu musz¢ to prze-
trzymacé bo jestem mezczyzna, kto-
ry nigdy nie placze (cho¢ izy mia-
fem w oczach),

— mialem kaca moralnego — zal do
siebie, ze si¢ przejadiem,

— bezsensownie si¢ zaklinalem, ie
nigdy w zyciu nie bede jadi (tak
samo jak kiedys$, Ze tego Swinstwa
juz nigdy si¢ nie napij¢),

— bylem wéciekly na zong, Ze zamiast
zapytaé ,Jak ci pomé6c kochanie?”
to si¢ wymadrzala i pytala dlaczego
mnie boli, dajac sama sobie od-
powiedZ, Ze z obzarstwa,

— dreczyla mnie myS§l, ze kiedy$ to
bylaby sprawa prosta — wypilbym
setke czystej z pieprzem i byloby
po wszystkim. W pewnym momen-
cie przestraszylem si¢ tej mySli,
prébowatem ja zanegowac, ale ona
i tak wracala,



~ po wizycie w lazience stwierdzi-
lem, Ze obraz z lustra, to obrzyd-
liwa zapijaczona morda faceta, kt6-
rego widok wielokrotnie opluwa-
lem — male zapuchnigte oczka,
grymas niezadowolenia i bélu na

wierzylem, ze mam sposéb na te¢
przykra dolegliwo$é,

— po ustapieniu bélu wykapatem sie,

ogolitem, uczesalem, ubralem
w czyste szmatki i jakby nigdy nic
udatem sie do lekarza.

calej twarzy, a wlosy jakby byly
niemyte od kilku dni,

— sens Zzycia zdawal si¢ by¢ bezsen-
sem, zamiast ja sterowaé cialem,
cialo mna merdalo pokazujac jakie
jest waine,

— podwazalem istnienic Boga, bo
gdzie On jest skoro mnie, zdro- | sobie uprzykrzyé do szaleristwa.
wiejacego alkoholika tak do§wiad- Ciesze si¢, ze tym razem nie sko-
cza, rzystalem z setki czystej z pieprzem,

— sytuacja ta trwala dwa dni i dwie | i Ze mam szanse skorygowaé swoj
noce, a ja jak za dawnych lat | program zdrowienia. O

Te kilka dni byly najgorszymi
w mojej prawie oSmioletniej absty-
nencji. Udowodnily mi, ze w obliczu
bélu i gdy niecharmonijnie korzystam
ze swoich czterech sfer zycia, moge je
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JEST TAKIE MIEJSCE...

Jest takie miejsce na Ziemi
Gdzie tory loséw ludzkich przenikajq sie wzajemnie,
Gdzie mozna wywali¢ wszystkie bolesci i Zale,
Gdzie tzy majq swdj sens i nie wzbudzajq smiechu,
Gdzie sumienie oddycha powietrzem prawdy i szczerosci,
Gdzie czlowiek, rozumie cztowieka, bez dlaczego?
Gdzie wiara, nadzieja i mitos¢ zyskujq nowe oblicze,
Gdzie podanie dloni nie parzy usciskiem litosci,
Gdzie réine serca bijq rytmem wspolnym.

Jest takie miejsce na Ziemi
Gdzie trafitem rozdarty i niemy,
A opuszczam ukojony szeptem mych uczuc
Z przekonaniem, Ze ze .fwiadoma.fci% braku'pokory
Mam wiekszq szanse bycia lepszym
Niz z pewnosciq jej posiadania.

Janusz A. Lutek




Jagoda K.

Z TOMIKU
»POEZJE WELASNE CIERPIENIEM PISANE”
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Za wielkg gorg
zyje maty CZEOWIEK
wode czysta pije ze Zrodia
boso chodzi po zboczu
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mitosci wéréd drzew szuka
za tamtg goérg

nikt krzywdy mu nie zrobi
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tam nie wiedzie

B Ui -f_...pr_i-‘-,r
i, LIRRY R = " e
LT Y e
i YYE, )

* il ---Wr o
P -

- " - w

gdy mgla opadnie
dobre stofice ku mnie wzejdzie
nowy ranek zajrzy w oczy

i

podobno zy¢ sie zechce

znOw inaczej

lecz

nie dla mnie




* * *

opowiem Ci synku

o Mitosci —

jak szukatam Jej wszedzie
a zakurzone

pory roku mijaly mnie stale
odgrodzitam si¢ od Niej
lodem

nienawisci

nieufnosci

i strachu

a ONA

spadta na mnie

jak

gwiazda srebrzysta

i podarowata mi

nowe Zycie

i data mi Ciebie

synku

abym mogla Milosci
cig uczyé

synku

*®

Droga Redakcjo, Kochani!

Pisze Kochani, bo tak naprawde rzadko kiedy spotykalam si¢ z takim
zrozumieniem, tolerancja, cieptym podejSciem i checia pomocy nam — nar-
komanom i alkoholikom. Wasze pismo wreczyla mi terapeutka, ktéra pracuje
w Bolestawcu w oddziale odwykowym. :

Pracowatam ciezko nad soba i ukoriczytam pare dni temu terapi¢. Udato mi
sie jednak znalez¢ chwilg czasu i napisac kilka wierszy, ktore za namowa Mirki
wysylam. Dwa tylko, bo mimo Jej pozytywnej oceny obawiam sic Waszej

krytyki.
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Mam na imi¢ Maja, mam 39 lat. Jestem narkomanka i alkoholiczka. Moze
faktycznie moje do§wiadczenia i refleksje zwigzane z moim - jak fachowcy
nazywaja ,krzyzowym uzaleZnieniem” — moga komu$§ poméc uwierzyé, ze
mozna. Ja jestem pelna wiary, sily, nadziei i choé nie popadam w euforig,
uwierzytam, ze jestem w stanie sobie poméc, jeszcze zy¢€ i czerpaé z kazdego
dnia satysfakcje. Przede mna duza praca, ale podchodze do niej z energia
1 straszliwym uporem, ktéry mnie charakteryzuje. O

Pozdrawiam Was serdecznie
Maja Karpacz

Coraz bardziej skrzywiona
w jakim$§ dziwnym uwiadzie
zegnie sig, zaskrzeczy i nareszcie usiadzie
Wilgotnymi, drzacymi, jakby w skos skreconymi dlofimi
ujmie nareszcie mi¢dzy palce zgrabiale
Papierosy
1 zapala po stokroé
i nie moze i walczy
bo papieros wypada, bo wdechu nie starczy
Znowu upadl wilgotny
ale jak upragniony
Jak narkotyk, jak wino...
Czego chcesz tu Babino?
Spalisz sobie usteczka
I p6t palca usmalisz
Nie pomoze Matula, ktérej glos$no si¢ zalisz
Znikad zadnej pomocy
Nawet Bog gdzie$ si¢ schowal
bo si¢ bal, bo zobaczyt
ze, by takze zwariowal.

pazdziernik 1999
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