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DRODZY CZYTELNICY

Ten numer Arki otwiera i zamyka swymi tekstami
nasz wieloletni przyjaciel, nauczyciel, przewodnik
duchowy i wspoétpracownik, ksiadz Marek Dziewie-
cki. Artykut dotyczacy profilaktyki polecam
z dwoch powodow. Po pierwsze, zwraca uwage na
aspekt duchowy, jakze trudny do wprowadzenia do
naszych ,,programéw” czy to leczenia, czy zapobie-
| gania, czy wreszcie wlasnego zycia. I po drugie,
! tekst ten dzieki swej przejrzystosci i dyscyplinie
pozwala zrozumie¢ — cho¢ niekoniecznie od razu usunaé - defekty od-
dziatywan terapeutéw i profilaktykéw adresowane do mlodziezy i dzieci.
Ksigdz Marek upewnia nas po prostu, jakie to s trudne i zlozone zadania.
O dzieciach pisza jeszcze inni autorzy, co jest bardzo aktualne ze wzgledu na
motto ,Ja i Dziecko” wybrane dla tegorocznej Letniej Szkoly organizowanej
w czerwcu juz po raz 6smy przez Komisj¢. Dla przeciwwagi polecam tez tekst
0 pomaganiu osobom starszym majacym problem z alkoholem lub lekami;
w kategorii ,.trudnych pacjentéw” ta grupa czgsto jeszcze nie znajduje u nas ani
profesjonalnej, ani rodzinnej pomocy. Warto wigc przynajmniej zaczac o tych
sprawach pisa¢ i moéwic.

Gdy przygotowuj¢ ten numer, jest poczatek maja. Medytacja na dzien
dzisiejszy w moim ulubionym zbiorku brzmi: ,,Z}fcie gwarantuje mi szanse, a nie
wygrang”. Dedykuj¢ ja Pafistwu wierzac, ze podobnie jak mnie, ta prosta
sentencja raczej Was zacheci do dzialania i doda energii niz skioni do biernosci
i czekania na przystowiowe ,,nie wiadomo co”. Pewnie, Ze Zycie czasem rozdaje
nam kiepskie karty. Kto§ skarzy si¢ na niski wzrost, kto$ niepostrzezenie zostat
alkoholikiem, kogo§ dotknela bezdzietnos¢, innego opuscita druga osoba. To nie
fair, my$§limy. Ale zycie jest jak gleba, nie jak ziarno. Zniwo zbierzemy, ale tylko
wtedy, jezeli zasiejemy ziarno. I nawet wéwczas niekoniecznie bgdzie to Zniwo
wymarzone. To kwestia wiary i odwagi, by dalej zasiewac nasze ziarna, chociaz
nigdy do korica nie wiadomo, co z nich wyrosnie. Na pewno jednak nie warto
oczekiwaé, ze plon przyniesie sama gleba...

Tymczasem zycz¢ RADOSNYCH I NIE NUDNYCH WAKACII. Q

Ewa Woydyito



NASZA ANKIETA JUBILEUSZOWA

KORZYSCI ZE WSPOLPRACY

Z Komisja zaczalem wsp6lpracowaé od
poczatku jej istnienia. Byly to zarazem pocza-
tki mojej specjalizacji zawodowej w dziedzi-
nie profilaktyki i terapii uzaleznien a takze
okres, w ktorym poszukiwaltem skuteczniej-
szych metod w duszpasterstwie trzezwosci. Po
skonczeniu studiéw z psychologii, doktadnie
10 lat temu, podjalem nowe zadania jako
sekretarz Komisji Episkopatu Polski ds. Trzez-
wosci oraz jako diecezjalny duszpasterz trzez-
wosci. Wspélpraca z Komisja stworzyla mi
szans¢ na kontakt z polskimi i zagranicznymi
specjalistami w zakresie rozwigzywania prob-
lem6w alkoholowych oraz na podjecie z nimi
dyskusji interdyscyplinarnej. ROwniez wykla-
dy, ktére od kilku lat prowadze dla lektoréw
Komisji, sa dla mnie inspiracja do analizy
roznych aspektow wiedzy z zakresu uzalez-
niefi, a dyskusje i rozmowy z innymi wy-
ktadowcami oraz ze stuchaczami pomagaja
mi w dojrzalszym wykorzystywaniu zdobytej
wiedzy w praktyce.

Wspolpraca z Komisja utatwita mi wszech-
stronng analiz¢ przyczyn i mechanizmow cho-
roby alkoholowej, poznanie nowoczesnych
zasad terapii i profilaktyki uzaleznier a takze
poszukiwanie poglebionej integracji aspek-
tow fizjologicznych, psychicznych, spolecz-
nych, duchowych i teologicznych w spojrze-
niu na czlowieka oraz na jego postawe wobec
substancji uzalezniajacych.

Dzigki kontaktom z Komisja nawigzatem
nowe znajomoSci i przyjaZnie z poszczeg6l-
nymi ludZmi oraz catymi Srodowiskami, zaan-
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gazowanymi na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zyskata na
tym moja praca duszpasterska, gdyz poznalem osobiScie nie tylko profes-
jonalistow lecz takze sporg grupe trzeZwych alkoholikéw, ktorzy sa dla mnie
duchowym wsparciem, Zrodlem duszpasterskich inspiracji oraz znakiem
nadziei, gdy jako ksiadz stajg¢ w obliczu ludzkich nieszczg$é, cierpien i braku
nadziei.

Wspdlpraca ta umozliwita mi takze przyjrzenie si¢ z bliska pracy czotowych
ofrodkéw terapeutycznych w USA. Zapoznalem si¢ tam m. in. ze sposobem
funkcjonowania Guest House k. Detroit. Jest to najwigkszy na Swiecie o§rodek
terapeutyczny dla ksiezy uzaleznionych od alkoholu.

Pragne podzigkowa¢ Komisji za wszelkie formy pracy na rzecz edukacji
w dziedzinie uzaleznien. Swiadomosé spoteczna przyczyn i skutkéw siggania
po alkohol czy inne substancje uzaleZniajace, a takze znajomoS$¢ zasad
profilaktyki i terapii jest ciagle jeszcze o wiele mniejsza w Polsce niz w USA
czy w krajach Unii Europejskie;.

JeSli moge co§ proponowac, to cierpliwe kontynuowanie dotychczasowych
nurtéw aktywnosci a takze poszerzenie podejmowanych zagadnien i tematow.
Profilaktyka i terapia uzaleznieri to nie problem substancji uzalezniajacych lecz
problem czlowieka. To kwestia sposobéw rozumienia siebie i §wiata oraz
sposobéw odnoszenia si¢ do siebie i §wiata zewngtrznego. Skuteczna profilak-
tyka i terapia to pomaganie konkretnemu cztowiekowi, by dojrzale zrozumiat
i pokochal siebie i Swiat, by zyl w Swiecie fakt6w a nie mitych fikcji i by
poczucie bezpieczenstwa czerpal z miloSci, a nie z jakich§ substancji
chemicznych. Marza mi si¢ zatem wszelkie tematy, ktére utatwiaja wychowan-
kom i pacjentom (a takze profilaktykom i terapeutom!) zrozumienie catej
rzeczywistoSci czlowieka i zajecie dojrzalej postawy wobec wszystkich sfer
ludzkiej rzeczywistoSci, a zatem wobec ciala, my$lenia, emocji, wobec sfery
moralne), duchowej, religijne) i spolecznej. Tylko ci, ktorzy dojrzale rozumieja
i kochaja siebie i innych, moga ochroni¢ i rozwingé swoja wewnetrzng
wolno§¢. SzczgS¢ Boze w dalszej pracy na rzecz prawdy i mitosci, ktéra
wyzwala. O

Ks. dr Marek Dziewiecki
Radom



NASZA ANKIETA JUBILEUSZOWA

PRZEZYJ DZIEN

Dwa stowa z poezji Walta Whitmana,
amerykanskiego poety i genialnego sa-
mouka, ktoéry wierzyl w idealy demo-
kracji 1 z optymizmem patrzyt w przy-
szlo$C, staly si¢ kanwa mojej odpowie-
dzi na pytania z grudniowej ,,Arki”.

Przezy¢ dzien dla alkoholika bez
kolejnej dawki alkoholu jest niema-
tym wysitkiem, ale przezy¢ dziefi na
trzezwo to duzy sukces. MoZna go
przezy¢ jalowo w cigglym stresie ale
moZna inaczej, na trzeiwo, czyli
przyzwoicie, sensownie i konstruk-
tywnie. Aby tego dokonaé nalezy
mie¢ dystans do otaczajacej rzeczy-
wistosci 1 duza pokorg wobec samego
siebie, czyli osiagnaé¢ Pogode Ducha.

Kiedy§ program AA znalem jedy-
nie ze styszenia, a aowcow uwazatem
za lekko §wirnigte 1 nawiedzone brac-
two, ktore na jakiej§ Sile Wyiszej
opiera swoje trzezZwienie. Gdy szes¢
lat temu nawigzatem kontakt z Komi-
sja 1 pojechatem na szkolenie lek-
toréw, to nie ukrywam, Ze jechatem
tam z mieszanymi uczuciami. Gdy
zrozumiatem istotg programu AA i je-
go duchowy charakter to zobaczylem
ile stracilem, gdy jako terapeuta od-
rzucalem program AA i nie zadawa-
fem sobie trudu, aby go poznaé i wy-
korzysta¢c w swojej pracy.

Szkolenia i letnie szkoly pozwolily
mi znacznie wzbogaci¢ swoja wiedze,
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usystematyzowaé ja 1 wykorzystaé
w pracy. Najwazniejsze jednak bylo
zrozumienie tych magicznych stéw
.Duchowe TrzeZwienie”, ktorych nie
rozumialem wtedy do kofica, a prze-
ciez uczono mnie o duchowosci czlo-
wieka. Zrozumialem, Ze duchowe
trzeZwienie to ogromny proces
i transformacja w sferze wartosci,
proces, ktéry trwa do kofica zycia. To
powr6t do korzeni, takie plynie-
cie pod prad wodczanej rzeki do
Zrodel. Moje wielogodzinne dyskusje
z aowcami 1 terapeutami, ktérzy
umiejq faczy€ elementy Krokow AA




z terapia, pozwolily mi znacznie po-
szerzyC moj wlasny warsztat terapeu-
tyczny. Gdy stalem si¢ bardziej pokor-
ny wobec samego siebie i zrozumia-
lem, ze nic na silg, to znacznie lepiej
i efektywniej mi si¢ pracuje.
Dawniej tez zajmowalem sig profila-
ktyka i chodzilem na tzw. prelekcie, ale
zdobyta wiedza na szkoleniach lektors-
kich pozwolita mi na znacznie ciekaw-
sze prowadzenie zajeC. Teraz jestem
wrgcz rozrywany przez szkoty, a mio-
dziez uwaza mnie za fajnego wyklado-
wee, ktory w ciekawy sposob prowadzi
zajecia. 7. mojej tez ,,protekcji” kilka
0s6b z Glogowa zostalo lektorami i nie-
Zle sobie radzg na zajeciach. Przeciez
i moja Zona tez zaczgla od kursu
lektorbw, a pé6Zniej ukoriczyla inne
szkolenia w tym ,Strategi¢” i SPP
| teraz jest terapeutka na oddziale od-
wykowym. To sg te moje korzysci ze
szkolen, ktore Komisja organizowala.
Czy zaszly jakie§ zmiany w moim
zyciu? Oczywidcie, ze tak! Jestem
otwarty na wiedzg, duzo si¢ uczg, ale
najwazniejsze jest to, Ze nareszcie
trzezwiej¢ duchowo. Nie jestem juz
znerwicowanym abstynentem, ktory
nie znosi slow krytycznych, ale trzez-
wym duchowo i emocjonalnie profes-
jonalnym terapeutom. Stalo si¢ tak
wiedy, gdy nauczylem si¢ samemu
stosowac program na 24 godziny i co-
dziennie smakowac przestania 1 me-
dytacje z ,malej ksiazeczki”. Wczes-
niej kombinowalem jak wytrwac
w abstynencji do ,Kofca zycia” i nie
zapi¢. Teraz cieszg si¢, ze dzisiaj

jestem trzeZwy i Ze jutro tez moze by¢
trzezwy dziefi. Trudno myS$le¢ w kate-
goriach odleglych czasowo i katowac
sie my$§lami, ze ,,juz nigdy”, znacznie
lepiej jest cieszy¢ si¢ z kazdego trzez-
wego i sensownie przezytego dnia.
Przeciez jeden dzien, gdy si¢ ma
pogode ducha mozna przezy¢ siedzac
na jezu w strugach deszczu. Fajniej
jest wczesniej wstaé, troch¢ sobie
poleniuchowac, co$§ przeczytac, po-
medytowaé i1 wyjS¢ spokojnie do pra-
cy, niz wstawac pozniej, by w wiel-
kim po$piechu i z oblgdem w oczach
pedzi¢ do roboty.

Szczeg6lnie pomocne mi byly zaje-
cia, jak sobie radzi¢ w pracy, by
nie wpas¢ w syndrom wypalenia. Lat-
wiej mi si¢ teraz pracuje, a praca
z narkomanami, miodocianymi alko-
holikami i ich rodzinami nie nalezy
przeciez do tatwej i przyjemne;j.

Nie b¢de proponowat jakichs$ spec-
jalnych tematéw nastgpnych szkolen,
w tym zdaje si¢ na madro$¢ Komisji.
Uwazam, ze warto by pociagnaC wa-
tek uzaleznien wsér6d coraz miod-
szych ludzi 1 wszechogarniajacej nas
przemocy. Jednak moim marzeniem
jest by¢ nadal zapraszanym na szkole-
nia, a na letnich szkolach poznaé
i wystucha¢ ks. prof. Tischnera, Ada-
ma Michnika, czy Andrzeja Szczy-
piorskiego. Bo tylko tyle mi na razie
brakuje do szczescia.

Nie bedg¢ juz zanudzat i wszystkim
zycze nieustajacej Pogody Ducha. Q

Michat Cimek
Glogow
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PRZED LETNIA SZKOLA: Ja i Dziecko

Malgorzata Tatala

OBECNOSC W ROZWOJU
MEODEGO CZELOWIEKA

Inspiracja do napisania niniejszych rozwazan stala si¢ wypowiedz
miodej dziewczyny o tym, jaka role odegrata babcia w jej zyciu. To wlagnie
babcia jako jedna z nielicznych oséb wiedziata o sekrecie, ktérym byto
palenie papieroséw. Oczywiscie byla to tajemnica skrzetnie ukrywana
przed rodzicami.

Jakie byto moje dzieciristwo? Wtasciwie to mam , mieszane uczucia”. Nie
wszystko doktadnie pamietam. Czasami, siedzqc z babciq przy filizance gorqcej
czekolady, uzupelniam luki pamigciowe wspomnieniami babci. Jej postac
rysuje mi si¢ wyraZnie w zwiqzku z okresem dorastania. A rodzice... No ¢éz.
Owszem — ubierali mnie, Zywili, kupowali zabawki. Ale byli za bardzo
zabiegani, zapracowani, zmeczeni, by zatrzymaé sie choé na chwile i dotrzeé do
tego, co bylo we mnie. Nie mam im tego za zle. Czuje tylko, Ze brakowato mi
zainteresowania z ich strony moimi problemami. Babcia mdwila mi, ze
rozwijatam si¢ prawidtowo. JuZ pod koniec pierwszego miesiqca odpowiada-
tam podobno usmiechem na usmiech dorostego. Bytam wyjatkowo ,,Zywym”
dzieckiem. Za wszelkq ceng staratam si¢ zwrdcic na siebie uwage otoczenia.
W Zlobku bylo podobnie. Majqc trzy lata statam si¢ podobno matym
egocentrykiem. Nastawialam si¢ glownie na realizacje osobistych celéw
i zaspokajanie swoich indywidualnych potrzeb. Ale to podobno normalne w tym
wieku. Najbardziej owo egocentryczne zachowanie ujawnialo sie podczas
zabawy. Spory o jakqs zabawke, koriczqce si¢ placzem byly na porzqdku
dziennym. W koricu przeciei te zabawki byly wylqcznie dla mnie, tylko ja
miatam prawo do bawienia si¢ nimi... To takie oczywiste. Z czasem zaczetam
bardziej zgodnie wspdlzy¢ z rowiesnikami podczas zabawy, na placach zabaw.
Lubitam towarzystwo réwiesnikéw, chetnie z nimi przebywalam. Babcia
opowiedziata mi, Ze kiedys, podczas zabawy w piaskownicy zaczetam wycierac
zasypany piaskiem fartuszek bawiqcej sie ze mnq dziewczynki. Cos, co
doktadnie pamigtam juz z wieku przedszkolnego, to zabawa ,,w dom”. To bylo
wspaniate przeZycie. Mycie ukochanej lalki, przebieranie jej, karmienie
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— uwielbiatam to. Z perspektywy patrzqc — wiem juz dlaczego nie rozstawatam
sie z tq ukochanq lalkq — Amelq. Probowatam dac jej to, czego mnie brakowato .
ze strony rodzicéw. I tu znowu uklon w strone babci — to ona starata sie
zrekompensowac mi brak rodzicow w jak najlepszy sposob, co jej si¢ udalo.
Powtarzala zawsze, Ze rodzice duzo pracujq wlasnie ze wzgledu na mnie. W tej
chwili nie pamietam czy zrozumialam to. MoZe troche... Wiem tylko, Ze po
jakims czasie zaczetam spierac si¢ z mamq, niegrzecznie odpowiadac. Ale to
mineto. Zaczetam coraz czesciej myslec o tym, Ze juz niedtugo pdjde do szkoty.
Dzien, w ktérym tata kupit mi nowiutki, kolorowy tornister, byt moim
najwigkszym swietem. Do szkoly uczeszczatam bardzo chetnie, staratam sig jak
najlepiej wypetniac polecenia nauczycielki. ,, Kochana Pani” traktowana byta
przeze mnie jako ktos najlepszy. Obdarzatam jq wielkim kredytem zaufania.
Mam wraZenie, Ze byla ona dla mnie wigkszym autorytetem niz rodzice.
Uczytam si¢ wtedy prawdopodobnie po to, aby zrobi¢ przyjemnos¢ Pani,
zastuzyc na jej pochwalg. Bardzo
intensywnie przeZywatam nagany
z jej strony. Zaprzyjainitam sig
wtedy z kolezankq z klasy, ktdra
mieszkala blisko mojego bloku.
Siedziatam z niq nawet w jednej
tawce. Naszq wspdlnq stodkq taje-
mnicq w tym czasie byfo ukryte
miejsce na podwdrku, gdzie bawi-
tysmy sie — oczywiscie ,,w dom”. | -
O tym miejscu wiedziatysmy tylko
my — przynajmniej tak nam sig
wydawato. Przyjari trwala dosyc
dlugo. W szkole nadal czutam sie
dobrze. Bardzo cieszyly mnie suk-
cesy, jakie odnositam w nauce.
Zdarzato sie tak, iZ nie zawsze
miatam mozliwosé podzielenia sig
owymi sukcesami w domu, z rodzi-
cami...

Z biegiem czasu zauwaZytam
u siebie wystgpowanie czegos
w rodzaju uczucia zazdrosci o ma-
me, ktdra wiecej czasu poswigca-
ta tacie. Jednak owo pragnienie




o

TR P — %

wylqcznosci w obcowaniu z matkq ustqpito po pewnym czasie. Przyzwyczaitam
sie do tego, Ze nie moge przebywac z rodzicami tyle, ile tego bym pragneta.
Stato si¢ to dla mnie normalne.

Ched, a raczej pragnienie akceptacji rowiesnikéw sprawito, 7e coraz
czesciej zamiast w domu, przebywatam w grupie oséb, z ktorymi czutam sie
bardziej pewna siebie no i wreszcie zauwazona. Pojawito si¢ cos takiego, Ze im
bardziej grupa wydawala mi si¢ atrakcyjna, tym bardziej zalezato mi na tym,
Zeby mnie akceptowala.

8




Ostatnie lata szkoly podstawowej to okres, w ktérym dominowalo z jednej
strony pragnienie osiqgania dobrych wynikéw w nauce, z drugiej — chec
przodowania w grupie kilku przyjaciél. Prébowalam to pogodzic, jednak
z roznym skutkiem. PoZegnanie szkoty podstawowej to koniec pewnego etapu
w moim Zyciu. W perspektywie byly egzaminy do szkoly Sredniej.

I w tym czasie znowu pojawity si¢ zmiany w moim zachowaniu. Zaczetam
preferowac samotnosé. Bylo mi z tym dobrze. Zmiana otoczenia, nowe
znajomosci spowodowaly, iZ nie mogtam odnaleZc si¢ w nowej rzeczywistosci.
Prawdziwy kontakt z rodzicami w tej chwili byt juz niemozliwy. Byla jeszcze
babcia. Najwspanialsza osoba na swiecie. Ale to babcia mnie teraz po-
trzebowata. A ja mialam, o ironio, coraz gorsze samopoczucie, pojawito sig
wraZzenie, Ze spada poziom mojej inteligencji, wspaniatomysinosci, towarzys-
kosci, poczucia humoru. Zaczelam zrazac do siebie przyjaciol, zniechecac
dorostych, nauczycieli.

Patrzqc na swoje przeZycia z perspektywy czasu, zdaje sobie sprawe z tego, iz
bylo to normalne zjawisko okresu dorastania. W momencie, kiedy zachodzity te
zmiany, nie bylo to takie oczywiste. PrzeZywatam gleboki kryzys. Zaczetam
palic papierosy. Oczywisci w ukryciu, ale babci sig przyznatam. Ona wiedziata
o mnie wszystko. Ten swoisty kryzys wartosci ustqpit troche gdy ,, wgryztam”
si¢ w nowq atmosfere, poznatam nowych, ciekawych ludzi.

Powoli zaczety krystalizowac¢ si¢ moje cele Zyciowe. Coraz bardziej
stawalam sig¢ swiadoma odpowiedzialnosci za swoje dalsze losy. Pomogto mi
w tym wszystkim uznanie, jakim cieszylam si¢ wsrod kolegow w klasie.
Pomogta mi takze przyjain i zrozumienie kogos, kto zaczal coraz wiecej dla
mnie znaczyé. Dzieki zwiqzkowi uczuciowemu wzrosla moja tolerancja
w stosunku do popetnianych bledow i wykroczer. Obraz samej siebie bardziej
si¢ wykrystalizowal, wyostrzyl. Obraz ten jest przeciei sktadowq czesciq
osobowosci, a charakter owego obrazu decyduje w duzym stopniu o samopo-
czuciu, stosunku do otaczajacego swiata. Obraz negatywny wywotuje niepokdj,
lek, rdine objawy nieprzystosowania. Mdj obraz byl pozytywny. Dal mi
pewnos¢ siebie, rownowage emocjonalng, przychylny stosunek do innych,
lepsze kontakty z ludimi. Przede wszystkim pozwolit mi zrozumieé, Ze jeZeli
cztowiek zmieni na lepsze pojecie o sobie samym i jezZeli ten stan przyczyni si¢
do zwi¢kszenia akceptacji innych, wdwczas nowy, przyjemniejszy sSwiat
otworzy si¢ przed tym czlowiekiem. A przeciez nikt nie ma prawa byc szczesliwy
w oderwaniu od innych...

W zwiazku z tymi refleksjami, chciatabym zwroci¢ uwage na stowa mtode;
dziewczyny dotyczace tego, Ze tylko babci si¢ przyznala, ze pali papierosy. To
wlaénie babcia towarzyszyla jej niemal w kazdej chwili Zycia, rozmawiala
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z nig, miala dla niej czas, wiedziata o niej wszystko. Dlatego tez chciatabym
zwroci¢ uwage na role babei w zyciu czlowieka, jak bardzo jest ona potrzebna
i ktérej pomoc w wychowaniu wnukéw niekiedy staje si¢ nieodzowna. Jednak
czesto funkcja babcei nie sprowadza si¢ tylko do opiekowania si¢ wnukami.

Okres starzenia si¢ jest pojmowany jako wyraz specyficznej postawy wobec
owych zmian. A zatem staros¢ to nie ,,biologia”, ale raczej postawa, ktéra mozna
zmieniC. Skoro mozna ja zmienié, to moze ona by¢ pogodna i konstruktywnie
przezywana. Bromley (1969) wyréznia pigc typow przystosowania si¢ w starszym
wieku: postaw¢ konstruktywna, postawg zalezno$ci, postawg obronng, postawe
wrogosci oraz postawe wrogosci skierowang do samego siebie. Pierwsza
wyrézniona postawa jest w pelni otwarta na nieuchronno$¢ staroSci. Osoba taka
jest wewnetrznie zintegrowana, bez objawéw nerwic i stanéw lekowych,
utrzymuje cieple i przyjacielskie kontakty z innymi. Jest zadowolona z calego
SWOjego Zycia oraz pozytywnie, optymistycznie patrzy w przyszlosc, cieszy si¢
tym, co ja jeszcze czeka. Wiadomo, ze wraz z wiekiem w ciele czlowieka zachodza
zmiany organiczne, ktorych zatrzymac si¢ nie da, mozna jednak przyczyni¢ si¢ do
wolniejszego ich wyst¢gpowania. Mozg i1 uklad nerwowy zbudowany jest z tzw.
tkanki tachytroficznej (bogatej w naczynia wlosowate). Cecha tego typu tkanek
jest m. in. fakt, iz ich sprawnos$¢ w duzym stopniu zalezy od poziomu aktywnosci
czlowieka. Im poziom ten jest wyzszy, tym lepsze jest ukrwienie narzadu a poprzez
to lepiej 1 dtuzej dziata dany organ (Burger 1965). Okazuje sig, ze charakter i rodzaj
zmian organicznych w mézgu nie jest zwiazany z wiekiem kalendarzowym, ale
z aktywnoscig osoby. Inny, $cile biologiczny czynnik majacy wplyw na wiek, to
oczywiscie odpowiednia dieta. Tak wigc zmniejszenie aktywnosci lub przeciaze-
nie ukladu nerwowego przez stres, hatas, nadmiar lub monotoni¢ informacji,
a takze niewtaSciwa dieta przyspieszaja negatywne procesy w organizmie, ktore
nazywamy ,starzeniem sig”.

Osoby starsze czesto przyjmuja postawe bardziej tolerancyjna, lagodna
1 pojednawczg w odniesieniu do zjawisk spolecznych, dlatego tez miloda
dziewczyna nie bata si¢ przyzna¢ babci, ze pali papierosy. Skoro wiadomo, ze
na plaszczyinie intelektualnej nie ma mozliwos$ci porozumienia si¢ z osobg
uzalezniong od nikotyny, a wszelkie préby dyskusji dotyczace zerwania
z nalogiem koricza si¢ niepowodzeniem, to dobrze byloby znaleZé taka
plaszczyzng, na ktérej mozna by si¢ porozumie¢. Moze nia by¢ plaszczyzna
behawioralna np. odpowiednie ¢wiczenia, badZ emocjonalno — motywacyjna.
Powszechnie znane sa negatywne skutki palenia tytoniu dla zdrowia czlowie-
ka. Jednak milodzi ludzie, kiedy siggaja po papierosa, nie myS$la o zadnych
zagrozeniach. Pala, zeby pokazaé swoja ,,dorosto$c”, badz dlatego, ze taka jest
moda. Owa moda na palenie bierze si¢ rowniez z popularnych programéw
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telewizyjnych oraz szeroko rozpowszechnianych reklam. Reklamy te maja
duzy wplyw na mtodziez, ktéra obok nasladownictwa dotyczacego ubierania
sig, sluchania muzyki, pali te papierosy, ktore sa szeroko lansowane.

Na koniec chcialabym przedstawié refleksje zatytulowane: ,,Czym dziecko
Zyje, tego si¢ nauczy” (Autor nieznany. Los Angeles, 1991).

Jesh dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy si¢ potgpiac.

Jesli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy si¢ walczy¢.

Jesli dziecko musi znosi¢ kpiny, uczy sie nieSmialtosci.

Jesli dziecko jest zawstydzane, uczy si¢ poczucia winy.

Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji, uczy si¢ byé cierpliwe.
Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy si¢ ufnosci.

Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy si¢ docenia¢ innych.
Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy si¢ sprawiedliwosci.
Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy si¢ ufnosci.

Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty, uczy si¢ lubié siebie.

Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjaZni, uczy si¢ tego, jak
znaleZ¢ mitoS¢ w $wiecie.

A w jakiej atmosferze jest wychowywane Twoje dziecko?... O
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PROFILAKTYKA SZKOLNA

..WE WROCLAWIU

Problemy zwigzane z uzywaniem
narkotykéw monitorowane sa we
Wroclawiu od kilku lat. Nie wiemy
dokladnie, ile oséb jest uzaleznio-
nych. To mozna stwierdzi¢ wtedy,
gdy jest szansa postawienia diag-
nozy, a przeciez nie wszystkie osoby
zglaszaja si¢ do placowek leczni-
czych. Wiadomo natomiast, ile os6b
eksperymentuje z narkotykami.
W szkolach ponadpodstawowych
jest to 40% miodziezy.

Problem narkomanii przestaje ko-
jarzy¢ si¢ z wyizolowanymi grupami,
z marginesem spolecznym — méwi
JADWIGA GORALEWICZ, gltowny
specjalista ds. uzalezniefi Wydzialu
Zdrowia Urzgdu Miejskiego we Wro-
ctawiu. — Problem ten dosi¢ga takze
dzieci z rodzin, ktére uwazaja si¢ za
szczg$liwe, z dobrym wzajemnym
kontaktem. To bardzo wazna infor-
macja dla rodzic6w, poniewaz pierw-
sza my$§l, jaka si¢ u nich pojawia
w odpowiedzi na hasto ,narkotyki”,
czgsto jest typowa: ,,nas ten problem
nie dotyczy”, bo... np. dziecko dobrze
si¢ uczy, a w rodzinie nie ma wiek-
szych konfliktow. Niestety, jak poka-
zuja badania, blisko potowa miodych
ludzi miata bezpoSrednia styczno$¢
z narkotykami.

Zdajmy sobie sprawg, jak duzo
zalezy od odpowiedzialnosci doros-
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tych. Rodzice i nauczyciele powinni
zapoznac si¢ z literatura na ten temat,
a jest ona teraz powszechnie dostgp-
na. Trzeba tylko checi, by si¢ tym
problemem zainteresowac. Pod pat-
ronatem Urzedu Miejskiego w szko-
fach podstawowych i1 ponadpodsta-
wowych Wroctawia prowadzone sa
programy edukacyjne dla grona peda-
gogicznego i rodzicow. Podstawowki
juz od trzech lat realizuja program
szk6t promujacych zdrowie. Dzigki
temu dzieci maja wigcej informacji na
temat dzialania S$rodkéw odurzaja-
cych oraz konsekwencji osobistych
i spolecznych, jakie powstaja w wyni-
ku ich przyjmowania. Obserwujemy
rowniez, ze wiek inicjacji nie obniza
si¢ — we Wroctawiu zatrzymatl si¢ na
granicy 12,5 lat. Natomiast o dzie-
ciach z innych duzych miast, gdzie
nie podjeto dzialaii zapobiegaw-
czych, nie mozemy tego powiedziec.
To dla nas bardzo istotna wskazowka,
poniewaz trudno stwierdzi¢, jakie sa
efekty profilaktyki. Fakt, ze kto$ nie
zachorowal, nie musi, ale moze by¢
rezultatem podjetych dziatan prewen-
cyjnych.

Z uwagi na to, ze miodzi ludzie
teraz bardzo wcze$nie zaczynajq eks-
perymentowac z przyjmowaniem nar-
kotykéw, wazna jest szybka interwen-
cja. Do lamusa trzeba odtozy¢ poglad,



ze narkoman musi osiggnaé swoje
dno, zeby mie¢ motywacj¢ do lecze-
nia. Wezesne interwencje s koniecz-
ne 1 nie mozna z reakcja czekaé do
czasu, kiedy dziecko mocno si¢ uzale-
zni. Intensywne objgcie opieka osoby,
u ktérej zaczynaja si¢ tego typu prob-
lemy, jest skuteczne — nie styszymy
o tym jednak, poniewaz sami zainte-
resowani nie chca naglasniaé tego
faktu.

Ogromna wage przykladamy do
szkolenia nauczycieli, pedagogéw
szkolnych, rodzicow, strazy miejskie)
— zaznacza pani Goralewicz. — Nie
chcemy, by doro$§li obcujacy z mio-

dzieza 1 dzieCcmi pozostawali na ich
problemy oboj¢tni — czy to z niewie-
dzy, czy z braku zaangazowania.

Waznym ogniwem w prewencji
narkomanii sg dzialania pracownikow
ulicznych, tzw. streetworkerow, kto-
rzy m. in. prowadzac wymiang igiel
i strzykawek do iniekcji, zabezpiecza-
ja nas wszystkich przed skutkami
brania narkotykéw przez grupe nieli-
czng. O

Ilona Antoniewicz-Tomczak
Poradnia MONAR Wroctaw
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I MIEDZYGMINNA MLODZIEZOWA
SZKOLA LIDEROW

ORGANIZATORZY:

-~ Ruch Mlodziezy Salwatorianskiej w Mikolowie,

— Hufiec ZHP Ziemi Mikolowskiej,

— Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Powr6t” w Mikotowie,

— Pelnomocnik Zarzadu Miasta Mikolowa ds. RPA,

— Miegdzygminna i Gminne Komisje RPA pigciu gmin powiatu mikofows-
kiego: Laziska Gérne, Mikoléw, Orontowice, Orzesze, Wyry,

~ Komenda Powiatowa Policji w Mikolowie.
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PATRONAT HONOROWY:

Starosta powiatu mikotowskiego mgr inz. Eugeniusz Wycisto

KOMITET ORGANIZACYJNY:

— Ks. Mieczystaw Tylutki — koordynator szkoty
— mgr Tadeusz Rosa — rzecznik szkoly

Czlonkowie zespolu

— Genowefa Jakubowska-Fijalkowska — petnomocnik Zarzadu Miasta Miko-
towa ds. RPA

— hm Barbara Juskowiak — Komendant Hufca ZHP Ziemi Mikotowskiej

— Janina Piecha — przewodniczaca Mig¢dzygminnej Komisji RPA

— Czeslaw Kalka — przewodniczacy Komisji Kultury i Sportu Klubu ,,Powr6t”

— Adam Kubiak — przewodniczacy Sekcji Mlodziezowej Klubu ,,Powrdt”

— podkom. Mariusz Mazepa — rzecznik prasowy Komendy Powiatowej Policji
w Mikolowie.

MIEJSCE: siedziba (wspélny obiekt) SP nr 2 w Mikolowie i Ruchu
Miodziezy Salwatorianskiej, Plac Salwatorianow 1,
43-190 Mikolow
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Ewa Woydylo

Skad sie¢ biora zle dzieci?

NA OBRAZ I PODOBIENSTWO

Niedawno sprowadzono z Search
Institute w Minneapolis konsultanta
do pewnej szkoly w Warszawie. Mial
poméc w sprawie najbardziej zagra-
zajacych dzieciom probleméw. Ja-
kiez bylo zaskoczenie, ze pracowatl
gléwnie z rodzicami i1 nauczycielami
pomagajac im zblizy¢ si¢ ze sobag,
stworzy¢ podwaliny wspdlnoty. Co-
kolwiek bowiem robia dzieci — prze-
konywat konsultant — stanowi pocho-
dng zachowari ich rodzicéw, wycho-
wawcOw, nauczycieli, sasiadow; czy-
1i nas dorostych.

Dlaczego niektore dzieci dorastaja
spokojnie 1 w zgodzie ze Swiatem,
a inne wpadaja w groZne pulapki?
Czemu jedne szukaja mocnych wra-
zefi, niekiedy na granicy kryminal-
nego lub zyciowego ryzyka, a drugie
lubig robi¢ dobre rzeczy dla siebie
i innych? Skad niektérzy czerpig sile
do pokonania trudnosci, podczas gdy
te same trudno$ci innych tamig i de-
prawuja?

Czynnikéw, ktore wplywaja na wy-
bory dokonywane przez nasze dzieci,
jest wiele: predyspozycje genetyczne,
warunki materialne, przebyte urazy
fizyczne 1 psychiczne, otaczajacy lu-
dzie, wreszcie zdarzenia przypadko-
we. Nie sposéb tego wszystkiego ujaé
w zZadne S§cisle prawidla czy row-
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nania. Obserwacje wskazuja, iz pelno
jest wokot nas paradoksow.

Z rozlicznych przykladéw nie spo-
sob wywnioskowaé, co, kto i jak
przyczynia si¢ do tego, jaka droga
miody czlowiek zaczyna podazac.
Pytania te jednak nas niepokoja tym
bardziej, im wigcej probleméw obser-
wujemy wsrdd coraz miodszych dzie-
ci. Slusznie uznajemy za ogromne
zagrozenie, ze alkohol pija 11 - 12-la-
tkowie, papierosy pala uczniowie
szkét podstawowych, ze nastolatko-
wie masowo prébuja marihuang, am-
fetamineg, heroing i inne narkotyki.

Przynajmniej intuicyjnie wyczu-
wamy, ze poszukiwanie haju, odlotu
czy sztucznej nirwany musi Zle wply-
waé na rozwoj czlowieka, poniewaz
zastepuje rozwigzywanie problemow
chwilowg ucieczka od nich. Wymys-
lili§my wigc profilaktyke. W duzej
mierze polega ona na chodzeniu po
szkotach z broszurkami i ostrzeganiu
dzieci przed skutkami palenia papie-
rosOw, popijania piwka, eksperymen-
towania z dajacymi ulge lub euforie
§rodkami. Profilaktycy z psychologi-
cznym zacigciem mowig jeszcze
o uczuciach —to znaczy, zeby ucznio-
wie méwili, co czujg zamiast pié
i ¢pac. I co? I nic. Dzieci si¢ po prostu
tak bardzo nie bojg i nie wierzg



w ostrzezenia. I czuja czesto taka
nude albo taki lgk, albo takg samo-
tnosS¢, Ze najbardziej chca po prostu
przestac czuc, a nie o tym opowiadac.
Nad plagami 1 patologiami wspol-
czesne] cywilizacji — bo wspomniane
wyzej zagrozenia wiasnie do tej kate-
gorii zaliczamy — glowig sie socjolo-
gowie, pedagodzy i politycy w wielu
krajach i od doS¢ dawna. Juz w 1975r.
Alvin Toffler przewidywat w ,,Szoku
przysziosci”, ze wkrétce zacznie roz-
padaé¢ si¢ wspolnota Srodowiskowa
oraz tradycyjna rodzina i powstanie
kilkadziesiat nowych jej modeli, i ze
najgorzej na tym wyjda dzieci. Nie-
stety, mial racje.

Hillary Clinton chyba trafnie roz-
poznala przyczyne nieskuteczno$ci
amerykanskiej masowej profilaktyki
szkolnej polegajacej na kladzeniu
dzieciom do gtéw informacji i ostrze-
Zen zwigzanych ze wspoélczesnymi
zagrozeniami. Przed kilku laty zapo-
czatkowala nurt profilaktyki nasta-
wiony na dorostych, a nie na dzieci.
Inna prezydentowa przed nig propo-
nowala dzieciom hasto ,,Just Say No”,
ktore zostalo podchwycone i u nas
w postaci programu ,,Dziekuje, nie”.
Tymczasem nie o to chodzi. Niektore
dzieci §wietnie potrafia powiedzie¢
wnie” na przykiad rodzicom, ktorzy
kaza im wracac przed 6sma, lub nau-
czycielom, ktérzy nie pozwalajg $cig-
ga¢ na klasoéwce, a takze kolegom,
ktorzy namawiaja na prywatke bezal-
koholowa. Natomiast narkotykom,
wagarom czy piwku niektore dzieci

po prostu nie maja najmniejszej ocho-
ty moéwi€ ,,nie”. I nie jest to kwestia
braku umiejetnosci, lecz braku zainte-
resowania i motywacji. Jezeli kto$ nie
wierzy, ze miodziez umie odmawiac,
proponuje prosty test: prosze sprobo-
wacé namoOwi¢ czternastolatka (dowol-
nej pici), aby sprzatat po sobie lazien-
ke albo codziennie przez godzing
czytal literature pigkna.

Wracamy wigc do pytan ze wstepu:
Dlaczego tak si¢ dzieje? No, dlacze-
go?! Zagrozenia dzi§ po prostu sg i,
jak na razie, nikomu nie udaje si¢ ich
wyeliminowaé. Alkohol po prostu
jest, papierosy po prostu sa, narkotyki
tez, erotyka w kinie, telewizji i czaso-
pismach tez. W Stanach Zjednoczo-
nych, gdzie najwcze$niej owe mio-
dziezowe patologie osiagnely stan
alarmujacy, najwczes$niej zaczeto sta-
raé si¢ wyr6zni¢ cechy i warunki
determinujace postawy i zachowania
w wieku dorastania. Juz w latach
osiemdziesiagtych powstaly tam insty-
tucje zajmujace si¢ badaniem skute-
czno$ci réznych form oddzialywan
oraz korygowaniem programéw pro-
filaktyki wiasnie pod katem osiagania
lepszych efektow. Jedna z takich
agencji jest Search Institute w Min-
neapolis (z filiami w innych stanach).
Pracownicy Search Institute wprowa-
dzili nowe my§$lenie, skupiajace uwa-
ge na rodzicach, chociaz dotyczace
przede wszystkim dzieci. Zamiast zaj-
mowa¢ si¢ badaniem grup ryzyka
oraz przypadkami gorszacymi i nega-
tywnymi, poddano badaniom tysiace
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uczniéw udanych i zmotywowanych
do pozytywnych osiagnigc. Tym spo-
sobem zobaczono, co cechuje dzieci
niepalace, niepijace, nieCpajace, piat-
kowe 1 szostkowe, nalezace do ché-
row szkolnych i koScielnych oraz
drozyn sportowych, robiace zakupy
samotnym babciom z sagsiedztwa.

Na podstawie tych badari okazalo
sig, ze wirdd tej gromady znajduje si¢
rownie wiele dzieci z tradycyjnych
stadet, co dzieci wychowywanych
przez samotne matki lub samotnych
ojcéw, a nawet wynajete osoby za-
stepujgce zapracowanych rodzicow.
Wszystkie te udane dzieci spetniaja
jednak pewne warunki, najwyraznie;
determinujgce wybdr bezpieczne;j
1 zdrowej drogi zyciowe;j.

Warunki te ujgto w czterdziesto-
punktowy test (patrz obok). Ze smut-
kiem stwierdzilam, ze wérdd znajo-
mych dzieci niewiele mogloby napi-
saC ,tak” przy wigkszoSci tych punk-
tow. Tymczasem wlasnie wigkszosé
twierdzacych odpowiedzi stanowi
warunek — wedlug badafi Search In-
stitute — pozytywnego rozwoju i unik-
nigcia zagrozen. Z kolei im mniej
owych ,tak” w teScie, tym wigksze
staje si¢ ryzyko wpadnigcia w pulap-

k¢ patologii. WérGéd przebadanych
miodocianych przestepcow w stanie
Colorado (w Denver dziala filia
Search Institute) odnotowano §rednio
zaledwie 3-4 odpowiedzi ,tak” w ca-
tym 40 punktowym tescie.

Czesto wydaje nam sig, iZ o po-
wodzeniu dziecka decydujg zdolno-
Sci, inteligencja, surowa dyscyplina,
liczba ostrzezen czy warunki byto-
we. Tymczasem w niepokojacych
statystykach dotyczacych proble-
méw dzieci 1 miodziezy wcale nie
widac, aby powyzsze czynniki ko-
gokolwiek chronity przed zagroze-
niami. Wyniki badan Search Institu-
te wydaja si¢ wigec tym bardziej
interesujgce, Zze podkreslajg absolu-
tng pierwszoplanowo$¢ roli rodzi-
cow i innych dorostych w ksztal-
towaniu postaw dzieci. Niestety,
tym samym kieruja profilaktyke
w stron¢ nas, doroslych, a nie na-
szych dzieci. Pisz¢ niestety, bo ja-
ko§ latwiej narzekaé¢ na mtodziez,
niz zobaczy¢ wilasny udzial w jej
problemach. Latwiej jest pouczaé
dzieci, niz samemu si¢ zmieniac.
Wszak wymaga to najpierw przy-
znania, ze to nam, dorostym, wiele
brakuje do doskonatosci.
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TEST

B Daj dziecku do wypeinienia M Drugi egzemplarz wypelnij sam w imieniu dziecka
M Poréwnaj odpowiedzi B PomyS$l M Porozmawiaj z dzieckiem

Ten prosty test moze wielu osobom poméc w zrozumieniu, jakie wartosci odgrywaja najwazniejsza
rolg w zyciu miodych ludzi. W pewnym sensie podpowiada tematy do rozméw, kitére mozna
z mlodziezq przeprowadzi¢ w rodzinie, organizacji czy stowarzyszeniu. Uwaga! Test z zaloZenia
nie spelnia wymogéw naukowej Scistosci.

TAK NIE

1. Od mojej rodziny otrzymuje¢ wiele milosci i wsparcia.

2. Moirodzice lub opiekunowie stuza mi rada i wsparciem, czgsto
rozmawiam z nimi o powaznych sprawach.

3. Znam innych dorostych, do ktérych zawsze moge si¢ udaé po
rad¢ 1 pomoc.

4. Moi sasiedzi sa zyczliwi i1 chetnie mi pomagaja.

5. W szkole panuje troskliwa 1 zyczliwa atmosfera.

6. Rodzice lub opiekunowie pomagaja mi, jak najlepiej radzic¢
sobie z obowigzkami szkolnymi.

7. Jestem ceniony w swoim sasiedztwie.

8. Tam, gdzie mieszkam wykonuj¢ pozyteczne zadania.

9. Na dzialania shuzace innym ludziom przeznaczam co najmniej
jedna godzing tygodniowo.

10. Czuje si¢ bezpieczny w domu, w szkole i w calym moim
otoczeniu.

11. Moi rodzice ustalaja normy wlaSciwego zachowania i dopil-
nowuja, zebym ich przestrzegat.

| 12. Moja szkola ma sprecyzowane reguly postgpowania, sg tez
okreSlone konsekwencje w razie ewentualnego ich naruszania.

13. Sasiedzi natychmiast reaguja na moje zachowania.

| 14. Moi rodzice lub opiekunowie s dla mnie wzorami odpowie-
dzialnego postgpowania.
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TAK NIE

D D 15. Wzorcami sa dla mnie réwniez najlepsi przyjaciele.
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16.

17.

18.

19.

21.

h R

K

32.

33

Moi rodzice lub opiekunowie zachgcaja mnie do tego, Zebym
wlasciwie postgpowal.

Co najmniej trzy godziny tygodniowo uczestnicze w lekcjach
lub éwiczeniach z muzyki, teatru lub innych zajeé artystycz-
nych.

Co najmniej trzy godziny tygodniowo poswigcam na szkolne
lub pozaszkolne zajgcia sportowe, klubowe lub organizacyjne.

Co najmniej jedna godzing tygodniowo przeznaczam na rozwoj
duchowy lub religijny.

. Na wyjScia z przyjaciélmi poswigcam jeden lub dwa wieczory

tygodniowo.
Chcg wilasciwie postgpowaé w mojej szkole.

. Jestem czynnie zaangazowany w nauke.

. Na odrabianie pracy domowej przeznaczam przynajmniej

godzing dziennie.

. Szkofla jest dla mnie wazna.
. Czytanie dla przyjemnoS$ci zajmuje mi trzy lub wigcej godzin

tygodniowo.

. Sadzeg, Ze pomaganie innym ludziom jest bardzo wazne.

. Chee przyczyni¢ sig¢ do tego, aby na §wiecie bylo wiecej

rownoSci, a mniej glodu i ubdstwa.

. Potrafi¢ broni¢ tego, w co wierze.
29.
30.
3.

Moéwie prawde nawet wtedy, gdy jest to trudne.
Potrafi¢ by¢ za siebie odpowiedzialny.

Swoboda seksualna, alkohol i narkotyki nie sa dla mnie czyms$
waznym.

Potrafi¢ podejmowac decyzj¢ i planowac swoja przyszlo$c.
Potrafi¢ nawigzywac i utrzymywac przyjaZnie.



TAK NIE

| 36.
37.

TS

35.

l 38.
39,
40.

Moge spokojnie zy¢ wéréd ludzi obcego pochodzenia i innej
kultury.

Nie poddaje si¢ negatywnej presji rowieSnikow, potrafi¢
powstrzymac rézne niebezpieczne sytuacje.

Staram sie rozwigzywacé konflikty bez uzywania agresji.

Uwazam, ze sprawuj¢ kontrolg nad wigkszoScig spraw w moim
zyciu.

Kiedy myS$le o sobie, czuje si¢ dobrze.
Uwazam, Ze Zycie ma sens.

Patrze w przyszlos¢ z optymizmem.

Im wiecej odpowiedzi TAK, tym wi¢ksze szanse na pozytywny
rozwoj.
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Ewa WoydyHo

TRUDNI PACJENCI
ALKQHOLICY
PO SZESCDZIESIATCE

Osoby starsze, naduzywajace lub
uzaleznione od alkoholu, dodajace do
tego czesto w nadmiarze leki uspoka-
jajace, antyb6lowe 1 nasenne, to u nas
rzadka klientela placowek odwyko-
wych. Nie dlatego, by bylo takich
os6b mato. Raczej dlatego, ze jako$¢
zycia osOb starszych nie spotyka sig¢
z dostateczng troskg ani ze strony
bliskich, ani spoleczenistwa. W naj-
bardziej amoralnej wersji stosunek do
takich os6b zawiera sie w zdaniu: , Ile
tego Zycia juz mu (jej) zostato?
A niech sobie pije”.

Ale spéjrzmy na spraw¢ Inaczej.
Gdyby nasz ojciec lub matka byli
chorzy, albo kt6res§ z nich zlamato
noge, czyz nie zrobilibySmy wszyst-
kiego, by znalez¢ dobrego lekarza,
dobry szpital, Zeby tylko poméc wy-
zdrowie¢? Gdy jednak w gre wchodzi
ciagle przymulanie si¢ alkoholem lub
faszerowanie si¢ pigulami do utraty
pamigci 1 poczucia rzeczywistosci, to
wielu uwaza, ze to po prostu ,,staro$¢”.

W tej sprawie, jak w wielu dotycza-
cych uzywania alkoholu, nasza kul-
tura sprzyja fatszywej mitologii. Oto
kilka mitéw dos¢ szeroko u nas rozpo-
wszechnionych:
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Moj dziadek popija sobie cale
zycie. Jest za stary, zeby sie zmie-
niac.

Z badan amerykanskich wynika, ze
osoby po sze$cdziesiatce maja naj-
wyzszy wskaZnik wyzdrowienia z na-
fogu. Najwazniejszym czynnikiem
przyczyniajacym si¢ do skutecznosci
terapii jest pomoc 1 zaangazowanie
rodziny i przyjaciét we wprowadza-
niu zdrowego stylu zycia.

Picie to jedyna przyjemnos¢, ja-
ka zostata mojej babci. Czemu mie-
libySmy jej tego pozbawiac?

Alkohol jest Srodkiem depresyj-
nym. Musi wigc pogigbiaé smutne
nastroje babci, je) apati¢ i depresje.
Dodajmy tez, ze nawet lekkie za-
mroczenie alkoholowe polaczone
z uzywaniem lekow, moie by¢ kata-
strofalne dla zdrowia. Ponadto, oso-
bie podpitej tatwiej poslizgnac si¢ na
wiasnym chodniczku, spas¢ ze schod-
ka, uderzy¢ glowa w szafke.

Lekarz zaleca mojej mamie
szklaneczke wina przed snem.

Ale czy mama ogranicza si¢ rze-
czywiscie do jednej szklaneczki?



Osobom naduzywajacym alkoholu
przez wiele lat trudniej moze byc
ograniczyC picie niz catkowicie za-
przestac. Na tym przeciez polega uza-
leznienie. A wiemy, ze nie kazde musi
prowadzi¢ do delirium lub padaczki.
I znowu, czy 6w lekarz jest w pelni
Swiadomy, ze mama miesza z tym
alkoholem na przykiad relanium lub
nitrazepam?

Moj ojciec twierdzi, ze wodka
tagodzi jego bole.

Ojciec chee przez to powiedzied, ze
gdy sig¢ napije, to bdl staje si¢ mniej
niezno$ny albo tatwiej o nim zapom-
nie€. B6l jednak pozostaje. Skoro
jednak ojciec go nie odczuwa, to
chyba nie zajmie si¢ wlasciwym le-
czeniem przyczyn tego b6lu. Na przy-
kiad, alkohol moie zlagodzi¢ boéle
spowodowane wrzodem zoladka, po-
wodujac tymczasem nasilenie choro-
by wrzodowe;j.

Nie mieszkam ze staruszkami,
wiec nie moge im pomoc.

Nawet jezeli mieszkasz na drugim
konicu Polski, mozesz pomoc. Jezeli
sobie uSwiadomisz, co im zagraia
jezeli naprawde majg problem, to przy
nastepnym spotkaniu sam zacznij roz-
mowe. Mozesz tez zawczasu nawigzac
kontakt z miejscowym psychologiem,
terapeuta socjalnym, ksigdzem badZ
lekarzem rodzinnym 1 poprosi¢ ich
takze o pomoc twoim bliskim.

Sama rozmowa moze by¢ trudna.
Powinna by¢ spokojna, taktowna
i wyrazajaca jedynie troske, a nie
potgpienie lub krytyke.

e Poniewaz starsze osoby czgscie)
pija wieczorami, podejmij rozmowe
przed poludniem. W kazdym razie nie
rozmawiaj, gdy osoba ta jest pod
wplywem alkoholu.

e Unikaj rozmowy w stylu konfron-
tacyjnym. Niczego nie udowadniaj. Nie
staraj si¢ wykazac swojej racji. Nawia-
zuj racze] do dobrych wspomnien
i cech, ktore u tej osoby lubisz.

e Nie uzywaj stéw ,alkoholik”,
.lekoman”, ,uzalezniony”, poniewaz
obcigzone sa one zlymi skojarzenia-
mi. Jezeli starsza osoba uzna, ze jest
z nig az tak Zle, moze poddaé si¢
rezygnacji i uciec w samotne picie.

e Nie wylewaj niedopitych bute-
lek do zlewu i nie wyrzucaj do Smieci
tabletek. To tylko rozztosci t¢ osobe,
a wtedy ze zdwojong energia uzupelni
zapasy. Ciebie natomiast nie zechce
juz shuchac.

@ Nie wywlekaj przykrych zda-
rzefi z przeszioSci. Powiedz o tym, co
widzisz dzisiaj — jak alkohol czy leki
wplywajag na zdrowie, zachowanie
lub sposob zycia.

@ BadZ wyrozumialy dla trudnosci
starszej osoby w zrozumieniu nowych
treci. Mow prostym jezykiem. Lepiej
jedna dluga tyrade rozlozy¢ na kilka
krotkich rozmow. Cierpliwie powracaj
do tematu, ale zbytnio nie naciskaj.
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® Mow wprost. Nie traktu) starsze)
osoby jak dziecko. Traktuj jak osobeg
dorosta, ktora w istocie jest.

e BadZz konkretny. Przedstawiaj
fakty, np. ,, Zauwazylem, ze w jeden
wieczOr wypijasz teraz prawie butel-
ke wina” zamiast: ,,Wcigz jeste§ pija-
ny”. Zaczynaj zdania od ,Ja” (np.
~Zauwazylem”, Martwig si¢”’), ponie-
waz z takimi stwierdzeniami nie spo-
s6b polemizowac.

® Powiedz o tym, jak alkohol
wplywa na te sprawy, ktore sa dla tej
osoby wazne. Na przyklad, co méwig
inni ludzie, jak alkohol wplywa na
zdrowie lub na relacje z wnukami.

e Nie martw si¢ o rezultat roz-
mowy. Nie przez ciebie pije i nie
przez ciebie przestanie. Najwazniej-
sze jednak jest to, aby starszej osobie
okazaC swa troske, dobro€ 1 respekt.

Gdy starsza osoba gotowa jest
przyja¢ pomoc, popros specjaliste
odwykowego o dokladng diagnoze
i wskazéwki dotyczace dalszego po-
stgpowania. Moze by¢ potrzebne
gruntowne odtrucie, ,ustawienie”
wlasciwych lekdéw, a dopiero nastegp-
nie ewentualnie leczenie odwykowe.

Lepsza jest dla starszych oséb tera-
pia stacjonarna ze wzgledu na wa-
runki ulatwiajace nauczenie si¢ ko-
rzystania z procesu grupowego oraz
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wielu nowych wskazowek dotycza-
cych zmiany stylu zycia.

Stosowane w wigkszosci nowocze-
snych placéwek odwykowych indy-
widualne podejScie terapeutyczne do
kazdego pacjenta pozwala takze wo-
bec osGb w starszym wieku uwzgled-
nia¢ konkretne potrzeby, ogranicze-
nia, warunki rodzinne i Zyciowe,
a takze specyfike dluzszej historii
zycia i czesto rowniez dluzej trwaja-
cego uzaleznienia. Dobrze jest dobie-
ra¢ dla starszych pacjentéw réwniez
starszych wiekiem terapeutéw prowa-
dzacych, po to, by ich kontakt na
plaszczyZnie czysto interpersonalnej
byt jak najbardzie) naturalny.

Mozna starszym osobom ulatwié
korzystanie z pomocy Wspolnoty AA
aranzujac juz w czasie terapii kontakt
z kim§ w podobnym wieku. W za-
chodnich osrodkach terapii uzalez-
niedt tworzy si¢ niekiedy osobne
poszpitalne grupy wsparcia dla se-
niorow.

Gdy starsza osoba nie jest gotowa
do skorzystania z pomocy, zaprze-
cza, z¢ ma jakikolwiek problem lub
w ogoéle odmawia rozmowy na draz-
liwy temat — to trudno. Mimo to
trzeba starac si¢ utrzymac dobre rela-
cje. Moze kiedy§ pomoc okaie sig
mozliwa i potrzebna. Q






PRZEWODNIKA ciag dalszy

Planuj¢ kazdy dzien, bo jest darem, ktory cheg przezy¢ madrze.

W jednym z artykuléow pisalem o planowaniu strategii wlasnego zycia.
PowiedzieliSémy sobie wtedy, Ze sa dwa modele ludzkiego zycia:

— zycie bierne, kiedy czlowiek daje sobg kierowac przez otoczenie, kiedy
biernie poddaje si¢ wplywom i oddzialywaniu innych ludzi...

— zycie aktywne, kiedy czlowiek bierze swdj los w swoje regce, kierunkuje
go na ile to jest mozliwe, nie obwinia nikogo za to co si¢ wydarzylo, czego
jeszcze nie umie, czego jeszcze nie osiagnal. Wprost przeciwnie — czlowiek
aktywny to taki, ktéry wie, Ze tylko on jest odpowiedzialny za swdj los i stara
si¢ uczyni¢ wszystko co jest mozliwe, aby aktywnie pokierowal Zyciem
swoich wartoSci, dazefi 1 predyspozycji.

Zycie jest bowiem darem, ktére zostato po to nam dane, aby§my znaleli
swoja niepowtarzalng Sciezke prowadzacy do innych ludzi 1 do Zyciowego
powodzenia, a nie do klgski. Z kaizde) przegranej znacznie latwiej jest sig
podnie$¢, kiedy ma sie okres§long strategie swojego Zycia. NazwaliSmy ja
wowczas ,,Przewodnikiem po swoim Zyciu”.

Jest oczywiste, ze budowanie takiej strategii jest typowe dla tych, ktorzy
chcg przezyé zycie madrze i aktywnie, ze wszystkimi wzlotami i upadkami,
jakie zycie niesie.
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Ci, ktérzy majg takq strategi¢ tatwiej dajq sobie rade z przeciwnoS$ciami losu
i zwykle osiagaja w Zyciu wigcej satysfakcji. Aktywne zycie wymaga wigcej
wysitku. Latwiej bowiem jest narzekaé, czym usprawiedliwiamy wobec siebie
wlasna bierno$¢ (nie wiedzac o tym!), trudniej natomiast dzialaé pomimo
przeciwno$ci, aby je pokonac i osiagnac to co sobie zaplanowaliSmy.

Nie warto czekag, Ze kto§ inny za nas co$ zrobi, przeciez to nasze zycie i my
jesteSmy za nie odpowiedzialni.

Dar zycia zostal nam dany, abySmy uczynili z nim co§ sensownego
i wartoSciowego dla siebie i dla innych ludzi.

Tempo naszej cywilizacji jest nieublagane. Coraz trudniej jest nam zdazyC
za wszystkim, ale nie narzekajmy — wystarczy przyjrze¢ si¢ w jakim tempie
potrafimy na przyklad ksztaltowaé rézne listy przebojow (w zaleznosSci od
réznych gustow muzycznych) i w jakim tempie zyskuja nasze taski (i tracg je)
czolowe zespoly muzyczne Swiata, wcigz nowe ich piosenki itp.

To one raczej za nami nie nadazaja. I tak tez jest w dziedzinie mody, stylow
wyposazenia wnetrz, nowych modeli samochodéw — bowiem to uzytkow-
nikom pojazdéw zmieniajg si¢ gusty, a producenci chca si¢ tylko do tego
wdopasowac”.

Aktywne strategie zZycia wymagaja jednak od nas innego niz dotad podejScia
do wlasnego czasu i wlasnego zadan zawodowych, studenckich lub szkolnych.

Nie da si¢ pracowaé codziennie diuzej, aby sprosta¢ rosnacym cywilizacyj-
nym wymaganiom. Nie da si¢ uczyé starymi metodami cale dnie i noce. Zycie ma
si¢ tylko jedno i trzeba w nim mie¢ réwnieZ czas na relaks, rozrywki i duchowe
wyciszenie, skoro czlowiek wspélczesny ma i takie potrzeby. Trzeba zmieni¢
metody organizacji zadan zawodowych, metody uczenia si¢ 1 studiowania.

Trzeba zacza¢ planowac nie tylko swoje zycie ale réwniez kazdy swéj dziei,
ktory jest cennym darem Zycia.

Planowanie czasu i zadan to wcale nietrudna technologia. Warto si¢ tego
uczyé. Warto sobie w swoim ,,Przewodniku po swoim zyciu” — zapisac taki
rozdzial: Jak planuj¢ swoje kolejne dni, zadania, pracg do wykonania itp.

Niniejszy tekst moze by¢ inspiracja do wypracowania warsztatu takiego
planowania.

Tylko nie wpadnijmy na samym poczatku na ,raf¢” pewnego przekonania,
7e w Zyciu trzeba by¢ spontanicznym, Ze nie da si¢ niczego zaplanowac... itd.
.Rafa” ta, o ktora si¢ rozbija wciaz wiele tysigcy ludzi na Swiecie, jest wyrazng
préba usprawiedliwienia biernego modelu zycia, w ktérym trzeba reagowac na
koniecznoSci zewngtrzne.

Uwazam, Ze spontaniczno$¢ jest w zyciu bardzo potrzebna, ale na dobrym
fundamencie zaplanowanego dnia — a nie zamiast tego fundamentu. Spon-
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taniczno$¢ na fundamencie dobrej organizacji kolejnego dnia pozwala nam by¢
bardziej spontanicznymi i1 wolnymi od okolicznosci — poniewaz robiac to, co
dawniej, a moze i wigcej, mamy czas na rozwijanie swoich zainteresowan
1 relaks. Nawet czas na relaks warto madrze zaplanowac 1 realizowac go
konsekwentnie.

Jak wigc zabrac si¢ do takiego planowania? Do tego celu wymys§lilem sobie
kartk¢ z nastgpujacymi rubrykami:

motto dnia; dzien:

Zadania dnia (aktywa) Terminarz (pasywa)

Lp. Tre$¢ zadania Wainoé¢ | Godz. plan zajec
zadania

6.00

7.00

8.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22.00

* uwagi o realizacji zadan na Co zrobig dla siebie (relaksu, rozwoju
odwrocie kartki siebie, dla innych itp...).
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Na kartce tego typu planuje kazdy
dzien w sposOb nastgpujacy:

1.

Planuje kazdego dnia dziedi na- \ymigdil

stgpny.

. W rubryce zadania wpisuj¢ wszys- §

tkie zadania, ktore mam wykonac
nastgpnego dnia czyli te, ktore:

— chee wykonaé! (wynikajace
Ze strategil mojego zycia)

— powinienem wykonal (nie
zawsze majac do tego checi — ale
cOz, czasem trzeba)

. Kiedy lista zadan si¢ zapelnia za-
czynam ustala¢ ich wazno$¢ dla [

mnie. Wazno§¢ zadan klasyfikuje

nast¢pujaco:

Al, A2, A3 - najwazniejsze
(z kolejnymi nu-
merami waznos-

ci)
B1, B2, B3 - Srednio waine
C1,C2,C3 - malo wazne, mo-

ge je zleci¢ in-
nym (np. synowi)

4. Teraz w rubrykach ,Plan zajec”

rysuj¢ jasnym flamastrem mo)
dzienny wykres wydolno§ci intele-
ktualnej 1 fizycznej (patrz przy-
kiad). Warto siebie poznaé, aby
zorientowac sig, jak to jest u kaz-
dego z nas. Np. nieco inaczej
bedzie si¢ on ksztaltowat u tzw.
skowronkéw (apogeum dzienne
osiagaja we wczesniejszych go-
dzinach niz tzw. nocne sowy).

Przenosze teraz Zadania do ter-
minarza godzin w rubryce ,,Plan
zajgC” w ten sposoOb, Ze. najwaz-
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niejsze zadania planuj¢ w godzinach swojej najwigksze) aktywnosci
1 formy. W ten spos6b korzystam z rezerw ukrytych nie przepracowujac sie
ponad miarg.

W czasie realizacji ,,Planu zajec¢”, niemal codziennie zostaja mi nie-
zrealizowane zadania (na szczeScie coraz czeSciej z grupy tych malo
waznych!). Nie zaczynam wigc kolejnego dnia od wykonania tej ,,resztow-
ki” z poprzedniego dnia — tylko wpisuje je do puli zadan i biora one znowu
udzial w kolejnym rangowaniu wazno$ci. Bywa, Ze niektore z zadan
wpisuj¢ codziennie w kolejnych dniach i znowu nie zostaly zrealizowane.
Whpisuje je wigc znowu, az doczekaja si¢ realizacji albo uznam, ze
widocznie sg tak malo wazne, Ze mozna z nich w ogdle zrezygnowac.
Nie zapominam tez o wpisaniu sobie codziennie pomystu na jaka$
przyjemno$¢, madry relaks, na zrobienie czego$ dla ludzi — szczegdlnie dla
rodziny, przyjaciol.
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Oto przykladowa kartka z mojego kalendarza na dzien jutrzejszy:

motto dnia: Jedeli cheg cos osiqgnac — szukam sposobu, jesli nie, dziefi: Pigtek
wytfumaczenie zawsze si¢ znajdzie 15.06.1999 r.
Zadania dnia (aktywa) Terminarz (pasywa)
Lp. TreS¢ zadania Wainoé¢ | Godz. plan zajeé
zadania 0% efektywnosci
efektywnos$¢ 100%
1. | Kupic lub wypozyczyé B4 6.00
iR A 7.00 | zleceMagiupin corce
8.00 | ustalenie listy klie
2. | Zaplanowac sobie zada- A2 9.00 | ustalenie listy klientow
nia do kartek dni na . e
nastepny tydgies 10.00 ' | reklamacja klienta
11.00 | reklamacja klie
3. | Pomoc cdrce zhudowad B3 12.00 | plan na nastgpny
latawiec 13.00 | plan na nastepny tydz
4. | W pracy przygotowac B2 14.00 | chwila relaksu
raport z dzialan marke-
s T 15.00 | praca nad raportem
(praca 8.00-16.00) 16.00 | praca nad raportem
17.00 | fachowe czasopismo
5. | Ustali¢ w pracy listg Al 18.00 | kiejenie latawca
klientéw, z ktérymi skon- 19.00
taktuje si¢ w przyszlym :
tygodniu 20.00
21.00
20 | /
6. | W pracy zalatwié rermi- Bl R — -
nowq reklamacije Co zrobig dla siebie (relaksu, rozwoju
siebie, dla innych itp...).
7. | Zrobi¢ zakupy na sobote C (zlece
i niedziele cdrce)
8. | Co zrobic z rodzing BS 1. Obejrze film w TV 0 20.00
w weekend itd. 2. spacer
B4 3. Zatelefonuje do przyjacidt, aby
* uwagi o realizacji zadafi na b L
odwrocie kartki
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Patrzac na swoje kartki z zaplanowanymi dniami zadaje sobie pytanie co mi to dato?

Wiele bardzo:

— doszedlem do wprawy i teraz takie planowanie zajmuje mi 10 minut
dziennie,

—» a zaoszczedzam §rednio 1,5 godziny na niepotrzebng bieganing i niepo-
trzebne szarpanie si¢ z Zzyciem.

— stalem si¢ spokojniejszy, ludzie czgSciej komplementujg mnie, Ze jestem
dobrze zorganizowany i mozna na mnie polegac.

— nauczylem si¢ zy¢ wg zasady Pareto (20% wkladu wlasnego daje 80%
efektow. Ciekawa i skuteczna zasada!).

— odkrylem, Ze jest w Zyciu i inna zasada: 40/60 — czyli jesli codziennie nie
poswiecam 40% czasu na wazne sprawy zwigzane z moja wypracowang
strategia zycia — po pewnym czasie efekty moich dazeri maleja. Czyli jesli
bedac na wedréwce nie spogladam do mapy moge zabladzic.

— odkrylem tez i to, Ze przez ostatnie cztery lata (odkad tak planuje jak
powyzej) osiagnalem wigcej niz przez ubiegle dwadziescia lat razem wzigte.

— takie planowanie jak wyzej wiele daje menedzerom, ktérym przedstawilem
pomyst tego planowania, jak i paniom domu, ktére dzigki dobrej or-
ganizacji czasu domowego maja wigcej czasu dla siebie.

— planowanie nie jest wcale trudne. Moje obie corki ucza si¢ tak planowac
i nie jest to dla nich trudne. I nic nie stracily ze swojej spontanicznoSci.

— aja lepiej poznatem siebie, lepiej rozumiem swoje relacje z innymi (wiem
co zrobitem dla nich codziennie itp.).

— nauczylem si¢ rozumieé powoli (bardzo powoli) mechanizm ludzkich
osiagnigé lub ich chwilowego braku z powodu wlasnej niekonsekwencji
i braku przyjaci6ét dodajacych im otuchy.

— nauczylem si¢ nieco wigkszej pogody ducha, kiedy zrozumialem, Ze to...
Bog pomaga tym, ktérzy pomagaja sobie...

— nauczylem si¢ nieco lepiej dawac sobie rad¢ ze swoimi zniechgceniami,
bardziej uczciwie rozliczam si¢ z soba z zadan 1 czasu.

To chyba duzo jak na m6j wlasny niewielki wkiad — codziennie 10 minut,
w czasie ktérych wypelniam kartke, ten mdj miniprzewodnik po nastgpnym,
kolejnym dniu zycia. Ale pamigtajmy — nawyk takiego codziennego planowa-
nia wytwarza si¢ w czlowieku przez minimum 6 tygodni codziennego
poSwigcenia czasu na t¢ czynnosc.

I nie zrazajmy si¢ poczatkowymi watpliwoSciami. One zawsze wystepuja
— wazne, aby si¢ nimi nie przejmowaé i cierpliwie budowal to przy-
ZWYyczajenie.

Powodzenia.

Wiestaw Gomulski
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LUDZIE WIERSZE PISZA,...

* ¥k %

Musisz mie¢ co§ do obrony
powiedzial Bog

1 ofiarowal mi skore jeza
Przez roztargnienie
wilozylam ja na lewa strong.

Dorota Suwalska

PewnosS¢

W piciu istniejg co najmniej dwie epoki:

picia i wstydu. Podobno jest jeszcze trzecia,

o ktorej opowiadajg jak o kr6lowej Sniegu

1 jak Sniegu krélowej bojq si¢ odlamkoéw jej lustra:
epoka niepamigci. I zaiste musi to by¢ wielka pani,
co ja mowig, wielka §wigta musi to by¢,

skoro tak pokornie z historii od razu umyka

w wieczno$¢. Kiedy kogo$ obdarzy swa laska,

tak mocno go tuli do serca, ze na calym ciele
pozostawia bolesne stygmaty. Nie trzeba

modlitw, by wierzy¢ w jej powro6t.

Jarek M.
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Choroba

Nie toczy mnie zaraza, szkorbut, ani ospa

Jestem pelen Zycia dobrze speinionego.

A kiedy Piotrowy mikrofon podsuna mi do ust

to powiem, Zze wszystko com przezyl bylo tego warte.
Wszystko, ani odrobiny mniej.

Wiec nie wazcie si¢ mowié, ze zycie jest na nic,

ze to piasku ziarenko i eksperyment w probowece,
mieszanina pary, cieczy i metalu.

Bo architekt zycia §mieré przewidzial takze,

wiec matka mnie ukoi gdy bede odchodzil.

A gdy kosci, krew, oczy 1 uszy stang sie bezksztaltne,
to matka zagra mi na gitarze i pogladzi po plecach,
przyjdzie brat, z ktérym zylem podle

i ojciec, z ktérym nie méwilem wcale.

C6% ja moge wiedzie¢ o §mierci,

o klesce umierania,

oprocz tego, Ze nie potrafi¢ wykrztusi¢ — zegnaj.

By¢ moze,

zabiore troche wspomniefi, jak kropelke deszczu,
zielony, pomarszczony lisc.

A potem juz tylko poéréd aniotow i najblizszych
$piewaé bede i nuci¢ posréd stada istot

co wypelniaja ruchoma orbite nieskornczonego koliska.

Mark Peters
ttum. Leszek Girtler
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MAM POMYSL

Moze ktos zechce wykorzystac ten tekst jako edukacyjna ulotke dla mtodziezy?

SMIERTELNA ZYCIOWA PULAPKA
ALKOHOL :
CZY UMIESZ JEJ UNIKNAC?

BARDZO DUZO MOWI SIE, O TYM CO ROBIC, ABY BYC SZCZESLIW-
SZYM, BOGATYM, SILNYM, SOBA, ITP.

JA CHCE, POWIEDZIEC O TYM CZEGO NIE ROBIC, ABY ZYCIE NIE
STALO SIE KOSZMAREM DLA CIEBIE I TWOICH BLISKICH.
MAM 40 LAT. OD KIEDY PAMIETAM, ALKOHOL BYL OBECNY
W MOIM ZYCIU...

PRZYSIEGALEM SOBIE, ZE NIGDY NIE BEDE PIE. PO 30 LATACH
MUSIALEM PRZYZNAC, ZE JESTEM TAKI SAM JAK CIL, KTORYCH
W DZIECINSTWIE SIE BALEM.

NIE MOGLEM ZROZUMIEC JAK TO SIE STALO. PRZECIEZ NIE
JESTEM ZLY ANI GLUPL

ROBILEM TYLKO TO, CO INNL

TO, CO MIALO DAC MI LUZ I ZABAWE WCIAGNELO MNIE W SMIER-
TELNA PULAPKE.

JESTEM ALKOHOLIKIEM.

NIE UMIALEM ZYC BEZ ALKOHOLU. Z NIM TEZ JUZ NIE.

NIKT NIGDY NIE WIE CZY SIEGAJAC PO PIWO, WINO CZY WODKE
NIE ZNAJDZIE SIE W MOJEJ SYTUACJL

NIE CHCE, Z NIKIM POLEMIZOWAC NA TEAMT ALKOHOLLU.
JEDNYM ON SZKODZI, INNI MOWIA, ZE DZIEKI NIEMU ZYJA
DLUZE].

JA WIEM, ZE ALKOHOL DZIALA NA WSZYSTKICH PODOBNIE.
WIEM ROWNIEZ, ZE NIE WSZYSTKIE ORGANIZMY TAK SAMO NA
ALKOHOL REAGUJA.

10 TYM PRZEKONALEM SIE NA WEASNYM PRZYKLADZIE...
ZACZYNAJAC PIC, POMYSL CZY NIE DAJESZ SIE WCIAGNAC DO
TEJ PULAPKI.

A JEZELI JUZ W NIEJ JESTES, TO UCIEKAJ STAMTAD JAK
NAJPREDZEJ.

SZKODA ZYCIA. JA WIEM TO NA PEWNO.

JUREK AA




MIEDZY NAMI PROFESJONALISTAMI

STAZ W OTU
— REFLEKSJE KURATORA

Jestem kuratorem zawodowym do
spraw nieletnich i rodzinnych. Pracuje¢
w Sadzie Rejonowym w Kedzierzynie
Ko#lu. Wraz z kolezanka, kuratorem
zawodowym dla dorostych, przebywa-
lam w pierwszej polowie marca bieza-
cego roku na stazu w OSrodku Terapii
Uzalezniefi Instytutu Psychiatrii i Neu-
rologii w Warszawie.

Minely juz dwa tygodnie od po-
wrotu, a ciagle jesteSmy pod wraze-
niem pobytu w oSrodku.

Nie przypuszczalam, ze w tak krot-
kim czasie zdobedziemy tyle doSwiad-
cze i wiedzy. Zadna lektura nie jest
w stanie zastapié tego, czego dowiedzia-
tySmy si¢ w przeciagu dwutygodniowe-
go pobytu wéréd ludzi, ktérzy pokonani
przez chorob¢ alkoholowa probuja na
nowo nauczy¢ si¢ zycia w trzeZwoscl.

Byly§my juz na paru szkoleniach
dotyczacych alkoholizmu, nie przyje-
chaly§my wigc ,,w ciemno”. Jednak
w trakcie odbywania stazu okazalo si¢
jak niewiele wiemy.

Po co nam ta wiedza? Aby od-
powiedzie¢ na to pytanie nalezaloby
w skrocie przyblizyC zakres czynno-
éci kuratora sadowego. Nasza grupa
zawodowa jest organem pomocni-
czym sadu. Prowadzimy nadzory nad
rodzinami dysfunkcyjnymi wycho-
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wawczo, dozory nad nieletnimi spra-
wiajacymi problemy, dozory nad oso-
bami uzaleznionymi od alkoholu,
a takze nad osobami, ktére popadly
w konflikt z prawem.

W trakcie nadzoru nad rodzinami
niewydolnymi wychowawczo po-
przez réznego rodzaju oddzialywania
prébujemy im pomoéc. JesteSmy
czym§ w rodzaju doradcéw Zycio-
wych tych ludzi. Podpowiadamy w ja-
ki spos6b mozna rozwiazywa¢ prob-
lemy zyciowe. Czgsto gléwnym prob-
lemem w rodzinie jest choroba al-
koholowa.

W wypadku dozoru nad nieletnim,
ktéry popelnit czyn karalny, badZ
wykazuje objawy demoralizacji, row-
niez spotykamy si¢ z problemem




alkoholowym. Jest nim dotknigty sam
nieletni, a jezeli nie on, to kto§
z czlonk6éw rodziny.

Jezeli z kolei dozér dotyczy os6b
uzaleznionych od alkoholu, nadzoru-
jemy ich trzeZwienie, czyli kontrolu-
jemy systematyczno$¢ wizyt w porad-
niach odwykowych, na mityngach
AA itp. WigkszoS¢ os6b dorostych,
ktére popadly w konflikt z prawem,
naduzywa alkoholu.

Prowadzac proces resocjalizacji
1 readaptacji os6b niedostosowanych
spolecznie stale wigc ,,potykamy sig¢”
o problem alkoholizmu.

Aby nasze dziatania byly bardziej
efektywne staramy si¢ doksztalcaé
I nabywac nowe umiejetnosci zawo-
dowe. Pomaga nam w tym uczestnict-
wo w dostgpnych szkoleniach. Nie
Jest to latwe, albowiem jako§ tak sig
dzieje, ze nasza grupa zawodowa
traktowana jest po macoszemu i nasi
zwierzchnicy nie chea dostrzec po-
trzeby zdobywania nowej wiedzy.
Stale brakuje pienigdzy na szkolenie
kurator6w sadowych, a nasze zarobki
nie pozwalaja na prywatne optacanie
coraz drozszych szkolen.

Tu jednak nie czas i miejsce na
skargi, wspomne¢ jednak, ze dzieki
naszej potrzebie doksztatcania udato
nam si¢ uczestniczy¢ w szkoleniu
z zakresu podstaw pomocy psycho-
logicznej. Szkolenie obejmowato
mi¢dzy innymi problemy rodziny
z problemem alkoholowym. W trak-
cie zajeC prowadzonych przez jed-
nego z terapeutéw OTU dowiedziaty-

Smy si¢, Ze mozemy skorzystac z bez-
platnego stazu. W ten spos6b dotar-
tySmy do OTU.

Staz dal nam wiele. Byl ogrom-
nym zastrzykiem wiedzy na temat
choroby alkoholowej i trudnosci
wchodzenia w trzeZwo$¢. Do tej pory
nie zdawalySmy sobie sprawy z tego,
ze aby ,,wytrzeZwieC” nie trzeba wal-
czyC. Potrzebne jest raczej uznanie
swoje] bezsilnosci wobec alkoholu
anajtrudniejsze jest przyznanie si¢ do
tego przed samym sobga. Teraz juz
wiemy, Ze alkoholik ,trzeiwieje”
przede wszystkim dla siebie. Nowo-
§ciq byla réwniez wiedza, ze alkoho-
lizm jest chorobg uczué, a ,trzei-
wienie” polega m.in. na odbudowie
zycia emocjonalnego. Alkoholik mu-
sinauczy¢ si¢ rozpoznawac i nazywaé
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swe uczucie, lepiej poznac siebie 1 na-
uczy¢ si¢ unikaé sytuacji wyzwalajg-
cych bodZce prowadzace do picia.
Widzialy$my jak wiele wysitku wkia-
daja pacjenci w nauke calkiem nowe-
go sposobu my$lenia, nowych zacho-
wan w zyciu codziennym. Ludzie
doroéli na naszych oczach stawiali
pierwsze kroki w nowym zyciu. Za-
czynali uczyé si¢ §wiata zupelnie po
nowemau.

Na zajeciach terapeutycznych,
podczas §ledzenia zmagan pacjentow
ze swoja ,.pijang’ czgScia sposobu
my§$lenia, obserwowaltySmy jak tera-
peuci pomagaja odkodowywac praw-
de o alkoholizmie 1 uzmystowic istotg
narostych klamstw i kamuflazu.

Kazdy z pacjentéw musial poznac
prawde o swoich stratach oraz krzyw-

dach uczynionych innym. Byt to pra-
wdziwy rachunek sumienia.

Teraz wiemy, ze osoba ktéra chce
by¢ trzezwa nie moze zy¢ w klamst-
wie. My§lenie trzezwe to prawda
o sobie i §wiecie. Bardzo interesuja-
cym do$wiadczeniem byla obserwa-
cja poszukiwania ,sily wyiszej”
przez pacjentow. Zdajac sobie spra-
we ze swojej bezsilnosci, stabosci,
ludzie szukaja wsparcia poza soba.
Osoby wierzace w Boga maja ulat-
wione zadanie, gdyz Jemu powierza-
ja siebie. Z wiary czerpig silg 1 wy-
trwato§é. To byto dla mnie zrozu-
miale i oczywiste, natomiast zasko-
czyla mnie moc tkwigca we Wspol-
nocie AA. Wiele os6b w niej odnaj-
duje wsparcie i motor zmiany swoje-
go zycia. Mityngi AA sa utrwala-
czem trzezwosci. Daja energi¢ i ra-
doé¢ zycia. W grupie wszyscy moga
odnalezé sile, aby kazdy kolejny
dziefi byl dniem ,trzeZzwym”.

Stuchajac wypowiedzi kilku trzez-
wych od wielu lat alkoholikow, kt6-
rzy twierdzili, ze ,sita wyzsza” jest
dla nich Wspélnota AA oraz uczest-
niczac w mityngach AA, utwierdzity-
§my si¢ w przekonaniu, Ze alkoholicy,
ktorzy chcg by¢ trzeZwi powinni z in-
nymi dzieli¢ si¢ swoimi mySlami,
problemami, rado$ciami i smutkami.
Tylko inni alkoholicy moga ich dob-
rze zrozumie¢ i poméc uwalniac si¢
od obsesji picia.

Podsumowujac wrazenia z naszego
pobytu w OTU musz¢ przyznaé, Ze
byta to dla nas swoista szkola zycia.



Uwazamy, Ze polaczenie programu
Dwunastu Krokéw z zajeciami psy-
choterapeutycznymi jest ciekawym
sposobem dostarczenia wiedzy na te-
mat choroby alkoholowej i.zdobycia
umiejetnosci wychodzenia z uzalei-
nienia. Czgsto byly to w naszej ocenie
wprost gotowe recepty na Zycie.
WziglySmy duzo dla siebie i to nie
tylko pod katem zawodowym, ale
takze osobistym.

Wierze, ze obecnie bedziemy bar-
dziej skuteczne jako kuratorzy sado-
wi. Pracujac z ludZmi uzaleznionymi
bedziemy mogty lepiej im poméc.

MySlg, ze calej naszej grupie za-
wodowej przydatoby si¢ odbycie ta-
kiego stazu, aby kuratorzy zawodowi
mogli dogl¢bniej poznaé te drazaca
wszystkie warstwy spoleczne cho-
robe.

Prawdziwa resocjalizacja oséb
niedostosowanych spolecznie nie
moze istnie¢ bez wiedzy na temat
alkoholizmu. Powinni ja posiadaé
przede wszystkim ludzie, kt6rzy
uczestnicza w procesie resocjali-
zacji.

Chce zakoriczyé swoje krotkie
przemys$lenia wierszem, kt6ry napisa-
tam po wystuchaniu jednego z , listow
pozegnalnych do alkoholu™” podczas
uroczystoSci  zakoficzenia terapii
przez kilku pacjentéw. Pragnelam za-
wrzeC w nim zdobyta wiedze na temat
choroby alkoholowej i trudnych po-
czatkOw wkraczania w trzeZwos¢.




Modlitwa o trzeZwos¢

Zdradzony, ograbiony z czeSci czlowieczenstwa
ugialem kolana i schylilem czolo.

Waie w sercu krzywdy, ukltadam je w stowa
Wiaze zdania bélem, aby znaleZ¢ silg

ulec bezsilnosci i rozstac si¢ z tobg

tak jak z ukochana.

Kiedy jednak przetniesz Sciezk¢ mego zycia
wabiac, zwodzac, mamiac, uwodzac swym czarem,
zachowam w pamigci to, co teraz czuje.

Nie potkne si¢ o ciebie i si¢ nie przewroce!

Dobry Panie Boze daj mi duzo wiary.

Bozena Szlucha




PROSTO Z MITYNGU

WYBRAEAM WOLNOSC

Pragne podzieli¢ si¢ moimi krétkimi refleksjami na temat trzeZwienia
z innymi czytelnikami ,,Arki” na famach waszego biuletynu i przy waszej
pomocy.

Jestem trzeZwiejaca alkoholiczka 1 czesto inni zadaja mi pytanie: czym jest
dla mnie trzezwos¢, co oznacza? W takich chwilach uSémiecham sie 1 méwie
— Wolnoscig. Rozne to stwierdzenie wywoluje reakcje: zaskoczenie, pode-
jrzliwos¢ ale 1 zrozumienie. Trudno jednym zdaniem wyrazic€, co kryje sie dla
mnie za tym stowem.

Gdy weszlam na droge trzeZwoSci, to tak jakbym wyszla z mrocznego
zamknigcia, ktore ograniczato swobodg ruchow, obezwladniato, nie pozwalato
w polmroku dostrzec rzeczywistoSci, ktéra mnie otaczala. Gdy zostawiono mi
otwarte drzwi mojego dobrowolnego odosobnienia 1 decyzj¢ czy przez nie
wyjde, ogarnal mnie Igk i obawa przed tym co nowe, inne, nieznane, co mnie
spotka na zewnatrz, jak sobie z tym poradzg. Ale byl 1 inny strach, czy te drzwi
nie zatrzasng si¢ kiedy$ na zawsze. Skorzystalam z mojej szansy i wyszlam.
Na poczatku niepewna, nieufna, bardzo ostroznie rozgladatam si¢ wokolo,
obserwowalam, sprawdzalam co mi zagraza, a co nie, co moge i na ile moge.
Strachy okazaly si¢ na wyrost, poczutlam ulge 1 spokd) wewnetrzny, ciszg
w sobie i wtedy poczutam si¢ wolna. Wolna od przymusu udowadniania sobie
1 innym czegokolwiek. Moja zgoda na siebie jaka jestem, data mi sil¢ do bycia
taka, jaka chce by¢ 1 pewno$é, jaka juz nie cheg. Poczulam si¢ wolna, bo to ja
zaczelam decydowad o sobie i swoich sprawach, Swiadomie dokonywac
wlasnych wyboréw 1 wzigtam odpowiedzialno$¢ za te wybory. Wolna, bo
Swiadoma, trzeZwo patrzaca na to co mnie otacza, czyli odKrywanie,
poznawanie nowych ludzi, miejsc i czerpanie z tego radosci. Wolna, bo znowu
moge patrze¢ ludziom w oczy, chodzié ulicami juz nie ze spuszczong glowa.
Czuje si¢ wolna, bo minat czas ,,rozbijanych luster”, gdy nie mogtam patrze¢ na
swoje odbicie. Wreszcie zaczetam stuchaé innych ludzi i moge si¢ wslucha¢
w siebie, w swoje pragnienia, t¢sknoty, potrzeby. Dzisiaj wiem, Ze jestem
potrzebna i potrzebuj¢ innych, ze to ja decyduj¢ kto jest mi bliski, wazny
i dlaczego. Czuje si¢ wolna, bo mogg sig smucié, gdy mi smutno, cieszy¢, gdy
rado$nie, czerpaC satysfakcje z pokonywania samej siebie.

Trzeiwo$¢ daje mi wolnos¢, bo widze, jak zmieniaja si¢ pory roku i jaki
kazda ma urok, bo widzeg, czuj¢ 1 przezywam jak dorastajag moje corki, zegnam
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i witam przyjaciol, znajomych. Czuj¢ si¢ wolna, bo od ponad dwoch lat cieszg
sie Zyciem, przezywajac swoje smutki 1 radoéci bez chemii i moge codziennie
przed za$nigciem prosic¢ swego Boga, abym do kofica zycia mogla dzigkowac,
7e dzisiaj nie napitam si¢ alkoholu. Q

Mirka B.
Bolestawiec

Ks. dr Marek Dziewiecki

DUCHOWOSC A TERAPIA
I PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

1. Uzaleznienia — préba definicji

. Znalezienie skutecznych metod profilaktyki uza-

lezniefi a takze skutecznych metod terapii wymaga
poznania PRZYCZYN si¢gania po alkohol w wieku
| rOZWOjOWYm Oraz naduzywania alkoholu przez ludzi
dorostych. Sprébujmy najpierw okresli¢ podstawo-
we pojecia zwiazane z uzaleznieniami.

SUBSTANCJE UZALEZNIAJACE to te wszyst-
kie substancje chemiczne, ktérych dzialanie zmienia
sposoby myslenia oraz stany emocjonalne czlowie-
ka. Substancije tego typu wprowadzaja zatem w Swiat
ztudzen i sa forma ucieczki od rzeczywistosci. Ponadto nie tylko zakl6caja one
procesy myslenia i modyfikuja stany emocjonalne ale takze powoduja syndrom
uzaleznienia. Oznacza to, ze czlowiek uzalezniony to czlowiek Zyjacy
w §wiecie iluzji i jednoczesnie czlowiek uzalezniony od substancji, ktére go
w ten $wiat iluzji wprowadzaja.

UZALEZNIENIE to sytuacja zaleznosci psychicznej od okre§lonej substan-
cji narkotycznej lub od calej grupy tego typu substancji. Alkohol 1 inne
substancje chemiczne, kt6re zmieniaja procesy my$lenia i stany emocjonalne,
roznia sie od klasycznych narkotykéw jedynie tym, ze diuzej trwa proces
uzalezniania sie, podczas gdy w przypadku narkotykow klasycznych mozna si¢
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uzalezni€ juz po jednorazowym kontakcie z nimi. Ponadto klasyczne narkotyki
(naturalne i syntetyczne) sa ZAWSZE zazywane w ich funkcji narkotycznej,
podczas gdy moZna postugiwac si¢ np. alkoholem czy lekami u§mierzajacymi
w sposéb nie narkotyczny.

Cztowiek uzalezniony — w przeciwiernistwie do czlowieka zdrowego psychi-
cznie — nie ma stalego obrazu samego siebie, czyli sposobu myslenia o sobie
1 przezywania siebie. Gdy znajduje si¢ pod wplywem substancji uzalezniajacej,
wtedy mys§li o sobie i przezywa siebie pozytywnie. Kiedy odzyskuje trzezwos¢,
wtedy mysli o sobie w sposob skrajnie negatywny i przezywa bardzo bolesne
stany emocjonalne np. lgk, rozpacz, rozgoryczenie, wstyd. Jedynym ratunkiem
wydaje mu si¢ w takiej sytuacji ponowne siggnig¢cie po substancj¢ uzalez-
niajaca. Powoduje to, Ze uzaleznienia typu alkoholizmu czy narkomanii sa
choroba chroniczng i1 §miertelna. Oznacza to, Ze nie jest mozliwe samoczynne
cofnigcie si¢ takiej choroby i ze nie leczona prowadzi ona do §mierci.

2. Rozpoznanie przyczyn uzaleznien
zwigksza skutecznosé¢ profilaktyki i terapii

Jeszcze nie tak dawno uwazano, ze sigganie po substancje uzalezniajace
wynika ze zlej woli i deprawacji albo z braku informacji na temat szkodliwosci
takich zachowan. Bylo to wigc MORALIZATORSKIE patrzenie na to
zjawisko. Przy takim zaloZeniu terapia i profilaktyka uzaleznien polegaly na
napi¢tnowaniu, na straszeniu bolesnymi konsekwencjami a takie na od-
wolywaniu si¢ do dobrej woli i sumienia danej osoby.

Okazalo si¢, ze sprawa jest bardziej ztozona i ze sama dobra wola nie
wystarczy, bo w gre wchodzi tu jaka$ dziwna sila i atrakcyjno$¢ substancji
uzalezniajacych. Zrédta tej sity zaczeto szukaé w sferze organicznej. Pojawito
si¢ w ten sposob BIOLOGICZNE patrzenie na uzaleznienia, czyli traktowanie
tego zjawiska jako wyniku predyspozycji a nawet determinizméw organicz-
nych, dziedziczonych genetycznie. Takze ta interpretacja okazala si¢ niewy-
starczajaca, gdyz nawet jeSli istnialyby tego typu sklonnosci biologiczne, to
mogg one jedynie przyspieszy¢ proces uzaleznienia ale NIE TEUMACZA
DLACZEGO TEN PROCES SIE W OGOLE ZACZYNA, CZYLI DLACZE-
GO DANA OSOBA SIEGA PO SUBSTANCIJE UZALEZNIAJACE.

Aby to zrozumiecd, trzeba bylo zajrzec glebiej w tajemnice czlowieka. W ten
sposob dotarlismy do PSYCHOLOGICZNEGO modelu uzaleznien. Model ten
opiera si¢ na stwierdzeniu, ze niezwykla wrecz atrakcyjnos$¢ narkotykéw czy
alkoholu dla pewnych o0s6b, nie wynika z atrakcyjnosci biologicznej takich
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substancji (sa one zawsze szkodliwe dla organizmu) lecz z ich atrakcyjnosci
EMOCJONALNEJ. Kazdy czlowiek pragnie by¢ w dobrym nastroju i dazy do
zapewnienia sobie dobrego samopoczucia emocjonalnego. Jesli np. przezywa
bol czy lek, to chcialby szybko zmieni¢ ten zly nastr6j. Nie potrafi jednak
nakazaé sobie przezywania np. radosci, spokoju czy poczucia bezpieczenstwa.
Czlowiek nie posiada bezpo§redniej wadzy nad wlasnymi emocjami i przezy-
ciami. Nie moze ich sobie dowolnie nakazywa¢ lub zakazywa¢. Tutaj wiasnie
tkwi tajemnica sily narkotykéw czy alkoholu: substancje te POSIADAJA
WLADZE, KTOREJ NIE MA CZEOWIEK, POTRAFIA SZYBKO I SKUTE-
CZNIE ZMIENIAC LUDZKIE EMOCIE. Sa wigc bardzo atrakcyjne dla tych,
ktérzy do§wiadczaja bolesnych przezy¢ i chea pozbyé si¢ ich szybko i za kazda
cene. Perspektywa psychologiczna, ktéra ukazuje to wlaénie zjawisko,
niewatpliwie przybliza nas znacznie bardziej do prawdy o przyczynach
uzalezniefi niz perspektywa moralizatorska czy biologizujaca. Jednak perspek-
tywa ta — obecnie bardzo popularna — nadal nie ukazuje nam catej prawdy. Nie
sigga istoty problemu, bo lezy on GLEBIEJ.

Przezycia i stany emocjonalne danego cziowieka nie sg bowiem czyms$
przypadkowym lecz ODSEANIAJA PRAWDE O CALEJ SYTUACII EG-
7YSTENCJALNEI]. Zwlaszcza w obliczu kryzysu informacje emocjonalne sa
zwykle precyzyjniejsze niz informacje intelektualne wiasnie dlatego, ze
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cztowiek nie moze dowolnie manipulowa¢ swymi emocjami, podczas gdy
moze niemal bez granic manipulowa¢ myS$leniem na temat wiasnego Zycia.
Fatwiej przeciez oszukiwaé samego siebie w mysSleniu niz w przezywaniu
emocjonalnym. Wbrew nawet najbardziej oczywistym faktom narkoman lub
alkoholik moze sobie przez cale zycie wmawiaé, ze nie jest uzalezniony.
Trudno natomiast przez cale zycie tudzi¢ sig, ze jest si¢ w dobrym nastroju, gdy
kto§ przezywa np. dramatyczny lgk czy depresje. EMOCIE NIE SA WIEC
OSTATECZNA RZECZYWISTOSCIA. NIE WSKAZUJA NA SAME SIE-
BIE LECZ SAINFORMACIJA O TYM, CO SIE DZIEJE W ZYCIU DANEGO
CZLOWIEKA. Z tego powodu interpretowanie uzaleznien, jako zjawiska
zwigzanego z ludzkimi emocjami, jest zatrzymaniem si¢ w polowie drogi ku
peinej prawdzie. Kiedy rozmawiam z alkoholikami czy narkomanami, to
zdumiewam sig, jak spontanicznie i trafnie oni sami demaskujg OSTATECZ-
NE POWODY siggania po substancje uzalezniajace. Przyktadem niech beda
stowa dwudziestoletniej narkomanki, ktéra w rozmowie ze mnga powiedziata:
»Nie rozumiem dlaczego ksiadz nie chce, bym siggata po narkotyki, skoro
dzigki nim jest mi lepiej 1 chce mi si¢ zy¢”.

Dopiero tutaj docieramy do najwazniejszego i ostatecznego pnwodu
siggania po narkotyki. Tym powodem ]est fakt, ze dana osoba PRZEZYWA
SWOJE ZYCIE JAKO BOLESNY CIEZAR I OGROMNIE TESKNI ZA
DOSWIADCZENIEM ULGIL. CZASEM ZA KAZDA CENE. Tamta dziew-
czyna sigga po narkotyki po to, by uciec od siebie i od bolesnej rzeczywistosci,
w ktorej zyje. Powodem brania narkotykow nie jest zatem ostatecznie ani zta
wola, ani sklonnoSci czy obcigzenia genetyczne organizmu lecz KRYZYS
ZYCIA, sygnalizowany przez bolesne stany emocjonalne. Narkotyk jest
psychicznym , lekarstwem” dla osob, ktére przezywaja kryzys, ktére rezygnuja
z trudu dojrzewania i kierowania zyciem mocg wilasnej §wiadomos$ci i wolno-
Sci. Tego typu postawa zyciowa wiaze si¢ nie tylko z osobowoScia danego
cztowieka ale takZe z sytuacja rodzinng i spoleczna, w ktérej zyije.

Gdy chodzi o sytuacje psychiczng czlowieka uzaleznionego, to jest to
z reguly osoba, ktérej brakuje dojrzalej hierarchii warto$ci i ktéra w konsek-
wencji bezkrytycznie akceptuje mity i dominujace tendencje spoleczne. Jest to
osoba, ktéra nie potrafi nawiaza¢ i podtrzymywaé pozytywnych wigzi
migdzyludzkich. Taka osoba nie jest odporna na frustracjg, nie jest zdolna do
podjecia zobowiazan i odpowiedzialno$ci za wlasne zycie i postgpowanie.
Narkoman czy alkoholik nie ceni zycia 1 wartosci duchowych. Jest natomiast
peten komplekséw 1 blokéw emocjonalnych.

W konsekwencji jest to osoba, ktéra:

— realizuje si¢ gléwnie za pomoca tego, co zewnetrzne;
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— jest niepewna i zagubiona egzystencjalnie;

— szuka jedynie doraznej przyjemnoSci lub ulgi;

potrzebuje coraz silniejszych emocji i wrazefi, aby ,.czuc” zycie;

— nie radzi sobie z emocjami i nie osiaga réwnowagi emocjonalne;.
Mozna tez wskazaé typowe cechy rodzin, z ktérych wywodza si¢ narkomani.

Z reguly chodzi tu o rodziny, ktore:

— sg podporzadkowane konsumpcyjnemu stylowi Zycia;

— sa niepewne swych zadaf, obowiazkéw 1 celow;

— nie przekazuja dojrzalej hierarchii wartoSci;

~ sa podporzadkowane pracy zawodowej w taki spos6b, ktory powoduje
trudno$ci wychowawcze i emocjonalne;

— sg nadmiernie opiekuricze,

— prowadza zycie powierzchowne, z silnymi problemami emocjonalnymi.
Takze spoleczefistwo, ktdre sprzyja rozszerzaniu si¢ narkomanii, posiada

dosy¢ typowe cechy. Jest to spoleczefistwo, ktore:

— proponuje miodemu pokoleniu stowa, aktywno$¢ i przestrzefi dziatania
pozbawiong warto$ci wychowawczych;

— kieruje si¢ ideologia i biurokracja;

— jest bezradne wobec probleméw ludzi miodych (np. zatrudnienie, miesz-
kanie, perspektywy rozwoju, grupy dewiacyjne);

— przekazuje miodym sprzeczne tresci co do podstawowych wartosci i sensu
Zycia;

— traktuje mlodo$é jako symbol pelni Zycia a nie jako fazg rozwoju;

~ kieruje si¢ filozofia konsumpcji, a przez to potrzebuje miodych nieszczgs-
liwych, ktérzy wszystko kupia w pogoni za brakujacym szczeSciem.
Niniejszy artykut dotyczy gléwnie analizy uzaleZniefi w odniesieniu do

sytuacji osobistej danego cztowieka, gdyz profilaktyka i terapia koncentruje sig

w praktyce na interwencji wobec okreslonych grup wychowankéw czy os6b

uzaleznionych. Znacznie mniejsze natomiast ma mozliwosci wpiywania na

zmiane sytuacji rodzinnej czy spolecznej.

3. Dlaczego programy profilaktyczne sa nadal malo skuteczne?

Wszelkie badania ewaluacyjne w dziedzinie profilaktyki uzaleinien po-
twierdzaja znikoma skuteczno$¢ aktualnie smsuwanych programéw w tej
dziedzinie. Dzieje sie tak dlatego, ze programy te nie si¢gaja nstatccznych
przyczyn narkomanii czy alkoholizmu. Nawet najlepsze z nich KONCZA SIE
TAM, GDZIE ZACZYNA SIE ISTOTA PROBLEMU. Wspdiczesne pro-
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gramy profilaktyczne promuja u wychowankéw bardzo istotne kompetencije
z zakresu informacji. Nie ograniczaja sie juz do straszenia i do samych
zakazOw, ale precyzyjnie i bez moralizowania przekazuja informacje na temat
dzialania substancji narkotycznych oraz na temat destrukcji biologiczne;
I psychospolecznej, jakiej takie substancje dokonuja. Niektére programy ucza
asertywnego i skutecznego przeciwstawiania sie naciskom Srodowiska, ktére
nakiania do si¢gania po alkohol czy narkotyki. Uczg takze asertywnego
wyrazania emocji, zwlaszcza tych bolesnych, aby w ten sposéb eliminowaé
potrzebe ich zagluszania droga chemiczng. Tutaj jednak zatrzymujg si¢ te
programy. Nie stawiaja one zwykle najwazniejszego dla profilaktyki pytania,
ktore brzmi: SKAD SIE BIORA I CO SYGNALIZUJA BOLESNE STANY
EMOCJONALNE U DZIECI I MLODZIEZY?

W ten sposéb doszliSmy do najwazniejszych pytan dla terapii i profilaktyki
uzaleznien, czyli do kwestii ostatecznych PRZYCZYN tego zjawiska. Skuteczna
terapia zwlaszcza wobec uzaleznionej mlodziezy powinna nie tylko demas-
kowa¢ konsekwencje uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw ale takze odkryc¢,
dlaczego u danej osoby proces uzalezniania w ogéle sie rozpoczal? Podobnie
profilaktyka to nie tylko przekazywanie informacji o substancjach uzalez-
niajacych i uczenie kompetencji wobec wlasnych emocji lecz to takze pytanie
0ZRODEO bolesnych stanéw emocjonalnych, z ktérymi mtodzi moga sobie nie
poradzi¢ mimo najlepszych nawet kompetencji w tej dziedzinie.

OdpowiedZ na oba pytania jest taka sama: u podstaw bolesnych emocji
i siggania po substancje uzalezniajace lezy czesto KRYZYS ZYCIA. A skoro
tak, to ZAPOBIEGANIE alkoholizmowi i narkomanii polega ostatecznie NA
UCZENIU DZIECI 1 MLODZIEZY DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC
ZYCIA. TERAPIA natomiast nie bedzie skuteczna, dopoki NIE POMOZE
POKONAC DOTYCHCZASOWEGO KRYZYSU ZYCIA i nie wprowadzi
w Swiat, ktéry przyniesie czlowiekowi uzaleznionemu wiekszy zysk i wigksza
radoS¢ niz sigganie po alkohol czy narkotyki. Terapia uzaleznief Jest jednak
znacznie trudniejsza niz profilaktyka, gdyz oprécz uczenia dojrzalej postawy
wobec Zycia, wymaga jednocze$nie likwidowania biologicznych i psychicz-
nych skutkéw uzaleinienia.

4. Rola duchowosci w terapii i profilaktyce uzaleznien

Skoro Zrédiem alkoholizmu i narkomanii oraz zagrozer w tej dziedzinie jest
kryzys Zycia, to skuteczna profilaktyka i terapia nie moze ograniczaC si¢ do
interwencji w sferze biologicznej i psychicznej. Musi wkraczaé w sfere
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ludzkiej duchowosci, gdyz ZAJECIE DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC
7YCIA, A TAKZE PRZEZWYCIEZANIE KRYZYSU ZYCIA JEST MOZ-
LIWE TYLKO W SFERZE DUCHOWE]. Duchowos¢ jest bowiem sfera,
w ktérej cztowiek stawia sobie pytanie o to, kim jest i po co zyje oraz w oparciu
o jakie warto§ci moze zrealizowac sens swojego zycia. Dop6ki dana osoba nie
rozwinie sfery duchowej, dop6ty nie moze zaja¢ dojrzalej postawy wobec
siebie, ¢éwiata i zycia. Nie mozna przeciez zaja¢ dojrzalej postawy wobec
rzeczywistosci, ktérej si¢ nie rozumie.

Czlowiek nie moze w pelni zrozumie¢ samego siebie z jakiejkolwiek innej
perspektywy niz sfera duchowa. Jesli np. kontaktuje si¢ z samym soba jedynie
poprzez cialo, to ono nie moze mu wyjasni¢ tajemnicy czlowieka, gdyz cialo
nie wie kim jest czlowiek i po co on Zyje. Cialo odczuwa jedynie wilasne
potrzeby i popedy. Pozostawione samemu sobie cialo staje si¢ rodzajem
nowotworu, ktéry podporzadkowuje sobie pozostale wymiary czlowieka
a przez to prowadzi go do dramatycznych napie¢ wewnetrznych oraz do
konfliktéw zewnetrznych.

Podobnie cztowiek nie moze zrozumieé samego siebie jesli, patrzy na siebie
jedynie z perspektywy whasnej psychiki, a wigc z perspektywy subiektywnych
my§li i przezy¢ emocjonalnych. Umyst ludzki nie jest Zrédlem wiedzy
o tajemnicy czlowieka. Umysi moze 1¢ tajemnice odkry¢ ale nie moze jej
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wlasng moca ustali¢ czy wymySli¢. Pozostawiony sg sobie umyst ludzki nie
szuka prawdy o catym czlowieku lecz wygodnych péiprawd a nawet iluzji.
W spos6b spontaniczny kieruje si¢ logika prywatna, ktéra moze wypaczaé
postawg czlowieka wobec siebie i zycia. Podobnie emocje nie wiedza, kim jest
czlowiek i jaka postawe powinien on zaja¢ wobec wlasnej rzeczywistosci.
Pozostawione same sobie takze emocje kieruja si¢ wlasna logika: szukaja
dobrego samopoczucia nawet za ceng niszczenia czlowieka, ktérego sa czgscia.

NiezwykloScia sfery duchowej jest fakt, ze w tej sferze i tylko w tej sferze
czlowieck moze ZAPYTAC SIE o wlasna tajemnic¢ nie z perspektywy
czastkowej (cielesnej czy psychicznej) lecz Z PERSPEKTYWY CALEGO
CZEOWIEKA. 1 tylko w tej sferze moze ZNALEZC OSTATECZNA
ODPOWIEDZ, ktéra umozliwi zajecie dojrzalej postawy wobec zycia.
DUCHOWOSC ZACZYNA SIE ZATEM DOPIERO TAM, GDZIE CZLO-
WIEK WZNOSI SIE PONAD SWOIE CIALO 1 PSYCHIKE, ABY PO-
STAWIC SOBIE PYTANIE O TO, KIM JEST I PO CO ZYJE, O TO, JAKI
OSTATECZNIE SENS MA JEGO CIALO, MYSLENIE I EMOCJE.

Pierwszym zagrozeniem w formowaniu sfery duchowej jest nazywanie
duchowoscia tego, co w rzeczywistosci duchowoscig nie jest. Dla przyktadu
réznego rodzaju wzruszenia, wrazenia estetyczne, og6lne medytacije, zachwyt
nad przyroda, to jedynie ¢wiczenia na koncentracj¢ lub poszerzanie wrazliwo-
Sci psychicznej i artystycznej. Ale nie jest to jeszcze duchowosé. Istnieje wiec
GROZBA ZASTAPIENIA DUCHOWOSCI JEJ NAMIASTKA CZY ILU-
ZJA. W takiej sytuacji czlowiek nie stawia sobie w ogéle pytania o sens zycia.
Drugim zagrozeniem jest ZADOWOLENIE SIE NIEDUCHOWYMI OD-
POWIEDZIAMI NA DUCHOWE PYTANIA. Oznacza to sytuacje, w ktérej
czlowick stawia sobie wprawdzie pytanie o to, kim jest i po co zyje, ale
odpowiedzi szuka nie z perspektywy calej swojej tajemnicy, lecz jedynie
z perspektywy czastkowej np. cielesno-emocjonalnej. Wtedy takze mamy do
czynienia z iluzja duchowosci.

Gdy brak jest duchowosci lub gdy dany czlowiek rozwija jedynie jej
namiastke, to nie moze zaja¢ dojrzalej postawy wobec zycia. A postawa bledna
bedzie prowadzi¢ do bolesnych emocji, co wiaze si¢ z ryzykiem réznego
rodzaju uzalezniefi. NIE MA WIEC WOLNOSCI BEZ DUCHOWOSCI, gdyz
czlowiek nie moze odpowiedzialnie kierowac sobg i swoim zyciem dopéki nie
wie, kim jest i po co zyje. Czlowiek bez duchowosci, to cztowiek z definicji
uzalezniony od jakich§ cze$ci samego siebie albo od §rodowiska zewnetrznego.
W praktyce okazuje si¢, ze czlowiek, ktory nie rozwinal sfery duchowe;j,
uzaleznia si¢ od swego ciala (np. obzarstwo, lenistwo, uleganie popedom), od
subiektywnego myslenia (zaktamanie i zaprzeczanie), od emocji (ucieczka od
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emocji za wszelka ceng lub bierne uleganie emocjom; kierowanie si¢g tym co
przyjemne a nie tym, co wartociowe), od naciskow §rodowiska (robig to, co
proponuja inni, gdyz sam nie wiem, kim jestem i po co zyje), od okreslonych
os6b (r6zne formy uzalezniefi emocjonalnych) czy od okreslonych rzeczy
(pieniadze, wladza, telewizja). Czlowiek pozbawiony sfery duchowej jest
w jakimé stopniu uzalezniony od wszystkich tych czynnikow jednoczesnie,
chociaz zwykle jaka§ forma uzaleznienia okazuje si¢ dominujaca i latwie]
zauwazalna z zewnatrz.

Fatwo zauwazyC, Ze obecnie w naszym spoleczenstwie dazeniu do dob-
robytu materialnego towarzyszy rosnace ubéstwo duchowe. Nastapito niemal
programowe zawezenie ludzkich pragniefi i aspiracji do koncentracji na ciele
i na dobrym samopoczuciu emocjonalnym za kazda ceng. Srodki przekazu,
czasopisma dla dzieci i mlodziezy, reklamy, dominujgca mentalno$¢ i moda,
promuja styl zycia, ktéry ignoruje duchowos$¢, a przez to zaweza pragnienia
i prowadzi do uzalezniefi. Dominuje obecnie cztowiek ciala i emocji kosztem
czlowieka ducha. Dlatego tez mamy coraz wigcej uzaleznionych, zwlaszcza
wérod ludzi miodych.

Tylko bowiem w sferze duchowej czlowiek moze zaja¢ Swiadoma
i dojrzala postawe wobec calej swojej rzeczywistosci a w konsekwencji
moze osiagna¢ wewnetrzna wolnosé i satysfakcje z zycia. A to - jak
widzieliémy stanowi istote profilaktyki i terapii uzaleznien. Przyjrzyjmy
si¢ pokrétce na czym polega dojrzala postawa wobec zycia, ktorej
osiagniecie jest mozliwe jedynie dzigki rozwojowi sfery duchowej.

Dojrzata postawa wobec Zycia wymaga, po pierwsze, odpowiedzialnego
odniesienia sie do wiasnej rzeczywistoci cielesnej. Oznacza to, ze miody
czlowiek nie utozsamia si¢ jedynie z wlasnym cialem i nie ulega dyktaturze
ciala, a wiec instynktow, popeddw czy jedynie cielesnych potrzeb. Przeciwnie,
jest zdolny do dyscypliny wewngtrznej oraz uczy si¢ takiego kierowania swym
cialem, by wyrazato ono milos$¢, odpowiedzialno$¢, pracowitosc, wytrwalos¢,
stuzbe na rzecz blizniego.

Po drugie, dojrzalo§¢ wymaga kompetencji w odniesieniu do wlasnych
emocji. W tej dziedzinie groza dwie skrajnosci. Z jednej strony grozi unikanie
kontaktu z emocjami a z drugiej uleganie dyktaturze emocji. Dojrzatos¢ w tej
dziedzinie to sytuacja, w ktérej emocje informuja dana osobe o jej sytuacji
wewnetrznej czy zewnetrznej, ale nia nie rzadza. Decyzje nalezy podejmowac
w oparciu 0 mito§¢, prawde i odpowiedzialno$¢ a nie w oparciu o stany
emocjonalne. Ponadto dojrzalo$¢ polega na uSwiadomieniu sobie, Ze celem
zycia jest postgpowanie zgodne z wymaganiami prawdy i mito§ci a nie
szukanie dobrego samopoczucia emocjonalnego za wszelka ceng. Zle samopo-

50



czucie nie jest nieszczgSciem lecz cenna, chociaz bolesng informacja. A dobre
samopoczucie jest osiagalne jedynie jako KONSEKWENCJA SZLACHET-
NEGO ZYCIA.

Dojrzalo$¢ wymaga ponadto odpowiedzialnego postugiwania si¢ wiasnym
mySleniem. Istnieje bowiem $cisty zwiazek migdzy jako$cia my$lenia a jakos-
cia postgpowania. Zagrozenie w tej dziedzinie ptynie z faktu, ze czlowiek jest
w stanie manipulowa¢ wiasnym mysleniem. Potrafi tak dobieraé argumenty
1 tak interpretowaC wydarzenia, by przekonaé innych a nawet samego siebie
otym, o czym chce by¢ przekonany. Takze wtedy, gdy przecza temu oczywiste
fakty. Przyktadem blednego my§lenia moze by¢ przekonanie ludzi miodych, ze
siggajg po alkohol dla potwierdzenia wlasnej dojrzatosci czy niezaleznosci.
Odpowiedzialnos¢ w dziedzinie mySlenia polega na wolnosci szukania
I uznawania prawdy obiektywnej o samym sobie. Takze wtedy, gdy okazuje sie
ona dla kogo$ bolesna, wymagajaca, trudna. Chodzi wigc o to, by mieé racje
w zyciu a nie tylko w my§leniu. Dojrzalo$é w tej dziedzinie oznacza ostatecznie
zdolnoS¢ szukania prawdy, ktéra wyzwala,

Zajecie tego typu postawy wobec calej swej rzeczywistoéci jest OWOCEM
DOJRZALOSCI DUCHOWEJ. Dojrzata duchowo$¢ to uzyskanie POGLE-
BIONEJ I PRAWDZIWEJ ODPOWIEDZI na pytanie o tajemnice czlowieka
i sens zycia. Dzigki temu sfera duchowa — i tylko ona — moze sta¢ sie
CENTRALNYM SYSTEMEM KIEROWANIA ZYCIEM. Jednak SAMA
DUCHOWOSC NIE WYSTARCZY! Dana osoba moze mie¢ przeciez
precyzyjng Swiadomos¢ tego, kim jest i po co zyje, a mimo to moze nie mieé
sity i motywacji, by zy¢ w zgodzie z sama soba, z wlasnymi aspiracjami czy
ideatami. DUCHOWOSC JEST ODKRYCIEM TEORII ODPOWIEDZIAL -
NEGO ZYCIA. Ale nawet najlepsza teoria nie wystarczy, jeli dany cztowiek
nie posiada SILY, kt6ra umozliwia wierng realizacje przyjetych zasad.

S. Rola religijnosci w terapii i profilaktyce uzaleznien

StwierdziliSmy powyzej, ze skuteczna terapia i profilaktyka uzaleznief,
wymaga nie tylko wypracowania dojrzalej teorii Zycia poprzez rozwdj
duchowy, ale takze domaga si¢ znalezienia SILY potrzebnej, aby nie ustaé
w drodze. Zrodlem takiej sity jest dojrzata religijno$¢, czyli osobista wiez
z Bogiem. Empirycznym potwierdzeniem tej tezy okazuje si¢ program
Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikow. Jest to rodzaj rekolekcji
prowadzacych do ,coraz doskonalszej wiezi z Bogiem jakkolwiek Go
pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o SILE do jej
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spelnienia” (Krok XI). To wtasnie dzigki odzyskaniu tak rozumianej religijno-
Sci wiele milionéw ludzi uzaleznionych odzyskalo trwala wolnosé.

Znamienne jest pytanie, ktére postawil mi 16-letni uczeri szkoty Sredniej:
«Dlaczego mam nie pi¢ alkoholu? Ja wiem, ze zaczynajac picie w tym wieku,
Juz za rok moge by¢ alkoholikiem ale dlaczego miatbym sobie nie szkodzic,
skoro rodzice si¢ mna nie interesujg i nie kochaja mnie i skoro mnie samemu
nie zalezy juz na moim zdrowiu i Zyciu?” Temu chtopcu i jemu podobnym
mozna poméc w zachowaniu abstynencji jedynie poprzez wprowadzenie ich
w Swiat wigzi miloSci i zaufania.

Dochodzimy tutaj do kresu mozliwosci najlepszych nawet programow
profilaktycznych. Programy moga pouczaé ale nie moga tworzyé wiezi.
Wprowadzanie w $§wiat wiezi miloSci i zaufania dokonuje si¢ (lub nie!)
w Srodowiskach, w ktérych zyja miodzi. Najwazniejsze znaczenie ma w tym
wzgledzie Srodowisko rodzinne, gdyz czlowiek uczy sie postawy wobec siebie
1 zycia gléwnie w dziecifistwie. To wlasnie w rodzinie dziecko uczy si¢ mitosci
do Boga i czlowicka albo zostaje wprowadzone w §wiat leku, agresji czy
samotnosci. Wiele polskich rodzin przezywa obecnie kryzys, a to prowadzi
takze do trudnosci w wychowaniu miodego pokolenia.

Kryzys dotyka réwniez polska szkole. W styczniu 1996 roku z bélem
przyjatem wiadomo$¢ podana w I programie telewizji (bez komentarza!), ze
w jednym z warszawskich liceéw dyrekcja autoryzowata studniowke z al-
koholem. W ten sposéb szkola stala si¢ antyszkola, miejscem, w ktérym
miodziez uczy si¢ subkultury spotkan przez alkohol. Ponadto jesli wéréd
uczestnikéw studniéwki byt cho¢ jeden uczen niepetnoletni, to podawanie
alkoholu jest wtedy nie tylko zlamaniem zasad wychowawczych, ale tez
zlamaniem prawa.

W obliczu kryzysu rodziny i szkoly wyjatkowo istotnego znaczenia nabiera
troska o wychowanie dzieci i mlodziezy w abstynencji. Podstawowa formg tej
troski jest ksztattowanie u mlodych dojrzalej religijnosci, czyli wprowadzanie
ich w wigzi mitosci i zaufania do Chrystusa. Wtedy miodzi ucza sie ufaé Bogu
1 Ewangelii bardziej niz sobie, niz swemu cialu i emocjom, niz naciskowi
mody, rowiesnikéw, §rodkéw przekazu. Bardziej niz alkoholowi czy nar-
kotykom. Jakze symptomatyczne sq wyniki badafi CBOS-u , Mlodziez *94”
(por. ,,Problemy Alkoholizmu”, styczer 1995, s.VII). Okazuje sie, ze 80%
uczniow szkot Srednich pije alkohol, 36% pali papierosy a 10% ma kontakty
z narkotykami. Wszyscy ci uczniowie deklarowali, ze nie biora czynnego
udzialu w praktykach religijnych. Natomiast wér6éd uczniéw, ktorzy uczest-
nicza regularnie w Eucharystii i Zyciu sakramentalnym, niemal nie zdarzaja si¢
takie zjawiska.
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Mamy zatem empiryczne potwierdzenie, ze osobista wigZ z Chrystusem
stanowi skuteczna formg¢ wychowania w abstynencji.

6. Refleksje koncowe

Pora na kilka zdafn podsumowania. Jest rzecza bardzo wymowng, ze
ogromnie wzrasta liczba ludzi mtodych, dotknigtych problemem alkoholowym
czy narkomanig wlasnie w czasach, w ktérych dzieci i miodziez dysponuja
znacznie wieksza niz dotad wiedza o substancjach uzalezniajacych. Nigdy
jeszcze w historii naszego kraju nie bylo tak wielu program6éw profilaktycz-
nych i nigdy nie objeto nimi tak wielkiej liczby uczniéw w polskich szkotach
jak w ostatnich latach. Okazuje si¢, Ze jest to nadal zbyt mato, albo zgota nie to,
co jest naprawde potrzebne, aby skutecznie zapobiegaC zagrozeniom w tej
dziedzinie.

Dramatyczne uzaleznienia, ktére obserwujemy u ludzi miodych, odsianiaja
TAJEMNICE CZEOWIEKA. Sieganie po substancje uzalezniajgce przez
dzieci i mlodziez jest bowiem nie tyle przejawem niewiedzy czy zlej woli, co
skutkiem kryzysu zycia. Z tego powodu skuteczne wychowanie w abstynencji
i rozwiazywanie juz istniejacych probleméw wsréd wychowankéw nie jest
mozliwe bez rozwiniecia dojrzalej sfery duchowej i religijnej.

ARMADA

POLSKA W SUNDSVAL

W szwedzkim mieécie portowym Sundsval odbyla si¢ w maju migdzynaro-
dowa konferencja pod haslem ,,Pracujmy razem w Europie”. Chodzi o zapobie-
ganie problemom dzieci i dorostych — a wigc calych spoleczefistw — zwigza-
nych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu i narkotykow.

Profilaktyka prowadzona w szkotach i adresowana do samych dzieci okazuje
sie zawodna i nieskuteczna, czego dowodza liczne badania — takze polskie.
Nieodzowna jest wigc praca z rodzicami i wychowawcami, zgodnie z zasada,
ze ,dzieci nie robig tego co im méwimy, lecz to co robimy”.

Do rodzicéw trudno jednak dotrze¢ poprzez szkole — sama probowatam, gdy
kilka lat temu jedna z warszawskich szk6t zaineresowala si¢ pilotazowym
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programem ,,Szkota bez dymu” (papierosowego); w programie wzigli udzial
wszyscy uczniowie, dwoje (tylko!) nauczycieli i ani jeden rodzic. W szkole tej
nadal pala nauczyciele, uczniowie i oczywiscie ich rodzice.

Do rodzicéw mozna jednak dotrze¢... poprzez miejsce pracy, szczegblnie
wowczas, gdy szefowie tak ,zarzadza”. Zasada ta przySwieca programom
profilaktycznym w zakladach pracy, ktérym patronuje Stowarzyszenie Me-
nedzeréw na Rzecz Zdrowego Miejsca Pracy ARMADA. Konferencja w Sund-
sval miala na celu rozpropagowanie ARMADY w catej Europie, oraz na innych
kontynentach.

Czytelnicy ,,Arki” zapewne pamigtaja z wczesniejszych artykuléow, ze
w Polsce ARMADA ma swg siedzibe w Raciborzu i tam tez dziata od dwoch lat
pierwszy oddziat stowarzyszenia. O polskich do§wiadczeniach méwili w cza-
sie konferencji pani Anna Zembaty Leska, dyrektor ds. personalnych RAFA-
KO SA w Raciborzu i psycholog z Rybnika Andrzej Winkler, konsultant
i wykladowca promujacy ideg zdrowego miejsca pracy w naszym kraju.
Spotkalo nas to wyr6znienie, poniewaz w dziedzinie upowszechniania profila-
ktyki wéréd dorostych nalezymy do pionierskiej czoléwki w Europie i na
Swiecie. Na przyklad od czterech lat Uniwersytet £.6dzki prowadzi podyp-
lomowe zaoczne Studium Profilaktyki Uzaleznien, uwzgledniajace w swym,
programie zaréwno profilaktyke szkolna, jak i pracowniczg. Nasza ARMADA
jest poza Skandynawia pierwsza w Europie organizacja, ktéra prowadzi
edukacj¢ w miejscach pracy nie tylko zreszta w Polsce, ale réwniez w innych
krajach pokomunistycznych. PomogliSmy na przykiad stworzyé zalazek
ARMADY na Ukrainie, a wkrétce mamy zamiar rozszerzy¢ wspoélprace
rébwniez z innymi sasiedzkimi pafistwami. O

Ewa Woydyllo

WORKING

TOGETHER
SUNDSVALL
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