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DRODZY CZYTELNICY

Zaczng od zyczen:

WESOLYCH SWIAT I SZCZESLIWEGO NO-
WEGO ROKU
zyczymy wszystkim Czytelnikom, z ktérymi na
tych tamach spotykamy si¢ stale juz sibdmy rok
oraz tymi, ktérzy si¢gaja po ,,Ark¢” sporadycznie
1 nieregularnie.

Numer ten powstaje pod znakiem zblizajacej si¢
rocznicy dziesigciolecia Komisji w przekonaniu, ze
moze si¢ ona staé dobra okazja do podsumowan
i ewentualnej zmiany kierunkéw niektérych na-
szych dziatafi. Zgodnie ze statutem Komisji prag-
niemy wspieraé, wprowadza¢ i umacnia¢ te formy
edukaciji profesjonalnej, kt6re nawigzuja do ruchu AA,
programu Dwunastu Krokéw i filozofii ustawicznego zdrowienia, pozwalaja-
cej zmieniac na lepsze jakoS§¢ zycia os6b uzaleznionych i wsp6tuzaleznionych
dzieki odrodzeniu duchowemu, pogodzeniu ze sobg i §wiatem oraz pomaga-
niu ,jinnym wcigz jeszcze cierpiacym”. Jak nam si¢ to udaje, mozemy
przeczyta¢ w kilku listach i paru artykutach nawiazujacych do naszych
konkretnych dziatan. Na przyklad dwa teksty studentéw (Hryniewicz i1 Szczu-
pakowskiego) potwierdzaja, ze warto aby Komisja nadal finansowala pro-
gram uniwersytecki w ISNS w Warszawie. Relacja dziennikarza z ,,Gazety
Raciborskiej” o migdzynarodowym seminarium poSwigconym programom
pracowniczym wskazuje rowniez, Ze wspieranie ich ma sens i przynosi
pozytki. Za$ listy uczestnikéw ostatniej Szkoly Letniej smaruja nam serca
miodem i posypujg po wierzchu cukrem pudrem (kilka z nich nieskromnie
zamieszczamy). Pragniemy tez wywolaé u§miech (miniatury Wiestawa Go-
mulskiego), wzbudzi¢ powaing zadume (artykuly profesoréw Obuchows-
kiego i Osiatyfiskiego) i wstucha¢ si¢ w zadume¢ innych (na przykiad
Malgorzaty S. o samotnosci bez megzczyzn).

[ jeszcze, w duchu rocznicowej sprawozdawczoscl, nastepujace zaproszenie:
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10 lat to kawat czasu i jak kazda ,,0kragla” rocznica zashuguje na fanfary.
Zadbamy 1 o to, w swoim czasie. Na razie zamieszczamy pierwszg ,Jaurke”,
dzigkujac za uznanie i dobra pamigeé Dyrektorowi Okrggowemu Shuzby
Wigziennej w Warszawie.

Jednocze$nie zwracamy si¢ do wspétpracownikéw, stypendystow i uczest-
nikow szkolen organizowanych przez Komisje w ciagu dziesigciu lat naszej
dzialalnosci, a takze do wszystkich PT Czytelnikow ,Arki”, z prosba
o odpowiedZ na kilka pytan.

(1) Czy ze wspélpracy z Komisja wynikly jakies korzysci dla Twojej
pracy zawodowej? Na czym one polegaja? Prosimy o przykiady.

(2) Opisz krotko zmiany w Twoim zyciu osobistym, jakie wiazesz ze
szkoleniami lub wspélpraca z Komisja.

(3) Zaproponuj dziedziny lub konkretne tematy, w ktorych odczuwasz
brak wiedzy, umieje¢tnos$ci lub treningu, a ktore moglaby Twoim zdaniem
zrealizowaé¢ Komisja.

Prosimy o odpowiedzi, bedziemy je zamieszcza¢ w kolejnych wydaniach
»Arki” oraz uwzglegdniaé w planowaniu naszych przedsigwzie¢ i zadan
w najblizszej przysziosci.

Koficze réwniez zyczeniami pogodnej zimy, upragnionych prezentéw pod
choinka, u§miechnigtego balu sylwestrowego i spetnienia postanowiefi nowo-
rocznych!

Ewa Woydytlo
Koordynatorka Szkoler



W WIEZIENIACH TRZEZWIE]

Dziatalnos¢ Fundacji im. Stefana Ba-
torego we wszystkich jej programach
wpisala si¢ na stale w pejzaz polskich
przemian ustrojowych na niwie rozwo-
ju nauki, kultury, zdrowia, kontaktow
| ulatwiania spotkar przedstawicieli ré-
znych kultur 1 religii, wspolpracy i1 wy-
miany mig¢dzynarodowe;.

Dla wigziennika z tematéw podej-
mowanych przez Fundacje najistot-
niejsze w praktyce okazaly sie te,
ktore dotycza probleméw alkoholiz-
mu 1 innych uzaleznien oraz dziala-
nia wspierajace nawiazywanie kon-
taktéw miedzy instytucjami wigzien-
nymi z r6znych krajow. Smiato moz-
na powiedzie¢, ze dzigki Fundacji
im. Stefana Batorego na przestrzeni
ostatnich oSmiu lat praktycznie zo-
stal w wigzieniach polskich gruntow-
nie zmieniony sposob podchodzenia
do zjawiska alkoholizmu i leczenia
choroby alkoholowej. Do korca lat
osiemdziesiatych leczenie alkoholi-
kéw ograniczalo si¢ do farmakotera-
pii 1 bylo bardzo malo skuteczne.
Obecnie poza zwigkszeniem liczby
oddzialow leczniczych skoncentro-
wano si¢ w ramach wdrozonego
dzigki Fundacji programu , Atlantis”
na takich dziataniach jak terapia gru-
powa i indywidualna oraz socjotera-
pia. Leczenie nie korficzy si¢ w mo-

mencie opuszczenia przez pacjentow |

oddzialu. W ogromnej liczbie jedno-
stek penitencjarnych udato si¢ powo-
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la¢ grupy Anonimowych Alkoholi-
kow, w spotkaniach ktérych biorg
udzial nie tylko wieZniowie lecz row-
niez trzezwiejgcy alkoholicy, ktérzy
Z wigzieniem wczesniej si¢ nie ze-
tkngli. Pozwala to na prowadzenie
pacjenta po zakofczeniu leczenia
w oddziale, po jego zwolnieniu z za-
ktadu karnego oraz na prowadzenie
szerokiej dziatalnosci profilaktycznej
wsrod os6b izolowanych od spole-
czenstwa. Bezwzglednie trzeba pod-
kresli¢, ze program ,,Atlantis” osiag-




nal niewatpliwy sukces. Wyrywkowe
z powodu braku odpowiednich fun-
duszy badania absolwentoéw programu
pozwalaja na duzy stopiefi optymizmu,
jezeli chodzi o jego skutecznosc.
Uzaleznienie od narkotyk6w nie sta-
nowi jeszcze w chwili obecnej dla wig-
ziennictwa wigkszego problemu. Biorac
jednak pod uwage tendencje do jego
eskalacji, w kilku jednostkach utworzo-
no oddzialy dla narkomanéw. Dziatal-
noé¢ ich opiera si¢ na zalozeniach pro-
gramu ,,Atlantis”, lecz nie wypracowa-
lismy do tej pory caloSciowej metody
postepowania z ta kategoria wigZniow
i czgsto po zakoriczeniu pobytu w od-
dziale pozostawieni sg oni nie tyle sami
sobie ale trafiaja pod opiekg personelu
wychowawczego, ktory nie zawsze jest
wlaéciwie przeszkolony. W mojej oce-
nie z problemem narkomanii wigze si¢
zbyt mala ilo§¢ skutecznych dziatan
profilaktycznych i u§wiadamiajacych.
Z problemami alkoholizmu i innych
uzalezniefi bezposrednio wigze si¢ zja-
wisko przemocy w rodzinie. Jest to
trzeci duzy temat, kt6ry staramy si¢
podja¢ w ramach naszej instytucji. Przy
jego realizacji bedziemy oczekiwac po-
mocy ze strony Komisji, gdyz zdajemy
sobie sprawe, ze w wielu krajach tera-
pia ukierunkowana na ofiary i spraw-
cow przemocy w rodzinie jest juz dale-
ko zaawansowana i nie chcielibySmy
wywazaé otwartych drzwi, widzac suk-
cesy tych dziatai na Zachodzie.
Kolejnym waznym problemem dla
wieziennictwa jest dostosowywanie
przepisow i praktyki do standardow
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europejskich. Bez wymiany do$wiad-
czefi, bez naocznego stwierdzenia jak
funkcjonuja konkretne systemy peni-
tencjarne jest to niemozliwe. Wielolet-
nie zasklepienie si¢ w modelu beda-
cym atrapg systemu wychowawczego
a faktycznie bedacym wylacznie sys-
temem represyjnym, wzorowanym na
modelu ,radzieckim” powoduje okres-
lone i oczywiste trudnosci w dostoso-
wywaniu si¢ do powszechnych stan-
dard6éw. Problem ten nie dotyczy tylko
Polski ale rowniez krajow b. ZSRR,
i to w znacznic wigkszym stopniu,
dlatego tez wymiana doSwiadczen
miedzy tymi krajami ma zasadnicze
znaczenie. Nie do przecenienia sg kon-
takty, ktére nawigzalismy dzigki Ko-
misji Edukacji w Dziedzinie Alkoholi-
zmu i Innych Uzalezniei w ramach
programu regionalnego z wigziennika-
mi Ukrainy, Kirgizji, Bialorusi i Litwy.
Koriczac i zyczac Komisji bardzo
serdecznie dalszych lat owocne]
dziatalnosci chcialbym podzieli¢ si¢
refleksja natury ogdlnej. Ot6z dziata-
nia ukierunkowane na zmiang¢ po-
staw, podkre§lajace wazno$¢ pew-
nych idei sa bardzo istotne lecz maja
charakter przedsigwzig¢ dlugofalo-
wych, natomiast dzialania ukierun-
kowane na nabywanie konkretnych
umiejetno$ci pozwalaja na osiagni¢-
cie sukcesu w znacznie krotszym
czasie i wymagaja metod najprost-
szych o charakterze edukacyjnym.

Ptk. mgr Grzegorz Dobrariski
Dyrektor Okregowy Stuzby Wigziennej



Kazimierz Obuchowski

PASJE I NAMIETNOSCI
A UZALEZNIENIE

Alkoholizm jest chorobg nieuleczalng, ktéra stwarza szczegblny rodzaj
uzaleznienia. Nawet po opanowaniu go, po latach, grozi ono nieustannie
nawrotem, wykluczajac tak zwane picie kontrolowane. Dlatego abstynencja
alkoholika to bycie trudne, ktére wymaga zdecydowanej autonomii wobec
obyczajow Srodowiska i naciskéw psychicznych. Wymaga tez jednoznacz-
nego samookreSlenia si¢ 1 rezygnacji z ulegania chceniom. Niepijacy al-
koholik musi lepiej od wielu innych ludzi wiedzie¢ czego chce, by¢ bardziej
zdyscyplinowany i zdeterminowany w utrzymaniu swojej intencjonalnosci.
Musi tez by¢ wysoce uspoleczniony, zawsze gotowy do pomocy zatamujace-
mu si¢ koledze 1 musi umie¢ z pomocy takiej korzysta¢, aby pokonaé¢ wiasne
zalamania. Tych ,,musi” jest bardzo wiele, a jego sztuka zycia polega na tym,
ze czym z ich przestrzegania swoja druga nature. W ten sposob staje si¢
lepszy od wielu, ktérym zycie oszczedzilo takiego do§wiadczenia. Jednakie,
nawet po odniesieniu sukcesu w opanowaniu swojego nalogu nie moze
pozwoli¢ sobie na samozadowolenie i ostabienie czujnosci. Dlatego wymaga-
nia programu Anonimowych Alkoholikéw zawieraja postulat nieustannego
przypominania innym i sobie, ze si¢ JEST alkoholikiem i bedzie nim
ZAWSZE. Niepijacy alkoholik moze dzigki temu zy¢ normalnie spotecznie
1 zawodowo, moze doznawaé wielu radosci i satysfakcji zabarwionych duma
z pokonywania siebie.

Leczenie alkoholizmu bardzo przypomina rehabilitacje¢ inwalidy, w ktorej
zasadnicza rol¢ odgrywa on sam. Podobnie, jak nie znamy sposobu na
usunigcie biologicznej wilasciwosci, jaka jest alkoholizm, tak dla inwalidy
brak koniczyny pozostanie statym brakiem. Nawet gdy zostanie zainstalowana
proteza 1 dokona si¢ Zmudny i bolesny proces opanowywania jej, inwalida
zawsze bedzie musial pokonywac wigcej trudnoéci, bedzie musial by¢ lepszy
od innych, aby uzyska¢ to samo. Musi, jak to okres§lit Alfred Adler, stale
wprzeksztalca¢ swoja stabo$é w sile”.

Zwrocmy jednak uwage na to, ze owo zalecenie Adlera bylo skierowane do
wszystkich ludzi. Przeciez wszyscy maja jakie$ problemy, a kazdy moze
1 powinien dokona¢ wigcej, niz wynika z tego co juz zrobit. Pomoc i uczenie
sg istotne, ale niczego, co naprawde wazne w zyciu, nikt nie uczyni za nas.
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Jest to trudna prawda dla kazdego czlowieka, ale tez 1 Zrodlo optymizmu,
pewno§ci, ze to od nas zalezy jacy bedziemy 1 Zze nie ma innej drogi.
Czlowieka mozna ograniczyC, nawet okaleczyc, ale nie da si¢ powstrzymac
go w rozwoju i zniewoli¢. Zalezy to od niego. DoSwiadczenie pracy
z alkoholikami jest wige pouczajace dla kazdego, kto naprawde chee wyjsé
poza wlasne ograniczenia.

Wydaje sig¢, ze czlowiek z natury swojej pragnie, aby jego zycie bylo
sensowne. Kazdy chce by¢ zdrowy, niezaleiny, zamozny, odpowiedzialny
i szczesliwy. Pogladowi temu nieustannie zaprzecza codzienne do$wiad-
czenie, gdyz zbyt czg¢sto spotykamy ludzi, ktorzy rozpraszaja swoje dazenia
na dzialania doraZne i mialkie, narazaja bezmy$lnie zdrowie, uzalezniajg sie
od innych oséb i od trucizn, nie czynia wystarczajacych wysitkow, aby
zapewni¢ sobie odpowiedni poziom zycia, latwo rezygnuja z odpowiedzial-
no$ci za siebie, za osoby bliskie 1 niewiele czynia, aby by¢ szczeShiwi.

Paradoks ten che¢tnie wyjasniamy brakiem wiedzy, umiejgtnosci, wadami
charakteru, naciskami sytuacji, a nieraz nawet losami dziecifistwa. batwo
przeciez wykaza¢, ze w wielu wypadkach problem polega tylko na blgdnym
przekonaniu kogoS$ kto sadzi, Ze to nie on powinien nadac sens swojemu zyciu
1 bez oporu rezygnuje z bycia podmiotem, poddajac si¢ okazjom, kaprysom
chcen oraz wymaganiom sytuacji. Wielu z kolei boi si¢ odpowiedzialnosci za
wlasne zycie. Innym brak sily woli do pokonywania przeszkod zyciowych,
gdyz wola, aby uczynili to za nich inni. Te wyjasnienia zadowalaja nas, gdyz
wiemy, ze kazdy ma jakie§ wady, wielu spraw nie rozumie, tkwi w okres-
lonych ukiadach, nieraz brak mu uzasadnienia do realizowania siebie.

Jednakze mozliwos¢ takich prostych interpretacji zatlamuje sie catkowicie,
gdy stwierdzamy, ze kto§ sam z siebie, z pelna wiedza o negatywnych
konsekwencjach swoich dzialan, zabiega o S$rodki, ktoére zdegradujg go
spolecznie, uczynia jego zycie puste, ubogie. Wykazuje znaczna inwencj¢
w podejmowaniu dziatan zblizajacych go do stanu odczlowieczenia. Krzyw-
dzi aktywnie osoby, ktére kocha 1 ktore kochajg jego. Dziala drastycznie
i skutecznie przeciwko sobie, przeciwko wlasnym interesom i tym ktérych
kocha. Wydaje sig, ze jest to samobdjca, ktory rozktada w czasie proces
niszczenia siebie. Czemu? Zygmunt Freud podejrzewal, ze w kazdym
czlowieku tkwi instynkt niszczenia siebie lub innych. Moze to i prawda, ale
w takim razie dlaczego u mektorych ludzi ujawnia sie tylko jego przeciwiens-
two — instynkt zycia? Poza tym alkoholik nie stwarza wrazenia, ze on, nawet
nie§wiadomie, dazy do niszczenia. To tylko skutek jego dziatai. Mozna by
raczej poréwnaé go z czltowiekiem opetanym milo$cig do kogo$, lub strachem
przed czyms, lub pozadaniem czegoS. Ujawnia wigc szczegdlny rodzaj
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patologii, odlegly od zaburzen psychicznych i obsesji neurotycznych. Polega
ona na tym, ze cala wola czlowieka i obszar jego zainteresowan sa zawezone
do przedmiotu jego uzaleznienia. Jest to problem wciaz mato zrozumialy
1 rozne sg jego oceny zaleznie od tego co jest owym mrocznym lub jasnym
przedmiotem pozadania. Znajdujemy tu zreszta rézne ujecia. Tysiace lat temu
Epikur z Efezu, opisujac potrzeby czlowieka naturalne i nienaturalne,
konieczne i niekonieczne, wyjat poza nawias pasje i namigtnosci — przypisu-
jac im zgubny wplyw na czlowieka. Ograniczaja one kontrole rozumu
I w walce jaka kazdy czlowiek prowadzi o siebie, stawiaja go na przegranej
pozycji. Powstaje jednak pytanie: co warte Zycie bez pasji i namietno$ci?
Chiodne, bezbarwne, bezosobowe. Czy alkohol nie nadaje barwy zyciu? Czy
nalezy rezygnowac z przyjemnosci lekkiego oglupienia, jakie daje alkohol,
odsuwajac na dalszy plan obawy, Igki, meczace zobowiazania? Czy nalezy
weiaz by¢ nieufnym wobec samego siebie pozbawionego hamulcéw?

Pojawiaja si¢ wtedy inne pytania. Czy kazda namietno$é jest uzalez-
nieniem? Nie potrafimy jeszcze na to odpowiedzie¢. Stwierdze tylko, ze we
wspélczesnym Swiecie problemem osoby nie jest juz tylko autonomia
polegajaca na uniezaleznianiu si¢ od otoczenia. Problemem staje si¢ pod-
miotowos¢, bycie soba, to znaczy niezaleznosé od tej czgéci naszego Ja, ktora
kontroluje nas i blokuje nasza intencjonalno$¢. Ograniczaja je doswiadczenia,
lgki, z1oSC i depresja. Ale tez namigtnosci, pasje i nawyki. Co wigc jest tu
dobre, a co zte? Co wlasciwe, a co niewlasciwe? Niestety, gubimy si¢ w tych
problemach. S3 one zbyt nowe, gdyz nie dobro i zlo moralne samo w sobie
staje si¢ przedmiotem zainteresowania, ale to co sprzyja rozwojowi cztowie-
ka, jego zdrowiu i losom bliskich mu ludzi. Byé moze to jedno i to samo!?
Pozostaje baczne przygladanie si¢ Zyciu i korzystanie z do§wiadczen tych,
ktorzy wzigli na siebie trud pomagania ludziom szczegélnie obciazonym.
Psychoterapeuci bioracy na siebie odpowiedzialno§¢ za taktyke i strategic
zycia ludzi uzaleznionych s w szczeg6lnej sytuacji. Nie maja ani kogo pyta¢,
ani na kogo zrzuci¢ odpowiedzialnoSci za swoje dzialania. Sa skazani na
madrosé.

10 pazdziernika 1998



LUDZIE LISTY PISZA

(o Letniej Szkole w Konstancinie
pn. ,,O zdrowie terapeuty”)

Kochana Komisjo,

(...) Ukoriczytem réine wygibasy szkoleniowe, w tym SPP i STU - i powiem
Wam jedno: w Konstancinie, z Wami, poczutem si¢ jak c ztowiek. Jak
czlowiek z dusza, cialem, umystem. A nie jak maszynka wypelniona mechaniz-
mami, regulatorami, rozbrajaniem, komplikatorami i strukturami analizowanymi
przez jakies przyuczone roboty zimno, bezdusznie i co tu duio méwic, wro g o.

Dziekuje za medytacje, taniec, refleksje, Spiew, mqdros¢ i dobro¢. Wszystko
to z radosciq oddam moim pacjentom.(...) Czekam na zaproszenie na
nastepnq Szkote Letniq Komisji pn. ,Ja i dziecko” — Swietny temat!

MK
SERDECZNE PODZIEKOWANIA

(...) Bylam zachwycona absolutnie wszystkim; otrzymatam porcj¢ wiedzy,
szacunku, przyjaZni, zachwytu, radosci plynacej ze spotkania ze wspaniatymi
ludZmi. Bylo mi to potrzebne, zeby znéw rozwinaé skrzydia i z nowym
entuzjazmem kontynuowaé moja prace.

Spragniona takich wlasnie spotkafi i §wiadoma korzySci, jakie z nich
otrzymuj¢, a przez to oddaje ludziom, ktérym pomagam, bardzo proszg
o zaproszenie na kolejng Letnia Szkol¢ zwlaszcza, Ze zaproponowany temat
bardzo mnie interesuje. Jako instruktor terapii uzalezniefi pracuj¢ z osobami
uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi i mlodzieza na terenie miasta Zgierza
zatrudniana przez petnomocnika ds. uzaleznien. W Lodzi pracuje w Swietlicy
terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych.

Spotkania organizowane przez Fundacj¢ uzupelniaja, odSwiezajg i porzad-
kuja moja wiedzg. (...) Jeszcze raz dzigkuje.

Anna Cyran
Drodzy Panstwo

Uczestniczki grupy kobiecej Szkoly Letniej sktadaja najserdeczniejsze
podzigkowania za wspaniale przyjecie w Konstancinie w dniach 16-20
wrzeénia br. a zwlaszcza za starannie przemy$lany program szkolenia.
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Wiele os6b z naszej grupy po raz pierwszy w dorostym zyciu do§wiadczylo
tak dlugiego czasu przyjemnych wrazefi. MialySmy okazje odkrywac nie-
znane obszary dobroci w nas samych, radosci dzielenia si¢ ta dobrocia
z drugim czlowiekiem. Efekty ,pozytywnego myslenia”, pojecia dotad
niejasnego, daty si¢ sprawdzié w dzialaniu.

Podczas warsztatéw uczylySmy si¢ koncentrowaé na zaletach wilasnych
i blizniego, a ten kierunek myslenia okazal si¢ bardziej konstruktywny od
rozpamigtywania bledow i wad wlasnych oraz cudzych.

Z teorii wiadomo, Ze to wlasnie oznacza pozytywne mysSlenie, ale w Kon-
stancinie poczulySmy sil¢ jego dzialania.

Gigbokiej satysfakcji doSwiadczylySmy na zajeciach, podczas ktérych
uzywa si¢ niewiele stéw. Praca z cialem, wyrazanie emocji gestem, ruchem,
dzialaniem odkryly w nas mozliwo$ci wyrazania najskrytszych pragnien.

Warsztat kobiecy pozwolil nam przezywac radosci nalezne z tytulu plci,
bez poczucia winy.

Dzigkujemy Pani dr Ewie Woydylto za warto§ciowy prezent — przewodnik
po labiryncie destrukcyjnych zachowan i uzalezniefi kobiecych. Niejedne;j
z nas pozwoli podnies¢ glowe, zobaczy¢ ile dobra jest wok6l niej do wziecia.

Dla wigkszoSci z nas te do§wiadczenia stang si¢ impulsem do zmiany
codziennych nawykéw. Po powrocie czuly§my potrzeb¢ podzielenia sig
dobrym stowem 1 cieplym gestem ze swoimi bliskimi.

DostalySmy takze czytelny drogowskaz kierunku dzialania w grupach
kobiecych, ktore wkrétce powstana. Jeste§my wdzieczne za ofiarowanie nam
takiego narzedzia do pracy nad wiasnym zdrowiem i rozwojem. Wierzymy,
ze uda nam si¢ podzieli¢ tym darem z innymi kobietami potrzebujacymi
wsparcia.

Wyrazamy podziw i wdzigczno§¢ za:

— perfekcyjna organizacje szkolenia

— uwzglednienie w nim naszych specyficznych potrzeb

— stworzenie luksusowych warunkéw w pigknym o$rodku, gdzie uzyskatys-
my spok6j, pogode ducha i mnéstwo energii potrzebnej do dzialania.

Dzigkujemy takze wszystkim osobom, ktére sercem zaangaZzowaly sie
w prowadzenie zajgé.

W imieniu GRUPY KOBIECE]
Monika Jucewicz

Krystyna Chinowska

Barbara Jaga

Irena Olecka

H. Dtuzyriska

Kostrowicka

Mariola Michalska



Wiktor Osiatyriski

NAUKA KONTRA MITY

(m.in. o przymusowym leczeniu i profilaktyce szkolnej)

Migdzy 30 sierpnia a 4 wrzeénia
w St. Julian na Malcie odbywal si¢
juz po raz czterdziesty drugi kon-
gres Migdzynarodowe) Organizacji
ds. Alkoholu 1 Uzaleznien (ICAA).
Gléwnym hastem tegorocznego spo-
tkania byt ,,zmieniajacy si¢ charak-
ter uzaleznien: podobienstwa i réi-
nice”. Zgodnie z tym zaloZzeniem,
w programie konferencji zaplano-
wano referaty i dyskusje na temat
wielu uzaleznied, nie tylko alkoholi-
zmu i narkomanii, ale rowniez ob-
zarstwa, hazardu i innych zachowan
kompulsywnych. Uczestnicy poszu-
kiwali tego, co wspdlne wszystkim
uzaleznieniom. Jak to zwykle bywa
na konferencjach, poszukiwania te
byly chaotyczne, gdyz organizato-
rzy polaczyli w sesjach ludzi, kto-
rych wystapienia czgsto upodabnial
tylko tytut, a nie wspolnota metodo-
logii badan czy zainteresowan.

Konferencje otworzyl prezydent
Malty, Ugo Mifsud Bonnici. Mowil
cieckawie 1 bardzo filozoficznie.
O tym, ze alkohol 1 narkotyki to
jednak nieco inne sprawy, inne oby-
czaje i inne zagroZenia. Ze narkotyki
to problem samokontroli, a wlasci-
wie jej braku. Ze jest to problem
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spoleczenstwa konsumpcyjnego, po-
trzeby natychmiastowe) realizacji
wszelkich zachcianek. Ze w walce
z narkomania trzeba koncentrowaé
si¢ zarGwno na zmniejszeniu popytu,
jak i walce z podaza narkotykow.
Malta bardzo starannie przestrzega
zakazu wwozu nie tylko narkotykow,
ale nawet leko6w zmieniajacych §wia-
domo$é. Takie zakazy mogg miel
sens na malej wyspie, gdzie mieszka
360 tysigcy os6b, gdzie jest tylko
kilka portéw morskich i jedno lotnis-
ko, stowem, gdzie stosunkowo latwo
0 kontrole. Ale i na Malcie nie ma
wigkszych trudno$ci z zakupem nar-
kotyku.

Niezwykly jednak byl sam fakt, ze
prezydent Malty w ogdle interesuje
sie tymi problemami i znalazl czas,
by otworzy¢ kongres ICAA. Co wig-
cej, uczestnikiem kongresu byl row-
niez prezydent Mauritiusa oraz arcy-
biskup Lamnaki, czyli glowa KoSciota
na Cyprze. Dla tych krajéw alkoho-
lizm i narkomania to problemy warte
uwagi najwyzszych wiladz panstwa;
zreszta probleméw uzaleznien na
wyspach dotyczyla specjalna sesja
kongresu.



Alkohol i narkotyki a prawo

Inna specjalna sesja — po raz pier-
wszy na kongresie ICAA - dotyczyla
prawnych probleméw uzaleznien,
a doktadniej — koniecznodci uwzgle-
dnienia alkoholizmu i narkomanii
w reformie wymiaru sprawiedliwo-
Sci, polityki karnej oraz penitencjar-
nej. Kwestia ta ma ogromne znacze-
nie, gdyz wymiar sprawiedliwosci
dotyka takich etapéw w Zyciu osoby
uzaleznionej, w ktoérych podatnosé
na interwencj¢ jest wigksza niz kiedy
indziej, wigksze sa takze mozliwoSci
oddzialywan motywacyjnych i tera-
peutycznych — choéby poprzez za-
stosowanie  przymusu leczenia,
a zwlaszcza stworzenia wyboru mie-
dzy leczeniem a perspektywg dalsze-
go ponoszenia negatywnych konsek-
wencji uzaleznienia.

Przymusowe leczenie nie cieszy
si¢ dobra slawa, zwlaszcza u nas,
gdzie przez dziesigciolecia bylo nad-
uzywane, Zle rozumiane i przede
wszystkim — nieskuteczne. Okazuje
si¢ jednak, Ze przymus powigzany ze
skutecznym leczeniem moze by¢ po-
zyteczny. Skadinad zreszta wiadomo
1z wszelkie leczenie alkoholizmu lub
innych uzaleznien odbywa si¢ pod
jakim§ przymusem — otoczenia, leka-
rzy, rodziny, czy pracodawcow;
nikt bowiem nie porzuca uzaleznie-
nia catkiem dobrowolnie, dlatego,
ze mu si¢ znudzito. Okazuje sig, Ze
przymus sadowy, jako jeszcze je-
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den bodziec motywacyjny, tez moze
mieC efekty terapeutyczne.

Mowil o tym na Malcie dr Ray-
mond Anton, psychiatra z Charleston
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w Poludniowej Karolinie, ktéry pod-
czas specjalnego sympozjum na temat
najnowszych badaf w dziedzinie al-
koholizmu, zaprezentowal wyniki ba-
dain na temat skutecznoSci réznych
sposobow oddziatywan terapeutycz-
nych. W prowadzonych pod kierun-
kiem Antona badaniach pordwnywano
cztery rodzaje oddziatywan terapeuty-
cznych: nakladany przez sad obowig-
zek uczeszczania na spotkania AA;
dobrowolne  diugotrwale leczenie
w poradni; dobrowolny pobyt w oérod-
ku stacjonamym oraz przymusowe le-
czenie w takim oSrodku. Oceniajac
efektywnos§¢ kazdej z tych metod bra-
no pod uwage procent trzeZwych pac-
jentow i dhugotrwalo$¢ utrzymywanej
przez nich trzeZwosci, a takze koszty
leczenia w przypadku nawrotow. Oka-
zalo si¢, ze najlepsze efekty dawalo
przymusowe leczenie, a najgorsze
— przymusowe AA. Dobrowolne le-
czenie w poradni bylo nieco mniej
skuteczne niz pobyt na oddziale za-
mknigtym. Tym razem naukowo zo-
stala potwierdzona prawda znana wie-
lu alkoholikom, Ze nikogo nie mozna
zmusi¢ do AA. A takze inna prawda,
znana z kolei lepiej terapeutom, ze AA
jest znakomitym sposobem utrzymania
trzezwosci osiagnigtej podczas profes-
jonalnego leczenia. Oraz, ze dobre le-
czenie przygotowuje pacjenta do tego,
by po jego ukorczeniu uczestniczyt
w spotkaniach AA i stosowal w Zyciu
program Dwunastu Krokow.

Bardziej szczegélowe badania
omoéwione przez doktora Antona da-
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zyly do znalezienia wspétzaleznosci
miedzy roznego rodzaju oddzialy-
waniami terapeutycznymi a typa-
mi psychologicznymi oséb uzalez-
nionych. Chociaz nie udalo sig¢ stwier-
dzi¢ jakiej§ jednoznacznej zalezno-
§ci, wiele wskazuje na to, Zze osoby
uzaleznione, ktore maja stosunkowo
niewielki stopiefi niepokoju i zabu-
rzen emocjonalnych najlepiej podda-
ja sie terapii poznawczo-behawioral-
nej, co jest o tyle zrozumiale, ze
ludzie tacy nie musza przebijaC si¢
poprzez wlasne emocje i moga niezle
siebie zrozumie¢. Do ludzi o wyso-
kim poziomie zloSci najlepiej trafia
si¢ stosujgc techniki motywacyjne.
Z kolei 12 Krokéw AA najlepiej
dziala wobec tych, ktérzy majg sto-
sunkowo niska odpornos$¢ psychicz-
na, a jednoczesnie zyja w Srodowisku
sklaniajacym do picia; wsréd takich
0s0b najwazniejsze wydaje si¢ znale-
zienie w AA nowej grupy odniesie-
nia, zapewniajacej trzeZwe ukierun-
kowanie i poczucie bezpieczefstwa
psychicznego.

Zdaniem doktora Antona w ciagu
ostatnich 5 lat nastapila prawdziwa
rewolucja w leczeniu polegajaca na
wprowadzeniu nowych §rodkéw far-
makologicznych i przeniesieniu naci-
sku na leczenie w poradniach za-
miast ofrodkéw stacjonarnych. To
drugie nie zawsze jest korzystne,
gdyz leczenie w oSrodkach stacjonar-
nych nie tylko jest skuteczniejsze,
ale rOwniez tafisze niZz osiagnigcie
podobnego efektu w poradni, gdzie



ludzie czgsto leczg sie wielokrotnie,
zaprjajac pomigdzy kolejnymi cyk-
lami leczenia.

Poradnie natomiast okazujg sie
niemal tak samo skuteczne jak szpi-
tal — i przynajmniej dziesigciokrot-
nie tafnsze — w przypadku detok-
sykacji. A wigec badania pokazuja
droga odwrotng od praktykowanej
od wielu lat: lepiej jest odtruwaé
alkoholikéw w poradni, a pézniej
leczy¢ ich na oddziatach odwyko-
wych.

Sposrod Srodkéw farmakologicz-
nych niezbyt efektywne okazaly sie
buspiron, dezypramina, a takze di-
sulfiram, ktéry na dodatek jest jed-
nym z do$§¢ kosztownych Srodkéw.
Skuteczne natomiast sq akampro-
zat i naltrekson, ale przede wszyst-
kim, jezeli stosuje si¢ je w pola-
czeniu z psychoterapia. O ile
w badanej przez zesp6t Antona gru-
pie alkoholikéw sama terapia dawa-
la rezultat w postaci 200 dni abs-
tynencji u 30 procent pacjentéw, to
polaczenie tej samej terapii z za-
stosowaniem naltreksonu, ktory la-
godzi giéd alkoholu, pozwalalo za-
chowac trzezwos¢ 41 procent bada-
nych.

Dla mnie najciekawszym rezulta-
tem badan referowanych przez Ray-
monda Antona byla skutecznosé
krétkich interwencji. Okazuje sig
bowiem, Ze nawet pigtnastominuto-
wa porada udzielona osobie z prob-
lemem alkoholowym przynosi pozy-
tywne efekty. Mozliwe wigc, ze al-

koholizm w powaznym stopniu jest
rezultatem braku elementarnej wie-
dzy, przede wszystkim na temat
wczesnych objawoéw choroby i zwig-
zanych z nimi zagrozen oraz dal-
szego jej rozwoju. Prosta informacja
skierowana do osoby, ktéra zaczyna
mie¢ problem, moze wigc skutecznie
powstrzymac dalszy proces nasilania
si¢ uzaleznienia.

Duzo bardziej skomplikowana
1 bez poréwnania trudniejsza jest
edukacja mlodziezy szkolnej na te-
mat alkoholu. Problemu tego doty-
czylo wiele referatow wygloszonych
na Malcie, ale nie pozwalaly one na
zbyt wielki optymizm. Wszyscy zga-
dzali si¢ co do tego, ze celem eduka-
cji i prewencji powinno by¢ to, by
miodzi ludzie péZniej zaczynali pié
i zeby mniej pili, gdy juz zaczna.
Dowiedziono bowiem, Ze najwigksze
znaczenie dla procesu uzaleznienia
ma wiek, w jakim kto zaczyna pié.
Wsréd ludzi, ktorzy zaczeli pi€ przed
15 rokiem zycia, znajduje sie cztery
razy wig¢cej uzaleznionych, niz wérod
tych, ktérzy zaczeli uzywaé alkoholu
w wieku 21 lat lub pézniej. Tym-
czasem okazuje sig, ze wiekszosé
programéw edukacyjnych i prewen-
cyjnych wcale nie op6Znia inicjacji
alkoholowej. Prowadzony od 1990
roku w stanie Minnesota tzw. pro-
Jekt Northland pokazal, e wérod
dzieci objetych edukacjg zamiast
spadaé, to ro$nie — w stosunku do
grupy dzieci nie poddanych edukacji
— zainteresowanie alkoholem i jego
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konsumpcja; spadek nastgpuje dopie-
ro po 5-6 latach ciaglej edukacji. Ale
uzywanie alkoholu maleje wowczas
w tak niewielkim stopniu, Ze nie
uzasadnia to ogromnych nakladéw
na prewencj¢. Okazuje si¢ bowiem,
ze szkolna edukacja, nawet kosztow-
na i prowadzona przez §wietnie wy-
szkolonych fachowcéw, przegrywa
z kultura miodziezowa i reklama,
ktére coraz silniej sklaniaja mtodych
ludzi, by realizowali swoje potrzeby
rozwojowe korzystajac z alkoholu,
nikotyny, a czasem narkotykow.
Stuchajac pani doktor Carolyn
Villiams, ktéra przedstawiala projekt
Northland, zastanawialem sig¢, czy
nie lepiej by bylo skierowa¢ te ogro-

mne §rodki na co§ innego, na przy-
klad na tworzenie wzorow alter-
natywnego modelu zycia oraz kon-
taktow migdzyludzkich, w ktérych
alkohol nie bral by tak duzego
udzialu w budowaniu wiezi. Zasta-
nawiam si¢ tez, czy najlepsza forma
prewencji nie jest po prostu wezesne
wykrywanie problemu, interwen-
cja i pomoc, czasem jeszcze tylko
rozmowa 1 zacheta do zmiany,

a czasem juz leczenie. 1 przede
wszystkim, czy edukacja na temat
alkoholu i narkotykéw powinna by¢
skierowana gléwnie do miodziezy,
czy rOwniez — a moze przede wszys-
tkim - do rodzicow, nauczycieli
i wychowawcow.
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PROGRAMY PRACOWNICZE

NAJWAZNIEJSZY
JEST CZEL.OWIEK

W dniach 16-18 pazdziernika 1998r. w Kamieniu k. Rybnika odbylo sie
Migdzynarodowe Seminarium Pracowniczej Profilaktyki Prozdrowotnej zor-
ganizowane przez Stowarzyszenie Menedzeréw Na Rzecz Zdrowego Miejsca
Pracy ,ARMADA” z siedziba w Raciborzu w porozumieniu z Komisja
Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzaleznieri Fundacji im. Stefana
Batorego w Warszawie. Bylo to juz czwarte seminarium od zarejestrowania
ARMADY, czyli od 8 maja 1997 roku, ale pierwsze zorganizowane z takim
rozmachem oraz z udzialemm zagranicznych gosci. Przybylo 20 gosci z krajéw
Europy Wschodniej: z Litwy, Lotwy, Biatorusi, Rumunii i Ukrainy.

Pierwszego dnia goscie seminarium mieli okazje zapozna¢ sie z dziataniem
programu profilaktycznego od strony praktycznej. W godzinach popotu-
dniowych uczestnicy seminarium zlozyli wizyte w Zakladach Elektrod
Weglowych S.A. Gosci przywital przewodniczacy Zespolu Sterujacego,
wiceprezes ARMADY Hubert Bugdol, pelniacy zarazem funkcje zastgpcy
dyrektora ZEW. Nastgpnym zaktadem bylo RAFAKO i spotkanie z mgr
Anng Zebaty-teska, kierownikiem Dzialu Zarzadzania Personelem.

Wieczorem toczyly si¢ obrady w malych grupach. Zajecia miaty na celu
lepsze wzajemne poznanie sig, a takZze wymiang pogladéw na problematyke
poruszang w ramach seminarium. Wigkszo$¢ rozméw prowadzono w jezyku
rosyjskim badZ tlumaczono na ten jezyk, natomiast Rumunom dodatkowo na
ich jezyk ojczysty tlumaczyla Polka, ktéra w milodosci wyjechala do
Rumunii, dzigki czemu wszystkie strony mialy dobry kontakt i mogly liczyé
na to, ze dotra do nich wszystkie wazne informacje.

W sobot¢ 17 paZdziernika podczas uroczystego otwarcia pelnomocnik
zarzadu ARMADY Zenon Stube zapoznal gosci z historia powstania i obecng
dziatalnoscia stowarzyszenia ARMADA. Po tym wprowadzeniu wystapit
Andrzej Winkler, psycholog z Rybnika z wykladem polaczonym z warsz-
tatem na temat interwencji wobec osoby z problemem alkoholowym. Po tym
wykladzie wywigzala si¢ zywa dyskusja, ktérg z uwagi na napiety harmono-
gram trzeba bylo skracac.

W drugiej czgSci seminarium, po obiedzie i odpoczynku, wystapita
wiceprezes zarzadu ARMADY mgr Anna Zebaty-Eeska. W swoim wykladzie
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koncentrowata sie przede wszystkim na tym jakiego pracownika chcialby
mie¢ pracodawca, a doktadnie: jakie zmiany powinny nastapi¢ w mentalno-
§ci pracownikéw, by byly one zgodne z oczekiwaniami pracodawcy,
a jednocze$nie z pozytkiem dla pracownika. Pani Eegska zaczela swo)
wyklad w sposéb iScie przewrotny od ukazania, jaki pracownik nie
powinien byé. — Celowo zaczetam od jaskrawego, przerysowanego przy-
ktadu pracownika, jakiego odziedziczyliSmy po minionych czasach, a wigc
osoby, ktérq paristwo otaczato opiekq od narodzin ai do chwili smierci,
osoby, ktdra nie chciata wykazac wiasnej inicjatywy w celu zmiany swojego
potozenia. Ponadto mgr Anna Zebaty-Leska zwrécila uwage na to, e
najistotniejsza jest w tej chwili promocja zdrowia, i to tego bardzo szeroko
rozumianego, nie ograniczona tylko do alkoholu i uzywek, tylko do
zdrowego stylu zycia i zdrowych zachowan w miejscu pracy. Dlaczego tak
bardzo zaangazowalismy si¢ w te akcje? Zaktad tworzq ludzie — mowita
wiceprezes ARMADY - pracownik jest takie jego kosztem. Wydatki
zwigzane z praca sa ogromne i one ciagle rosng, w zwiazku z czym
wszystkie dzialania majace na celu ograniczenie chociazby absencji choro-
bowej, ktéra w tak istotny sposob ogranicza wzrost wydajnoSci pracy sg
konieczne, pozyteczne i przynosza dobre efekty, zar6wno dla pracodawcow
jak i pracownikéw. Tlumaczymy naszym pracownikom, Ze ich zdrowie
zalezy tylko od nich samych. Ze swoim niehigienicznym trybem zycia
pogarszajg swg kondycj¢ nie tylko fizyczng, ale moze przede wszystkim
psychiczng. Problem naduzywania substancji psychoaktywnych istnieje,
choé¢ w RAFAKO S.A. staje si¢ on marginalnym zjawiskiem; jednakze nie
nalezy zapominaé o tym, ze wigkszo§¢ pracodawcéw zauwaza ten problem
dopiero w jego koficowych stadiach, kiedy takie osoby nie panuja nad soba,
podczas gdy caly proces narastania uzaleznienia jest etapem diugotrwatym
i w swych poczatkach najlepiej nadaje si¢ do powstrzymania. Wyrzucenie
kogo$ uzaleinionego z pracy nie jest zadnym rozwiazaniem. Takim osobom
trzeba poméc, najlepiej znacznie wczesnie).

Kolejny wyklad tego dnia mial prezes ARMADY Jerzy Szpineter, dyrektor
naczelny ZEW S.A. w Raciborzu — jeden z najlepszych menedzer6w
w Polsce. Byl to najbardziej oczekiwany przez wszystkich uczestnikow
seminarium punkt programu-dnia. Wyklad noszacy tytut ,, Zdrowe i bezpiecz-
ne miejsce pracy gwarantem ekonomicznej efektywno$ci zakladu oraz
skutecznej ochrony $rodowiska” dotyczyt m.in. wizji zaktadu ZEW S.A., jak
ten zaklad wygladat 10 lat temu i co zmieniono do dzisiaj, jakie nastapily
przeobrazenia, jaki byt w nich udzial pierwszej w Polsce Opiekuriczej Stuzby
Pracowniczej a takze o obecnych dziataniach ARMADY. Dyrektor ZEW
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S.A. w swoim wystapieniu nie tylko méwit o zdrowym miejscu pracy, ale
i o ochronie Srodowiska oraz sprawach socjalnych. Najwigkszym dobrem
zaktadu — mowil mgr inz. Jerzy Szpineter — powinien byc zawsze cztowiek i to
wlasnie jego dobro powinien mie¢ na uwadze dobry menedzer. Zysk i produk-
cja sq wazne, ale nie moina w procesie produkcyjnym zapominac o ludziach,
to przecieZ dzigki ich zaangaZowaniu, nawet przy nie zawsze najnowoczes-
niejszej technologii mozna produkowac konkurencyjne wyroby. Dyrektor
zapewnit zebranych, iz dyrekcja ZEW S.A. robi dla swoich pracownikéw
wszystko, co jest w ich mocy, by zaloga mogta czué si¢ bardziej dowartos-
ciowana. Przykladem takiego nowoczesnego myS§lenia moze by¢ fakt ubez-
pieczenia pracownikéw na wypadek ewentualnego pobytu w szpitalu. Pra-
cownik, ktory jest hospitalizowany za kazdy dzien pobytu otrzymuje dodat-
kowe 3 zl, ktére moze przeznaczy¢ na kupno lekarstw lub zywnosci. Catosé
tego przedsigwzigcia kosztowala zaklad 1,3 min zl. Prezes ARMADY
poruszyl takze ostatnio bardzo czesto podnoszony temat 40-godzinnego
tygodnia pracy. W ZEW S.A. juz 2-3 lata temu wprowadzono wszystkie
wolne soboty i jak si¢ okazalo bez uszczerbku dla rentownosci zaktadu, wrecz
przeciwnie: wypoczeci pracownicy sa wydajniejsi. Zdrowe miejsce pracy to
takze podnoszenie kwalifikacji zatogi; w tej chwili np. trzydziestu robot-
nikow studiuje na wyzszych uczelniach. Im bardziej wyksztalcona i co za tym
idzie doswiadczona zaloga, tym mniejsze jest prawdopodobiefistwo wy-
stapienia bledéw prowadzacych w konsekwencji do wypadkéw grozacych
kalectwem czy nawet Smiercig. Dyrektor Szpineter szczyci si¢ faktem, iz
w ZEW S.A., dzigki dziatlaniom ludzi zwiazanych z Opiekuficzg Stuzbg
Pracownicza, pracuje trzydziestu alkoholikoéw, zachowujacych obecnie abs-
tynencje.

Wieczorem wystapil rowniez petnomocnik wojewody ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych Mieczystaw Pawlowski, ktéry poinformowat ucze-
stnikéw seminarium o sposobie rozwigzywania probleméw alkoholowych
w wojewodztwie, gminach, a takze o wspolpracy z stowarzyszeniem AR-
MADA.

Ostatni dziefi seminarium — niedziela — byt dniem dyskusji panelowych nad
programem genewskim dotyczacym profilaktyki w miejscu pracy. Byly to
dyskusje wszystkich przedstawicieli poszczegdlnych krajoéw, ktorzy na ko-
niec dzielili si¢ swoimi spostrzezeniami dotyczacymi samego seminarium,
Jak 1 poruszanej problematyki. Jednoglosnie uczestnicy tego trzydniowego
seminarium ocenili to spotkanie jako bardzo wazny krok w celu zinteg-
rowania dzialaf i przelamywania barier. Na jego efekty nie trzeba bedzie
dlugo czekac. Pod koniec listopada przedstawiciele ARMADY udadza sie do
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Kijowa, za§ na poczatku grudnia do Wilna. W przysztym roku w lutym
odbedzie si¢ seminarium poSwigcone programom pracowniczym. Ponadto
uczestnicy pazdziernikowego spotkania zobowiazali si¢ przemysleé to wszys-
tko, co ustyszeli w Kamieniu i napisa¢ co§ w rodzaju raportu z osobistymi
spostrzezeniami.

Calo$¢ seminarium podsumowat petnomocnik zarzadu ARMADY p. Ze-
non Stube dzigkujac obecnym za przyjazd, za wysluchanie wykladow,
aktywny udzial w warsztatach 1 podzielenie si¢ swoimi do$wiadczeniami
w zakresie programéw pracowniczych. Bardzo wysoko ocenil tez calo$é
seminarium majac w planach przyszioroczne spotkanie w powigkszonym
gronie. Jednocze$nie zapewnil, Zze przedstawiciele ARMADY stuzyé beda
swym doSwiadczeniem i gotowi sa przyjecha¢ na kazde zaproszenie. W ty-
dzien po6Zniej na rece p. Zenona Stube trafil pierwszy faks z Bialorusi
z podzickowaniami i wnioskami z seminarium. Mysle, ze to dobry prog-
nostyk na przyszioSC. Podjecie starai o stworzenie zdrowego miejsca
pracy, a zarazem zapewniajagcego pelne zadowolenie pracownikéw, bez
wspomagania roznego rodzaju uzywkami, zwlaszcza w krajach Europy
Wschodniej to ogromne wyzwanie, ktéremu z pewnoscia podolaja tworcy
ARMADY.

Tomasz Jurek
dziennikarz ,,Gazety Raciborskiej”
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Malgorzata Tatala

PROBLEMATYKA uczucC
W ZYCIU CZL.OWIEKA

Uczucia w Zyciu ludzkim sq tym, czym Zywioly

w naturze: nieopanowane sq silq niszczycielskq,

opanowane przez rozum i naleZycie skierowane stajq sie
poteing i niezastqpionq sitq napedowq dla wszelkiej twérczosci

ducha ludzkiego.

Sw. Tomasz z Akwinu, Suma reologiczna, t. 10.

Uczucia towarzyszg czlowiekowi
przez cale zycie. Proby ich precyzyj-
nego 1 jednoznacznego pomiaru, do
czego dazy kazda dyscyplina badaw-
cza, chcaca uchodzié za naukowa,
wymykaty si¢ bedac zbyt ulotne dla
szkietka i oka. Uczucia powstaja jako
odpowiedZ na oddzialywanie otocze-
nia. Odzwierciedlaja stosunek czlo-
wieka do przedmiotéw, zjawisk oraz
innych ludzi. Zycie bez nich byloby
monotonne, szare i nijakie, stracitoby
wiele na swoim kolorycie, gdyby nie
bylo w nim mito$ci, porazek, trium-
fow 1 wzruszen. Czgsto doSwiadcza-
my takich stanéw, w ktorych za po-
moca stéow trudno oddaé bogactwo
naszych przezy¢ i odczué. Wyraza
si¢ to w stowach: nie umiem wypo-
wiedziec tego, co czuje. Stad wynika,
ze jezyk werbalny czesto jest niewy-
starczajacy, by odtworzy¢ okreslone
przezycia czy stany uczuciowe.
Uczucia, doznania, niejako drqZqc
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Sciezki w osobowoSci czlowieka,
szczegblnie dziecka, czasami ulat-
wiaja Zycie a niekiedy je utrudniaja.
Dlatego szczegblna uwage zwraca
si¢ na ksztaltowanie uczué¢ dziecka
od najmiodszych lat.

OKRESLENIE UCzUC

Trudno znaleZé jednoznaczne
okreSlenie tego, czym s3 uczucia
1 mozna spierac si¢ bez kofica o zna-
czenie tego slowa. Terminy emocje
[ uczucia czg¢sto uzywane sg zamien-
nie. Wydaje si¢, Ze za najlepszg
wskazowke do wyjasnienia jakiego$
pojecia shuzy najczesciej analiza jego
pochodzenia etymologicznego. Ot6z
stowo emocja pochodzi z tacifiskiego
stowa emovere, porusza, wzruszac.
Poruszenie to moze przyjs¢ od we-
wnatrz lub z zewnatrz. Zrodlem emo-
cji moga by¢ doznania zmystowe



pochodzenia  zewnetrznego, np.

wzrokowe, stuchowe, dotykowe.

Reykowski okre§la emocje jako
zmiang (najczgscie) jako wzrost) ogdl-
nego pobudzenia, ktére wigze si¢ ze
wzrostem poziomu aktywacji i wyra-
za si¢ w nastepujacych formach:

— Jako wzrost napigcia migSniowe-
go, co czasem prowadzi do wzros-
tu ogdlnej aktywnoS$ci motorycz-
ne) (niepokd) ruchowy) badz lo-
kalnej (tiki, mimowolne ruchy
czesci ciata);

— jako wzrost intensywnosci proce-
sow umysltowych, co wyraza sie
w przyspieszeniu biegu skojarzen;

— jako pobudzenie osi przysadka
— nadnercze oraz tzw. autonomicz-
nego uktadu nerwowego. Powodu-
je to zmiany czynno$ci narzadow
wewnetrznych.

Ogolnie definiuje emocje jako zlo-
zone reakcje zawierajace komponen-
ty fizjologiczne (np. zmiany oporu
skory) 1 psychologiczne (doznawane
uczucia). Emocje mozna charaktery-
zowac akcentujac tylko jeden ich ele-
ment, reakcj¢ emocjonalng, pomija-
jac aspekt treSciowy lub moéwiac
o réinej jakoSci emocji ze wzgledu
na tre$¢ odpowiadajacych im uczud.

Emocje obejmuja m.in. dwa sys-
temy: poszukiwania podniecenia
1 unikania niepokoju. Im bardzie;j
jakie§ zdarzenie jest nowe i niespo-
dziewane, tym wigksze wywoluje
pobudzenie. Na niespodziewane bo-
dice nastawione sa: reakcja starto-
wa, refleks startowy, reakcja obron-
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na i reakcja orientujqca. Natomiast
zjawiska monotonne, znane i z gory
latwo przewidywalne obnizajg pobu-
dzenie. Wydaje sig, iz w reakcji emo-
cjonalne) nastgpuje wzrost intensyw-
nos$ci doSwiadczenia w ogble, a nie-
tylko samego pobudzenia (Aptu
1982). M.I. Aptu (1982) wyréinia
emocje parapatyczne, sa to emocje
udawane lub odgrywane. Dodwiad-
cza si¢ ich przezywajac np. strach
lub wstret przy ogladaniu dreszczow-
ca lub uczestniczac w psychoterapii,
kiedy istnieje mozliwo$¢ spojrzenia
na swoje stany uczuciowe oczami
imnych oséb.

S. Gerstmann okresla emocje jako
stosunek podmiotu do ludzi, rzeczy
I do samych siebie. Sa one odpowie-
dzialne za relacje taczace czlowieka
ze Swiatem zewnetrznym, reguluja je
oraz nadajqg okre§lone znaczenie.
Znaczenie, jakie nadajemy wlasnemu
dziataniu, badZ otaczajacej nas rze-
czywisto§ci, zawiera w sobie row-
niez oceng. To, co przezywamy zbli-
zajac si¢ do okre§lonego czlowieka,
przedmiotu, badZ zjawiska, mozemy
odbiera¢ jako przyjemne (ocena po-
zytywna), badZ jako przykre (ocena
negatywna).

Z. Putkiewicz emocjami nazywa
przezycia proste, przebiegajace gwat-
townie, krotkotrwale i majace zwia-
zek z zaspokajaniem potrzeb biologi-
cznych. Zaspokajajac podstawowe
potrzeby dziecka najpierw biologicz-
ne, a pobZniej spoleczne, rodzice
przyczyniaja sie do rozwoju poczat-
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kowo pierwotnych uczué, jakimi sg
wg Franusa emocje. Oni tez sprawia-
ja, ze wraz z rozwojem psychicznym
ich dziecka emocje ulegna pewne;j
korekcie i przeksztalca si¢ w trwatle,
utrzymujace sie przez dluzszy czas
uczucia.

Oprécz doraZnie przezywanych
przez czlowieka stanéw emocjonal-
nych mozna jednak rowniez méwié
0 jego wzglednie stalych emocjonal-
nych ustosunkowaniach wobec pew-
nych przedmiotéw, oséb czy sytua-
cji. Takie stale ustosunkowania no-
szg nazwe uczué. Uczucie oznacza
gotowoS¢ do reagowania na dany
obiekt okreSlonych emocjami, (nie-
kt6érzy uzywaja tu pojecia ,,nastroje”)
powstala w wyniku przezywania ich
wobec obiektu w przesztosci (Reyko-
wski). J. Augustyn stwierdza, ie
uczucie to pewien wewneirzny psy-
chiczny stan czlowieka, nastawienie,
ktore towarzyszy kazdemu naszemu
doswiadczeniu i ujawnia na zewnqtrz
wszystko to, co jest wewnaqtrz czlo-
wieka. Sfera uczué nie sprowadza sig
wylacznie do doznan wrazeniowych
1 odczué. Uczucia sg integralnym
elementem wewnetrznego do$wiad-
czenia czlowieka, implikujacym od-
niesienie do przedmiotu.

W literaturze anglojezycznej, ter-
min emocje wystepuje najczefciej,
choé¢ odnosi si¢ do tych wszystkich
zjawisk, ktére w naszej kulturze
przyjelo si¢ uwazac za uczucia, a na-
wet uczucia wyzsze. Sa one wyZej
zorganizowane w psychice czio-



wieka i dotycza sfery wartosci. Okre-
§la si¢ je jako trwaly i u§wiadomiony
stosunek do otaczajacej rzeczywisto-
Sci. Uczucia wyisze wspotistnieja
z pozytywnymi postawami wobec in-
nych osob, grup spolecznych, wyz-
szych warto§ci. Wéréd uczué wyi-
szych mozna wymieni¢: uczucia es-
tetyczne, ktore czynia czlowieka
zdolnym do radosci i bezinteresow-
nego kontaktu z kazdg formga pigkna,
uczucia moralne, ktére sa zwigzane
z przyjmowaniem przez jednostke
norm spolecznego wspoélzycia i wy-
nikajacych z nich zasad postgpowa-
nia, oraz uczucia religijne, ktére
przeiywane sa w sytuacji kontaktu
czlowieka z Bogiem i wbogacaja
doSwiadczenie kontaktu z rzeczywi-
stoScig nadprzyrodzong przyczynia-
Jja si¢ do lepszego jej poznawania.
Uczucia religijne odgrywajq nieza-
stapiong role w zZyciu religijnym
1 osobistym dojrzewaniu czlowieka,
poniewaz relacja miedzy nimi jest
wzajemna. Bycie religijnym i Zycie
indywidualnego czlowieka jest bar-
dzo wazne dla rozwoju uczué reli-
gijnych. Uczucia wyzsze wymagaja
rozwoju jednostki w pelnowartos-
ciowym, bogatym uczuciowo $rodo-
wisku. W poréwnaniu jednak z in-
nymi emocjami charakteryzuja sie
mniejsza intensywnoscig, ich wplyw
na okreslone krotkotrwale zachowa-
nie cztowieka jest niewielki. Ksztal-
tujg si¢ w przebiegu rozwoju on-
togenetycznego jednostki.

FUNKCJE UCczuC

Mowi sig, Zze zycie uczuciowe jest
wlaSciwym rdzeniem duszy. To
stwierdzenie obrazuje, jak wazng one
pelnia funkcje w 2Zyciu czlowieka
stanowigc podioze dla rozwoju ta-
kich funkeji psychicznych jak pozna-
nie czy dziatanie. Ich rola w zyciu
czlowieka jest wieloraka zwlaszcza
w odniesieniu do sfery aksjologicz-
nej, gdzie przyjmuje si¢, Ze uczucia
sq odzewem na dojrzane wartosci,
Wejscie w swiat uczuc¢ moze okazaé
si¢ nietatwym zadaniem, szczegolnie
dla czlowiek nastawionego przede
wszystkim na dziatalnosé zewnetrznq,
ktéremu brak glebszej refleksji nad
sobq. Swiat uczué cztowieka Jest jak
gesty las, niekiedy jak wielka dzung-
la, w ktérej tatwo mozna sie zagubic,
Moze si¢ zdarzyé, Ze czlowiek, nie
majqc orientacji, nie rozszerzajqc
swojej sytuacji, moZe si¢ przestraszyc
tego, co odkryje w sobie (Augustyn).

Uczucia stanowig wazny element
w ksztaltowaniu si¢ osobowosci i na
rowni z innymi jej funkcjami musza
by¢ celowo i systematycznie rozwi-
jane. Fakt ten podkre§la Cz. Walesa
twierdzac, iz: Prawdopodobnie ist-
nieje jui w niemowlectwie silna po-
trzeba endogenna jako wewnqtrzpo-
chodny produkt rozwoju — uzaleznie-
nia dziatalnosci dziecka (a takze
w przysztoSci dorostego czlowieka)
od przezy¢ i standw psychicznych
innych ludzi.
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SZKOLA UCzZUC

Obrazanie si¢ dziewczynki

Dziewczynki obrazajg si¢ tadniej i cze$ciej niz chlopczyk obrazajacy sie
w sobie na siebie.

Dziewczynkom do twarzy jest w tym obrazaniu si¢ na caly §wiat i oczywis-
cie na chlopczyka, ktéry je otacza (ramieniem).

Obrazona malutka dziewczynka tupie nézkami, placze i koniecznie chce
otrzymac to, co jej si¢ podobalo, a co tak naprawde wcale nie jest jej
potrzebne.

Obrazone nieco wigksze
dziewczynki do repertuaru
obrazania si¢ wprowadza-
ja inne jeszcze obrazalskie
zachowania. W trakcie ob-
razania si¢ i dlugo jeszcze
péiniej milcza (tzw. ciche
dni) 1 nie dajg si¢ chlop-
czykowi obja¢ ramieniem
wyrabiajac w nim nieuza-
sadnione poczucie winy.

Najgorzej jest wtedy,
kiedy obrazalska dziew-
czynka trafi na obrazals-
kiego chlopczyka. Cale
szczesScie, ze oboje nigdy
nie dorastaja. Jako dorosli
bowiem oboje staliby sie
do tego stopnia agresywni,
ze dochodzitoby migdzy
nimi do rekoczynéw.

Cale wiec szczeScie, e
obrazalska dziewczynka
i obrazalski chiopczyk mi-
mo wieku nie dorastaja.
Ale pamigtajcie — obrazac
si¢ tez trzeba tadnie!

24



Chiopczyk lubi si¢ tez obrazaé

Chiopczyk, szczeg6lnie kiedy jest informatykiem, lubi si¢ obrazaé. O byle
co! Obrazanie si¢ chlopczyka przejawia si¢ w zadziwiajagco réznorodny
sposob. Kiedy chlopczyk obraza si¢ to: zaczyna milczeé, lub odwrotnie
— staje si¢ agresywnie gadatliwy. Albo idzie sobie gdzie§ wtedy, kiedy jest
potrzebny, albo przychodzi, aby czytaé gazetg¢ wtedy, kiedy jego opinia
1 pomysly moglyby si¢ przyda¢ innym. Czasami obrazanie si¢ chlopczyka
staje si¢ bardziej ekscentryczne — chce np. przej$¢ na druga strone rzeki po
balustradzie mostu, albo na motorze na pelnym gazie wpada w osiedlowe
uliczki, aby przestraszy¢ wszystkie bawigce sie dzieci.

I tylko jedno zastanawia. Dlaczego chlopczyk sig tak czgsto obraza? My sie
domy§lamy — chiopczyk obraza si¢ dlatego, ze nikt go nie zauwaza. Gdy nikt
go nie dostrzega, pomimo Ze on tu jest — och, to trzeba si¢ obrazi¢. Uwazajcie
wigc, aby nie obrazi¢ chlopczyka w sobie.

O obrazaniu sie - cd.

Chiopczyk - w odr6znieniu od dziewczynki — nie placze i nie tupie
nogami. Za to chlopczyk lubi si¢ dasa i obraza¢ na caly §wiat. Och, bardzo
lubi. A jest tu pewna prawidlowos¢!

Moina powiedzie¢, ze chlopczyk lubi si¢ gniewaé na caly Swiat tym
bardziej, im §wiat mniej mu zawinil. Bo popatrzmy - §wiat sobie funkcjonuje
i robi swoje, a jego ziemska kula si¢ toczy i specjalnie ja zaden chlopczyk nie
obchodzi. A kazdemu chlopczykowi wydaje si¢ natychmiast, ze kula ziemska
toczy si¢ tylko dla niego, Ze on jest osig tego §wiata i Drzewem Zycia, od
ktérego wszystko si¢ zaczyna.

Najdziwniejsze jest to...

Najdziwniejsze w chlopczyku i dziewczynce jest to, ze im bardziej sq
niedojrzali, tym bardziej wydaje im si¢, ze s3 doroéli.

Demonstruja to w najrézniejszy sposéb. Otéz czesto chtopczykowi i dziew-
czynce wydaje si¢, Zze beda bardziej doro§li, kiedy zaczng pali¢ papierosy.
I najczeSciej zaczynaja to robic. I to jest fatalne — bo w ten spos6b rujnujg
sobie zdrowie.
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A mozna tego wszystkie-
go unikngé, kiedy zrozumie
si¢ prawdziwg freudowska
funkcje papierosa. Tylko
dlaczego chlopczyk réwniez
bierze ,to” do ust? Tego
nawet teoria Freuda nie wy-
jasnia.

Motze dzieje sie to wszys-
tko z powodu wielkich ko-
lorowych reklam, na kt6-
rych silni mezczyZni na ko-
niach (koniecznie) galopuja
przez prerie z papierosem
w ustach? Gdzie oni je tam
kupuja skoro na preriach nie
ma kioskow z gazetami? /1
I nie ma tam kolorowych ;
czasopism z goltymi panien- o
kami? Dziwne. 7
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O btedach popelnianych
przez dziewczynke i chlopczyka

Jednym z bledéw, ktéry dziewczynka uwielbia popetnia¢ to cheé przera-
biania chlopczyka na wlasng modle. Zabiera sie do tego szczegodlnie aktywnie
na poczatku po jego poznaniu i wyrwaniu go ze stada. Chciataby, aby
chtopczyk wszystko robit pod jej dyktando i zachowywat sie zgodnie z tym,
jak sobie wymarzyla, ze bedzie si¢ zachowywat. Chiopczyk reaguje na to
bardzo réznie. Na ogél zgadza si¢ na te zabiegi dziewczynki (dla tzw.
Swigtego spokoju) i robi swoje.

Dni, miesigce, lata mijaja i oto potrzeba ,przerobienia” dziewczynki
pojawia si¢ w chiopczyku. W tzw. migdzyczasie obrést on w piérka i ma
coraz bardziej wygérowane oczekiwania wobec dziewczynki. Zaczyna wiec
wymagaC od niej, aby zachowywala si¢ inaczej niz dotad, aby ubierata sie
inaczej niz dotad, aby my§lata inaczej niz dotad. NajwyraZniej przejawia sie
to, kiedy sa we dwoje: o ile dotad podobata mu sie prostota i bezpretensjonal-
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no$¢ dziewczynki, to teraz poszukuje w niej wyrafinowania graniczacego
prawie z wyuzdaniem. A moze i bardziej. I jest to o tyle usprawiedliwione
o ile wzajemna partnerska atrakcyjno§¢ maleje. Co dzieje si¢ zawsze w miare
uplywu lat.

Dziewczynke wowczas boli glowa, musi na dodatek pozmywaé naczynia,
poprasowac koszule, pouczy¢ si¢ do egzaminu habilitacyjnego albo przygoto-
wac tezy do swojego wystapienia jako czlonka stowarzyszenia na rzecz
emancypacji itd. itd. Rzeczywiscie moze od tego rozbole¢ glowa. Bo
dziewczynce nie jest latwo by¢ czlonkiem czegokolwiek.

A byloby znacznie im przyjemniej gdyby si¢ ,,nie przerabiali” wzajemnie.
Gdyby kazde z nich uszanowalo i zaaakceptowalo odrgbnosé drugiej strony.
I gdyby mieli do siebie bezgraniczng cierpliwo$é w akceptowaniu swoich
odrebnosci.

Ale jak uszanowal odrebno$¢ i znaleZé consensus (czyli kompromis),
kiedy jedno z nich ze §wiezoScia skowronka zrywa si¢ o $wicie i wczeénie
kladzie spaé, a drugie odwrotnie.

Istnieje wOwczas niebezpieczenistwo, ze w ogéle moga sie nie spotkad,
chociaz dajmy na to mieszkaja pod jednym dachem. Jedynym ratunkiem jest
wowczas tzw. odwr6cona pozycja w trakcie krétkich chwil snu, kiedy sa
razem.

Dramaty duze i male

Chlopczyk zyje po to, aby zrobi¢ wrazenie na dziewczynce. Dziewczynka
Zyje po to, aby zrobi¢ wrazenie na chiopczyku. A péZniej dziewczynki
i chlopczyki kochaja si¢ i sa szczeSliwi.

Ale chyba jakos tak jest, ze ilo§¢ uczué¢ w sercu jest ograniczona i przestajq
kochal siebie wzajemnie, czego ich male chlopczyki i dziewczynki nie
potrafig im wybaczyc¢.

A péiniej chlopezyk z dziewczynka sig rozstaja i znowu zyja tylko po to,
aby zrobi¢ wrazenie na innym chlopczyku i innej dziewczynce.

Piszg wiersze o miloSci a czasem ksiazki o chtopczyku i dziewczynce. Aby
cof z tego zrozumiec...

I tak bez korica. Jest to jedyny przyklad dzialajacego w przyrodzie
perpetuum mobile.
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Sen ten co zawsze

Najpigkniejszy jest 6w sen, w ktérym chlopczyk i dziewczynka $nig siebie
idacych i1 trzymajacych si¢ za rece. Ona jest w zwiewnej biatej sukience, a on
w bialym smokingu. Ona przemienia si¢ w pigknego bialego tabedzia, a on
w bialego orla szybujacego w przestworzach.

W ten sposob idac, a potem frungc powtérzg wszystkie mity ludzkoscei. Oto
mijaja Drzewo Zycia, Drzewo Wiadomosci Dobrego i Zlego. Oto Archaniot
Gabryel wygania ich z Raju i dlatego cierpia jako Romeo i Julia, Tristan
1 Izolda, Heloiza i Abelard. Ona jest Katarzyna z Sieny, a on Magellanem,
Kolumbem i Vasco da Gama. Ona jest Katarzyng Medycejska i Katarzyng
Kastylijska, a on zakochanym krélem w Barbarze Radziwitléwnie. On §ciera
jako Napoleon kraje z mapy Europy, a ona jest Maja z obrazéw Velasqueza.

I tak dalej. I tak bez korica. Powt6rza wszystkie mity Swiata. To bardzo
dhugi sen.
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Zblizamy si¢ do konca

Wszystko ma swéj koniec. Historia chlopczyka i dziewczynki réwniez
zbliza si¢ do swojego zakoriczenia. Role zostaly rozegrane do korica. Ale
niech powieje nutkg optymizmu — bez niej Zzycie nie miatoby sensu.

Oto chlopczyk 1 dziewczynka odchodza trzymajac si¢ za rgce. Patrza sobie
w oczy. A na niebie pojawia si¢ neonowy napis: The End.

To jest oczywiscie ironia. Bycie chlopczykiem i dziewczynka jest w nie-
ktorych wypadkach wieczne. Oboje moze uratowaé tylko pigkna sentencja

pisarza-lotnika, ktéra jak zaklecie cz¢sto wspominamy:
...Milo$¢ to nie jest patrzenie na siebie, ale w tym samym kierunku...

A. Saint — Exupery

No dobrze, ale jak w takim razie zakoniczyC te historie chlopczyka
i dziewczynki?

Wiestaw Gomulski

Z ksiqzeczki pt. ,Jak sprawdzié kto jest chlopczykiem, a kto dziewczynka, czyli o (nie)dojrzatosci
miedzy ludimi (kosmogonia z kosmologiq)” wyd. Jelenia Goira, 1997.
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PROSTO Z MITYNGU (kobiecego)

Bylam na spotkaniu AA na Wiejskiej w Warszawie. Okazato sig, ze jest to
spotkanie otwarte i kazdy moze tam wej$¢. Jednak gdy powiedzialam, ze
zamierzam napisac artykul, prowadzaca spytala, czy wszyscy sie zgadzaja.
Nie bylo sprzeciwbéw, a wrecz spotkatam si¢ z sympatycznym przyjeciem.

Moéwiono mi, Zze na mityngach jest jak w teatrze, ale dla mnie bylo to co$
zupelnie innego. Wszystko co sobie wymyslitam na temat tego artykutu legto
w gruzach 1 wladciwie do tej pory nie mogg si¢ otrzasna¢ z wrazenia, jakie na
mnie zrobito to spotkanie. Nawet nie wiem, czy da si¢ to przelozy¢ na stowa.
To co mi przychodzi do glowy jest tak patetyczne, ze az wstyd pisac.

Wysziam stamtad naladowana pozytywna energia, szlam przez miasto
1 cieszylam si¢, ze zyje. Te energi¢ i rado$¢ otrzymatam od ludzi, ktérych
nawet nie znam. Je§h jest tak ze mng, kt6ra nie jestem alkoholiczkg, to co
dopiero musza czu¢ osoby zmagajace si¢ z chorobg! Zdarzylo mi si¢ co$
podobnego, réwnie dla mnie zaskakujacego, kiedy odwiedzatam w szpitalu
moja zaprzyjaZniona panig Alicj¢. Bylam wtedy §wiadkiem umierania pewnej
staruszki — staly przy niej corki, wachlowaty jg, dodawaly otuchy, ptakaly po
katach, a ona byla niestychanie dzielna, duzo dzielniejsza od nich.
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Pomy§lalam sobie, Ze nawet w takich strasznych, ,,ostatecznych” chwilach
(a moze zwlaszcza w takich?) objawia sie wielko$¢ czlowieczenstwa.

Odkrycie tego, nieznanego mi wczeSniej wymiaru, bylo dla mnie czym§
niestychanie budujacym. Teraz bylo podobnie. Patrzac na ludzi, ktorzy
probuja si¢ podnies¢, sama nabieram sil. Tak jakby mnie tam wspierano
i leczono. Kobiety opowiadaly o codziennych trudno$ciach i lgkach, przypi-
sujac je przewrotno$ci choroby (np. niemozno$¢ wykonania banalnej czynno-
§ci w rodzaju posprzatania lazienki albo zadzwonienia w jakiej§ wainej
sprawie). Przynajmniej dwa razy mialam ochotg powiedzie¢: przezywam to
samo, a nie jestem uzalezniona! Przyznam, ze troch¢ mnie to zaniepokoilo.

Mysle, ze mdj entuzjazm bierze si¢ stad, ze nigdy wcze$niej nie trafilam na
spotkanie, gdzie kazdy - niezaleznie od pozycji, wieku, stopnia wyzdrowie-
nia etc. mialby takie samo prawo glosu i jego glos nie bylby ani odrobing
mniej wazny od glosu poprzednika czy nastgpcy. Takiej réownosci nie daje
zadna demokracja i ja dotad takiej nie spotkalam. Wiedzialam, Ze tak jest
w AA, ale wiedzie¢ a widzie¢, to dwie rézne rzeczy.

Swoja droga, zawsze robi wrazenie, kiedy si¢ zobaczy w jednym miejscu
ludzi pochodzacych z tak réznych $wiatéw. To jest czasem mozliwe na
przystanku autobusowym, ale wtedy ludzie nie rozmawiajg ze soba o swych
najgiebszych doSwiadczeniach ani przezyciach. A skoro tam rozmawiajg, to
znaczy, ze porozumie¢ si¢ moze kazdy z kazdym (piosenkarka, nauczycielka,
gospodyni domowa, Zzona lumpa - jeSli dobrze rozszyfrowatam niektére role
zyciowe uczestniczek) i nie trzeba trafi¢ do raju ani do zadnej utopii. Chyba
nie jest tez tak, ze musi si¢ przejS¢ przez to, co one przeszly, zeby ten ideal
osiaggna¢. W kazdym razie p6jde¢ tam znowu. I znowu.

Justyna

wrzesiefi 1998
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PROSTO Z MITYNGU (amerykaiskiego)

JEDNO BOZE NARODZENIE
NA RAZ

Gdy tylko przestala wyobraiaé sobie, jak koszmarne bedq znéw te Swigta,
okazalo sie, ze moze si¢ odpreiyé i cieszyé sie swymi pierwszymi dobrymi
Swigtami BoZego Narodzenia.

Swieta zawsze byly dla mnie najgorszym okresem w roku, podobnie jak
dla wielu innych trzeiwiejacych alkoholikéw. Wciaz mam w pamieci
wszystkie te Swigta zrujnowane przez moj alkoholizm albo przez pijackie
wyczyny moich rodzicow czy krewnych. Wychodzilo na to, ze zawsze
wlasnie w Swigta mdj aktualny mezczyzna postanawial odej$¢ ode mnie albo
— jak m6j drugi maz — wyrzuci¢ mnie na bruk, razem ze wszystkimi moimi
flaszkami 1 pigulami. M6j trzeci maz w dziefi Bozego Narodzenia rozwalit
pigScia drzwi do lazienki, a twierdzil, ze wolalby raczej rozwali¢ mi glowe.

Gdy przestatam pi€, moje Swigta wcale si¢ nie polepszyly, chociaz bylam
Juz trzeiwa i o wszystkim pamigtatam. Pierwsze trzezwe $wigta spedzilam
sama malujac werand¢. Nie dostalam ani jednej kartki §wiatecznej od nikogo.

Moje drugie trzezwe Boze Narodzenie uplynelo pod znakiem walki
z rowerem. Bylam w Bethlehem w Nowej Zelandii, gdzie pewna mila,
niepijaca rodzina zaprosila mnie na obiad §wigteczny. W drodze do nich
spadtam z roweru i potluklam si¢, a gdy wracatam do schroniska miodziezo-
wego jeden dran pocigl mi gumy na strzgpy, wigc resztg¢ wycieczki spedzitam
na mozolnym naprawianiu opon i detek. I tak przeszly kolejne zatosne Swigta.

Tymczasem coraz bardziej wgigbialam si¢ w program AA. Gdy zblizalo si¢
moje czwarte trzeZwe Boze Narodzenie, na mityngach AA wcigz méwitam
o swoim strachu przed $wigtami. Bez przerwy mi przypominano: ,Jeden
dziefl na raz” — ale ja sadzilam, Ze to nie dotyczy Bozego Narodzenia. No bo
przeciez trzeba zaplanowaé podréz, gdy odwiedza si¢ mieszkajagcych w in-
nym mieScie krewnych czy przyjaciol, trzeba wybrac i kupié¢ prezenty, tadnie
Je zapakowac i tak dalej. Moja sponsorka z Al-Anonu powiedziata mi:
~Mozesz ukladac plany, ale nie planuj efektow”.

Tuz przed Swigtami bylam na mityngu AA, wciaz uzalajac si¢ nad sobg
i nad swoimi $wigtami. Pewna kobieta, ktéra miala dopiero niecale trzy
miesigce abstynencji, powiedziala mi: ,Kiedy zaczynatam program AA,
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martwilam sig, jak przebiegnie Dziefi Zmartych, a ty juz wtedy martwitas sie
Bozym Narodzeniem. Ja tez nie lubi¢ $wiat, ale zamierzam spedzi¢ je
najlepiej, jak potrafi¢. Po prostu nastaw si¢ na spedzenie dobrych §wiat”.

Gdy tak siedzialam, a madra uwaga tej kobiety przebijata si¢ do moje;j
mozgownicy, odezwal si¢ pewien mezczyzna, kitbry przyszedt do AA mnie;
wigcej w tym samym czasie co ja: ,.Zielone Swiatki sa jako§ w czerwcu, tak?”
Wszyscy przytakneliSmy. On na to: ,,No wlaénie, nienawidze tego dnia, bo
zawsze w Zielone Swiatki spotyka mnie co$§ zlego i mam wtedy ochote si¢
napic”.

Zabralo mi par¢ minut nim polapalam si¢, o co mu chodzi, ale gdy sie to
stalo — caly mdj strach przed Bozym Narodzeniem wydal mi si¢ $Smieszny
i ghupi.

Te wypowiedzi, ktére ustyszalam na moim ulubionym mityngu AA, daly
mi wiedze, dzieki ktérej mialam pierwsze udane $§wigta w zyciu. Moje
wspaniale czwarte trzeZwe Boze Narodzenie! Wkrétce bede obchodzila moje
szbste trzeiwe Swigta — jeden dzieni na raz.

J.J. Tempa, Floryda

Copyright ,,The AA Grapevine, Inc.” — Reprinted with permission.
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W OGRODZIE SAMOTNOSCI

Kiedy§ pisalam o moim marzeniu
spotkania Kogo$. Gdzies daleko ze-
pchne¢tam to pragnienie 1 pogodzilam
si¢ z samotnos§cia. Nauczylam sig¢
zapelniaC sobie czas 1 nie tgsknié
rozpaczliwie za megZczyzng mojego
zycia.

Jestem w terapii, w ktérej dzieje
si¢ wiele waznych dla mnie rzeczy.
Mocuje si¢ z cieniami przeszlosci
1 staram si¢ zobaczyC moje wiasne tu
1 teraz. Kiedy§ w czasie przerwy
rozmawialySmy z kolezanka o zako-
chaniu, o strachu przed ponownym
przezywaniem tego uczucia, a raczej
przed kolejnym oprzytomnieniem
i rozczarowaniem. Przed powtorze-
niem naszych dotychczasowych do-
Swiadczen. Powiedzialam o mojej
nadziei obudzenia si¢ kiedyS w tajem-
niczym ogrodzie (co oczywiscie ia-
czyloby si¢ z radoScia zakochania
bez rozczarowan). Dzi§ zatrzymato
mnie okreflenie ,,obudzié¢ sig”. Czy
to znaczy, ze teraz Spi¢? Przeciez nie.
Nie zgadzam sig¢ z tym! Wilasnie
teraz mam przekonanie, Ze zyjg, sto-
sunkowo przytomnie funkcjonuje,
bez zamykania oczu na trudnosci
1 chegci ich przespania (co dawniej
bylo moja metoda na przetrwanie).

Tu 1 teraz mam poczucie Zycia
w tajemniczym ogrodzie. Tajemni-
czym poprzez jego pigkno juz od-
kryte, odkrywane obecnie, przewidy-
wane do odkrycia i to zupeinie nie
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przeczuwane. Moj ogrod jest za mu-
rem. Dobrze mi w nim. Dokonalam
zabiegbw porzadkujacych i upiek-
szajacych w moim ogrodzie. Ale
przeciez takze otoczylam go murem.
Zapraszam do niego zaprzyjaZnione
kobiety 1 wtedy wydaje sig, ze mury
znikaja. Ich ogrody i mdj wlasny sa
dla nas wzajemnie dost¢epne. Razem
spacerujemy, zachwycamy si¢ ich
pigcknem, wyszukujemy miejsca do
pielegnacji 1 odkrywamy dotychczas
zaniedbane, czy po prostu nie zauwa-
zone. Kobiety te przychodzg same,
a takze zapraszane przeze mnie. Nie
boje sie¢ ich, majag bowiem swoje
wlasne ogrody i w moim czuje si¢
z nimi bezpiecznie. Zadna z nich nie
chce burzy¢é mojego krélestwa. Cza-
sem pokazuje, co jej zdaniem warto
byloby zmienié. Zadna nie chce go
sobie zawlaszczy€. JeSli ma takie
zapedy, potrafie si¢ juz obronié.
Przede wszystkim zadna z tych, ktore
do niego wchodza nie jest obojetna.
Czasem zazdroszcze, ze ich ogrody
nie maja muréw lub maja je bardzo
niskie takze dla me¢zczyzn. Do moje-
go ogrodu, gdy otoczony jest murem,
prowadzi tylko mata, ukryta furtka.
Trzeba wiedzie€ gdzie ona jest, aby
przez nig przej$¢. Nie zapraszam do
mojego ogrodu megzczyzn. Boje sig
z ich strony nieakceptacji, ale chyba
bardziej obojetnosci. Jest wige tak,
ze taden nie wchodzi do mojego



ogrodu. Moze nie ma odwagi, moze
czeka na zaproszenie, moze ma wlas-
ny ogréd, ktéry mu wystarcza. Nie
wiem jaka jest prawda, bo zza mu-
réw niewiele widaé, a kiedy wycho-
dzg poza nie, to nie zauwazam mez-
czyzn. Chyba czuje si¢ wtedy bez-
pieczniej.

Kiedy myslalam sobie dla jakich
powodoéw nikogo (zadnego mezczyz-
ny) nie interesuje méj tajemniczy
ogrod, przyszia mi do glowy reflek-
sja, ze z tamtej strony muru takze
niewiele widaé, a furtka jest dobrze
ukryta.

Trudno mi to przyznac, ale mam
niemaly udzial w tym, Ze jestem
sama. Dzi$§ nie wyobrazam sobie, co
miatabym zrobié¢, by 1 dla mgzczyzn
moj ogréd byl dostgpny. Nie mam
odwagi nikogo zaprosié, jednak wy-
daje si¢ sensowny pomyst otworze-
nia furtki. Cho¢ niewielka jednak
otwarta, daje szans¢ na to, ze kogo§
zainteresuje moj tajemniczy ogrod.
A przeciez ten ogréd to ja — odbicie
moich my§li, marzen, pragnien, tesk-
not, zainteresowarn.

Przed otwarciem furtki chcg zmie-
rzy€ si¢ z obojetnoScia najwazniej-
SzZego meZczyzny mojego Zycia
— mojego ojca. Z moim strachem, ze
nie ma we mnie niczego interesuja-
cego, ze ja naprawde moge budzié
tylko uczucie obojetno$ci. To moze
wydawac si¢ §mieszne, ale tak whas-
nie jest. Dorosta kobieta przeobraza
swiO) lgk przed obojetnoScig ojca,
w lgk przed obojetnos$cia mezczyzn,

a szczegoélnie tego, ktoéry miatby sig
sta¢ wazng osobag...

Nie wiem czy podotam temu wy-
zwaniu, ale wydaje mi si¢ to konie-
cznym krokiem, abym bez Igku cie-
szyla si¢ obecnoScia mezczyzn
w moim ogrodzie, ktory bytby otwar-
ty dla przyjaciol, a tajemniczy jedy-
nie w moich zakatkach wspoélnych
z Kim§ Najblizszym.

Kiedy piszg¢ te stowa przypomina-
ja mi si¢ inne: ,,ZnajdZ swoja gwiaz-
de 1 podazaj za nig, ona §wieci tylko
dla ciebie”. Mam nadziej¢ znaleZé
ja i podazac za nig w jej Swietle nie
w samotnosci, lecz wspdlnie z ludz-
mi, wsréd ktérych byé moze nie
bede obojetna komus$, kto zechce
pozna¢ mnie i cieszy¢ si¢ moim
istnieniem, poznawaé tajemnice mo-
jego ogrodu. Nie wiem czy w tym
jest sens, ale wydaje mi sig, Ze moja
gwiazda wskazywataby jako cel by-
cie wsrod ludzi, cieszenie sie nimi,
dawanie, ale takze branie od nich
tego co potrzebujg i tego co zechcy
mi zaoferowac¢. Tak bardzo chciala-
bym kiedy$ czué, ze nie jestem im
oboj¢tna i nie mieé co do tego watp-
liwosci. Chyba sporo pracy przede
mna. Moze mi si¢ uda, jesli od-
szukam, podaz¢ za nig 1 nie stracg
z oczu moje] gwiazdy, ktéra prze-
ciez Swieci tylko dla mnie. Tylko
gdzie?

Malgorzata S.
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PRZECIEZ TO TYLKO PIWO

W paru stowach chciatbym podzieli¢ si¢ pewnym spostrzezeniem dotycza-
cym uzaleznienia od alkoholu u kobiet.

Ot6z zauwazylem, ze dwie moje dalsze znajome posiadajace juz rodzing
i mate dzieci po ich urodzeniu w czasie, gdy opiekowaly si¢ noworodkami
zaczgly mie¢ problem alkoholowy.

Jedna z nich opowiedziala mi jak polubila w tym czasie piwo, ktorego
wczedniej nie znosila.

Mechanizm ten powstal w czasie dlugiego i monotonnego przebywania
z matym dzieckiem w domu.

Zaczelo sig to wszystko od tego, ze po pewnej uroczysto$ci odbywajace)
si¢ w domu, na drugi dziefi zostaly w domu dwie butelki piwa.

Poniewaz dziecko spato, matce chcialo si¢ pié, a nic zimnego oprocz tego
piwa w domu nie bylo, postanowila si¢ przeméc 1 wypié czeS¢ piwa, aby
ugasi¢ pragnienie. Zimne piwo smakowalo wySmienicie wigc nasza bohater-
ka wypila calg butelke. Zaczelo jej si¢ przyjemnie krecié w glowie a czas
jakby zaczat uptywac szybciej. Monotonne zajecia przy dziecku nie wydawa-
ly si¢ juz tak bardzo nuzace. Nasza mama wypila wigc jeszcze jedna
pozostala w domu butelkg piwa.

Nastepnego dnia bohaterka nasza juz samodzielnie udata si¢ do sklepu, aby
naby¢ napéj, ktéry moze vatrakcyjnié nudne zycie miodej matki.

Mijaly kolejne dni i miesigce przedstawiajace si¢ podobnie tzn. mama rano
»skakata” do sklepu po buteleczki z piwem i dziefi w przyjemny spos6b mijal.

W tym miejscu pojawia si¢ nam druga mama, ktéra (gdy dzieci dorosty do
pierwszych spacerk6w) napotkata podczas spaceru ze swoim dzieckiem nasza
wczesniejszg bohaterke, ktéra zwierzyla si¢ ze swojego sposobu na atrakcyj-
ne wychowywanie dziecka.

W konsekwencji tego obie mamy zaczgly czesto si¢ spotykaé i razem
popijaty piwo. I nadal je popijaja razem.

Ta historia zapewne nie dotyczy tylko mlodych matek. Moze dotyczyc
mtodziezy, ktéra po szkole, czy tez chodzac na wagary ma duzo wolnego
czasu. | parg groszy na piwo.

Maciej Szczupakowski

student ISNS
Uniwersytet Warszawski
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W JAKI SPOSOB CHORUJA
RODZINY ALKOHOLIKOW?

Wszyscy racze) zgadzajq si¢ co do tego, Ze nie ma rodzin bez probleméw
i konfliktow. Rzecz w tym, by konflikty rozwigzywaé konstruktywnie,
a sprzecznoSci w miar¢ mozliwosci godzi€. Rodzina z problemem al-
koholowym ma szczegblny rodzaj problemu i nie jest on ani lepszy, ani
gorszy niz problemy innych rodzin.
Psychologowie wymieniaja zazwyczaj cztery cechy zdrowej rodziny. Sa to:

— pozytywna tozsamoS¢ 1 autonomia poszczegblnych czlonkéw rodziny

— otwarte 1 skuteczne komunikowanie sie

— wzajemno$¢

— polaczenie ze Swiatem zewnetrznym.

Sprobujmy zobaczy¢ jak cechy te wygladaja w rodzinie alkoholowej.

Pozytywna tozsamosS¢ mozna w skrocie okresli¢ jako akceptacje samego
siebie i poczucie ,jestem w porzadku”, mimo Ze niektére moje czyny
zastuguja na krytyke. Akceptuje siebie wraz z moimi ograniczeniami i wada-
mi, ktére sa dla mnie wyzwaniem.

W rodzinie z problemem alkoholowym bardzo trudno o akceptacjg siebie
1 pozytywna tozsamo$¢. Zarowno sam alkoholik, jak 1 jego rodzina zwiazani
sq weztami krzywdy, winy, urazy, agresji oraz poczucia, ze nikt nie jest
w porzadku. Emocjonalna atmosfera rodziny alkoholowej pelna jest wstydu,
zalu, zloSci, lgku, poczucia winy i krzywdy. Taka kombinacja przewazajg-
cych uczu¢ nie sprzyja akceptowaniu siebie i realistycznemu widzeniu
swoich problemow.

Autonomia jest, obok akceptacji siebie, druga wazna cecha os6b zyjacych
w zdrowych rodzinach. Autonomia oznacza prawo jednostki do budowania
wlasnej wersji swojego zycia i nadawaniu swojej osobie niepowtarzalnego
ksztaltu. Zdrowa rodzina jest wiasnie wspélnota autonomicznych oséb.
Potrzebna jest tu orientacja co do granic whasnego JA. Bliscy jesteSmy
autonomii, gdy nasze zwigzki i relacje z innymi ludZmi opieraja sie nie na
.-musz¢”, ale na ,chcg”, ,,wybieram”, ,,decyduje si¢”.

W rodzinie alkoholowej obszary psychologiczne poszczegdlnych oséb
przenikajg si¢, a granice sg niejasne. Ludzie wchodza wzajemnie na swoje
psychologiczne terytoria wiecznie robigc co$§ za kogo$§, odpowiadajgc czy
mys$lac za kogo§. Pozwalaja tez by inni mysleli i decydowali za nich.
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Przezywaja intensywnie czyje§ Zycie zamiast swojego, chcac za kogof
i martwigc si¢ za kogoS. Zamet 1 niejasnoSC granic nie sprzyjaja budowaniu
dojrzalych zwigzkéw. Zwiazki takie moga budowaé tylko osoby wystar-
czajaco odrebne.

Otwarte i skuteczne komunikowanie si¢ jest wtedy, gdy czlonkowie rodziny
sa w stanie rozmawiac ze soba w sposob niezagrazajacy o wszystkich istotnych
sprawach swego zycia. Potrafia nie tylko o nich méwié, ale tez shuchac.

W rodzinie z problemem alkoholowym uczucia 1 przezycia zwiazane
z alkoholem sg obszarem martwym. Czg$cie) mowi sig, Ze ,tata si¢ Zle czuje”,
a ,,mama jest bardzo zme¢czona”, niz ze kto$ si¢ po prostu upit. Wstyd 1 lgk
kazg klamaé nawet przed soba. Jedyng ,rozmowa” sa awantury, epitety, peine
pretensji zarzuty, ktorych efektem sq kolejne upokorzenia i tzy. Atak rodzic
moze tylko kontratak. Atmosfere w takiej rodzinie mozna okresli¢ jako burze
lub jako pelna napigcia ciszg przed burza. Martwe pole komunikacji zwiaza-
nej z piciem i jego skutkami paralizZuje otwarta 1 szczera wymiang mysli
z innymi ludZmi. Skutkiem tego jest ogromna samotno$¢ poszczegdélnych
0s6b mimo czesto istniejacej w domu ciasnoty.

WzajemnoS¢ oznacza, ze ludzie potrafig by¢ dla siebie oparciem. Umieja
dawaé sobie uwage, podtrzymanie i energi¢. Role w zdrowej rodzinie
charakteryzujg si¢ pewna staloscia, jeSli jednak kto§ z jakich§ przyczyn
wypada ze swojej roli, to jej wypelnienie biora na siebie inni. W zdrowej
psychologicznie rodzinie takie ,,$wiadczenia” sg wzajemne i sg takze zdrowa
i pozadang reakcja na zmieniajaca si¢ rzeczywistoSc.

Rodzing¢ alkoholika cechuje catkowity niemalze brak wzajemnosci. Po-
przez fakt, ze alkoholik permamentnie nie wypelnia swojej roli (wsp6imal-
Zzonka, rodzica, partnera), poprzez fakt, Ze umowy z osobg uzaleZniong s3
niespelniane, a terminy niedotrzymywane, wsparcie, energia i uwaga prze-
plywaja w jedna strong. Jesli ten brak wzajemnosci trwa calymi latami
i dotyczy wielu waznych dziedzin Zzycia, w rodzinie powstaje atmosfera
urazy. Atmosfera ta sprawia, ze pytanie ,ktéra godzina” moze wywolac
tragiczng w skutkach awanturg.

Otwarto$¢ jest pewnego rodzaju korytarzem laczacym rodzing ze Swiatem
zewnetrznym. Istnieje stala wymiana: w naszym domu pojawiajg si¢ ludzie,
przeplywaja pomysty, informacje, ktére po przetworzeniu przez rodzing
mogga by¢ przyjete lub odrzucone. Z trudnymi sprawami wychodzi si¢ na
zewnatrz widzac w innych ludziach Zrédlo pomocy. To wszystko dzieje si¢
w zdrowych, otwartych rodzinach.

Zupelnie inaczej dzieje si¢ w rodzinie patologicznej, a taka rodzing jest
rodzina alkoholowa. Rodzina taka zamyka si¢ przed innymi. Przestaje sig
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nie tylko zaprasza¢ innych do siebie,
ale tez odwiedza¢. Wiele znajomo-
§ci jest niepodtrzymywanych,
a przez to zrywanych. Dzieci uczg
si¢ zy¢ i bawi¢ na ulicy. Wszyscy
czlonkowie rodziny sq ogromnie sa-
motni (nie tylko nie maja wsparcia
wewnatrz rodziny, ale tez nie moga
liczy€ na pomoc kogos z zewnatrz).
To wszystko sprzyja nie tylko kon-
serwowaniu si¢ choroby alkoholo-
wej, ale takze jej rozwojowi.

Problemy zwigzane z alkoho-
lem ma nie tylko ten kto pije, bo
nikt nie zyje w prézni spoleczne;.
Maja je ci wszyscy, ktérzy pozo-
staja w wiezi z alkoholikiem: sa
od niego w jaki§ spos6b zaleini,
chca o niego dbaé, kochaja go,
czy po prostu mieszkajg razem
z nim. Poniewaz choroba obejmu-
je cala rodzing (wigc takie tych
jej cztonk6éw, ktérzy nie pija) mo-
zna prac¢ nad rozwigzaniem pro-
blemu zacza¢ od nieuzaleznio-
nych czlonkéw rodziny. Jezeli za-
czna oni budowal miedzy soba
zdrowe relacje, jeSli stworza no-
we formy wspélzycia w rodzinie,
jesli zaczng troszczy¢ si¢ przede
wszystkim o siebie a nie o to ,czy
on znowu wypije” to tym samym
stworza najlepsze warunki do te-
go, aby sam alkoholik pragnat
zmieni¢ swoje picie w prawdzi-
we, satysfakcjonujace zycie.

Alina Hryniewicz
studentka ISNS UW
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Ludzie wiersze piszj...

Taniec si¢ rozpoczal

Morfina stala sie ucieczka

gdy ugrzazlem w bezwladzie

i chorobliwych medytacjach,

gdy dalej mi byto do teczy koloréw,
a blizej

do chropawego rechotu

z6ttawych slonecznikéw. ¢

Byla to ucieczka od porankéw

pekajacych jak skorupy jaja;

od rozdartych porodéw

z plucami zbyt pelnymi krwi aby si¢ za$mia¢;
od nocy zbyt wczesnych i chlodnych

i zbyt krotkotrwalych;

od snu co si¢ nie zaczal,

a prawie dokonal.

Mark Peters
thum. Leszek Girtler



Podarunek

Mialem lat dziesi¢é, a ty czterna$cie. Juz dorastajacy

1 wypelniony pigknem stowa. Przestale§ mi wiersze

ze szkoly, hen, daleko. Ilez dla mnie znaczyly.

MG6j brat poeta! Gdyby tak byly egzaminy

z przechwalania si¢, zdatbym je dumny, a potem wyrGst

na wielkiego cztowieka, takze glo$nego poete.

Moéwiono by: ,Zaczal zy€ z pisania 1 wciaz mu si¢ wiedzie.”
W koncu zostale§ erudyta, aby brylowaé posréd innych.

Potem zostale$ edytorem z powolania.

Waienie sléw; sztych; cigcie i klejenie.

Gdy nagle AIDS stanela do pojedynku na sztych; na cigcie i stracenie
Stalem si¢ twoim edytorem umierania

gdy $mieré, ktéra przestale§ mi w podarunku z okazji wlasnej §mierci,
twoje ostatnie tchnienie, stalo si¢ inspiracja moich wierszy.

Andrew Peters
tlum. Leszek Girtler

Andrew Peters zaczal pisa¢ pod wplywem starszego brata, ktéry osiggnat
znaczacy rozglos w Stanach Zjednoczonych jako poeta i edytor poezji.
Niestety zmarl bardzo wcze$nie zarazony chorobg AIDS. To wlasnie Smieré
brata, Marka stata si¢ zaczatkiem twoérczo$ci Andrew Petersa.
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Kto skionit ptaka do lotu?

Wystarczy miltosci dla wszystkich.

Wyszumiat ja wiatr o poranku,

ztozyl mi do stop blyszczaca jeszcze od gwiazd,
wilgotng od rosy.

Pachnie niebem 1 iaka,

przeglada sie w Twoich oczach

gdy moje cialo klania si¢ ziemi.

Kto sklonit ptaka do lotu?

Gdy $nitam o ksigzycach

zamieszkalo we mnie Swiatlo i cienie.
Niepokorna dlonig odgarnglam wiatr z czofa...
Wystarczy mitoSci dla wszystkich

cho¢ nasze ciata wypelnily si¢ nig bez kornca
cho€ nasze serca zlaly si¢ w jeden rytm.

LY 1y

Wanda Mikolajczyk
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Pograzony w glebokim wstydzie, z bolem wspomnied, po cigzkich zmaganiach z bezlitosng chorobg
pragng zawiadomic, Ze w dniu 31 lipca 1998 roku, w wieku 19 lat, zmart ukochany Wrog.
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ALKOHOL

Uczestnik kampanii imprezowych, byly zolnierz Narodowej Armii Pijackiej
Odznaczony za mestwo w bitwie pod Barami. Wzigty do niewoli Kolskie;j.
Jemec dlugéw czynszowych i doméw publicznych.
Po wojnie Urwanych Filméw — cywilny pacjent Odwykowej Stuzby Zdrowia.
W pracy zawodowej odznaczony orderem Budowniczego Iluzji.
Represjonowany w stanie wojny domowej, niewyczerpany spolecznik.

Nabozefistwo zalobne bedzie dlugie, z adoracjy trzeiwodci na Mityngach AA.
Uroczystoéci zlozenia do grobu uwazam za rozpoczete.

Apelu poleglych nie bedzie.

Z wyrazami szczerej nadziei — ANDRZEJ-alkoholik.

P.S. Oglaszam konkurs otwarty na pomnik Anonimowego Alkoholika. Warunki konkursu dostgpne przez ,24 godziny na dob¢” w OTU.




NASZE KSIAZKI

MASZ SZANSE

Uwazni Czytelnicy ,Arki” dostrzegli zapewne w poprzednim numerze
fragment z ostatniego rozdzialu nowej ksiazki Ewy Woydylto traktujacy
0 zdrowiu.

ZauwazyliScie wigc zapewne, Ze tym razem ksigzka jest o kobietach (lecz
nie ,dla kobiet”, bo czemu nie mieliby czyta¢ jej megzczyzni?) Lubig, gdy
o kobietach pisza kobiety, bo ktéz jak nie siostra zrozumie pigkno i smutek
bycia kobieta. I tak jak nikt nie doScignie Terrego Gorskiego w meskim stylu
0 mgzczyznach, tak nie znam lepszych ksigzek o kobietach jak ksigzki Ewy
Woydyltto, Ani Dodziuk czy Wandy Sztander.

Nie jestem terapeuta, wigc nie mnie oceniaé¢ przydatno$¢ ksigiki ,,Podnie$
glowe” w terapii uzaleznien. Choé zaprzyjaznione psycholozki, wiecznie
narzekajace na brak materialéw do pracy z alkoholiczkami, byly zachwycone
gdy im ksiagzke pokazalam. Ja sama skorzystalam z tej ksiazki. Znowu
zmierzylam si¢ ze smokiem perfekcjonizmu i postanowilam zaczaé chodzié na
gimnastyke. Nawet jesli kilka razy nie p6jde (cho¢ w glowie brzgczy: po co si¢
zapisywad, placi¢ za calos¢, zajmowac komus miejsce (!) jak i tak nie zawsze
bede mogta wygospodarowac czas na ¢wiczenia), nawet jesli nie osiggne
upragnionego ksztattu sylfidy (po co si¢ odchudzad, jak nie moge zrzucic na raz
20 kg), nawet jesli inne beda skakaC lzej i wdzigczniej ode mnie (nie warto
robic¢ czegos czego nie robisz lepiej od innych). Juz sama krzatanina wokoél
tego, aby znaleZ¢ godziny i salg w poblizu domu poprawily mi samopoczucie.
Przeciez nie chodzi o to, by ztapac kréliczka, ale by go gonié...

Ale najbardziej polubitam rozdziat ,,Braterstwo siéstr”. Nie ma nic przyje-
mniejszego w Zyciu niz przyjazn! I pozostaje tylko zal, ze w naszym systemie
wychowawczo-edukacyjnym, gdy nauczg cie juz wszystkich madroéci, o tym
ile wazy atom, ktora planeta jest blizej stofica i jak mial na imi¢ bohater
~Placowki”, naucza ci¢ klania¢ si¢ sasiadom i wyciera¢ nos w chusteczke
— nadal nic nie wiemy o dwéch najwazniejszych rolach w zyciu - jak byé
rodzicem i jak przyjacielem. W rozdziale ,Braterstwo siéstr” autorka pisze:
Bycia dobra matkq i Zonq ucz si¢ od dobrych matek i 7on. Jezeli Zyjesz
samotnie, przygladaj si¢ innym szczesliwym kobietom bez pary i od nich
dowiaduj sie, skad czerpiq radosé. A bycia przyjacidtkag ucz si¢ od....
przyjazni ze soba. Najwazniejsza jestes TY. (...) Gdyby§ miata 7y¢ jeszcze
tylko kilka chwil — wolatabys zabrac ze sobq w wiecznos¢ scierke do podtogi
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czy namalowany przez siebie kwiat, stodycz pocalunku twego dziecka,
ukochang muzyke?

W tym rozdziale przeczytatam tez niestychanie proste, ale odkrywcze dla
mnie zdanie, ze osoby starsze bywaja samotne nie dlatego, Zze nikt nie
interesuje si¢ ich Zzyciem, ale dlatego, ze one same nie interesujg si¢ juz
niczyim zZyciem.

Poczutam ulge i zrzucitam z siebie cigzar, ktéry niostam na plecach po
kazdej wizycie u moich zaprzyjaznionych staruszek, ze one takie samotne, ze
na staro$¢ tak nudno 1 pusto wokél. To wszystko prawda, ale tylko w tych
przypadkach gdy los innych ludzi juz nie interesuje czlowieka. Z podziwem
patrzylam zawsze na Matulk¢ Bytnarowa czyli Matke¢ Janka Bytnara , Rude-
go”, bohatera ,,Kamieni na szaniec”. Mimo swych 90 lat wcigz byla otoczona
miodymi ludZmi, weigz tryskata humorem i werwa (cho¢ krucha byla i staba
fizycznie), ale o wszystkich odwiedzajacych Ja harcerzach z calej Polski cos
wiedziala. Ten zdaje matureg, ta si¢ zakochala, tamten choruje, 6w ma klopoty
w nauce, a temu trzeba poméc. Pochylala si¢ z uwaga nad losem kazdego.
I cho¢ Jej nie ma juz wszyscy méwig ,moja Przyjaciétka”. To waine
niestychanie, aby umie¢ zy¢ nie tylko z wlasnym pokoleniem, nie tylko
z réwie$nikami, ale i pokoleniami wok6t nas. Pani Ewo, moze napisze Pani
0 tym.

Przepraszam za osobisty ton tej recenzji, ale ksigzka ,,Podnie§ glowe” jest
osobista. Jak dobre, proste rady rozumiejacego przyjaciela. Niesie ten stopien
blisko$ci i otwartofci, ze prowokuje do podobnej postawy. I daje nadzieje
— nadziej¢ na odwazne zmiany lub mate zmiany, nadziej¢ na nowe, lepsze
zycie lub trochg zmienione, catkiem dobre Zzycie. Kazdego dnia masz szans¢
na decyzj¢, dzialanie, o ktérym marzysz od dawna.

I pozostaje na koniec tylko jedna wada ksigzki ,,Podnie§ glowe” - za
krotka!

Renata Durda

Ewa Woydytlo, ,,Podnies glowg”, Wydawnictwo ,,Akuracik” i Fundacja im. Stefana
Batorego, Warszawa 1998.
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WYDAWNICTWO NAUKOWE PWN

poleca

seri¢ WIDEOKASET EDUKACYJNYCH
renomowanych zagranicznych producentow

Oferowane przez nas programy stanowig tatwe w odbiorze kom-
pendia wiedzy na aktualne tematy. Ich konsultantami sg cenione
autorytety w poszczegolnych dziedzinach. Wideokasety wpisane
sg na liste srodkow dydaktycznych zalecanych przez MEN oraz
otrzymaly Puchar Ministra Edukacji Narodowej na Targach
Edukacja 98 w Kielcach.
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Kokaina i amfetamina a organizm czlowieka

Program - za pomoca kolorowych animacii oraz wypowiedzi osob uzalez-
nionych | specjalisty - dostarczajq rzetelnych informacji na temat szkodli-
wosci zazywania Srodkow pobudzajgeych takich, jak kokaina i amfeta-
mina.

Konsultacia naukowa: dr med. Boguslaw Habrat
Cena detaliczna: 26,84 zi

Marihuana a organizm czlowieka

Program obala mity i obiegowe opinie na temat marihuany, zastepujac je
rzeteing wiedzg popartg najnowszymi wynikami badan naukowych
potwierdzajacymi szkodliwosc jej zazywania. Odznacza sie wysokim
poziomem merytorycznym oraz atrakcyjng i przystepng formg przekazu
przystosowang do percepcji mlodziezy.

Konsultacja naukowa: dr med. Bogustaw Habrat

Cena detaliczna; 26,84 zi

Epitafium dla narkomana

Film opowiada trzy zainscenizowane historie, ktore igczy ta sama posta-
wa bohaterow: nieumiejetno$¢ stawiania czola problemom. Ucieczka
trojki miodych bohaterdw - Jackie, Kelvina i Alana - w narkotyki i alkohol
konczy sie tragicznie. Zdaniem psychologéw film ten stanowi dosko-
naly material do dyskusji z mlodziezq i rodzicami nastolatkéw na temat
grozby uzaleznienia.

Cena detaliczna: 26,84 zi

Jak leki i narkotyki wplywajg na nasz organizm

Za pomocq kolorowej animacji, modeli organdw i krotkich dramatycz-
nych scenek program ukazuje, w jaki sposob leki i narkotyki ingeruja
w naturalne procesy biochemiczne zachodzace w organizmie czlowieka.
Widzowie dowiedzg sie miedzy innymi jak funkcjonuje centralny ukiad
nerwowy i na czym polega dzialanie srodkéw psychotropowych.
Konsultacja naukowa: prof. dr hab. Krystyna Suchorska

Cena detaliczna: 26,84 zi
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AIDS. Wszystko, co powinienes wiedziec

Popularma hollywoodzka aktorka Whoopi Goldberg i doktor medycyny
Alxandra M. Levine starajg sie obali¢ mity na temat AIDS, zastepujac
je rzetelng informacjg o drogach przenoszenia HIV (ludzkiego wirusa
uposledzenia odpornosci) | sposobach zapobiegania zakazeniu.
Konsultacja naukowa: prof. dr hab. Andrze| Stapinski

Cena detaliczna; 29,89 21

Palenie tytoniu a fizjologia czlowieka

Film w niezwykle sugestywny sposob przedstawia zagrozenie, jakim jest

dla ludzkiego organizmu palenie tytoniu. W filmie wykorzystano unikaine

zdjgcia dymu w organizmie palacza, wykonane za pomocg miniaturowej

kamery. Doktor Donald Lane opisuje przebieg i skutki chorob odtytonio-
ch.

gnsulucla naukowa: prof, dr hab. Witold Zatoriskl

Cena delaliczna: 26,84 zi

Dziewczela. Przemiany wieku dojrzewania

Chtopcy. Przemiany wieku dojrzewania

Program w rzetelny, nie budzgcy kontrowersji sposéb prze-
kazuje najwazniejsze informacje na temat dojrzewania picio-
wego dziewczat i chlopcow. Specjalisci rozpraszajg obawy
nastolatkow dotyczace tego procesu,

Konsultacja naukowa: prof. dr hab. Andrzej Jaczewski
Cena detaliczna: 26,84 =i

Bobas. Swiat widziany oczami niemowlecia

Desmond Morris, autor Swiatowego bestselleru pt. Naga maipa, wyko-
rzystuje wieloletnie doswiadczenie antropologa i zoopsychologa, by w
niekonwencjonalny sposob wyjasnic, co czuje i mysli dziecko od momen-
tu narodzin po pierwsze samodzielne kroki.

Konsultacja naukowa: prof. dr hab. Pawel Januszewicz

Cena detaliczna: 29,89 z{

Dzieci rodzgce dzieci. Blaski i cienie wczesnego macierzynstwa
Program dostarcza wiarygodnych, popartych konkretnymi przykiadami
i autorytetern specjalistow, informacji na temat skali, przyczyn i konsek-
wencji zjawiska wczesnego macierzynstwa.

Konsultacja naukowa: prof. dr hab, Barbara Woynarowska

Cena detaliczna: 26,84 =

Dzieci maltretowane i molestowane. Jak o tym mowic

Program z udzialem brytyjskiej aktorki Jane Seymour w niekontrower-
syjny i przystgpny sposob prezentuje problem dzieci maltretowanych
i molestowanych. Pokazuje réwniez jak mowic o tym zjawisku oraz daje
szereg wskazowek jak mozna pomoéc rodzinie, w ktdrej wystepuje prob-
lem przemocy.

Konsultacja naukowa: prof. dr hab. Barbara Woynarowska

Cena detaliczna: 26,84 2|
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Asertywnos¢. Sztuka bycia sobg

Program stanowi typ filmowego poradnika dla miodziezy na temat
sposobow ksztaltowania w sobie prawidlowych postaw w relacjach
miedzyludzkich, pewnosci siebie | umiejetnosci obrony wilasnego zdania.
Konsultacja naukowa: dr Krzysztol Jedlinski

Cena detaliczna: 26,84 7

Przygnebienie i apatia. Jak sobie z nimi radzic
Program stanowi typ filmowego poradnika dla miodziezy na temat
sposobow radzenia sobie ze stanami apatii, przygnebienia i obnizonej
samooceny.

Konsultacja naukowa: dr Krzysztol Jadlinski

Cena detaliczna: 26,84 zi

Baftyk

Baltyk to filmowe kompendium wiedzy na temat Morza Baltyckiego. Wraz
z Januszem Weissem widz odbywa fascynujaca podréz, ogladajgc niezna-
ne zakatki morza oraz wystepujgce w nim rosliny i zwierzeta. Program
opowiada rowniez o poczatkach morza, zagrozeniach dia jego Srodowiska
naturalinego oraz podejmowanych dzialaniach proekologicznych.
Konsultacja naukowa: prof. dr hab. Danuta Cichy

Cena detaliczna: 29,89 21

Ewolucja

Odznaczajacy sie duzymi walorami edukacyjnymi program operuje niezwy-
kle interesujgcym materiafem filmowym i animacyjnym, ilustrujgcym prze-
bieg ewolucji. Omawia genetyczne podstawy tego procesu. Opierajac
sie na przykladach zaczerpnietych ze swiata przyrody, przeprowadza po-
rownanie pomiedzy metodami doboru sztucznego i naturainego.
Konsultacja naukowa: prof. dr hab. Danuta Cichy

Cena detaliczna: 26,84 71

Ocieplanie sig klimatu Ziemi

Film w niekonwencjonalny sposdb prezentuje zagadnienia zwigzane z
ocieplaniem sie klimatu Ziemi, wskazujac na zlozonosc problemu oraz
mnogos¢ czynnikdw warunkujacych przebieg tego procesu. Unikajac
nadmiemego dydaktyzmu, omawia przyczyny i skutki zjawiska efektu
cieplarnianego oraz przedstawia dramatyczne prognozy na przysziosc.
Konsultacja naukowa: prof. dr hab. Danuta Cichy

Cena detaliczna: 26,84 z

Wydawnictwo Naukowe PWN, 00-251 Warszawa, ul. Miodowa 10.
Dzial Filméw Edukacyjnych, tel.: (022) 695-40-55, fax: (022) 635-81-27

Dziat Dystrybucji Wysylkowej | Prenumerat, tel.: (022) 695-41-74, fax: (022) 695-41-79

linia bezplatna tel. 0 800 201 45 w godz. 8- 18
Ksiegarnie wiasne PWN:

Warszawa, ul. Miodowa 10, tel. (022) 635-80-88, Lodz, ul, Wigckowskiego 13, tel. (042) 30-67-69,
Gdansk, ul. Korzenna 33/35, el (058) 305-24-50, Poznan, ul. Wodna B8/9, tel. (061) B51-74-94,
Krakow, ul. Swietego Tomasza 30, tel. (012) 421-75-84, Wroclaw, ul. Kuznicza 56, tel. (071) 343-54-5.



SPIS TRESCI

N o e e e iy svssininnnnnnes 1
LA T e 3
Pasje i namietno$ci a uzaleznienie — K. Obuchowski .............. ]
LUDZIE LISTY PISZA

(O Letniej Szkole w Konstancinie) .......ousiesissinioeeonsensnn. 8
Natika koitra mity — W, Osigblsll .o 0l e n .. 10
Najwazniejszy jest czlowiek (programy pracownicze) ............. 15
Problematyka uczué¢ w Zyciu czlowieka — M. Tatala .............. 20
ikols uczul - W. Gomulski .. ..... ... e it LT 24
PROSTO Z MITYNGU (kobiecego i amerykanskiego)

EREETIERERE BB o i e e S 30
N0 BOIE TIARNNEEEE B8 TAE .. ........ci0vvierineiee 32
W ogrodzie samotno$ci — Malgorzata S. .......................... 34
Przeciez to tylko piwo — M. Szczupakowski ....................... 36
W jaki sposob choruja rodziny alkoholikow? — A. Hryniewicz ..... 37
CTEIRCALLER i ST U TEB 40
NASZE KSIAZKI

O ksigzce Ewy Woydytto ,,Podnie$ glowe” — R. Durda ........... 44

Rys. K. Szyler



