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DRODZY CZYTELNICY

Fundacja Batorego zbliza si¢ do jubileuszu dzie-
| sigciolecia. Przez ten czas warunki spoleczne, w ja-
kich Fundacja dziata, zmienily si¢ radykalnie. Nic
dziwnego, ze w Fundacji trwaja prace zmierzajace
do okreslenia potrzeb, jakie powinna ona zaspoka-
ja¢ w nowych warunkach. Komisja jest tylko o krok
— a raczej po prostu o rok — miodsza. A wiec i dla
nas czas refleksji 1 podsumowan. Profesjonalnie
lepiej powiedziec: czas ocen i ewaluacji. To niestety
- jest w wybranej przez nas dziedzinie niestychanie
trudne. Jak bowiem zmierzy¢ lub policzy¢ ,,upowszechnienie wiedzy o uzale-
znieniach i nowoczesnych metodach leczenia i zapobiegania”. Jeszcze trud-
niejszy do zmierzenia jest faktyczny wplyw dzialafi wlasnie naszej Komisji
na owo ,upowszechnienie”. Nie oszukujmy sie, nie da si¢ tego okreslié
zadnym naukowym sposobem i wymiernymi kryteriami.
Gdyby$my policzyli ludzi, ktérzy byli na ufundowanych przez nas stypendiach
1 stazach zagraniczych (blisko setka os6b) i dodali do tego wszystkich, ktérzy
uczestniczyli w naszych seminariach, szkolach letnich, kursach lektorskich
(blisko tysigc 0sb), a potem tych ktérzy przeczytali sponsorowane przez nas
ksiazki oraz udzielane prasie, radiu i telewizji wywiady (tego nie podejmuje sie
obliczy¢), a jeszcze wliczylibySmy w to studentéw pieciu wyzszych uczelni, do
ktorych dzigki Komisji trafity pierwsze w naszym kraju zajecia o uzaleznieniach,
a na koniec dodalibySmy tych, ktorzy od pieciu lat czytuja wydawany przez nas
popularny biuletyn ,,ArkA” (od roku réwniez po rosyjsku) oraz tych, ktérzy
wzigli udzial w sponsorowanych przez nas pogadankach i dyskusjach prowadzo-
nych przez lektorbw Komisji w szkolach i zakladach pracy, to - trawestujac
znany wiersz Tuwima — byloby tego bardzo bardzo duzo.
Po blisko dziesigciu latach wiele si¢ zmienito — w Komisji i w §rodowisku,
w jakim dzialamy. Dzi§ upowszechnianiem wiedzy o uzaleznieniach
— a zwlaszcza sposobami radzenia sobie z problemami alkoholowymi
— zajmujq si¢ utworzone w mi¢dzyczasie tak wielkie i bogate organizacje jak




PARPA oraz wojewddzcy i gminni pelnomocnicy do spraw rozwigzywania
probleméw alkoholowych i patologii spolecznych i tak wszedobylskie jak
prasa, radio i telewizja, a takze niezliczone lokalne stowarzyszenia, duszpaster-
stwa i kluby trzeiwoSciowe, dla ktérych samorzady lokalne moga zagwaran-
towaé odpowiednie wsparcie organizacyjne i finansowe. Komisja nie musi
wigc dzi§ sponsorowal edukacji w tak szerokim zakresie jak wowczas, gdy
panistwo i wtadze lokalne nie umialy i nie miaty za co owej edukacji prowadzic.

Zmniejszymy wigc rozmach (zwlaszcza finansowy) szkolefi i kursow,
rozwijajac wszelako te dziedziny, w ktorych nadal zieje pustka kieszen
naszych partnerow, jak to jest wciaz niestety z uniwersytetami, placowkami
stuzby zdrowia (w tym odwykowymi) i zakladami karnymi. Bedziemy
wspomagaé inicjatywy Stowarzyszenia ARMADA na rzecz zdrowego miejs-
ca pracy. Na zlecenie Instytutu Spoleczeristwa Otwartego w Budapeszcie,
Komisja bedzie kontynuowaé edukacyjny program regionalny w Europie
Wschodniej i Srodkowej, wehodzacy w swoj trzeci rok realizacji i z wielkim
entuzjazmem przyjmowany przez lecznictwo odwykowe w krajach, z ktérymi
nawigzaliémy wspotpracg. Roboty wigc nam nie zabraknie.

Oprécz tej zmiany, odnotujmy jeszcze fakt, iz Wiktor Osiatyriski ustapil
z funkcji dyrektora Komisji. Giéwnym powodem rezygnacji s standardy
dotyczace konfliktu interesow przyjete ostatnio w ramach Fundacji Sorosa.
Postanowiono bowiem, Zze ta sama osoba nie powinna by¢ czionkiem
kolegi6éw decydujacych o podziale §rodk6éw, a jednocze$nie kierowac jedno-
stkami, ktérych dziatalno$é jest finansowana przez fundacje. Bedac czion-
kiem Rady Instytutu Spofeczefistwa Otwartego w Budapeszcie oraz zarzadu
Fundacji Batorego, Wiktor pozostanie orgdownikiem edukacji alkoholowej
w tych cialach. Ponadto zamierza on po§wigci¢ wigcej czasu i energii na
dziatalno$¢ naukows i pisarskg — na co liczy réwniez ArkA. Dzigkujemy Ci
Wiktorze i zyczymy powodzenia.

Wprawieni tym pozegnalnym akcentem w nastr6j nieco podniosty i uro-
czysty, skladamy wszystkim PT Czytelnikom

NAJLEPSZE ZYCZENIA
WESOLYCH SWIAT I SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU

Poza tym, jak zwykle zapraszam do wspdlpracy i dzielenia si¢ na famach
Arki swymi do§wiadczeniami, spostrzezeniami i uwagami o sprawach doty-
czacych alkoholizmu i innych uzaleznied. O

Ewa Woydytlo
koordynatorka szkolen



LIST DO LEKTOROW KOMISJI

Drogie Kolezanki
i Koledzy Lektorzy

Uprzeymie  zawiadamiamy, 7e
z dniem | stycznia 1998 roku Komisja
Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu
i Innych Uzaleznien przy Fundacji im.
Stefana Batorego zmieni niektére for-
my dzialalno$ci. Zamiast szkolen lek-
toréw bedziemy prowadzié jednodnio-
we spotkania informacyjno-edukacyj-
ne na temat alkoholizmu i innych uza-
lezniefi. W zwigzku z tym zawieszamy
nabér nowych oséb do przeszkolenia
w charakterze lektorow.

Rowniez od 1 stycznia 1998 roku
Komisja nie bedzie juz placila lek-
torom za prowadzone przez nich pre-
lekcje. Bylo to konieczne na poczat-
ku naszej dziatalnoSci, gdy z jedne;
strony zainteresowanie programem
Dwunastu Krokéw bylo jeszcze nie-
wielkie, a z drugiej strony nie bylo
innych Srodkéw na edukacje w dzie-
dzinie alkoholizmu. Ostatnio sytua-
cja ulegta zmianie na lepsze. We
wszystkich wojew6dztwach i w wie-
lu gminach powotano penomocni-
kéw 1 koordynatoréw do spraw roz-
wigzywania probleméw alkoholo-
wych, ktérzy majg Srodki na prowa-
dzenie edukacji oraz na inne rodzaje
dziatalno$ci zwiazane z przeciwdzia-
taniem alkoholizmowi i jego lecze-
niem. Istnieje wiec potencjalny rynek
na oferowane przez lektorow ushugi.

Mozemy wiec zaniecha¢ koncent-
racji popytu i podazy w rgku Komi-
sji, ktéra rekomendowata lektor6w
do pracy placac im jednocze$nie za
wyklady. Taka sytuacja kidcita sig
z zasadami gospodarki rynkowej,
rozmywala odpowiedzialno§¢ oraz
utrudniala powigzanie wykladéw
z oceng ich jako$ci, obcigzajac jed-
nocze$nie ksiegowoS¢ Fundacji prze-
wyzszajacymi jej mozliwosci zada-
niami obshugi Biura Lektorow.

Cieszymy si¢ wspoOlnie z wami, Ze
dzigki pomocy Fundacji im. Stefana
Batorego lektorzy uzyskali motywa-
cje do wyglaszania wykladéw, po-
trzebne do tego kwalifikacje, a takze
mogli zdoby¢ doSwiadczenie jako
prelegenci. Uwazamy jednak, ze
w nowej sytuacji rynkowej lektorzy
muszg sami podjaé wysitek sprzeda-
nia swych umiejetnoéci. Wielu lek-
toréw nawigzato zreszty juz kontakty
1 nie powinni oni mie¢ probleméw ze
znalezieniem instytucji, ktére moga
placi¢ im za prelekcje. Wierzymy, ze
zechcg oni podzieli€ si¢ informac-
jami na ten temat z innymi lektorami.

Piszcie do Komisji 1 do Arki.
Podzielcie sie z nami i z innymi
swoim doSwiadczeniem. Piszcie,
gdzie wyglaszacie prelekcje i kto ko-
rzysta z innych oferowanych przez
was ushug. Co wam si¢ udaje w pracy
lektora 1 na jakie napotykacie trudno-
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§ci? Czy widzicie potrzebe dalszych, Z pozdrowieniami i serdecznymi
bardziej specjalistycznych szkolei? | zyczeniami sukceséw zawodowych
Czego nowego chcieliby$cie si¢ nau- | 1 osobistych. 1

czy¢? ChcielibySmy uzyskac jak naj-
wigcej informacji na temat waszych

potrzeb. Tych spo$rod was, ktérzy Wiktor Osiatyriski
utrzymaja z nami kontakt, bedziemy Dyrektor Komisji

zapraszaC na doroczny Zlot Lekto-
row, podczas ktérego bedziemy dzie-
li¢ sie doswiadczeniem 1 omawiaé Feliks Dumanowski
plany wspélnych przedsigwzigc. Koordynator Biura Lektoréw

R
-1 Ry ¢ et

PO TRZEZWOSC DO ROSJI

Wiktor Osiatyriski

W pazdzierniku mingla dziesiata rocznica istnienia fundacji Sorosa w Ro-
sji. W zwiazku z tym miedzy 5 a 22 paZdziernika George Soros wraz czeScia
migdzynarodowej Rady Instytutu Otwartego Spoleczeristwa odbyl podréz do
Rosji. Trasa wiodla przez Moskwe, Sankt Petersburg, Nowogréd, Jekaterin-
burg, Nowosybirsk, Kazari, Nizny Nowogréd, z powrotem do Moskwy.
Rezultatem podrézy byla zapowiedZ Sorosa, ze w ciggu najblizszych trzech
lat przekaze od 300 do 500 milionéw dolar6w na dziatalno$¢ Instytutu
Otwartego Spoleczenistwa w Rosji. Najpowazniejszym z nowych programoéw
ma byé ochrona zdrowia. Tu z kolei na pierwszym miejscu zostanie
postawione zdrowie matki i dziecka. Fundacja Sorosa bedzie finansowaé
programy opieki prenatalnej, poprawe warunkOw rodzenia, diagnozowanie
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I leczenie noworodkéw i podobne przedsigwzigcia. Drugim kierunkiem dziatal-
noSci bedzie walka z nawrotem epidemii gruZlicy, zwlaszcza w wiezieniach
I domach poprawczych. Trzeci kierunek dzialania to edukacja zdrowotna.

Profilaktyka i prewencja byly przedmiotem obrad specjalnego warsztatu
podczas zwolanego przez Sorosa okraglego stolu w sprawie nowego pro-
gramu medycznego, jaki odbyl si¢ w Moskwie 21 paZdziernika z udzialem
specjalistow rosyjskich i zachodnich. W dyskusji widaé bylo spora bezrad-
no$¢ w tej dziedzinie. Nie padt podczas niej zaden pozytywny przykiad
dziatafi profilaktycznych prowadzonych w Rosji lub poza nig. Rosyjscy
specjaliSci nie bardzo wiedzieli o opracowanych niegdy$§ przez Susan Shapiro
programach edukacji zdrowotnej, prowadzonych z wielkim rozmachem przez
fundacje¢ Sorosa, zwlaszcza w Nowosybirsku i Niznym Nowogrodzie. Ale
mimo widocznej bezradnoSci teoretycznej wszyscy uczestnicy okraglego
stolu byli zgodni co do potrzeby profilaktyki, prewencji i edukacji zdrowot-
nej. Istniala tez zgodno$¢ co do zagrozen, na ktére powinno klaéé sie nacisk
w dzialaniach edukacyjno-prewencyjnych.

WigkszoS¢ uwazala za najbardziej szkodliwe skutki uzywania i naduzywa-
nia alkoholu. O polowg mniej groZnie oceniano szkody wyrzadzane przez
palenie tytoniu oraz przez choroby przekazywane na drodze kontaktéw
seksualnych, w tym réwniez przez wirus HIV. Na czwartym miejscu
znajdowaly si¢ narkotyki. Wszyscy jednak zgadzali sie, ze do dzialaf
edukacyjnych trzeba podchodzi¢ wielostronnie, uwzgledniajac wszystkie
zagrozenia jednocze$nie.

Swiadomos¢ szkod wyrzadzanych przez alkohol byta dla mnie pewnym
zaskoczeniem. Podczas podrézy po Rosji bralem udziat w specjalnie zor-
ganizowanych spotkaniach na temat prewencji i edukacji zdrowotnej w Mosk-
wie, Nowogrodzie, Nowosybirsku oraz w Niznym Nowogrodzie. Stuchajac
lokalnych lekarzy i dziataczy mialem wraZenie, Zze Rosja nadal pozostaje
w stanie ogromnego zaklamania kulturowego w kwestii alkoholu i jego
konsekwencji. Zakres problemu wida¢ bylo golym okiem — od przypadkowych
spotkan na ulicy, po bankiet wydany przez gubernatora regionu swierdtows-
kiego. A jednocze$nie na spotkaniach wéréd giéwnych choréb epidemicznych
wymieniano narkomanig, gruZlice, AIDS, palenie papieroséw, czgsto w ogdle
nie wspominajac naduzywania alkoholu i alkoholizmu. Réwniez specjalici od
leczenia uzalezniefi przede wszystkim interesowali si¢ nowoczesnymi metoda-
mi leczenia narkomanii, uznajac alkoholizm za mniej grozny.

Jest faktem, e narkomania nabiera w Rosji — podobnie zreszta jak
I w Polsce — nowego charakteru. O ile jeszcze dziesigé lat temu wigkszo§é
narkomanéw przechodzila przez faze picia, uzalezniajac si¢ niemal jedno-
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cze$nie od alkoholu i narkotykéw, dzi$ jest inaczej. Jak méwi Oleg Zykow,
prezes niezwykle preznej fundacji NAN (NIE Alkoholizmowi 1 Narkomanii)
narkotyki zastapity alkohol jako §rodek komunikacji spolecznej nastolatkow.
Wsp6lng bramg do obu uzaleznied pozostaja papierosy, ale p6Zniej drogi
uzaleznionych sie rozchodzg. Stad wolanie o programy leczenia narkomanii
nastolatkow i zapobiegania jej w szkotach.

Cykliczny morderca

Ale mimo to szkody powodowane przez narkotyki sa jeszcze wcigz
niewielkie w stosunku do spustoszenia, jakie szerzy alkohol. W sierpniu
w brytyjskim pi$mie naukowym ,Lancet” opublikowano wyniki badaf nad
przyczynami wzrostu umieralno$ci
w Rosji, przeprowadzonych przez ze-
spdt zlozony z naukowcow rosyjskich,
francuskich i brytyjskich. (Patrz David
A Leon et al. Huge variation in Rus-
sian mortality rates 1984-94. artefact,
alcohol, or what? ,Lancet”, 9 August
1997. Vol. 350 No 9075, str. 383-388).
Bardziej szczeg6lowe omoéwienie ba-
dan i ich wynikéw znajduje si¢ w bro-
szurze Daloni Carlisle’a ,,The Russian
mortality crisis. New evidence on the
role of alcohol”. FSG Communica-
tions Ltd, UK. 1997.)

W ciagu ostanich 10 lat zanotowano
spadek Sredniej dlugosci zycia w Rosji
o ponad 6 lat. W 1993 roku zmarlo
o 1,3 miliona wiecej Rosjan niz w 1989. Chlopiec urodzony w Rosji w 1995
moze oczekiwaé doizycia 58 lat, podczas gdy jego r6wniesnik w Anglii,
Francji, Szwecji czy Szwajcarii bedzie zy¢ 74 lata. (Kobiety rosyjskie zyja
o 14 lat dluZej niz mgzczyZni.) Profesor Fishman z uniwersytetu w Nowo-
grodzie méwi, Ze w Rosji obecnie jest wigksza SmiertelnoS¢ mezczyzn niz
wéréd ludnoSci cywilnej podczas wojny.

W 1985 roku §rednia dlugo$¢ Zzycia megzczyzn w Rosji wynosilg 67 lat. Na
poczatku lat osiemdziesigtych spadta o 2 lata, ale w latach 1985-1987 podniosia
sic 0 2,5 roku. W 1988 znéw zaczela spadaé. Autorzy badaf tlumacza te
wahania kampanig antyalkoholowa podjeta w latach 1985-1987 przez Michaila
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Gorbaczowa. Zakazal on podawania
alkoholu w instytucjach parfistwo-
wych, w pracy, w uniwersytetach i na
kolejach, a takze przed 2 po potudniu.
Nie zawsze w przemyslany sposéb
likwidowano winnice i zamykano bro-
wary, wprowadzono talony na wodke.
Produkcja wodki spadta o polowe
~z 295 milionéw decalitréw w 1980 r.
do 142 w 1989, konsumpcja spadia
z 14,2 |. na glowg rocznie w 1984 r. do
10,7 w 1987 r. Wypadki drogowe i ab-
sencje w pracy zmniejszyly sie o 10 do
20 procent. Powazne przestgpstwa
zmniejszyly si¢ o jedng trzecia. Spadia
rowniez SmiertelnoSc.

Kroki Gorbaczowa byly bardzo niepopularne. Wraz z reformami rynko-
wymi, w 1992 jednym z pierwszych towaréw, ktére przestano regulowaé, byt
alkohol. Jego ceny staly si¢ nizsze niz kiedykolwiek. Szybko wzrosio
spozycie, a w §lad za nim — $miertelno$¢.

Dzi§ z naduzywaniem alkoholu zwiazana jest polowa przestgpczosci
w Rosji, w tym trzy czwarte wszystkich zabdjstw, usilowad zabdjstw
1 wypadkéw cigzkiego uszkodzenia ciata, potowa kradziezy i rabunkéw oraz
trzy czwarte gwaltow. Podczas spotkania z miodocianymi przestgpcami
w obozie w Nowosybirsku okazalo si¢, ze absolutnie wszyscy miodociani
gwalciciele dzialali pod wplywem alkoholu.

Jednakze oficjalne statystyki wiaza z naduzywaniem alkoholu zaledwie
2 procent zgondw. Zabdjca nr 1 sa choroby serca, na ktére umiera polowa
Rosjan. Przeprowadzone przez wspomniany zesp6t migdzynarodowy badania
wykazaty korelacj¢ migdzy piciem alkoholu a §miertelnoscia. Jak wiadomo,
wielu Rosjan pije ciggami w weekendy. Znajduje to odzwierciedlenie
w zwigkszone) liczbie zgonéw w wypadkach, w wyniku przemocy i z powo-
du zatru¢ alkoholowych w soboty, niedziele i poniedziatki, w stosunku do
pozostatych dni tygodnia. Dokladnie taka samg prawidlowos¢ stwierdzono
w przypadku zgonéw na serce. Cyklowi tygodniowemu nie podlegaja
natomiast zgony na nowotwory, ktérych czesto$¢ wystgpowania nie zwigk-
szyla si¢ w ostatnich latach.

Wyniki te byly o tyle zaskakujace, ze wielu lekarzy twierdzi, iz alkohol
rzekomo wywiera ochronny efekt na choroby wieficowe. To przekonanie
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okazalo si¢ nieprawdziwe, przynajmniej w przypadku picia duzej iloSci
alkoholu. Zdaniem badaczy zachodnich alkohol moze by¢ odpowiedzialny za
wzrost Smiertelnosci w Rosji w ponad dwudziestu procentach.

Badania te sklaniaja do znalezienia takich $rodkéw promowania zdrowego
trybu zycia, w ktore ludzie beda wierzyli i beda pod ich wplywem dziatali,
a jednoczes$nie wypracowania takich srodkéw regulacji prawnej, ktére bylyby
skuteczne, nie spychajac jednak produkcji i dystrybucji alkoholu do pod-
ziemia ani nie oddajac ich pod kontrol¢ mafii. Na razie troske w tej sprawie
wykazuja przede wszystkim organizacje pozarzadowe. Dzigki niedawno
uchwalonej ustawie o finansowaniu projektow socjalnych, organizacje te
mogg stawac¢ do konkurséw o pienigdze budzetowe. W obliczu catkowitego
zalamania si¢ panstwowych programéw socjalnych, wladze wielu miast
zachecaja do tej dzialalnosci organizacje pozarzadowe. Sam spis takich
organizacji liczy juz ponad dwiedcie stron. Najbardziej aktywne miasta to St.
Petersburg 1 Nizny Nowogrdd.

Nie trzeba nic lepszego niz 12 Krokow

Najwigksza z organizacji pozarzadowych dziatajacych w dziedzinie uzale-
zniefi to wspomniana juz fundacja NAN, ktéra posiada terenowe oddziaty
w 44 regionach w catej Rosji. Fundacja ma podobne zadania jak nasza
Komisja Edukacji w Dziedzinie Al-
koholizmu, czyli upowszechnienie
idei Anonimowych Alkoholikéw oraz
wdrozenie 12 Krokéw do programéw
leczenia i profilaktyki. Chociaz Oleg
Zykow nie potrafit mi wytlumaczyc,
jak osiagnaé ten drugi cel, nie mialem
zadnych watpliwosci, Zze mimo swego
psychologicznego wyksztalcenia i bra-
ku osobistych do$wiadczeri gleboko
wierzy on w skuteczno$¢ AA.

Zwiazki z programem Dwunastu
Krokéw wyrazaja si¢ w trzech plasz-
czyznach. Po pierwsze, ludzie pracuja-
cy w NAN i zwigzani z fundacja sami
w znacznej cze$ci wywodza si¢ z grup
AA. Po drugie, poradnie prowadzone
przez NAN czerpia pacjentow z AA




1 kieruja ludzi leczacych si¢ do AA. Po trzecie wreszcie w NAN stosuje sie
idee 12 Krokow w leczeniu i uczeniu na temat uzaleznief. Fundacja prowadzi
na przyklad treningi i szkolenia, w ktoérych potowe uczestnikow stanowig
ludzie z AA a polowg ~ specjaliSci od leczenia uzaleznien, ktérzy w Rosji
nazywaja si¢ narkologami. Odbywa si¢ to w malych grupach, ktérych
dynamika sprzyja poznawaniu przez lekarzy zasad AA.

Oczywiscie narkologowie sami z siebie nie przyszliby na takie szkolenia.
Przychodza, gdy czuja, Ze dzialanie to ma poparcie wiladz, o ktére Oleg
Zykow skrzetnie zabiega. W rezultacie jego wysitkow Komitet Ochrony
Zdrowia i Ministerstwo Zdrowia popieraja AA i stosowane we wspélnocie
metody, a pozytywna wzmianka na temat AA i 12 Krokéw znalazla sie nawet
w tekscie ustawy o leczeniu uzalezniefi. Rowniez w naukowych ksigzkach na
temat uzalezniefi zamieszczane sg rozdzialy na temat AA. Ostatnio NAN
otrzymuje raz na jaki§ czas do swej dyspozycji calg stron¢ w gazecie
.Moskowskaja prawda”, zatytulowana ,Da”. Pisza o alkoholizmie, nar-
komanii i zmianach trybu zycia.

NAN w oparciu o model 12 Krokéw szkoli terapeutéw. Podstawe do takich
szkolefi stanowi rozporzadzenie nr 96 ministra zdrowia, ktére pozwala
wydawac dyplomy takze organizacjom profesjonalnym. Po przebyciu dwulet-
niego kursu z zajeciami raz w tygodniu lub intensywnego trzymiesiecznego
cyklu codziennych zaje¢ oraz po zdaniu egzaminu i spelnieniu innych
wymagan NAN daje dyplom pracownika socjalnego, ktéry pozwala absol-
wentom pracowaC w tym charakterze w szpitalu lub w przychodni. Do tej
pory przeszkolono okolo 400 oséb w samym okrggu moskiewskim. Kilku
z nich bralo réwniez udzial w zajeciach organizowanych przez nasze Biuro
Lektoréw w ramach programu regionalnego.

Stuchajgc opowiadania Olega Zykowa o dziataniach NAN pozazdroécilem
mu mozliwoSci funkcjonowania w systemie, ktéry dopuszcza réznorodnosé,
nie monopolizujac szkolenia terapeutéw w rekach waskiej grupy psycho-
logéw, ktorych gléwng ambicja jest wynalezienie czegos§ lepszego od AA.
Jednoczesnie sadzac z opisu tych szkolefi, zauwazylem, Ze ich najwiekszym
brakiem jest brak stazéw klinicznych w oddzialach stacjonarnych pracuja-
cych w oparciu o 12 Krokow.

Wiara w programowanie

Osrodkow takich jest wciaz jednak niewiele. NAN ma zwiazki z V Od-
dzialem 19 Kliniki Narkologicznej w moskiewskiej dzielnicy Tekstiliszcze,
ktorej ordynatorem jest doktor Wiadim Batiszew. Oprécz niego pracuje tam
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drugi narkolog, trzy miode panie z wyksztalceniem psychologicznym i pigciu
terapeutoOw przeszkolonych w NAN. Batiszew moéwi, ze juz stosujg 12
Krokéw, a nawet moga przyjmowacl przyszltych terapeutéw na staze, ale
patrzac na ten oddzial, na drzwi bez klamek, na odmierzane pacjentom
w kieliszkach mikstury, mam co do tego pewne watpliwosci. Na szczeScie
psychologowie moéwia, ze jeszcze wielu spraw nie znaja i chegtnie by sig
uczyli stosowania 12 Krokéw w terapii, gdyby tylko mieli gdzie i za co.

Nowy oddziat odwykowy oparty o 12 Krokéw powstaje w St. Petersburgu,
ale jeszcze nie wiadomo, jaki bedzie on mial charakter. Dotychczasowe
doSwiadczenia budza mieszane uczucia. Nasza Komisja, a przede wszystkim
Migdzynarodowy Instytut Edukacji i Szkolei w Dziedzinie Alkoholizmu
w Greenwich w USA (IIAET) kilkakrotnie szkolity doktora Usenke i jego
wspotpracownikéw, ale nigdy nie udato si¢ sklonié¢ ich do tego, by po
zastosowaniu akupunktury w pierwszym okresie stabilizacji poméc pacjen-
tom w przerabianiu Krokéw jako podstawy trwalej trzeZwoSci. Usenko nadal
wierzy w magiczng moc akupunktury bez wysilku ze strony pacjentéw.

Wiara ta ma silne korzenie w metodach leczenia alkoholizmu stosowanych
w Rosji. Wszak od lat najwigksze sukcesy odnosita tam tak zwana kadirowka,
czyli kodowanie. Polega to na wpajaniu pacjentom w drodze dziesigciu
seansOw hipnotycznych strachu przed alkoholem i poczucia winy, ktére ma
uruchomié€ jego ponowne wypicie. Taki esperal pakowany bezpo§rednio do
mozgu. I podobnie jak esperal kadirowka przynosi efekty, ale przewaznie sg
one niezbyt trwale. Mimo to rosyjscy narkolodzy wierza w mozliwo§é
trwalego przemodelowania umystu pacjenta metoda tej pothipnozy tak, aby
potrafil on samodzielnie powstrzymac si¢ od picia.

W Nowosybirsku widzialem ciekawe polaczenie tej wiary z metoda 12
Krokéw w p6iprywatnym oddziale leczenia narkomanii. Pracuje tam 7 os6b,
w paZzdzierniku bylo tyle samo pacjentéw wraz z rodzinami. Trwajaca od dwu
do trzech tygodni kuracja kosztuje réwnowarto$¢ okolo tysigca dolar6w.
Zaczyna si¢ ona od detoksu, na ktérym wraz z pacjentem przebywa rodzina.
Po to, by zobaczyli, Ze to jest choroba i towarzyszyli choremu w cierpieniu
— méwi doktor Oleg Petreniew, jeden z zalozycieli o§rodka. P6Zniej pacjent
przerabia pierwsze kroki, Petreniew pokazuje mi tlumaczone na rosyjski
omoOwienie 12 Kroké6w w terapii, ktére przypomina mi program doktora
Woronowicza. Z tym, ze widzac praktyczne zastosowanie tego programu
Bohdan Woronowicz chyba bardzo by si¢ zdziwil.

Petreniew pokazuje mi nagrany na wideo film z terapii. Mloda dziewczyna
o nieludzko zmegczonej twarzy patrzy w kamere i powtarza za lekarzem, ktory
méwi: ,,Skazi chwatit” (powiedz: do§¢!). Dziewczyna trzykrotnie klaszcze
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w dionie i powtarza ,chwatit!”. Petreniew mowi, ze jest to terapia po-
psychodeliczna. Po delirium pacjent lepiej zapamigta, Ze nie moze pi¢. Cata
terapia oparta jest na wierze w sile my$li cztowieka. Ma ona na celu
wymuszenie odpowiednich reakcji, samoprogramowanie.

Pytam o Kroki.

— Tak, przerabiamy z nimi pierwsze kroki.

- A jak?

- Moéwimy, na czym polegaja, poza tym czytaja oméwienie krokéw
w programie terapeutycznym.

Ale na oddzial nie przychodzg trzeZwi alkoholicy lub narkomani z AA, nikt
nawet pacjentom nie daje listy lokalnych mityngéw. Na pytanie o AA,
Petreniew odpowiada:

— Oni sami nie bardzo chca tam chodzi¢, a my ich przeciez do tego nie
mozZemy zmusié.

Bardzo dziwi sig, kiedy méwig, ze w wigkszosci oSrodkéw w USA i w Polsce
np. w Instytucie Psychiatrii i Neurologii mityngi sa obowigzkowe, a w przychod-
niach uczeszczanie na mityngi AA stanowi cze$¢ kontraktu z pacjentem.

Wyglada na to, ze styszeli o Krokach i ich skutecznosci, ale nie wiedzg, jak
to robi€. W programie terapeutycznym nie ma w ogéle zadnych §rodkéw
prowadzacych do zmiany zachowan, myS$lenia (przezwycig¢zenia systemu
zaprzeczen) 1 odczuwania. W ogéle nie wpajaja potrzeby pracy w grupie
i korzystania z grupy wsparcia. Sadza, ze gdy pacjent zrobi I Krok, to pdZniej
b¢dzie umial sam sobie poradzié. W chwili kryzysu odwota si¢ do medytacji
lub Ewiczen relaksujacych, ktérych uczyl si¢ w osrodku.

Uslyszeli tez o potrzebie wlaczenia rodziny w proces leczenia, ale nie
bardzo wiedza, jak to zrobi¢. Wchodze do pokoju, gdzie pacjent przezywa
meki odstawienia, a naprzeciw niego na kozetce siedzg przestraszeni rodzice.
Cheg porozmawiaé z chiopakiem, ale czuje jego skrgpowanie, psychiczng
duchotg, brak przestrzeni, bo przeciez do tego pokoju przeniesiono calg
dynamike chorej rodziny. Po to, by ja naprawié, trzeba rodzine rozdzielié,
osobno leczy¢ pacjenta, a osobno rodzing — z rodzinami innych uzalez-
nionych, a nie z pacjentami.

Gdy moéwi¢ o tym lekarzom dziwia si¢, ale kiwaja glowami ze zro-
zumieniem. Podobnie, gdy wyrazam brak wiary w to, ze kiedy Iwan
po wyjSciu z ofrodka spotka na ulicy Kole, z ktérym zawsze, od lat pit
i ¢pal, i po kilku stowach poczuje ssanie, zacznie robi¢ éwiczenia relaksacyj-
ne albo medytowaé, by przezwycigzy¢ przymus picia lub brania. Przyznaja,
ze tylko 10 procent ich pacjentéw nie wraca do narkotyku. Widzg swojg
bezradnos¢ i chea si¢ uczy¢. Bardzo chea si¢ czego$ nauczyé, choé nie bardzo
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wiedza gdzie. To najbardziej optymistyczny aspekt wizytu w nowosybirskim
oSrodku.

Wychodzac stamtad przypominam sobie sceng z Warszawy sprzed siedmiu
lat. Sprowadzili§my wtedy do Polski trojke specjalistow z amerykanskiego
ofrodka Chit Chat, by sprébowaé przestawi¢ na 12 Krokéw oddzial od-
wykowy na Kolskiej w Warszawie. Szlo to bardzo opornie. Personel na
Kolskiej chcial od razu dosta¢ od Amerykanéw program terapeutyczny, ale
kierujacy grupa z Chit Chat Jeff Bird uparl sig, Ze program dostang dopiero po
starannym przeszkoleniu calego personelu. Nikt tego nie mégt zrozumieé, ale
Jeff twierdzil, ze program w rgkach ludzi, ktérzy nie umieja go stosowac
moze raczej przynies¢ szkody, a nie pozytek. W szkoleniu tak jak w leczeniu
— nie ma drogi na skréty.

Z. Chit Chat do ,,Wyzdrowienia”

Tenie Jeff Bird spedzil lata 1990-1991 w Moskwie, tworzac wraz
z kolegami ofrodek pod nazwa ,Wyzdrowienie”. Dwa lata Moskwe od-
wiedzil Rick Esterly, 6wczesny dyrektor Caron Foundation z Charlottesville
w Pensylwanii i Jim Abernathy, przewodniczacy stowarzyszenia bylych
pacjentéw Chit Chat Farms. Ja sam
bylem ich ttumaczem. OgladaliSmy
ofrodki odwykowe, w tym Klinikg
Narkologiczng numer 17, ktéra przed-
stawiala obraz ngdzy i rozpaczy. Po-
zbawionych jakichkolwiek praw Kkil-
kuset pacjentéw leczono pracg: co ra-
no wychodzili pod straza do poloZonej
w poblizu fabryki ZIE, wieczorem
skonani szli spa¢, a po szeSciu miesig-
cach przymusowego leczenia, czyli
przymusowej pracy wypuszczano ich
z zaSwiadczeniem, Ze sq alkoholikami,
ale juz p6t roku nie pili. O jakimkolwiek
programie terapeutycznym nie moglo
by¢é mowy. Tak zreszta wygladata wick-
szo§¢ oddziatéw odwykowych.

Witedy wiasnie jednemu z nas przyszed! do glowy pomyst — a gdyby tak
w samym Srodku tego koszmaru udato si¢ stworzy¢é malutki, trzydziesto-
osobowy oddzial wzorowany na Chit Chat, to eksperyment ten mogiby
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promieniowac — najpierw na reszte¢ kliniki 17, potem na Moskwg, potem na
Rosje¢. Ordynator kliniki, doktor Eugeniusz Drozdow zgodzil sie na eks-
peryment, pod warunkiem, ze bedzie szefem nowego oddzialu. Amerykanie
zgodzili si¢, wymuszajac na Drozdowie, Zze oddzial zostanie odlaczony od
reszty kliniki 1 uzyska osobne pomieszczenia. Zastgpca Drozdowa, doktor
Metelica nie tylko wypelnit te zobowigzania, ale zyskat dla nowego osrodka
tytut wiasnoSci budynkéw. Fundacja Sorosa zapewnita §rodki potrzebne na
przeloty Amerykanéw do Moskwy i w 1990 roku Jeff Bird, Pat Ziemer i Max
Weismann zamieszkali w Moskwie, by szkoli¢ rosyjskich terapeutéw oraz
tworzy¢ oddzial.

W dwa lata p6Zniej ,,Wyzdrowienie” zaczelo dziataé, ale Caron Foun-
dation popadio w tarapaty u siebie, w Pensylwanii. Rada Nadzorcza miata
za zle Rickowi Esterly, ze ma glowe w Moskwie zamiast pilnowaé
intereséw w domu. Caron wycofala si¢ z ,,Wyzdrowienia”, a sam Rick i tak
niedtugo potem ustapit z funkcji dyrektora. Na miejsce Caron wszedl Louis
Bantle i tworzony przezen Migdzynarodowy O$rodek Edukacji i Szkolen
z Greenwich. Teraz oni wspomagali ,,Wyzdrowienie” i szkolili w Ameryce
rosyjskich terapeutéw. W 1992 roku w Moskwie zaszly wielkie zmiany:
Drozdowem zainteresowal si¢ prokurator, stracil on poparcie polityczne
i pracg, zostal tez zwolniony z Rady Nadzorczej amerykafiskiego instytutu,
W wyniku wielu zrecznych operacji fiansowych i prawnych kontrole
nad oSrodkiem — teraz juz calkowicie sprywatyzowanym i leczacym za
niezle pienigdze — przejal jego administrator, Amerykanin rosyjskiego
pochodzenia.

W tym czasie polska Komisja Edukacji i IIAET przeniosta swoje zaintere-
sowania do Petersburga. Szkoliliémy Usenke i innych specjalistow oraz
terapeutow. Z ,Wyzdrowieniem” straciliémy kontakt, z czasem o nim
zapomnieliSmy. I dopiero teraz, podczas pobytu w Rosji spotkalem w AA
ludzi, kt6rzy tam si¢ leczyli oraz profesjonalistow, ktorzy odbywali staz
w ,,Wyzdrowieniu”. Postanowilem odwiedzié¢ o$rodek.

Przebywato tam akurat 16 pacjentéw mieszkajgcych na stale, a dodat-
kowych dziesigciu przychodzito codziennie z doméw. Wigkszo$é stanowili
zreszta narkomani. Personel stanowi jeden lekarz, 6 psychologéw, 2 dzien-
nych oraz 5 nocnych terapeutéw. Program niemal dokladnie pokrywa sie
z tym, czego uczyl przed laty Jeff Bird i Pat Ziemer. Grupy terapeutyczne,
wyklady, praca w grupie, przerabianie Krokéw. Co wieczor na miejscu
odbywa si¢ mityng AA. Dwa razy w tygodniu do chorych przychodza byli
pacjenci. Po dwu tygodniach zabieraja pacjentéw na mityngi w miescie.
Osrodek jest schludny, pacjenci mieszkaja w trzy- lub czteroosobowych
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pokojach. W poréwnaniu z innymi oddziatami odwykowymi, jakie widziatem
w Rosji, ten wyglada, jak zjawisko z innej planety.

Powoli tez promieniuje na zewnatrz. Poprzez bylych pacjentow, ktérzy
szybko staja si¢ silnymi osobowo$ciami w grupach AA w calym kraju.
A takze przez staze, jakie odbywaja w ,Wyzdrowieniu” lekarze i terapeuci
szkoleni przez roOwniez prywatne stowarzyszenie ,Salus”.

Ceny jak na Rosj¢ sq wysokie, ale nie wyzsze niz w opisanym wyzej oSrodku
w Nowosybirsku. Leczenie stacjonarne trwa 35 dni 1 kosztuje od 1500 do 2000
dolaréw. Ale pobyt dzienny — bez spania i jedzenia — kosztuje tylko 280 dolaréw
za 28 dni. Z tych oplat pochodzi cz¢S¢ dochodéw personelu. Reszta idzie na
biezace koszty — wyzywienie, utrzymanie domu, opat. Zyski dzielq migdzy soba
akcjonariusze; pakiet kontrolny nalezy do trzech os6b: owego administratora,
ktory przejal oSrodek, doktora Drozdowa oraz Metelicy. Nalezy im sig.

Trudna tozsamosé AA

Osobliwoscia rosyjskiego lecznictwa odwykowego stosujgcego 12 Krokéw
jest to, ze powstalo ono niemal jednocze$nie z ruchem AA. W Ameryce AA
bylo juz bardzo mocne, kiedy — w latach pigtdziesiatych — zaczely po-
wstawal pierwsze ofrodki stosujace 12 Krokéw. Podobnie bylo w Polsce.
Mimo Zze sama ide¢ AA sprowadzili do Poznania psycholog 1 socjolog,
w latach osiemdziesigtych szybki rozwdj AA wyprzedzal powstawanie
oSrodkéw stosujacych Kroki. Przewaznie wigc bylo gdzie wysylac pacjentow
po zakonczeniu leczenia. AA nigdy tez, na szczeScie, nie wymieszalo si¢
Z grupami terapeutycznymi.

W 1988 roku bywalem na pierwszych mityngach najstarszej w Moskwie
grupy ,,Moskowskije naczinajuszczije” (Moskiewscy poczatkujacy), a w tym
samym czasie tworzyliSmy ,,Wyzdrowienie”. W tym samym czasie doktor
Zobniew pomagal nam tworzy¢ pierwsze grupy AA w 6wczesnym Lenin-
gradzie. W Niznym Nowogrodzie istnieja dwie grupy AA zaloZone przez
profesjonalistow, a nie przez samych alkoholikow. W praktyce niekiedy
trudno je odrézni¢ od grupy terapeutycznej.

W St. Petersburgu Fundacja Sorosa wydala rosyjski przekiad ksiazki
»Grzech czy choroba?’ Tlumaczyl ja Wiktor, z ktérym dziewigé lat temu
siedzialem w czerwcowg biala noc do drugiej nad ranem na fawce w parku
naprzeciw Muzeum Rosyjskiego, omawiajac pierwsze Kroki. Teraz Wiktor
zaprosil mnie i przedstawicielke Fundacji na spotkanie z uczestnikami AA,
z ktorych wielu brato udzial w prowadzonych przez nasza Komisj¢ szkole-
niach lektor6w. Spotkanie byto ciekawe. Mowili§my o ksigzce, o roli lektoréw,
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o wykladach, o pytaniach. Wér6d uczestnikow byli ludzie sprawiajacy wraze-
nie bardzo trzeZwych oraz inni, poczatkujacy. W pewnym momencie kto§
podnidst si¢ spod $ciany i zapytal czemu wiasciwie my o tym mowimy?

— Jak to czemu? - odpowiedzialem. — Przeciez to sa dla nas wszystkich
wazne sprawy. PorozmawialiSmy jeszcze troche i uméwiliSmy sie, ze
nazajutrz pokaze im, jak wyglada mityng spikerski, na kitérego utworzenie
bardzo ich namawialem.

Wrocilem do hotelu bardzo szczgSliwy. Powiedzialem Sorosowi, ze mia-
tem watpliwosci, czy to co robi Komisja za granica, ma sens, ale spotkalem
kilkudziesieciu bardzo trzeZwych ludzi i juz wiem, Zze ma.

W nocy obudzita mnie jaka$ natrgtna my$l. Pomys$lalem, ze po to, by sie
przekonac, czy to ma sens, powinienem p6j$¢ zupelnie incognito na najzwyk-
lejszy mityng AA — bez ttumacza, bez
nikogo. Wziatem do reki spis mityn-
gow. Zobaczylem sie, ze zostalem
zaproszony do moéwienia o ksigice
1 0 interesujacych nas sprawach nie na
specjalnym spotkaniu z lektorami, ale
na zwykiym mityngu AA. Dopiero
teraz zrozumialem pytanie spod $cia-
ny, a zlo§¢ zawarta w glosie pytajace-
£o wydata mi si¢ zupelnie usprawied-
liwiona. Przerazitem si¢ nie na zarty.

Drugi raz przerazitem si¢ pod ko-
niec rozmowy z Olegiem Zykowem
w NAN w Moskwie. Zykow mowil
o swoich planach, o wsparcie ktorych
zamierza prosi¢ Fundacje Sorosa.
Chce mianowicie stworzy¢ centrum
informacyjne na temat uzaleznien i ich leczenia. Chcialby zalozyé stacjonar-
ny oddzial leczenia miodocianych narkomanéw. Chciatby tez zorganizowaé
wielka ,.galowa” - jak ja okreslit — konferencj¢ na temat 12 Krokdéw w terapi.
Zaprosi¢ najlepszych specjalistow z calego S$wiata. Zaprosié ministrow
zdrowia z Rosji i innych krajéw bylego Zwiazku Radzieckiego i bylego
obozu. Zaprosi¢ gwiazdy muzyki, sportu, rozrywki, wszystkich, ktérzy
publicznie wspierajg 12 Krokéw. Chcialby tez za pieniadze Sorosa kazdemu
uczestnikowi da¢ koszulke z napisem ,, Kocham AA”.

Ostatniego wieczoru poszedlem na mityng mojej pierwszej rosyjskie;
grupy ,Moskowskich naczinajuszczich”. Ten sam dom, pomieszczenie obok
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komisariatu milicji. Maty pokoik, ale teraz juz podczas mityngu nie mozna
pali¢, wigc mniej duszno niz 10 lat temu. Uczestniczy 14 os6b. Tematem jest
Dziewigta Tradycja. Jakby wybrala go Sita Wyisza; od dluzszego czasu
o niczym nie my$le tak wiele, jak o tym, co powinno naleze¢ do sluzb AA,
a co do profesjonalistéw, organizacji spolecznych, fundacji. I w co te
organizacje moga si¢ miesza¢, a w co nie powinny. Ale obecni nie widzg
w tym wszystkim wielkiego problemu. Tradycje trzeba uszanowac, ale kazdy
powinien robi¢ to, co aktualnie stuzy jego trzeZwieniu. Dla jednego to bedzie
sam tylko mityng, dla drugiego stuzba, dla trzeciego niesienie postania a dla
czwartego praca zawodowa zwiazana z leczeniem alkoholikéw. Zreszta na
temat tej Tradycji nie méwiono zbyt wiele. Kazdy wolal méwi¢ o wilasnym
problemie. Wolodia ma dzisiaj problem, jak si¢ odnosi¢ do dziecka. Zawsze
marzyl o tym, zeby mie¢ zong¢ i dzieci. Kiedy pil nie mégl tego marzenia
zrealizowac. A teraz, gdy juz nie pije i narodzila mu si¢ wymarzona corka,
nie umie sobie z tym poradzic.

Inni tez nie umieli. Niektorzy nadal nie umieja. Ale sa trzezwi 1 dzi§ umieja
troche lepiej niz wczoraj. A przede wszystkim dzi$ nie boja si¢ az tak bardzo
jak wczoraj tego, Zze nie umiejg. Bo dzi§ sg trzeZwi i nawet jesli czego$ nie
umieja, to przeciez moga si¢ tego nauczy¢. Kto§ mowi, ze dziecko trzeba
kocha¢. Inny, ze nie wiedzial, co to znaczy kochac, dop6oki nie dowiedziat si¢
od kogo$, ze to znaczy zapewnial poczucie bezpieczenstwa, okazywac
milosé, a niezbedne w wychowaniu dyscyplinowanie zostawi¢ innym — mat-
ce, nauczycielom, wychowawcom. Bo kto§ dziecko dyscyplinowa¢ musi, ale
on wie, ze bedac alkoholikiem, nie bardzo sie do tego nadaje.

Wolodia stucha z zainteresowaniem, na jego twarzy pojawia si¢ nadzieja,
uémiecha sig, a po mityngu szczerze dzigkuje. Inni jemu dzigkuja 1 kazdy
idzie do domu odrobing trzezwiejszy, spokojniejszy, bardziej ufny.

A ja juz nie pamigtam glosu spod Sciany w St. Petersburgu, nie mysSle
o koszulkach Zykowa, a jedynie widzg twarz Wolodi, na ktérej pojawia si¢
spok6j i uémiech. I czujg si¢ uczestnikiem wielkiej og6lnoswiatowej wsp6l-
noty.




dr Jolanta Rogala-Oblekowska
Uniwersytet Warszawski

NIEKTORE ZASADY
TERAPII NARKOMANOW

W Polsce jak i na Swiecie liczba
miodziezy uzaleznionej stale wzras-
ta, cho¢ nie jest to tak lawinowy
wzrost jak w latach osiemdziesig-
tych. Jednak $ciste okre§lenie roz-
miaréw zjawiska narkomanii jest
wlasciwie niemozliwe, bowiem ist-
niejg obiektywne przeszkody w do-
tarciu do 0s6b uzaleznionych. Wynika
to z faktu, iz branie narkotykéw jest
w wigkszo$ci krajow karalne i nar-
komani niechetnie przyznaja sie do
swego nalogu, gdyz mogloby to nara-
zi€ ich na represje ze strony organéw
Scigania. Dlatego tez statystyki doty-
czgce narkomanii miodziezowej opar-
te s3 tylko na danych szacunkowych,
co oznacza ich mata doktadnosé. Po-
woduje to, ze liczba miodziezy uzale-
znionej w Polsce jest bardzo roznie
okreSlana w r6znych publikacjach,
rozpigto$¢ danych waha sie od kilku-
nastu do kilkuset tysigcy.

Aby prawidtowo prowadzi¢ proces
terapii narkomanéw nalezy zdiagno-
zowac 1 skoncentrowac si¢ na tych
obszarach, w ktorych jednostka, za-
robwno w sensie osobniczym, jak
I spolecznym nie funkcjonowala pra-
widlowo przed wystapieniem uzalez-
nienia, a ktére mozna okresli¢ jako

przyczyny nalogu, gdyz zarazem sa
to obszary wymagajace interwencji
terapeutycznej. Brak jest obecnie je-
dnej, powszechnie przyjetej, teorety-
czne] koncepcji wyjasSniajgcej przy-
czyny natogu, jednak na podstawie
przeprowadzonych badan mozna wy-
odrebni¢ nastgpujace zmienne odpo-
wiadajace za nalog:
- nieprawidlowe cechy osobowosci
— zaburzenia stosunkéw interperso-
nalnych w rodzinie
- niepowodzenia szkolne
— wplyw dewiacyjnej grupy réwies-
niczej.

Wiadomo, ze bardziej podatne na
nal6ég sa jednostki o osobowosci nie-
stabilnej, pelne chronicznego niepo-
koju i napigcia, bierne, emocjonalnie
zalezne, o niskiej odpornoéci na frus-
tracje. Niepokdj prowadzi u nich do
dezorganizacji dziatania i wystapie-
nia reakcji obrony przed stresem,
przybierajacej charakter symbolicz-
ny, powodujac ucieczke w fantazje
czyli nierzeczywisty §wiat zaspoka-
jania swoich potrzeb przy pomocy
narkotyku.

Przyczyna natogu sa tez zaburze-
nia stosunkéw interpersonalnych
w rodzinie. Z badan wynika, ze ma-
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tki przyszltych narkomandéw sa po-
stactami dominujgcymi, do nich na-
lezy podejmowanie decyzji 1 wiadza
w rodzinie. W stosunku do dzieci sa
dominujace, nadopiekuricze, a czasa-
mi ambiwalentne. Ojcowie podpo-
rzadkowuja sie Zzonom i wycofujg
z zycia rodzinnego, a ich postawy
wobec dzieci sa zdecydowanie od-
rzucajgce, kontrolujace i wrogie. Sy-
stem wymagan rodzicielskich nie jest
czytelny, a wzajemne stosunki mieg-
dzy rodzicami peilne napigc i1 kon-
fliktow.

Przyczyny niepowodzeri szkol-
nych moga by¢ réznorodne. Upatruje
si¢ ich gléwnie w zaburzeniach $ro-
dowiska rodzinnego, a zwlaszcza,
w niezaspokojeniu potrzeb emocjo-
nalnych dziecka w rodzinie, obnize-
niu motywacji do nauki, a takze
w nieprawidlowo$ciach w procesie
dydaktycznym i stosunku nauczycie-
li do uczniéw. Szkola jako instytucja
czesto sama produkuje sytuacje stre-
sotworcze. Pierwsze niepowodzenia
szkolne dzialajg demobilizujgco,
a je§li naloza si¢ one na omoéwione
powyze] cechy osobowoSci przy-
sztych narkomanéw to mozna ocze-
kiwaé uksztaltowania si¢ mechaniz-
mu kompensacji niepowodzen po-
przez sprzeciw i protest lub tez uni-
kanie i ucieczke. Narkotyk jest wias-
nie sposobem na wyjscie z sytuacji,
ktéra miody cztowiek uwaza za zbyt
trudng. Dziecko z niepowodzeniami
szkolnymi ma bardzo maty mozli-
wos¢ kompensacji doznanych niepo-
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wodzen w sposob spolecznie akcep-
towany. Jego pozycja w klasie ulega
obnizeniu, a tym samym zwigksza
sic wplyw grup rowiesniczych spoza
§rodowiska szkolnego, czesto o nie-
aprobowanej w spoleczefistwie hiera-
rchii wartosci.

Najcze$ciej pierwszym motywem
wejscia w krag subkultury narko-
marnskiej jest ciekawos¢, moda
i wptyw kolegéw. Jednak przynalez-
noéé do tej subkultury wynika glow-
nie z niemoZnosci nawigzania satys-
fakcjonujacych zwiazkéw ze swym
najblizszym otoczeniem spolecznym.
Uczestnictwo w grupie zapewnia je|
czlonkom okre§lone miejsce w spo-
teczefistwie i poczucie tozsamosci,
pozwalajac na zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych, a przede wszystkim
potrzeb przynalezno$ci, akceptacji
i interakcji.

Narkomani to ludzie, w ktbrych
Zyciu przewazaja niepowodzenia.
Stosunki w domach rodzinnych sa
najczeSciej zaburzone, wigkszoS¢
przezywala niepowodzenia w szkole
lub pracy. Nie potrafili takZze nawia-
za¢ satysfakcjonujacych zwigzkow
ze Srodowiskiem rowie$niczym ap-
robujacym normy i wartosci uznawa-
ne spolecznie. Z powodu tych wszys-
tkich czynnikéw zostalo zaburzone
ich poczucie wtasnej wartosci. Dlate-
go tez najwazniejszym celem oddzia-
lywan terapeutycznych jest podnie-
sienie samooceny opartej na realnych
podstawach poprzez nabieranie zna-
czenia w odczuciu spolecznym, co



mozna osiagnaé przez doprowadze-
nie do osiagnigcia sukceséw w pro-
gramie leczniczym, w szkole, pracy.

W przypadku ludzi mtodych, jed-
nym z istotnych elementéw terapii
jest doprowadzenie do podjecia
przez pacjenta odrzucanej do tej po-
ry roli ucznia. W toku oddzialywan
terapeutycznych, przy Scislej wspol-
pracy ze szkolg, nalezy dazyé do
redukcji lgku przed niepowodze-
niem, wzmocnienia poczucia wlas-
nej warto§ci oraz zmiany nastawief
wobec nauki. Ma to na celu do-
prowadzenie do osiagnigcia przez
miodziez pierwszych sukcesow
szkolnych, gdyz sa one wainym
czynnikiem  psychokorekcyjnym,
wzmacniajgcym wtérnie poczucie
wlasnej warto$ci, wplywajacym na
pozycje w grupie rowiesniczej oraz
poprawiajacym stosunki wewnatrz-
rodzinne.

Kolejnym niezbgdnym elementem
leczenia jest zmiana stosunku do pra-
cy 1 nauczenie cenienia pracy jako
wartosci. Z doSwiadczeri klinicystow
wynika, ze duzg warto$¢ terapeutycz-
na ma na przyklad praca rolnika, gdyz
pozwala jednostce dostrzec caloScio-
wy efekt swojej pracy, eliminujac tym
samym zjawisko jej alienacji.

W proces leczenia narkomana ko-
nieczne jest wlaczanie jego rodziny.
W rodzinach narkomanow wystepuje
duze nasilenie konfliktéw i zakl6co-
ne s postawy interpersonalne. Sta-
nowi to silne Zrédto napie¢ uniemoz-
liwiajace prawidlowa prace terapeu-

tyczng. W poczatkowym okresie le-
czenia konieczne jest odseparowanie
narkomana od rodziny, co pozwoli
doprowadzi¢ do wyciszenia konflik-
tow rodzinnych. Wraz z osiaganymi
sukcesami w leczeniu, nalezy w od-
dziatywania terapeutyczne wlaczaé
rodzicow, aby zmienia¢ ich negatyw-
ne nastawienia wobec dziecka. Jest
to bardzo wazny element, gdyz przy-
stosowanie tej mtodziezy do Srodo-
wiska spolecznego, to przede wszyst-
kim odbudowanie pozytywnych,
emocjonalnie cieptych wigzi z wlas-
ng rodzing.

Podstawowym celem terapii jest
spowodowanie glebokich przeobra-
zefi osobowoSciowych u pacjentow,
bazujac na tych cechach jednostki,
ktére sg cenne i warte dalszego roz-
wijania. Dlatego tez konieczne jest
stworzenie jednostce takich warun-
kow, ktore wyzwolityby jej peina
aktywnos¢, umozliwiajacg postawie-
nie 1 realizacj¢ celéw zyciowych ula-
twiajgcych ponowne dostosowanie
spoleczne, co oznacza nie tylko za-
przestanie brania narkotykow i zer-
wanie wigzi z subkultura narkomar-
ska, ale przede wszystkim nadrobie-
nie zalegloSci szkolnych i unormo-
wanie stosunk6éw rodzinnych, a takze
wyrobienie nawyku pracy i odpowie-
dzialnosci za jej efekty. Nasze od-
dziatywania powinny by¢ jednak da-
lekie od wszelkiego rodzaju szablo-
noéw i uproszczefi, gdyz celem ich nie
powinno byé manipulowanie mio-
dzieza poprzez narzucanie tych po-
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staw, wartoSci 1 zainteresowan, ktore
sg zgodne z przekonaniami starszego
pokolenia ale rozwijanie wlasnych
postaw 1 zainteresowan mlodziezy
umozliwiajacych jej okreslenie wias-
nego miejsca w spoleczenstwie.
Trudno precyzyjnie okreSli¢ linig
postgpowania w terapii jednostek

uzaleznionych ze wzgledu na duza
zlozonos¢ problemu. Dlatego konie-
czne jest stosowanie gamy roznorod-
nych oddzialywari. Obecnie w Polsce
jest coraz wigcej placowek specjalis-
tycznych nastawionych nie na lecze-
nie farmakologiczne lecz diugotrwa-
la terapi¢. 4

MODA NA PRACOHOLIZM

Pracoholizm stal si¢ ostatnio modny. Nie tyle popadanie w to uzaleznienie,
ile moéwienie o nim. R6zne telewizje nadaly ostatnio kilka programéw
wilasnie o tym problemie. Tok Szok pokazal nawet ,chorg” Agnieszke
pracoholiczke, przekonujaco argumentujgca potrzebg terapii.

Z tego jednak, co méwig autorzy programéw i ich goscie, wcale nie latwo
zorientowaé sig, czym w istocie jest pracoholizm, jak rozpoznac, czy juz jestem
~chora”, czy moze dopiero przestatam by¢ leniwa. Wiele os6b dzwoni lub
przychodzi i z niepokojem pyta — na przyklad na otwartych spotkaniach
rodzinnych w O$rodku Terapii Uzaleznieri Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, jak odr6zni¢ to zaburzenie od rzetelnej pracowitosci.

Sprébujmy wigc nieco uporzadkowaé mity i fakty dotyczace tej sprawy.

Pracoholizm — jako destrukcyjne uzaleznienie — rozwija si¢ na podiozu pewnych
wewnetrznych mechanizméw. Najczesciej uruchamia te mechanizmy, zwykle do§¢
wczeénie w dziecifnstwie, kontrolujacy rodzic, ktéry z czasem zostaje uwewnetrz-
niony jako dominujaca cze$¢ doroslego superego — czyli tej struktury osobowosci,
ktéra nadzoruje wypelnianie wybranych (lub narzuconych) zadan. Superego
ustawicznie pokrzykuje na dziecko w nas: Nie leri si¢! Pospiesz si¢! Pracuj! Pracwj
ciezko! Pracuj jeszcze cieZej! Bqd? najlepsza! Badi doskonata!

Spoleczefistwo i 6w kontrolujacy rodzic nagradzaja za spelnianie tych
rozkaz6w — za ustawiczne wykazywanie si¢, wygrywanie rywalizacji, zdobywa-
nie nagréd, bycie NAJ. Osoba nastawiona na bycie NAJ jest dobrym zadatkiem
na pracoholika. Osoba taka nie buntuje si¢, osiaga cele, przeskakuje wysokie
poprzeczki, odnosi sukcesy. Nauczyciele ja uwielbiaja. Rodzice sg dumni.
Szefowie w pracy daja podwyzki (lub nie daja, ale zrzucaja na barki pracoholika
coraz wieksze cigzary). Nic wiec dziwnego, Ze pracoholik operuje w kierunku
zdobywania uznania, pochwal, prawdziwych i symbolicznych ,,medali”.
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Pracoholicy Zyja w stresie. To logiczne, bo wyscig wytwarza stres.
A wyscig, ktéry zawsze muszg wygra, wytwarza stres najwickszy. Ze stresu
biorg si¢ choroby. Nie od razu, ale po jakims$ czasie, ludzie tacy zaczynaja
cierpiec na typowe stresopochodne dolegliwosci: zawaly, nadcisnienie, wrzo-
dy zoladka, niekiedy tez zaczynaja naduzywaé alkoholu lub podtrzymywac
si¢ amfetaming czy innymi narkotykami. Zdrowie ,,wysiada”.

Kontrolujacy rodzic niechetnie pozwala na rozrywki, zabawy, marnowanie
czasu lub na chodzenie do sauny, uprawianie sportu, wyjazdy na wakacje,
medytowanie czy inne podobne ,fanaberie”. Pracoholicy chetniej wiec
pracujg niz ,spedzaja czas”. A Ze rodzina wymaga raczej tego drugiego,
pracoholicy z wolna popadaja w emocjonalng i duchows izolacje. Zeby mieé
dobra wig¢Z z wlasnymi dzie¢mi (nie méwiac o mezu czy zonie) trzeba z nimi
wlasnie spedza¢ czas - gawedzi¢, stuchaé, mowié o sobie, bawi¢ si¢, graé
w gry, wyjezdza¢ na wakacje i robi¢ wiele takich zupelnie nie pozytecznych
rzeczy. Pracoholikowi nie miesci si¢ to w glowie. Wyobcowuje si¢ wiec
i wkritce moze juz nawet nie umieé¢ byé z bliskimi.

Natomiast fantastycznie czuje si¢ w pracy. To umie robi¢. I czesto jest to
Jedyna rzecz, ktora chee i potrafi robié.

Zrozumiale zatem, ze wér6d pracoholikéw czeste sa rozwody i separacje.
A jezeli do nich nie dochodzi, to rodzina musi czym$ innym (lub kim$ innym)
wypelni¢ puste miejsce, jakie pracoholik po sobie zostawia w my§lach,
sprawach rodzinnych i po prostu zwyczajnie w Zyciu najblizszych.




CZY JESTES PRACOHOLIKIEM?

1. Czy uwazasz, ze ,zarabianie na rodzing” jest twoim
najwazniejszym wkladem w wasze rodzinne zycie?

2. Sporzadz list¢ rzeczy, ktére robisz kazdego dnia DLA
swoich bliskich (w zyciu domowym).

3. Czy planujac dzien uwzgledniasz — oprocz pracy zawo-
dowej — jakie$ wspolne potrzeby taczace ci¢ z najbliz-
szymi?

4. Czy trudno ci spedzié¢ jaki§ czas bezczynnie?

5. Czy lubisz weekendy, §wigta, wakacje?

6. Czy przewaznie wykonujesz swoja pracg w soboty
i niedziele?

7. Czy sa takie zajecia, od ktorych nie oderwiesz si¢ dla
wykonania jakiej$ nagle powierzonej pracy?

8. Czy lubisz Zycie towarzyskie z osobami spoza swego
kregu zawodowego?

9. Czy czujesz lgk na mysl o odejSciu na emeryturg,
poniewaz nie wiesz, co mozna robi¢ zamiast »pracy”?

10. Czy jest w twoim zyciu co$, co lubisz tak jak swoja
prace?

UWAGA: Nie jest to zaden standardowy test ,,pracoholiczny”, lecz przewodnik do
zastanowienia nad soba. Szczere odpowiedzi na powyzsze pytania powinny wzbudzic
pozyteczng autorefleksje.

Pamigtajmy, jezeli pracoholizm jest uzaleznieniem, nie ,, si¢” wefi w §rode
o czwartej, lecz w trakcie narastajacego procesu coraz wigkszej obsesji polaczonej
z coraz silniejszym przymusem powtarzania obsesyjnych zachowan. Warto co jaki§
czas zatrzymaé si¢ i przyjrze¢ swym réznym pasjom i fascynacjom, ktére moga
zagrozi¢ rozwojowi innych sfer zycia. Moga, ale nie musza. Bo z chwila, gdy
zauwazymy, Ze zblizamy si¢ do niebezpiecznej granicy, destrukcyjny proces mozna
powstrzymaé, odzyskujac stopniowo utracone wartoéci, rOwniez — a moze przede
wszystkim — nadajace sens naszemu Zyciu.

Dzi§ przyjrzyjmy si¢ swojej pracy.

Ewa Woydytto
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Z HISTORII AA

PROBLEMY INNE
NIZ ALKOHOLIZM

Mozliwe, ze nie ma gorszych cierpiefi niz zwiazanych z uzaleinieniem,
a zwlaszcza cierpien, jakie powoduje uzaleznienie od morfiny, heroiny
i innych narkotykéw. Srodki te niszcza umyst, a upiorne dolegliwosci po ich
odstawieniu niszcza cialo. W poréwnaniu z tym, co przezywaja narkomani,
my alkoholicy jesteSmy wybraficami losu. RownieZ okropnym narkotykiem
moga by¢ barbiturany czyli leki uspokajajace, jezeli bierze si¢ je dlugo
i w duzych iloSciach. W AA spotykamy ludzi, ktérym udalo si¢ uwolnié
zarObwno od picia, jak i od brania. Sa tez i tacy, kt6rzy zaprzestali picia, ale
wcigz pozostaja na lekach.

Tak czy owak, problem uzaleznienia od innych niz alkohol substancji
chemicznych, jest nam bliski. Wzbudza w nas niepokéj i zainteresowanie.
W otaczajacym nas $wiecie wielu ludzi probuje ta metoda uleczyé swe
zmartwienia lub od nich uciec. Wielu aowcéw zadaje sobie dzi§ pytanie: ,,Co
mozemy zrobi¢ w sprawie narkomanii i lekomanii — w wspélnocie i poza nig?”

Pojawily si¢ juz grupy dla uzaleznionych od narkotykéw i od lekéw oparte
na programie Dwunastu Krokéw, w ktérych uczestniczq do§wiadczeni aow-
cy. Teraz niektrzy zastanawiaja sig, czy istniejg jakie§ mozliwosci, by
mi¢dzy réznymi wspblnotami rozwijato sie jakie§ wspoldziatanie.

Zwlaszcza nurtuja nas nastgpujace pytania: (1) Czy moze zosta¢ uczestnikiem
AA niealkoholik, ktory uzalezniony jest od lekéw lub narkotykéw? (2) Czy taka
osob¢ mozna przyprowadzi€ na otwarty mityng AA, po pomoc i inspiracje? (3)
Czy narkoman lub lekoman, ktory czuje, ze ma problem z alkoholem, moze
zostac uczestnikiem AA? (4) Czy alkoholicy, ktérzy sa jednocze$nie uzaleznieni
od innych Srodkéw, moga zakladac dla siebie specjalne grupy, aby réwniez
pomagac innym, majacym problem z narkotykami? (5) Czy takie specjalne grupy
mozna nazywac ,grupami AA”? (6) Czy w takich grupach moga uczestniczy¢
rowniez niealkoholicy? (7) Jezeli tak, to czy moga siebie uwazaé za uczestnikéw
Wspolnoty AA? (8) Czy sa przeszkody, by uczestnicy AA, ktérzy majg takze
problem z lekami lub narkotykami, brali udzial jednoczeénie w innych grupach,
na przyklad Anonimowych Narkoman6w?

Niektére z tych pytan sa tatwe, niektére trudne. Wszystkie jednak, jak
sadz¢, mozna rozstrzygnaé tak, by obydwie strony byly usatysfakcjonowane,
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pod warunkiem, ze uwzglednimy Tradycje AA oraz doSwiadczenia zwigzane
z powstawaniem specjalnych grup, w ktérych aowcy juz uczestnicza w ra-
mach wspdlnoty 1 poza nig.

Przyznajmy, ze AA nie jest w stanie rozwigzac wszystkich ludzkich problemow.
Naszym pierwszym obowigzkiem jako wspélnoty jest zapewniC cigglosSC naszego
trwania. Powinni§my zatem unika¢ zajmowania si¢ czym innym 1 mnoZenia
swoich celéw i zadafi. Grupa AA nie moze zajmowac si¢ wszystkimi problemami
osobistymi swych czlonkéw, a tym bardziej problemami calego Swiata.

Trzeiwos§¢ — wolno$¢ od przymusu picia alkoholu — osiggana przez
praktykowanie Dwunastu Krokow, jest jedynym celem grup AA. Grupy raz
po raz podejmujg inne dzialania i zawsze Zle si¢ to koficzy. PrzekonaliSmy si¢
tez, ze nie ma sposobu by kogos, kto nie jest alkoholikiem, zmusic do tego, by
stal si¢ uczestnikiem AA. Powinni$my ogranicza¢ czlonkostwo do alkoholi-
kéw i1 powinni§my ograniczaé dzialalno§¢ grup AA do jednego celu. Jezeli
nie bedziemy przestrzegaé tych zasad, prawie na pewno rozpadniemy sig.
A gdy si¢ rozpadniemy, nikomu nie bedziemy mogli pomdc.

Dla ilustracji przypomne kilka naszych do§wiadczedi. Przed laty chcieliSmy
wlaczy¢ jako uczestnikow wspélnoty nasze rodziny i niektérych przyjaciét,
ktérzy nam bardzo pomagali. Mieli oni swoje problemy i mieli§my nadzieje,
ze im pomozemy. Z Zalem stwierdzamy, Ze nic z tego nie wyszlo. Nie
potrafili oni méwié po ,,aowsku”; ludzie we wspélnocie nie potrafili — z nieli-
cznymi wyjatkami — utozsamié si¢ z nowymi czionkami. Nie mogli wigc
prowadzi¢ systematycznej pracy nad Krokami. I cho¢ byli to bliscy nam
ludzie, musieli§my odméwié¢ im czlonkostwa w AA. Chetnie ich natomiast
witamy na naszych otwartych mityngach.

Dlatego nie widze¢ sposobu, by niealkoholicy a uzaleznieni od narkotykow
mogli wej§¢ do naszej wspélnoty. Do§wiadczenie méwi nam, by nie robi¢
zadnych wyjatkéw, mimo ze w pewnym sensie narkomani i alkoholicy sa
bardzo bliskimi kuzynami. Jezeli kto§ by sie upieral, ucierpia i narkomani
i czlonkowie Wspdlnoty AA. Musimy zaakceptowaé fakt, ze niealkoholik,
jakikolwiek by byl jego problem, nie moze zosta uczestnikiem AA.

Przypu$émy jednak, Ze zwraca si¢ do nas narkoman z autentyczng historig
alkoholizmu w swoim Zyciu. Niegdy$ bylby kto§ taki odrzucony. Bo dawniej
wielu uczestnikiem AA chlubilo si¢ tym, Zze maja tylko jeden problem:
alkoholizm i zadnych wigcej. Gdy zdarzal si¢ kto§ z historiag narkomanii,
moéwiono mu z niechecig: ,,Co ludzie powiedzg”? Na szczeScie te glupie
uprzedzenia dawno mingly.

Jednym z najlepszych aowcOw, jakich znam, jest wieloletni narkoman,
ktéry dlugo brat do zyly zanim w kofcu do nas przyszedi. Ale byl on
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robwnoczesnie bardzo cierpiacym alkoholikiem. Dlatego kwalifikowal si¢ na
czlonka AA. Od tamtej pory pomdégl on wielu ludziom, zaréwno alkoholi-
kom, jak narkomanom i lekomanom. Ale to jego prywatna sprawa, nie
wspoélnoty ani grupy, do ktérej nalezy. W swojej grupie on jest dlatego, Ze jest
alkoholikiem, i tylko dlatego.

Tak z grubsza wygladalyby sprawy, ktérych AA nie moze robi¢ - dla
narkomanéw czy kogokolwiek innego.

Teraz zobaczmy, co mozZna zrobi¢? Skuteczne rozwigzania probleméw
innych niz uwolnienie si¢ od alkoholu mozna znajdowaé w grupach powoty-
wanych ,,dla celow specjalnych”. Niektore z nich dziataja w ramach AA, inne
— niezaleznie od AA.

Pierwsza grupa specjalna powstala w 1938 roku. AA potrzebowalo biura
stuzby §wiatowej i literatury. Tych probleméw nie mozna bylo rozwigzac
w grupie AA jako takiej. PowolaliSmy wigc rad¢ nadzorcza w formie fundacji
(The Alcoholic Foundation), aby ludzie ci poszukali wyjscia. Niektérzy
czlonkowie rady byli alkoholikami, inni nie. OczywiScie nie byla to grupa AA.
Byla to grupa aowcow i nieaowcow, ktorzy podjeli si¢ specjalnego zadania.

Inny przykiad: W 1940 r. nowojorscy aowcy poczuli si¢ samotnie i zatozyli
klub. Powolano kierownikéw i ustalono sktadki dla czlonkéw klubu. Doséé
diugo klubowicze mysleli, ze stanowia grupe AA. Tymczasem wielu aowcow
w ogoéle nie mialo ochoty na czlonkostwo w klubie. Kierownictwo poczuto
si¢ oderwane od prowadzacych mityngi, zaczely si¢ problemy i przepychanki.
W koficu po latach uznano, ze AA nie mozna zamienia¢ w biznes klubowy.
Obecnie dziatajace kluby i ich menedzerowie oraz placacy skladki czlon-
kowie uwazani sa za ,,grupy specjalne”, a nie za normalne grupy aowskie.

To samo zdarzylo si¢ z izbami wytrzezwieri i dwunastokrokowymi o$rod-
kami leczenia prowadzonymi przez uczestnikéw AA. Nie uwaza si¢ tych
form dziatania za grupy AA. S to poizyteczne dziatania, ktére pomagaja
wielu ludziom, ale ze Wspoélnota AA nie maja nic wspolnego.

Kilka lat temu niektérzy z nas chcieli zaja¢ si¢ edukacja na temat
alkoholizmu. Bylem jednym z nich. Nawigzaliémy kontakty z niealkoholika-
mi, zainteresowanymi podobng dzialalnoScia. Niealkoholicy chcieli wsp6l-
pracy z aowcami poniewaz potrzebowali naszych do$wiadczen, filozofii
1 tego specyficznego klimatu. Wszystko bylo dobrze do momentu, gdy
niektérzy uczestnicy AA publicznie ujawnili fakt, Zze dzialajg w grupie
edukacyjnej. Natychmiast publiczno$¢ uznata, ze ten rodzaj i spos6b edukacji
oraz Wspdlnota AA to jedno i to samo. Trzeba byto wielu lat, by zmienic¢ to
przekonanie. Teraz jednak, gdy blad zostal naprawiony, wielu Anonimowych
Alkoholikéw pracuje w tej dziedzinie i bardzo jesteSmy radzi, Ze to robia.
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W ten sposob okazalo si¢, Ze jako pojedyncze osoby, mozemy niesS¢
doswiadczenia i idee AA do kaidej moiliwej sfery, pod warunkiem ze
strzezemy swej anonimowosci i odmawiamy wykorzystywania nazwy wspol-
noty dla celow zwigzanych ze zdobywaniem pienigdzy lub uzyskiwaniem
rozglosu.

Jestem pewien, ze te niegdysiejsze doSwiadczenia moga staé sie podstawg
rozwiazania aktualnych watpliwo§ci w zwiazku z uczestnictwem narkoma-
now. Ten problem jest nowy, ale do§wiadczenia i Tradycje AA sa juZ stare
1 wyprobowane. Podsumujmy wiec:

Nie mozemy przyznawa¢ czlonkostwa narkomanom nie bedacym al-
koholikami. Moga oni jednak, tak jak kazdy inny czlowiek, uczestniczyé
w otwartych mityngach AA, naturalnie pod warunkiem, Ze wyraza na to
zgode poszczegllne grupy.

Czionkowie AA, ktérzy sobie tego 2zycza, powinni méc zbieraé sie
w osobne grupy w celu radzenia sobie z uzaleznieniem od narkotykéw lub
Srodkéw farmakologicznych.

Nie ma chyba powodu, by jaka$ liczba aowcow — jezeli tylko tego zechca
- nie mogla urzadza¢ mityngéw z narkomanami w celu wspélnego roz-
wigzywania probleméw wynikajacych z ich réznych uzalezniefi. Grupa taka
oczywidcie nie moze pretendowa¢ do nazwy AA i nie powinna w ogoéle
uzywac tego symbolu. Narkomani, ktérzy znajda si¢ w takiej grupie, nie
moga tez uwazac siebie za uczestnikéw Wspdlnoty AA.

Bardzo pozyteczie jest oczywiScie wlaczanie si¢ zainteresowanych aow-
cow do roéznych inicjatyw dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw
narkomanii. Powinni oni jednak przestrzega¢ Tradycji anonimowoSci i nie
afiliowania si¢ z zadnymi organizacjami jako uczestnicy AA.

Konkludujac, pragne powiedzie¢, ze w calej historii AA, wiele grup
powolanych do celéw ,specjalnych” dokonato wiele wspanialych rzeczy.
Mozemy chyba wierzy¢, ze tym aowcom, ktorzy obecnie dzialaja na polu
pomagania narkomanom, réwniez uda si¢ odnie$¢ sukces.

We Wspoélnocie AA, grupa ma do spelnienia §ciSle ograniczone zadanie,
natomiast jednostka nie jest niczym ograniczona. Pamietajac o przestrzeganiu
Tradycji anonimowosci i niestowarzyszania si¢, kazdy uczestnik AA moze
nieS¢ postanie do wszystkich, ktorzy cierpia z jakichkolwiek powodéw w tym
naszym udrgczonym $wiecie.

Bill W. (wspotzatoiyciel AA)

Thum. e.w.
Copyright ,,The AA Grapevine, Inc.” Luty 1958 r. — Reprinted with permission
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AL-ANON o
DLA RODZIN NARKOMANOW?

Jezeli kto§ bliski — taki jak maz lub Zona czy syn lub cOrka — jest
uzalezniony, to naprawde nie ma znaczenia, czy substancja uzalezniajaca jest
plynna czy sproszkowana, przyjmowana w zastrzykach, przez nos czy przez
przetyk. Samotno§¢, frustracja, Iek i gniew czlonkéw rodziny sa tak samo
bolesne i tak samo napawaja poczuciem wstydu, winy i braku nadziei.
Wszyscy wspétuzaleznieni kieruja si¢ najpierw odruchami ratowania, wyba-
wiania, ukrywania i pilnowania osoby uzaleznionej. R6éwnie odruchowo
i w dobrej wierze, czlonkowie rodziny biora na siebie konsekwencje picia czy
brania, zwalniajac z tego alkoholika, narkomana, lekomana. A te zachowania,
niestety op6Zniaja ,,dno”, od ktérego uzalezniona osoba moze si¢ odbi¢ ku
wyzdrowieniu z natogu.

Grupy Al-Anon, dziatajace wedtug programu Dwunastu Krokéw podobnie
jak Wspblnota Anonimowych Alkoholikéw, zaczely w Polsce rozwijac si¢
kilkanascie lat temu. Wprawdzie nie powstalo ich tyle, co grup AA, ale
stanowia one juz trwaly system oparcia i upowszechniania wiedzy o uzalez-
nieniach i wsp6luzaleznieniu; co wiecej, oferuja one skuteczna forme

N
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wzajemnej pomocy dla ludzi zagubionych i nieszczeSliwych z powodu
alkoholizmu bliskiej osoby. Al-Anon moze spelniaé role zar6wno »wstepu”
do profesjonalnej terapii rodzinnej, matzeriskiej lub indywidualnej, jak i dos§é
efektywnej pomocy zastepujacej terapie, zwlaszcza dla oséb zdolnych do
radzenia sobie jeszcze ze swymi problemami osobistymi.

Szkoda, ze obok Wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw nie rozwineta sie
rownolegle podobna wspéinota dla narkomanéw. Jezeli istnieje w Polsce, to
w zalagzkowym stadium. Tymczasem liczba narkomanéw ro$nie a system
leczenia narkomanii wciaz opiera si¢ niemal wytacznie na detoksykaciji,
indywidualnym poradnictwie i alienujacych od zycia monarowskich wielo-
miesigcznych ,komunach terapeutycznych”. Formy te sa potrzebne, brak
jednak podobnej do leczenia alkoholikéw struktury oddzialéw z intensywnym
programem zmiany osobistej nastawionym na ,,przepracowanie” gléwnych
probleméw Zyciowych i opierajacym sig, podobnie jak nowoczesna terapia
alkoholikéw, na dlugofalowym uczeniu si¢ trzeZwego i ,czystego” Zycia
z pomoca duchowego programu i innych trzeZwiejacych ludzi — Zyjac
wszelako w realnych warunkach swych rodzin, miejsca pracy, spolecznosci
i Srodowiska. Tak funkcjonuje leczenie wszystkich uzalezniei w USA.
Kanadzie i dwunastokrokowych osrodkach terapii uzalezniei w Niemczech,
Wielkiej Brytanii, Szwajcarii i krajach skandynawskich,

Skoro jednak u nas ten system nie znalazt dotad zwolennikéw, przynaj-
mniej mozna sprébowaé pomagaé bliskim narkomanéw - ich rodzicom,
wsp6tmaizonkom i innym zatroskanym ich losem - kierujac ich na spotkania
Al-Anon. Znam kilka matek, ktérym program Dwunastu Krokéw i przyjacie-
le z grupy pomagaja uczy¢ si¢ twardej miltosci i odzyskiwaé pogode ducha
m i m o bezsilnoSci wobec natogu syna czy cérki. Gdy takich oséb bedzie
wigcej, a w Al-Anon poznaja nieco lepiej zasady wspolnoty i sam program
powrotu do zdrowia, moze utworza one wtedy siostrzang wspolnote Nar-
Anon, z ktérg latwiej bedzie si¢ utozsamié innym bliskim cierpiacym
z powodu narkomanii w rodzinie.

Mysle, ze lekarze i psychologowie, a takze osoby zwiazane z organizacjg
o nazwie ,,Powr6t z U”, powinni wskazywaé Al-Anon jako Zrédlo ,,doswiad-
czenia, sily i nadziei” tym cztonkom rodzin, ktérzy zwracaja sie do nich po
ratunek dla swych bliskich. Przynajmniej tyle mozna im zaoferowaé. W Al-
Anon znajda — tak jak rodziny alkoholikéw - poczucie wiezi, Zyczliwoéé
innych ludzi, zbiorowa madro§é tych, kt6rzy potrafia sobie radzi¢ i ufnosé
tych, ktorzy dopiero tego sie ucza. Q

Ewa Woydytlo
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PROSTO Z MITYNGU
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Chce podzielié sie swoim do-
Swiadczeniem, sila i nadzieja zwia-
zang z pobytami w Zakroczymiu.
Chciatbym przyblizy¢ innym ,feno-
men” Zakroczymia.

Bardzo ,,nie po drodze” byto mi do
Zakroczymia. Z jednej strony bardzo
chcialem tam byé, bo jakby mogto
mnie zabrakngé w czym§ waznym.
Byla tez ciekawos¢ i cheé doswiad-
czenia, bo inni méwili, Zze narodzili
si¢ tam na nowo, Ze od pobytu w Za-
kroczymiu przestali pi¢ 1 zaczeli
trzezwie€. Z drugiej strony klasztor,
kosciét, Ojcowie Kapucyni... (z ksig-
zmi nigdy mi nie bylo po drodze).
Cale dlugie lata bytem zbuntowany
na wszystko i przeciw wszystkim.
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ZAKROCZYMIU

Wszystko kwestionowalem i kazdej
sprawie przeciwstawialem si¢ chyba
juz tylko dlatego, aby si¢ przeciw-
stawia¢, bo inaczej nie umialem. Ta-
ki miatem sposéb na Zycie 1 nie
bardzo potrafitem zy¢ inaczej. Jezeli
mialem jakikolwiek zwiazek z kos$-
ciolem to tylko z przyzwyczajenia,
przyzwoito§ci i aby udowodnié,
przede wszystkim sobie samemu, Ze
jestem ,lepszy” od innych.

Wiara, religia, KoSciél to byto dla
mnie wszystko jedno i to samo. Byl
to totalny chaos, ktéry nie mial dla
mnie wigkszego znaczenia i w Zaden
spos6b nie przekladal si¢ na moje
zycie. Nie bylo w tym miejsca na
tolerancjg, na otwarto$¢, na drugiego
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czlowieka. Na wartoéci i zasady, ktory-
mi bardzo sprawnie Zzonglowalem, nie
bylo miejsca w moim zyciu i nie mialy
one dla mnie Zadnego znaczenia.

I okazalo sig¢,ze jestem tym wy-
braficem, ktéremu jeszcze za Zycia
dane bylto przesta¢ pi¢. Oczywiscie
nalezalo mi sig¢ to, jak zreszta wszys-
tko w zyciu. Wtedy to nie bylo dla
mnie nic szczegdlnego. Po dwdéch
miesigcach niepicia pojechalem do
Zakroczymia na spokanie Anonimo-
wych Alkoholikéw. Pojechatem, zo-
baczylem i ... ucieklem. Bylo to dla
mnie na tamten moment za duzo.
Alkoholicy z calej Polski. Pelna sala
okoto 70 oséb. Wszyscy zadowoleni,
rozeSmiani, zyczliwi. Wytrzymalem
niewiele ponad 24 godziny. Nie bar-
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dzo temu wszystkiemu dowierza-
lem, ale bardzo chcialem umieé tak
sig cieszy¢ jak inni. Po trzech mie-
sigcach wrécitem, ale duzo spatem,
czytalem ksigzki 1 unikalem ludzi.
Ale czas w Zakroczymiu byl czasem
dla mnie 1 wykorzystywatem go tak
jak umialem i jak chcialem. Zaczg-
lem powoli czego§ doSwiadczaé
1 czego§ si¢ uczyé. PoZniej wraca-
lem coraz czgSciej i staralem sig by¢
w Srodku, wewnatrz czego$§ co tam
si¢ dziato. Bylem blizej ludzi, blizej
Boga i siebie samego. Zadziwienie,
wzruszenie, zachwyt — czegos takie-
go to ja w Zyciu jeszcze nie za-
znalem 1 nie doSwiadczylem. Bra-
lem tyle, ile bylem gotéw na tamten
moment wzigc.




Zaczatlem poznawac i odnajdywac
siebie, zaczalem uczy¢ si¢ byc blizej
z drugim cztowiekiem, zaczalem przy
pomocy ludzi szuka¢ drogi do Boga.
Nie byla to droga prosta i tatwa i nie
jest taka rowniez dzisiaj. Czgsto moje
Sciezki wijg si¢ meandrami, ale za-
wsze wracam na sprawdzone drogi,
ktore prowadza do Celu.

Jezdze do Zakroczymia od kilku
lat. Jest to wazny punkt na mojej
mapie trzeZzwienia. To, co tam otrzy-
muj¢ jest dla mnie bardzo wazne.
Dzisiaj moge si¢ tam zatrzymaé
i zweryfikowaé, czy ide we wlas-
ciwym kierunku. Sa tam inni ludzie,
ktérzy ubogacaja mnie swoim do-

Swiadczeniem 1 wzmacniaja mnie
swojq silg 1 nadziejg. Zakroczym to
trzy dni spotkan z innymi alkoholika-
mi, to ponad 20 godzin mityngoéw
1 wiele godzin prywatnych rozmow.
Dzisiaj nie przeszkadza mi to, ze
spotkania odbywajg si¢ w OSrodku
Apostolstwa TrzeZwosci, jak nie
przeszkadza mi tez, ze regularne mi-
tyngi czgsto odbywaja si¢ przy para-
fiach. Dzisiaj szukam tego, co laczy,
a nie tego, co dzieli, tego co dobre,
a nie tego co jeszcze niedoskonate.
Tego wszystkiego nauczylem sie od
innych alkoholikéw réwniez w Za-

kroczymiu.
Mietek

OBOZ RODZINNY
W MIKORZYNIE

W dniach 18-31 sierpnia 1997 r. w Mikorzynie kolo Kepna w woj.
kaliskim odby! si¢ integracyjny ob6z dla rodzin dysfunkcyjnych z problemem
alkoholowym.

Na obozie pracowatam z p. Anna Ole§ z K¢pna, pedagogiem i psycho-
terapeutka. Naszym celem bylo zintegrowanie rodziny na roznych pozio-
mach. Trafity nam si¢ rodziny bardzo ,poszarpane”, kilka samotnych matek
z dzie¢mi, w przeszioSci nierzadko do§wiadczajacych przemocy.

W Mikorzynie odbywato si¢ leczenie mitoScia, otwarto§cia na drugiego
czlowieka, §wiat, nature, siebie. W zajeciach, ktére najczesciej odbywaly sie
w lasku brzozowym (brzoza to jedno z najbardziej leczacych drzew) matki
uczyly si¢ uzywaé wszystkich zmystow w kontakcie ze swoimi dzieémi,
uczyly si¢ uwaznego patrzenia, stuchania i dotykania. Caly obéz byl proce-
sem w dazeniu do osiggnigcia wewnetrzne) harmonii ze Swiatem i ludZmi,
gdzie kazdy czuje sig ,czastka wszech§wiata, ktérag Bog ustalit”.

31



Moim zamierzeniem od samego poczatku byt duchowy charakter tego
przedsigwzigcia i nie ma to nic wspélnego z religia, raczej z odnajdywaniem
w sobie, w ludziach 1 w przyrodzie ,boskiego pierwiastka”, ktory pozwoli
dotrze¢ do najglebszych pokladéw naszego wngtrza. Te dwa tygodnie po-
zwolity zobaczyC jak wiele wainych rzeczy umyka nam codziennie, jak
zestresowani, w wiecznej pogoni wiasciwie nie wiadomo za czym, nie
dostrzegamy cud6w, ktére w Mikorzynie stawaly sie na kazdym niemal kroku.
Kazdy dzien zaczynaliSmy i konczyliSmy bajka, przypowiescia De Mello
1 muzykq transowa. W 15 osobowej spotecznosci wszyscy czuli si¢ bezpiecz-
nie. Do tego §wietnie nadaje si¢ zabawa w Tajemniczego Przyjaciela, ktéra jest
niezwykle integrujaca i powoduje, ze kazdy z kazdym bez wzgledu na wiek,
plec i stanowisko moze si¢ zaprzyjaZni¢. Wzmacnia to bardzo poczucie wiasnej
wartoSci mocno zachwiane w rodzinach dysfunkcyjnych. W program obozu
1 harmonogram zajeé wplecione byly réwniez mityngi AA, Al-Anon i DDA ze
wzgledu na duchowy charakter programu 12 Krokéw. Pod koniec pobytu
wszyscy czuli sie tak znakomicie wyluzowani i zintegrowani ze sobg, ze
program prezentacji rodzin, przeksztaicil si¢ w jeden wielki happening. To
wprost niesamowite, ze w zamknietych w sobie, czasami bardzo zranionych
ludziach drzemie tak wielki potencjal twérczy.

Drugim celem, ktéry nie pojawil si¢ od razu, byl cel profilaktyczny. Na
naszym obozie czgSC stanowily nastolatki — mtodzi ludzie stojacy u progu
trudnych wyboréw dotyczacych stosowania uzywek lub nie. Zobaczyli oni
z bliska i namacalnie, jaka warto§¢ moze stanowié trzeiwe zycie, ile
wspanialych rzeczy mozna zrobi¢ ze swoim czasem. To byla bardzo powazna
lekcja dla mtodych ludzi wprowadzajaca ich w §wiat wartoSci. W Mikorzynie
nikt si¢ nie nudzil, chociaz rozpigto$¢ wieku byla duza. Najmtodsza uczest-
niczka miala 5 lat a najstarsza... nie zdradze, ale moge powiedzie¢ w tajem-
nicy, ze jest babcia, a na dyskotekach kondycyjnie wszyscy przy niej
wysiadaja. Odwiedzilo nas Radio Kepno i powstata audycja, bardzo kameral-
na 1 nagrana w wieczornym kregu przyjaZzni, gdzie uczestnicy mowili
w najprostszych stowach o prostych ludzkich uczuciach.

Wiasciwie nie sposob odda¢ i przeniesé tego co dzialo si¢ w Mikorzynie, to
trzeba bylo przezyC i ciesze sig, ze moglo by¢ to moim udzialem. Mam
wrazenie, Ze to poczatek czego§ dobrego, bo wyraZnie zarysowala sie
przyjazii miedzy gminami wielkopolskimi a bielafiskg i na jesieni planujemy
dalszy ciag w postaci spotkania poobozowego na warszawskich Bielanach
a w przyszioSci zapraszamy na wakacje w Mikorzynie.

Na poparcie swoich stéw chcialabym przytoczyé kilka wypowiedzi uczest-
nikéw pod hastem ,,Co przywiozie§ z Mikorzyna?”
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Zuzanna — Jestem zong alkoholika,
ktory nie pije od kilku lat. Z Miko-
rzyna przywiozltam ,cieple 1 pucha-
te” i nie musze go trzymaé przy
sobie, bo juz umiem przekazac je
dalej. Przywioztam takze szacunek
do siebie i swojej rodziny. Mimo ze
jestem kilka lat po §lubie poznatam
mojego meza zupelnie z innej strony
i na nowo. Czuje, Ze nasz zwiazek
umocnit sig, wiele zaczerpnetam do-
Swiadczen w kontakcie z dzieCmi,
wiele zwyczajow z Mikorzyna prze-
niostam do wlasnego domu, na przy-
ktad powiesiliSmy koperty na Scianie
i piszemy do siebie mile listy. Wiele
dal mi pobyt na obozie, a chyba
najwazniejsze, ze doswiadczylam
obecnosci Boga w innym czlowieku.

Ania — Jestem osobg wspo6luzalezniong. Postawitam sobie cel, aby zrelak-
sowac sie i wypoczaé. Uwazam, ze zostal osiagnigty. Bardzo wazne bylo dla
mnie poprawienie relacji ze starszym synem. Chociaz nie bylo go na obozie,
zobaczylam go poprzez inne dzieci a wlasciwie nastolatki. Zobaczylam, ze
mam dobry kontakt z mlodziezg i tak naprawde to ja sama stawialam sobie
bariery, ktére teraz bede przetamywac.

Wiesiek — Jestem alkoholikiem. Obéz przyniést mi uspokojenie, wycisze-
nie na lonie natury, od strony duchowej blizszy kontakt z Bogiem, zobaczy-
tem, e istnieje On w lesie, w drzewach, w odglosach przyrody. Nauczylem
si¢ by¢ tu i teraz oraz utwierdzilem sig, ze droga, ktérg wybralem jest sluszna.

Monika lat 11 — Najbardziej podobalo mi si¢, Ze siedzieliSmy we wspolnym
kregu i1 kazdy mégl spokojnie co§ powiedzie€ a wszyscy go stuchali. Bardzo
mile byly tez zabawy ruchowe na Swietlicy.

Kamil lat 13 — Po Mikorzynie najbardziej brakowalo mi wspoélnego stotu
gdzie jedliSmy positki, stotu, przy ktérym wszyscy si¢ Smiali 1 nikt si¢ nie
ktéeit.

Agnieszka Ktosowska
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WSPOMNIENIE
SZKOLY LETNIEJ W DEBEM

Droga Redakcjo,
bytam w De¢bem. Dziekuje.

Wieczorami siadatam z kubkiem herbaty. Zapadat cichy, ciepty zmierzch.
Kwitly maciejki. Byty powietrzem. Oddychatam kwiatami. To wszystko zostalo
we mnie. Wiem, Ze na zawsze.

Myslatam o wolnosci, przyjechatam, Zeby jq wybraé, cho¢ nie wiedziatam,
Ze bedg takiego wyboru dokonywac. To zawsze jest trudne, male i wielkie
wybory. Codzienne wybory.

Myslatam o wolnosci. Stuchatam wykladow, to co zapadalo we mnie nie
zawsze bylo do korica jasne. Filozofie, definicje, stowa, czyjes wspomnienia,
to otwierato we mnie wlasne Swiaty, dotykato wlasnych wspomnien. Rodzily
si¢ pytania, na ktdre nie potrafitam znaleZc¢ odpowiedzi. Ale sens byl w tych
pytaniach. One mialy sie rodzié, nawet jesli mialyby zostac¢ bez odpowiedszi.

Mpyslatam o wolnosci. Spotkatam w Debem przyjacidl, ale zamknetam jak
gdyby siebie w sobie. Byc ze sobq. Miatam uczucie, Ze tesknig do siebie samej.
Potrzebowatam siebie.

Myslatam o wolnosci. Niebo nade mnq bylo przestrzeniq wypetnionq za
dnia tagodnym swiatlem storica, nocq cichymi gwiazdami. Wszystko byto
realne i nierealne. Jacek Kuron sprowadzit krajobrazy dzieciristwa. Biegtam
zielonq tqkq. Bylam boso. Wianek z mleczy byt daleko. Biegtam, jakby na
koniec swiata...

Biegne do wolnosci.

Mikotéw 20.08.97 r. Genowefa Jakubowska-Fijatkowska

34



KORESPONDENCJA Z EGIPTU

ARMADA POD PIRAMIDAMI

W kwietniu 1997 roku odwiedzi-
fam Egipt, kraj sprzecznych kultur,
piramid, faraonéw, ginéw i innych
tajemnic. Wprawdzie byly to tylko
dwa tygodnie, ale znalazlam troche
czasu na spotkanie z panem Tow-
sikiem, koordynujacym ONZ-owski
w~Program profilaktyki i pomocy pra-
cowniczej w dziedzinie naduzywania
alkoholu 1 innych $rodkow uzalei-
niajacych dla pracownikéw 1 ich ro-
dzin” w Egipcie.

Sama zajmuje si¢ profilaktyka
w moim zakladzie pracy.

Bylam ciekawa jak tam ten pro-
gram jest realizowany, z jakimi prob-
lemami osoby zaangazowane w tg
dziatalno$¢ si¢ spotykajg oraz jak
funkcjonuje tamtejsza ARMADA.

Nasze spotkanie odbylo si¢ w sie-
dzibie egipskiego przedstawicielstwa
ONZ i WHO na wyspie Zamalek na
Nilu w centrum Kairu. Zamalek to
pickna willowa dzielnica zatopiona
w zieleni, gdzie mieSci si¢ wigkszos§¢
ambasad, zagranicznych przedstawi-
cielstw i instytutow naukowych.

Program egipskiecj ARMADY jest
podobny do prowadzonergo w Pol-
sce, ale cechuje go kilka réznic wy-
nikajacych przede wszystkim ze spe-
cyfiki kraju. Po pierwsze, dotyczy on
profilaktyki uzalezniefi od narkoty-
kow. Egipt jest krajem muzulmafi-

skim i pomimo Ze jest tam doS¢
liczna spoteczno$¢ chrzescijan - ko-
ptow, to problem alkoholowy nie ist-
nieje. Powaznym zagrozeniem sa na-
tomiast narkotyki, silnie zakorzenio-
ne w tradycji 1 obyczajowosci tego
regionu. Problem ten obejmuje prze-
de wszystkim mezczyzn. Program re-
alizowany jest tylko w tych zakla-
dach, ktérych kadra menedzerska
wyrazila zainteresowanie 1 zgode na
jego wprowadzenie. Zaklady pracy,
ktére do niego przystepujg zobowig-
zane sj jednak do monitorowania
jego rezultatéw, co w praktyce ozna-
cza prowadzenie badan medycznych
i ich finansowanie.

Program obejmuje obecnie 17
przedsigbiorstw panstwowych z sek-
tor6w: naftowego, farmaceutycznego
i transportowego, funkcjonujacych
w czterech najwiekszych miastach:
Kairze, Aleksandrii, Port Saidzie
1 Damietcie.

Egipska ARMADA, podobnie jak
polska, zajmuje si¢ gléwnie profilak-
tyka, a nie pomocg osobom uzalez-
nionym. Tym ostatnim wskazuje si¢
tylko mozliwos¢ leczenia. Sama
z doswiadczenia wiem, ze te dwa
tematy bardzo trudno rozdzielié.

Pierwszym elementem egipskiego
programu jest cykl spotkafi z pra-
cownikami prowadzonych przez li-
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Na zdjeciu: Autorka w scenerii pustynnej

dera - lektora pracy. Na te zajecia
skiadaja si¢ wyklady, filmy tematy-
czne, grupy dyskusyjne. Ponadto
w zakladach pracy organizowane sg
spotkania z psychiatrami, psycholo-
gami i lekarzami, ktérzy moéwig o ne-
gatywnych skutkach zazywania nar-
kotykéw dla organizmu - dla jego
biologicznego funkcjonowania, jak
1 psychiki. Prowadzone sa spotkania,
jak radzi¢ sobie ze stresem bez ucie-
kania w jakiekolwiek uzaleznienia.

Istotne jest, Zeby wsrdd lektorow
byli tak muzulmanie jak i chrzes-
cijanie, po to by nie wigzal uza-
leznieni z Zadnymi aspektami religij-
nymi.

Systematycznie organizuje si¢ tez
spotkania z kadra menedzerska
przedsigbiorstw, w ktérych program
Jjeszcze nie funkcjonuje oraz z mene-
dzerami uczestniczacymi w ARMA-
DZIE.
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Wainym etapem dzialan profilak-
tycznych jest monitorowanie wplywu
programu na pracownikéw i efektow
jego realizacji w danym zakladzie.
Czynia to odpowiednio przeszkoleni
pracownicy, ktérzy czuwajg, by ter-
minowo wykonane byly badania le-
karskie (gléwnie badania krwi). Cho-
claz za sama analiz¢ placi egipskie
Ministerstwo Zdrowia, to inne koszty
badann pokrywaja firmy. (Koszty te
stanowig zreszta jeden z elementéw
zniechecajacych przedsigbiorstwa do
realizowania programu).

Zatem problemy z wdrazaniem
I realizowaniem sa bardzo podobne
w kazdym kraju bez wzgledu na
miejsce polozenia.

Urszula Skowroriska
konsultant profilaktyki
Z.Ch. ,,Rokita” SA
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NASZE KSIAZKI

WYJDZ Z MGLY

Kiedy alkoholicy trzeiwiejq, wkraczaja w obszar toksycznej mgty — pisze
Terence Gorski we wstgpie do ksigzki ,,Wychodzenie z mgly” Johna Kelleya.
Nie — to nie jest pomylka! Nie wychodzq z mgly, a wkraczajq w nia.
Zaprzestanie picia nie spowoduje, Ze skutki intoksykacji alkoholem ming ,,jak
reka odjal”. Wrecz przeciwnie — dopiero wtedy dopadajg alkoholika doleg-
liwosci organiczne i psychiczne dotychczas ,zapijane”. Pojawia si¢ zespot,
ktéry Amerykanie trafnie nazwali PAW — Post Acute Withdrawal. Jezyk
polski nie jest tak precyzyjny i zespot ten trzeba nazywaé opisowo, jako
»2espol objawow, ktore wystepuja po przeminig¢ciu ostrego zespotu abstynen-
cyjnego’.

Coéz wigc takiego dzieje si¢ z czlowiekiem w trakcie PAW? To dlugo-
falowe skutki chronicznego zatruwania mozgu alkoholem. Pamig¢ przestaje
prawidlowo funkcjonowaé, sen nie przynosi odpoczynku, drgczg koszmary
senne, wciagz dopada stres, obsesyjnie powracaja pewne mysli 1 uczucia,
o fizycznym glodzie alkoholu nie wspominajac. Wielu pacjentéw nie rozu-
mie, co si¢ z nim dzieje. MyS§la, ze gdyby mieli wyzdrowie¢ to nie
odczuwaliby takich objawow. Podejrzewaja, ze sa ,szaleni”, slabi albo ,z
natury” niezdolni do niepicia. Badania wykazaly, ze 92,5% hospitalizowa-
nych pacjentéw, ktérzy byli wczesniej leczeni i nie byli zdolni do zachowania
dluzszej abstynencji, nie posiadalo pewnej umiejetnoSci — rozpoznawania
i radzenia sobie z objawami wystepujacymi po przeminieciu ostrego zespolu
abstynencyjnego (PAW). Jedna z sentencji wydrukowanych w ,, TrzeZwych
mys$lach” brzmi: W moim umysle nie mieszka sie zbyt bezpiecznie. Zwlaszcza
w tym wstepnym okresie trudno o dobre, zdrowe my$li. Trzeba wielu
punktéw wsparcia, aby nie dac sig.

Ksiazka sklada si¢ z trzech czeSci. W pierwsze) czytelnicy poznaja objawy
PAW 1 uczg si¢ sposobdw samooceny. CzgSC druga zawiera 42 kréciutkie
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teksty do codziennej lektury. Dotycza one najczg¢Sciej sygnalizowanych przez
osoby trzeiwiejgce probleméw: klopotéw z rodzing, praca, zdrowiem, znale-
zieniem sponsora w AA, kontaktéw z terapeuta, sposobéw zywienia, aktyw-
no$ci fizycznej, sprawnoSci umystowej. W czeSci trzeciej znajduja si¢
arkusze codziennej oceny 1 arkusze podsumowujace na 12 tygodni (czyli
tytulowe pierwsze 90 dni trzeZwienia). Czytelnik ma wigc jasne, proste
zalecenia: przeczytaj, wypelnij, podsumuj liczb¢ punktéw, wstaw dane do
wykresu 1 patrz jak rozwija si¢ lub obumiera twdj proces zdrowienia-
-trzeZwienia.

Kazda strona ksiazki zawiera krotka sentencj¢ wskazowke, ktére brzmia
Jak mantry do codziennego powtarzania, np.: ,,Kierujac si¢ tymi instrukcjami
moge wydosta¢ si¢ z mgly”. ,Musze pamigtaé, Zze poczuj¢ si¢ lepiej, gdy
dowiem si¢ wigcej o swoich problemach”, ,Liczy si¢ postgp, nie doskona-
tosSE”.

Na rynku wydawnictw zwiazanych z problemami alkoholowymi pojawia
si¢ coraz wigcej interesujacych publikacji. Jednak ich czytelnikiem musza
by¢ osoby z minimum §rednim wyksztalceniem, sprawne intelektualnie, ze
sporym, zasobem wiedzy psychologicznej. Tymczasem wielu pacjentéw
poradni i oSrodkéw odwykowych to osoby z wyksztalceniem podstawowym,
niezbyt sprawne intelektualnie (choéby ze wzgledu na dlugi okres picia),
z niskim poziomem samowiedzy i malo sprawne w czytaniu, zwlaszcza
dluzszych tekstéw, Terapeuci czesto sygnalizuja trudnosci w doborze literatu-
ry wspomagajgcej proces zdrowienia.

Ksiazka Johna Kelleya wspaniale trafia w te luke na rynku. Krétka, zwarta,
nadaje si¢ do czytania malymi porcjami, pisana prostym jezykiem. Moze by¢
Swietnym uzupelnieniem i wzbogaceniem ,,Dzienniczka uczu¢” prowadzone-
go w trakcie terapii i po jej zakoficzeniu. O

Renata Durda

John M. Kelley, Wychodzenie z mgly. Poradnik na pierwsze 90 dni
trzeiwienia, przedmowa Terence T. Gorski, Wydawnictwo ,Akuracik”,
Warszawa 1997
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AKURACIK TO JA
- JA TO AKURACIK

Mam na imi¢ Marek i... niektérzy nazywajg mnie AKURACIK.,

A nazwa ta wzigla si¢ stad, ze gdy moéwilem o swoich przezyciach,
doSwiadczeniach czy zdarzeniach, bardzo czgsto brakowalo mi stéw, aby
oddac rzeczywisty obraz tego co chcialem przekazaé innym. I Zzeby wypetnié
luke w zdaniu dodawalem slowo akuracik. Wynikalo to z tego, iz w trakcie
mojego diugoletniego picia alkoholu bardzo zubozalo moje stownictwo.

A wygladalo to tak: ,,Wychodzac z domu, akuracik padat deszcz, akuracik
mi si¢ spieszylo, akuracik uciekl mi autobus, akuracik chcialem zapalié
papierosa, akuracik skoriczyly mi si¢ zapalki itd.”

Nie wiem kto nadal mi taki pseudonim. Kiedy zaczeto si¢ do mnie zwracac
jako Marka Akuracika, wcale nie bylem tym zachwycony. Bylem zazenowa-
ny i wstydzilem si¢ tego pseudonimu, poniewaz uwazalem go za malo
winteligentny”. Jednym stowem nie podobal mi si¢. Uwazalem, ze chcg mnie
oSmieszyC. Mialem zal, iz zrobili sobie zabawe, uzywajac w stosunku do
mnie tego przezwiska. Nie wierzylem w ich dobre intencje.

Z czasem, w miar¢ mojego trzeZwienia, zmienily si¢ moje poglady na
zycie. Nabieralem dystansu do wielu spraw i optymizmu do zycia. Rowniez
moje nastawienie do Akuracika nabieralo innych barw, stawalo si¢ dla mnie
bardziej przyjazne i cieple.

Nastgpnym etapem mojego zycia bylo zalozenie firmy, kt6rej dziatalno$é
opierala si¢ na wyszukiwaniu ksiazek réznych wydawnictw, dotyczacych
uzaleznien i rozwoju osobistego. Zajalem si¢ ich dystrybucja i sprzedaza.
Firma rozwingla si¢. Jak méwi stare przyslowie, ,,w miare jedzenia apetyt
roSnie”. Nabralem checi do stworzenia wydawnictwa ksigzek pod swoja
egida. Pierwszg ksiazka, kt6ra wydalem byla ,Jak wytrwaé w trzeZwosci”
T. Gorskiego. Moje marzenie spelnilo si¢. Mialem wydawnictwo lecz nie
mialem wcigz nazwy. Najpierw czulem lgk nie wiedzac czy Akuracik bedzie
odpowiednig nazwa dla powaznego wydawnictwa. Chociaz nadal nie mam tej
pewnosci, jestem jednak zadowolony z tej nazwy. Jestem wdzigczny tym

kolegom, ktérzy pierwsi tak mnie nazwali. Akuracik to Ja — Ja to AKURA-
CIK... Q

z pozdrowieniami Marek Akuracik
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Ludzie listy pisza...

POWSTRZYMAC
ZLE DZIEDZICTWO

Poruszane w ,,Arce” problemy dotycza mnie osobiscie, dlatego jesteScie mi
tak bliscy i stad tyle wdzigcznoSci we mnie dla was. Chcialabym podzieli€ sie
swoimi refleksjami na temat artykulu Pawla Karpowicza ,Jedenaste: nie bij
dziecka”, ktéry szczeg6lnie mnie poruszyl, zapewne dlatego, ze sama kiedy$
bytam dzieckiem z patologicznej rodziny i wiem co to ,,pieklo” oznacza i jaka
cen¢ placi si¢ w zyciu dorostym. Réwniez dlatego poruszy! mnie ten artykut,
bo mam dzieci, ktérym dzisiaj przyszlo placi¢ za méj alkoholizm i meza.
Starsza cbrka przyjeta rolg ,,bohatera”, mtodsza ,,dziecka we mgle”. Trudno
mi dzisiaj pisa¢ spokojnie o moich dzieciach, gdy jestem w peini §wiadoma,
co przetywaly, kiedy ja uciekalam w alkohol, migdzy innymi przed od-
powiedzialnoscia wlasnie za nie. Trzeiwieje dziesiaty miesiac. Decyzje
o podjeciu leczenia zawdzigczam coérkom, ich mitoSci i mitosci do nich,
ktérej na szczgscie nie zdazylam przepi€ i dzisiaj mysle, ze dzien w ktérym
sobie uzmystowilam, ze moge straci¢ milo$¢ dzieci byl dniem, kiedy ujrzalam
swoje dno. Bez moich corek, zycie moje byloby skoficzone. Mam tu na mys§li
nie strat¢ fizyczna ale uczuciowa, psychiczng, emocjonalng.

Terapi¢ rozpoczelam w dniu swoich 36 urodzin, dzien przed wigilig
Bozego Narodzenia z mocnym postanowieniem, Ze zaczynam nowe Zycie,
trzezwe, a wigc Swiadome. Dzisia) wiem, Ze te daty, tak wazne dla mnie, nie
byty kwestig przypadku lecz dzialaniem Opatrznosci, abym lepiej zrozumiata
symbolike Swiat.

Chociaz stawiam pierwsze kroki ku wolnosci, chociaz wiem ile pracy mnie
czeka nie przeraza mnie to lecz cieszy. Cieszy pokonywania trudnosci, cieszg
pierwsze drobne, a zarazem wielkie w swoim znaczeniu sukcesy w pracy nad
sobg. Wiem, Zze warto. Pierwsze owoce juz zbieram, bo czyz to nie nagroda
dla matki, stysze¢ radosny $miech dzieci?
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Dla mnie to wielka nagroda i nadzieja na przyszlos¢, ze moze uda mi sie
w miar¢ umiejetnie i z wyczuciem ukierunkowac corki, aby nie zapomniaty
o podstawowych wartodciach, bez ktoérych nie da si¢ osiagna¢ peini zycia.
Modle si¢, aby juz wiecej nie placily za nie popelnione winy, nie ponosity
konsekwencji za moje okaleczone dziecifistwo, niedojrzale zycie, po prostu
za moOj alkoholizm. Wychowatam si¢ w rodzinie, gdzie alkoholizm byt
wprzekazywany” z pokolenia na pokolenie i zrobig wszystko, aby na mnie si¢
zakonczylo to niechlubne dziedzictwo. Wiem, Ze wiara czyni cuda, a ja
wierz¢ mocno, ze przy pomocy Boga i do§wiadczonych, kompetentnych ludzi
uda mi sig. O

Mirostawa B.

DWIE KORESPONDENCJE
Z BRZEGU DOLNEGO

PO POWODZI

Moja dzialalno§¢ w zakresie profilaktyki
uzalezniei rozpoczela sie od uczestnictwa
w seminarium pt. ,Modelowe programy zapo-
biegania naduzywaniu substancji psychoakty-
wnych i alkoholu wsréd pracownikéw i ich
rodzin”. Wdrozenie tego programu w Zakla-
dach Chemicznych , Rokita” SA - spowodo-
walo réwniez zmiany na terenie miasta. Po-
wstal punkt konsultacyjny Monaru oraz grupa
AA, ktora dziala przy jednej z parafii. Wspélpracujemy z Pelnomocnikiem
Wojewody Wroctawskiego ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Narkomanii i Uzalezniei Lekowych. Efektem tego bylo
przeszkolenie pedagogéw szkolnych w zakresie profilaktyki.

Powstal tez Klub Towarzystwa , KuZnia”, a w 1996 roku zostata otwarta
poradnia rozwigzywania probleméw uzaleznienf.

Brzeg Dolny jest gming o do$¢ specyficznym charakterze. Rozwinal sie tu
klimat wigzi i odpowiedzialnosci, poczucie tzw. malej ojczyzny. Dlatego tez
wspOlpraca os6b i instytucji odpowiedzialnych za rozw6j gminy odbywa si¢ na
zasadzie partnerstwa. Nie wszystko jednak odbywa si¢ bez zgrzytow. Nie mamy
zastrzezefi do pracy komisariatu policji, ale nie mozemy tego powiedzie¢
o szczeblach wyiszych. Brak jest, mimo pomocy ze strony gminy, wsparcia
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komendy wojewodzkiej. W stuizbie zdrowia natomiast obserwujemy brak
zainteresowania ze strony lekarzy prowadzonymi programami profilaktycz-
nymi oraz brak odpowiednio wykwalifikowanej kadry do pracy w poradni.

Rok 1997 pomimo duzych osiagnieé w rozwoju gminy, upami¢tnit si¢
klgskg jaka dotkneta calq zachodnig Polske. Lipcowa powddZ szczegdlnie
dala nam si¢ we znaki. W przeciwiefistwie do innych gmin wojewddztwa
wroctawskiego w Brzegu Dolnym duze straty dotkngty mienie komunalne.
Woda zalala stare miasto zamieszkale przede wszystkim przez ludzi biednych
1 rodziny patologiczne. Zostaly zalane tez trzy sasiednie wioski. Gmina
uzyskata do§¢ duzg pomoc. W trakcie powodzi 577 dzieci wyjechalo na
kolonie zorganizowane m.in. przez Caritas i Rotary Club. Z uzyskanych
funduszy remontujemy zniszczone domy, szkoly 1 ulice. Zostalo postawio-
nych 13 domkéw dla powodzian, o czym informowala telewizja polska.
Oczekujemy dalszych domkéw kontenerowych do montowania w wioskach.
Planowana jest, po uzyskaniu Srodkéw z ministerstwa, budowa domu wielo-
rodzinnego. Na remont czeka palac z oficyng i kompleksem parkowym. O

Henryk Luchowski

PROFILAKTYKA
W ,,ROKICIE”
NIE ZOSTALA
ANI ZALANA,

ANI SPALONA

Zaktady Chemiczne ,Rokita” w Brzegu Dol-
nym polozone nad Odra jeszcze kilka miesig-
cy temu drzaly czy nie dotknie ich powddz.

w~Rokita” na szczeScie nie ucierpiala bezpo-
§rednio tak jak ZEW czy RAFAKO w Racibo-
rzu. Firma nie zostala zalana, ucierpieli jednak pracownicy — mieszkaricy
Brzegu Dolnego i okolic. Jednak z tym problemem gmina sobie radzi
— zostaly wybudowane pierwsze domy dla powodzian w Brzegu Dolnym.

Poznie) ,Rokita” przezyla najwigkszy w dziejach swojego istnienia pozar.
Ponadto firma przechodzi ogromng restrukturyzacje, ktéra przyczyni sie do
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licznych zwolniefi pracownikéw. Zatem probleméw, ktére zaprzataja glowe
dyrekcji 1 pracownikow jest wiele.

Duzo probleméw, duzo stresdéw czy wsréd nich jest miejsce na realizacje
programu profilaktyki naduzywania substancji uzalezniajacych wsrod pra-
cownikéw 1 ich rodzin?

Oczywiscie jest. Proces ten nie zostal zahamowany. Moze dlatego, ze
w ,Rokicie” jest on procesem. Regularnie prowadzone sa szkolenia dotycza-
ce programu — przy okazji zaje¢ bhp.

Juz drugi raz z ta problematyka zetkngli si¢ mistrzowie. Jest to bardzo
liczna grupa, okoto 200 oséb. Kazdy z nich wie dlaczego program jest
realizowany w miejscu pracy i na czym polega paradoks prewencyjny, a takze
na czym polega rola mistrza w profilaktyce. Wczes$niejsza praca z zakresu tej
dziatalnosci nie poszla na marne. Podczas spotkari z mistrzami zajmujemy sig¢
konkretami: jak pracownikéw, ktorych zalicza si¢ do strefy z6lte) i czerwone)
(niebezpiecznego picia alkoholu) przemiesci¢ do zielonej — tej bezpiecznej.

Oczywiscie pracownicy maja SwiadomoS¢, Ze jest to nie tylko dziatalnosé
ograniczajaca si¢ do zakladu pracy ale réwniez dotyczy ich rodzin.

Ponadto kazdy kierownik i mistrz wie, Zze w przypadku pojawienia si¢
probleméw z pracownikiem zwigzanych z nieumieje¢tnoscia radzenia sobie ze
stresem, naduzywaniem Srodkéw odurzajagcych moze zglosi¢ si¢ do psycho-
loga zakladowego. W najblizszym czasie chcemy przeprowadzi¢ wérod
pracownikéw szkolenia z zakresu asertywnoSci oraz sposobéw skutecznego
radzenia sobie ze stresem.

Urszula Skowroriska
psycholog zakladowy
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ARMADA

Oto kilka propozycji symbolu stowarzyszenia.
Czekamy na wasze listy, ktory znak wybraé

Logotyp przedstawia drzewo na sta-
teczku. Statek nawigzuje do stowa Ar-
mada — flota. Stynna XVI-wieczna
Wielka Armada Krélestwa Hiszpanii
zatoneta co prawda u wybrzezy Wysp
Brytyjskich, wasza, mam przekonanie,
bedzie ptyna¢ dilugo i nie$¢ pomoc
~chorym w szczegblny sposéb”. Drze-
wo to symbol uniwersalny, drzewo
z serduszkiem, to nadzieja i bezpie-
czenstwo. Te cechy zawiera rowniez
kolor zielony, ktérego proponuje uzyé
w wersji podstawowe;.

Pozdrawiam - Sranistaw Tomalak
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ARMADA ARMADA

Stowarzyszenie menadieiow na zo adiowegn wmiejva procy Stowntzysenic: ngnudzerow no etz Mdiowogo minisca pracy
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MOIM ZDANIEM

SIEA DUCHOWOSCI W RADZENIU
SOBIE Z NALOGIEM w AA

Duchowo$¢ jest tym, na czym
opiera si¢ dzialanie terapeutyczne
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholi-
kow. Podstawy tego dzialania ujete
zostaly w formie 12 Krokéw AA.

Krok pierwszy to przyznanie, Ze
Jjest si¢ osobg bezsilng wobec alkoho-
lu, bezradng i niezdolng do kierowa-
nia wlasnym zyciem, osobg chora.
To akt pokory. Krok drugi, to akt
wiary, ze tylko Sila WyZsza moze
przywrécié zdrowie. Krok trzeci, to
zawierzenie swego zycia i woli Bo-
gu, jakkolwiek kto§ moze go pojac.

Jak widaé, punktem wyjScia jest
zaakceptowanie wlasnej bezradnosci,
co mozna uczyni¢ najlatwiej, wtedy,
gdy osiagneto si¢ ,,dno”. Wtedy al-
koholik moze otworzy¢ si¢ na dziala-
nie ,,Sity Wyiszej” i w pokorze po-
wierzy¢ jej swoj los, a takze dokonaé
realnej samooceny wlasnego poste-
powania. Kolejne kroki to przyzna-
nie si¢ do bledow 1 krzywd, ktore
alkoholik wyrzadzit innym ludziom,
zrobienie obrachunku moralnego.
Samo jednak przyznanie si¢ do ble-
déw przed samym sobg nie wystar-
cza. Trzeba wyznaé je innym lu-
dziom i Bogu, starajac si¢ jednoczes-
nie zado$Cuczynié im za wyrzadzone
krzywdy, a takze nieS¢ bezintereso-
wna pomoc innym cierpigcym alko-
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holikom. Pomocne w tym jest zrobie-
nie listy osGb, ktore si¢ skrzywdzilo.
Dopiero stale i konsekwentne reali-
zowanie tych zalecefi pomaga osiag-
naé duchowe przebudzenie, ktdrego
rezultatem jest nie tylko wydobycie
si¢ z nalogu lecz takZze przemiana
charakterologiczna i uzdrowienie re-
lacji z innymi. Uzupelnieniem
12 Krokéw jest 24 godzinny plan
trzezwosci, ktéry powinien rozpo-
czynaé kazdy kolejny dziefi w zyciu
czlonka Wspolnoty AA. Ten plan to
zalecenia, by prébowaé przezy¢
dzien dobrze, nie prébujac zalatwiac
w nim probleméw calego zycia, by
dostosowac sie do tego co jest, nie
probujac dostosowywaé wszystkiego
do wihasnych zyczefi. W planie tym
miesci si¢ tez zobowigzanie, Zze zrobi
si¢ co§ dobrego, nie chwalac si¢ tym
p6Zniej, cos na co nie ma si¢ ochoty.
Zasady te 1 wskazania pomagaja
skutecznie opanowal narcystyczne
sklonnosci typowe dla choroby al-
koholowej, wyswobodzajg z pychy,
zarozumialstwa, egoizmu i pozwala-
ja otworzy€ si¢ na siebie 1 innych
ludzi oraz zy¢ w trzeZwosci. O

Mirostaw Pagczkowski
IT rok ISNS UW



MOIM ZDANIEM

ALKOHOL W POLSCE

Rozmiar alkoholizmu w Polsce jest niewspéimierny w stosunku do
rozmiar6éw innych uzaleznien. 20% os6b pijacych alkohol uzaleznia sie, czyli
co pigta osoba moze sta¢ si¢ alkoholikiem.

Przyczyn zasiggu i rozmiaru tego zjawiska jest wiele, jedng z nich sg
wzorce zachowan jakie mlodzi ludzie wynosza ze swojego Srodowiska. Od
najmiodszych lat obserwuja oni jak szczegélnym napojem jest alkohol.
Pomimo zapewnien rodzicow, iz alkohol jest zly i szkodzi zdrowiu, moga
zauwazycC, ze piciu alkoholu towarzyszy pewien specjalny obrzadek i rytual:
wstawanie do wypicia, wznoszenie toastu, co nie zdarza si¢ przy piciu innych
napojoéw. Nastgpnie rodzice staja si¢ weselsi, bardziej mili, nie spos6b
uwierzyC ze alkohol jest czym$ zlym.

Alkohol jest wpisany w wiele akceptowanych spolecznie zachowan, co nie
ma miejsca w przypadku innych uzaleinien. W Polsce rozpowszechnione jest
picie alkoholu, czasem wrecz nakaz, jak we wspomnianym przypadku
wznoszenia toastu. Odmowa uczestniczenia w toaScie jest odbierana jako
brak szacunku, wrecz jako nie ,niezyczenie dobrze” solenizantowi.

Alkohol jest spotecznie uznany za dobry poniewaz o$miela, ulatwia kontakt,
zmniejsza dystans, poprawia nastr6j. Zalatwieniu jakiej§ sprawy towarzyszy
»postawienie” alkoholu, podobnie w przypadku uczczenia udanego porozumienia
lub aby latwiej przebole¢ porazke. Wg ogdlnie panujacych przekonan, alkohol
nie tylko ,leczy” dusze ale takze cialo — jest niezastapiony w przypadku
przeziebiefi oraz dolegliwosci Zzotadkowych.

Istotny jest brak wiedzy o realnym dziataniu alkoholu: alkohol jest toksyczny
dla organizmu, efekty odczuwane jako przyjemne sa wynikiem zatrucia.

Alkohol tlumi kontrolg, znieczula moézg, niszczy komoérki nerwowe.

Niestety nawet gdy kto§ posiada t¢ wiedzg, nie jest to wystarczajacy powdd
do zaprzestania uzywania alkoholu w mys§l zasady, ze jeS§li wiemy ze co$§ nam
szkodzi to tego nie uzywamy.

W naszej kulturze nie uczymy si¢ czyni€ tak, aby cenic siebie, dbac o swoje
zdrowie, ciato. Nie uczymy si¢ postawy, by nie stosowa¢ tego co nam szkodzi.
Uczymy si¢ natomiast, ze druga osoba jest wigksza wartoscig niz my. Ktos kto
ceni siebie jest posadzany o egoizm. Mamy sklonno$¢ do zaniedbywania siebie,
co staje si¢ pewnego rodzaju wartoScia. Czesto przeciwstawiamy si¢ pozytyw-
nemu nakazowi, aby okaza¢ swoja dojrzalo$¢. W ktérym miejscu zaczaé, aby
zmieni¢ nasz stosunek do alkoholu i nas samych? O

Ewa Korzeniewska
II rok ISNS UW
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PROMOCJA

Filmy edukacyjne Wydawnictwa Naukowego PWN dotyczace profilaktyki uzaleinien:

,,Manhuann a organizm crlowieka”
Atrakcyjnie i przystgpnie zrealizowany program obala mity i obiegowe opinie na temat marihuany,
zastgpujac je rzetelng wiedza poparta najnowszymi wy mkaml badan naukowych potwierdzajacymi
szkodliwosc jej oddziatywania na organizm czlowieka. W rekach psychologéw i wychowawcow
wideokaseta ta moze stal si¢ skutecznym narzedziem w pracy z mlodzieza.
Konsultacja: dr med. Bogustaw Habrat. Cena detaliczna 22,00 zt + VAT

wAsertywnosc. Sztuka bycia sobg”
Program stanowi typ filmowego poradnika dla mlodziezy na temat sposobéw ksztaltowania
w sobie prawidlowych postaw w relacjach migdzyludzkich, a szczegdlnie pewnoéci siebie
i obrony wlasnego zdania. Film kladzie nacisk na to jak przeciwstawia sig¢ presji grupy
1 odmawia¢ np. wzigcia narkotyku od dealera,
Konsultacja: dr Krzysztof Jedliniski. Cena detaliczna 22,00 zt + VAT

w’rzygnebienie i apatia. Jak sobie z nimi radzic”
Program stanowi typ filmowego poradnika dla mlodziezy na temat sposobéw radzenia sobie ze
stanem apatii, przygngbienia 1 obnizonej samooceny. Film kladzie nacisk na naturalne sposoby
radzenia sobie z takimi stanami i unikanie si¢gania po narkotyki w celu poprawy samopoczucia.
Konsultacja: dr Krzysztof Jedlifiski. Cena detaliczna 22,000 zi + VAT

wEpitafium dla narkomana”
Film opowiada trzy historie, ktore laczy ta sama postawa bohateréw: nieumiej¢tno$é stawiania
czola problemom. Jackie, Allan i Kevin zamykaja w sobie, zamiast szuka¢ pomocy w otoczeniu.
Ich ucieczka w narkotyki koficzy si¢ tragicznie.
Zdaniem psychologéw to doskonaly material do dyskusji z mlodziezy i rodzicami nastolatkéw
o groZbie uzaleznienia. Cena detaliczna 20,00 zt + VAT

wJak leki i narkotyki wplywaja na nasz organizm”
Za pomoca kolorowe) animacj, modeli organdw 1 kritkich dramatycznych scenek program
ukazuje w jaki sposéb leki i narkotyki ingerujq w naturalne procesy biochemiczne zachodzace
w organizmie czlowicka. Widzowie dowiedzy si¢ rowniez jak funkcjonuje centralny ukiad
nerwowy i na czym polega dziatanie $rodkéw psychotropowych.
Konsultacja: prof. dr hab. Krystyna Suchorska. Cena detaliczna:20,00 zt + VAT

wPalenie tytoniu a fizjologia czlowieka™
Niezwykle sugestywny program dla mlodziezy 1 dorostych ukazujacy Smiertelme zagroZenie,
jakim jest palenie tytoniu, Mikroskopijna kamera pozwala zapoznaé si¢ od wewnatrz z budowg
pluc oraz destrukcyjnym dzialaniem nikotyny. Widzowie zobacza réwniez reakcje plodu na
wdychany przez matkg dym.
Konsultacja: prof. dr hab. Witold Zatodiski. Cena detaliczna: 20,00 zt + VAT

Powyisze filmy mozna naby¢ za posrednictwem:

WYDAWNICTWO NAUKOWE PWN
DZIALE. FILMOW EDUKACYJINYCH

UL. MIODOWA 10, 00-251 WARSZAWA
TEL.: (0 22) 695-40-55 FAX: (0 22) 635-81-27

DZIALY HANDLOWE PWN
WARSZAWA (0 22) 635-09-76

GDANSK (0 58) 306-11-75/76
KRAKOW (0 12) 411-37-00
r1ODZ (0 42) 30-67-73
POZNAN (0 61) 853-63-37 w. 50

WROCEAW (071) 60-95-16/17/18

DZIAL SPRZEDAZY WYSYLKOWE] PWN
UL. MIODOWA 10, 00-251 WARSZAWA
LINIA BEZPEATNA: 0-800-20145



