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DRODZY CZYTELNICY

Jezeli jedng Szkole Letnia mamy za soba,
a drugg tuz, tuz przed soba, to znaczy, ze musi by¢
lato — co niestety niekoniecznie wynika u nas
z pogody. Tq Letnia Szkotg przed nami jest miedzy-
narodowe spotkanie zaplanowane na poczatek wrze-
Snia z psychologami, narkologami 1 terapeutami
odwykowymi z kilku sasiadujacych z nami krajow.
Za$ za nami jest Letnia Szkota pod hastem ,,Wybie-
ram wolnoS¢”, ktéra odbyla si¢ w Debem k. Warszawy w dniach 13-17
czerwca 1997r.

Z ankiet ewaluacyjnych wynika, Ze najbardziej stuchaczom przypadly do
gustu wyklady Krzysztofa Zanussiego, Wiktora Osiatynskiego i Ks. Marka
Dziewieckiego, ktérego tekst pt. ,,Warunki osiggania wolnosci” drukujemy juz
w tym numerze. (Nastgpne bedziemy zamieszcza¢ w kolejnych ARKACH).

Na zakoriczenie szkoly w Debem kilka os6b wyrazito niezadowolenie, ze
niektorzy uczestnicy pili w kawiarni piwo. Poniewaz na spotkaniach or-
ganizowanych przez Komisje sprawa taka nigdy si¢ dotad nie pojawita,
mamy okazje, by ja po raz pierwszy otwarcie poruszyé. Choé osobiécie
Jestem przeciwna prohibicji, bardzo przekonalo mnie zdanie Ani Dodziuk
(ktorej warsztat o rodzinie uzyskal same najwyzsze oceny uczestnikow!).
Powiedziala ona mniej wigce] tak: ,Szkola Letnia nie jest prywatnym
spotkaniem towarzyskim. Jest forma naszej pracy zawodowe;j. Jest to wystar-
czajace uzasadnienie, aby powstrzymac si¢ od picia alkoholu”. Od tej pory
bedziemy te zasade wyraZnie komunikowaé na poczatku naszych kolejnych
szkolen.

Tymczasem zycze mitej lektury. Zapraszam do korespondencji i wspot-
pracy.

No i do nastgpnego spotkania w ARCE juz jesienia. O

Ewa Woydytlo



ZDROWE MIEJSCE PRACY

Pierwsze kroki ARMADY

Zenon Stube

W poprzednim 20 numerze ARKI pisalem, ze bede informowal czytel-
nikéw o dalszych planach i dzialaniach stowarzyszenia. Z wielka radoscig
moge wszystkich zainteresowanych stowarzyszeniem poinformowac, ze Sad
Wojewo6dzki w Katowicach, Wydzial Cywilny w dniu 8 maja 1997 r. po
rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym postanowil zarejestrowaé stowarzy-
szenie pod nazwa:

STOWARZYSZENIE MENEDZEROW NA RZECZ ZDROWEGO
MIEJSCA PRACY ,ARMADA” z siedziba w Raciborzu.

Po otrzymaniu informacji z sadu wojewddzkiego komitet zalozycielski
w osobach: Zenon Stube, Jozef Swigty oraz Eugeniusz Stechly przystapil
natychmiast do przygotowania Walnego Zgromadzenia Czlonkéw, celem
ukonstytuowania si¢ zarzadu oraz komisji rewizyjnej. Walne Zgromadzenie
Czionkéw obradowato w dniu 4 czerwca 1997 r. w budynku dyrekcji
Zaktadow Elektrod Weglowych SA w Raciborzu. Przybyli wszyscy czlon-
kowie zalozyciele stowarzyszenia w liczbie 31 oséb. W programie spotkania
przewidziano:

1. Zapoznanie ze statutem stowarzyszenia,

2. Dyskusja nad zadaniami stowarzyszenia

3. Wybér wiladz stowarzyszenia

4. Whnioski

Kazdy z uczestnikéw otrzymal statut stowarzyszenia wraz z postanowie-
niem Sadu Wojewodzkiego w Katowicach informujacym o zarejestrowaniu
stowarzyszenia.

Dyskutowano nad organizacjg 1 zadaniami stowarzyszenia, struktura za-
rzadu 1 zespoléw roboczych. Chodzi o to, by wypracowac taka organizacjg
ogniw stowarzyszenia, ktéra pozwoli na wykorzystanie inicjatyw czlonkow
I jednocze$nie zagwarantuje inicjowanym programom ich naukowa toz-
samo$C 1 praktyczny realizm.

Nie mamy w tej dziedzinie sprawdzonych wzorcow, dlatego tez trzeba je
dopiero wypracowac.
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Chodzi nam giéwnie o dziatania zapobiegajace problemom alkoholowym
wérod zatog zaktadéw pracy i ich rodzin z jednoczesnym promowaniem modelu
zdrowego zycia 1 kultury wzajemnych stosunkoéw bez alkoholowego dopingu.

Dziatania te powinny raczej opierac si¢ na programach dhugofalowych, nie
moga mieé restrykcyjnego charakteru, chociaz beda oparte o przepisy prawne
obowigzujace w zakladzie pracy i pafistwie.

W wyniku tajnego glosowania zostal wybrany i ukonstytuowany zarzad
Stowarzyszenia Menedzer6w na Rzecz Zdrowego Miejsca Pracy ARMADA.

Jacek Woéjtowicz, Anna Zembaty beska, Ewa Woydyllo, Jerzy Szpineter, Zenon
Stube, Adam Dzyndra (wiceprezydent miasta Raciborz), Danuta Hrynmiewicz - pod-
czas walnego zebrania ARMADY w ZEW w dniu 4 czerwca 1997 r.

Prezes zarzadu — Jerzy Szpineter — dyrektor naczelny Zakladéw Elektrod
Weglowych SA w Raciborzu — odpowiedzialny za prace Zarzadu i realizacje
statutowych zadan przez wszystkie ogniwa stowarzyszenia, wspOlprace
z konsultantami Zarzadu.

Wiceprezes — Hubert Bugdol — zastgpca dyrektora Zakladéw Elektrod
Weglowych w Raciborzu - odpowiedzialny za polityke finansowo-gospodar-
czgq stowarzyszenia i tworzenie odpowiednich warunkéw pracy dla biura
stowarzyszenia, sekretarza 1 skarbnika.



Wiceprezes — Anna Zembaty beska — zastgpca dyrektora Fabryki Kotlow
RAFAKO w Raciborzu - odpowiedzialna za prace zespoléw roboczych
stowarzyszenia, przewodniczy jednocze$nie radzie programowe) opiniujacej
programy dziatania oraz nadzoruje ich praktyczne wdrazanie,

Wiceprezes — Henryk Luchowski mistrz w Zaktadach Chemicznych ROKI-
TA w Brzegu Dolnym - odpowiedzialny za promocj¢ zadan i celow
stowarzyszenia w kraju i za granica, wspOlprac¢ z ruchami spofecznymi
i stowarzyszeniami o zbieznych celach, dobra wspolprace Srodowiskowq
zaktadéw pracy uczestniczacych w programie.

Sekretarz — Halina Wojtala — kierownik Dzialu Kadr Zakladéw Elektrod
Weglowych w Raciborzu — odpowiedzialna za prowadzenie dokumentacji
stowarzyszenia i prac¢ jego biura.

Skarbnik — Piotr Gajos — pracownik Zakladéw Elektrod Weglowych w Raci-
borzu — prezes Klubu Abstynenta HELIOS — odpowiedzialny za prowadzenie
dokumentacji finansowej biura stowarzyszenia.

Zarzad stowarzyszenia powolal petnomocnikéw zarzadu.

Pelnomocnik zarzadu - Zenon Stube — odpowiedzialny za wdrazanie
decyzji zarzadu 1 nadz6r nad ich realizacja.

W glosowaniu tajnym wybrano trzyosobowg Komisj¢ Rewizyjna.

Poza statutowymi organami powolano do wspo6lpracy z zarzadem:

RADE, PROGRAMOWA, - do opiniowania przed wdroZeniem programow
dziatania oraz nadzorujaca ich praktyczne wdrazanie i1 oceniajaca efekty.
W skilad rady weszli — konsultanci zarzadu, przewodniczacy zespolow
roboczych oraz petnomocnik zarzadu.

Powotano rowniez zespoly robocze — 1 tak:

Zespol roboczy ds programéw profilaktycznych —

Jacek Wojtowicz — psycholog — przewodniczacy zespotu oraz Stefan Purko,
Eugeniusz Stechly, Danuta Hryniewicz, Jerzy Stanistawski i Adam Trusz-
czynski.

Zespdl ds. szkolen — Andrzej Winkler — psycholog — przewodniczacy zespotu
oraz Jozef Swil:ty, Bernard Swierczek, Eugeniusz Stgchly, J6zef Kuinik
i Karol Golczyk.

Zespot ds. promocji celéw — Urszula Skowroriska — psycholog - przewod-
niczgca oraz Henryk Luchowski, Romuald Flakiewicz, Stefan Punko.
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Postanowiono takze, ze sklad tych zespoléw w miarg potrzeby moze sie
zmieniac.
Podjeto decyzj¢ o wysokosci rocznej skladki cztonkowskiej:
20 zi rocznie — osoba pracujgca,
10 zt rocznie - emeryci i renciSci.
Rzecznikiem prasowym stowarzyszenia zostala Danuta Hryniewicz — Pelno-
mocnik Prezydenta m. Raciborza ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych 1 Niedostosowania Spolecznego.
Warunkiem skuteczno$ci dziatan stowarzyszenia jest aktywne wilaczenie sie
wszystkich czlonkéw do prac w zespolach roboczych.

Uwazamy, Zze nie bedzie zdrowego panstwa jezeli nie bedzie zdrowych
zakladow pracy.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych dzialalno$cig Stowarzyszenia
ARMADA do wspolpracy i korespondencji na adres Zaklady Elektrod
Weglowych SA 47-400 Racib6rz ul. Piastowska 29, z dopiskiem ARMADA.

Wiele os6b pytalo mnie co oznacza nazwa ARMADA — wiec wyjasniam
- nazwa ARMADA skiada si¢ z pierwszych liter migdzynarodowej nazwy
tego stowarzyszenia — Association of Resource Managers Against Drug
Abuse.

Zapraszamy do wspélpracy. O



Ks. dr Marek Dziewiecki, Radom

Wolnosé jest trudna
Trzeba sig jej uczyé
Trzeba sie uczy¢ byé prawdziwie wolnym

Jan Pawel Il

1. Czlowiek w obliczu wlasnej
wolnosci

Dla wspoélczesnego czlowieka sto-
wo ,,wolno$¢” jest bardzo atrakcyjne
1 ma znaczenie niemal magiczne.
Wolnos¢ utozsamiana jest bowiem
z postgpem i samorealizacja czlowie-
ka. Wigkszo$¢ programdéw spolecz-
nych 1 politycznych odwoluje sig
whaénie do obietnicy wolnoéci: wol-
no$¢ dla narodu, dla wszystkich grup
spolecznych, dla kobiet, wolnos¢ sto-
wa, przekonaf, sumienia.

Jednocze$nie tak czesto wypowie-
dzi na temat wolnosci — nawet wérod
fachowcéw 1 ludzi uznawanych za
autorytety w tej dziedzinie — okazuja
si¢ bardzo jednostronne, zawezone,
karykaturalne. Czasami jest to spoj-
rzenie jedynie moralizujgce. Innym
razem jedynie psychologizujace czy
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socjologizujace. Czasem ukazuje
kto§ wolno$¢ w sposéb naiwnie op-
tymistyczny, mylac zdolnos$¢ do po-
dejmowania decyzji z osiaganiem
wolnoSci wewngtrzne]. Inni z kolei
przedstawiajg ludzkg wolno§¢ w spo-
sob fatalistyczny, traktujac ja jako
dramat 1 Zrodlo nieszczgsc.

Czlowiek jest Swiadomy, ze posia-
da zdolno$¢ dokonywania wyboréw.
Ma wolng wolg, czyli wrodzong zdol-
noS¢ autonomicznego dzialania. Nie
znaczy to jednak, ze kazdy czlowiek
zyje w wolnosci, gdyz rozwdj i reali-
zacja tej wrodzonej zdolno$ci nie
nastgpuje w sposob automatyczny.
Wymaga spelnienia okreSlonych wa-
runkéw. W przeciwnym przypadku
dany czlowiek, a nawet cale spole-
czefistwa moga zy¢ w réznych for-
mach zniewolenia zewnetrznego lub
wewnetrznego.



Od strony negatywnej wolnos¢ jest
ograniczana wszelkimi formami alie-
nacji i zniewolenia zewnegtrznego.
Zaprzeczeniem wolnoSci jest zycie
w zaleznoSci od danych o0s6b, in-
stytucji czy systeméw wiadzy, ale
zaprzeczeniem wolnosci jest takie
sytuacja, w ktérej czlowiek okazuje
si¢ zniewolony wewnetrznie wlasng
cielesnoScia czy emocjonalnoscia,
wlasng ignorancjg czy nieodpowie-
dzialnoScig, wlasnymi iluzjami, sta-
bosciami, lgkami czy uzaleznieniami
w jakiejkolwiek dziedzinie zycia.

Od strony pozytywnej wolnosé to
zdoIno$¢ podejmowania decyzji w opa-
rciu o $wiadomos$¢ tego, co si¢ czyni
oraz 0 Swiadomo$¢ motywow, dla kto-
rych si¢ to czyni a takZze w oparciu
o Swiadomos¢ skutkéw wlasnego po-
stgpowania. Wolno§¢ ludzka nie ozna-
cza dowolnosci dziatania, gdyz realizu-
je si¢ w ramach mozliwosci material-
nych, fizycznych, intelektualnych, psy-
chicznych, moralnych, duchowych
i spotecznych, wlasciwych czlowieko-
wi. Ponadto wolnos¢ jest bezposrednio
Zwigzana ze statusem osoby, ktéra nie
zyje jedynie w Swiecie faktow i deter-
minizmoéw, gdzie nie ma miejsca na
podejmowanie decyzji, lecz takze
w Swiecie znaczen, wartosci 1 wiezl.
W tak przezywanym Swiecie jest miejs-
ce na dokonywanie Swiadomych i od-
powiedzialnych wyboréw. ,By¢ czlo-
wiekiem to znaczy by¢ odpowiedzial-
nym” (A. de Saint—Exupery).

W wymiarze wewnetrznym wol-
nos¢ oznacza zatem dziatanie w spo-

sob nie tylko autonomiczny lecz tak-
ze Swiadomy 1 odpowiedzialny. Na-
tomiast w wymiarze spotecznym wol-
no§¢ oznacza zespdl konkretnych
okolicznosci i warunkéw, ktére umo-
zliwiaja poszczegbdlnym osobom do-
konywanie ich indywidualnych wy-
borbw 1 podejmowanie osobistych
decyzji w sposéb respektujacy ich
autonomig, ich osobiste przekonania,
normy 1 wartosci. Dane spoleczerist-
wo czy pafistwo promuje wolno$é,
gdy nie tylko gwarantuje wszystkim
podstawowe prawa i swobody oby-
watelskie, ale gdy jednoczesnie zape-
wnia im realne warunki do korzys-
tania z nich, np. Srodki materialne,
wiedzeg, wyksztalcenie, pracg, skute-
czng ochrone prawna, itd.

Wolnos¢ stanowi dla kazdego
czlowieka jednocze$nie dar i zada-
nie. Nie mozna jej sobie zagwaran-
towaC w pelni 1 raz na zawsze. Samo
subiektywne przekonanie danego
czlowieka o wlasnej wolnodci, nie
jest jeszcze kryterium 1 gwarancja
rzeczywistej wolnosci czy niezalei-
noéci. Wolno§¢ nie zalezy bowiem
od subiektywnych przekonah czy
emocjonalnych odczué. Kazdemu
czlowiekowi trudno jest u§wiadomié
sobie wszystkie motywy, ktére nim
kieruja a takze wszelkie formy alie-
nacji czy niewiedzy, ktére zmniej-
szajg jego niezalezno$¢. Nikt z nas
nie jest w peini wolny wewnetrznie
i zewnegtrznie. Nikt tez nie jest
w sposéb catkowity 1 absolutny znie-
wolony. Kazdy cztowiek posiada so-
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bie tylko wtasciwy stopieni wolnosci
wewngtrznej 1 zewngtrznej.

2. Uwarunkowania ograniczajace
wolnosé czlowieka

Stwierdzilem powyzej, ze wolnosc
jako wolna wola, jako mozliwosé
autonomicznego podejmowania de-
cyzji, jest elementem ludzkiej natury.
Jest tez wielka aspiracja kazdego
czlowieka. Okazuje si¢ jednak, ze
wrodzone mozliwo§ci oraz aspiracje,
by by¢ wolnym, to jeszcze zbyt ma-
to, aby rzeczywiécie zy¢ w wolnosci.
Wigkszo§¢ miodych ludzi w Polsce
aspiruje obecne do zycia w wolnosci
a jednoczesSnie okazuja si¢ oni znie-
woleni uzaleznieniami 1 slaboSciami
na nie znang dotad skale. Zycie
w wolnosci jest bowiem mozliwe
dopiero wtedy, gdy spelnione zosta-
na konkretne warunki zewnetrzne
1 wewngtrzne, bez ktérych wolno$¢
nie jest mozliwa. Zanim przyjrzymy
si¢ pozytywnym uwarunkowaniom
promujacym ludzka wolno$¢, popat-
rzmy na te uwarunkowania, ktore ja
ograniczaja lub wypaczaja.

2.1. Negatywne uwarunkowania
kulturowe

Sadze, #e podstawowym powo-
dem obserwowanych obecnie trudno-
§ci w osiagnigciu wolnodci przez
czlowieka 2zyjacego w cywilizacji za-
chodniej, jest dominujacy typ kul-
tury, ktéra w duzym stopniu ksztal-
tuje w czltowieku sposoby postrzega-
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nia i przezywania siebie oraz Swiata.
Kultur¢ mozna okresli¢ jako calo-
ksztalt Srodkéw i1 zjawisk zwiaza-
nych z dziatalnoScig czlowieka, po-
przez ktore wyraza on swoje czlo-
wieczenstwo 1 ktére ze swej strony
ksztaltuja jego zycie: rodzinne, spo-
teczne, moralne, obyczajowe, artys-
tyczne, ekonomiczne, polityczne.

Ot6z w naszej cywilizacji dominuja
obecnie dwa trendy kulturowe. Pierw-
szym z nich jest MODERNIZM.
W dziedzinie poznania modernizm
charakteryzuje si¢ racjonalizmem,
rozwojem nauk szczegélowych, ob-
serwacja obiektywnga, gromadzeniem
wielkiej liczby danych statystycz-
nych, opieraniem si¢ na precyzyjnej
logice faktow. Natomiast w dziedzi-
nie dzialania modernizm kieruje sig¢
zasadg skuteczno$ci 1 dazeniem do
maksymalizacji osigganych rezulta-
tow. W konsekwencji modernizm
umozliwia wzrost ekonomiczny, nie-
ustanne doskonalenie narzedzi produ-
kcji 1 organizacji pracy a takze skute-
czne dziatanie §rodkéw komunikacji
spolecznej. W modernizmie dominuje
kryterium zysku i wladza pienigdza,
ktérej podporzadkowane jest nie tylko
zycie ekonomiczne i polityczne ale
nawet zycie osobiste, rodzinne i artys-
tyczne czlowieka.

Zupelnie inna jest logika POST-
MODERNIZMU. Modernizm igno-
ruje a nawet lekcewazy pojedyncze-
go czlowieka, jego sytuacje zyciowg
a zwlaszcza jego subiektywng pod-
miotowos¢. Podporzadkowuje zycie



ludzkie prawom ekonomii, techniki
1 skuteczno$ci dzialania. Tymczasem
postmodernizm jest wyrazem uprzy-
wilejowania subiektywnoSci poje-
dynczej osoby. Postmodernizm pro-
muje logike konsumizmu i zasade
szukania doraZnej przyjemnosci.
Modemizm dazy do maksymalnego
uporzadkowania 1 ujednolicenia zy-
cia spolecznego, natomiast postmo-
dernizm podkreéla znaczenie emocji,
odczué, przekonan i pragnien poje-
dynczego czlowieka. W moderniz-
mie wszystko jest zorganizowane
wedlug obiektywnych praw ekono-
mii i techniki. W postmodernizmie
wszystko jest subiektywne, dowolne,
relatywne, indywidualne a najwaz-
niejszgq wartoScig staje si¢ tolerowa-
nie wszelkich subiektywnych postaw
i zachowan poszczegdlnych ludzi.

Wydawaloby sig, ze w obliczu tak
sprzecznych trendow kulturowych,
wspolczesny czlowiek musi dokonac
radykalnego wyboru migdzy moder-
nizmem a postmodernizmem. Tym-
czasem obserwujemy niezwykly fakt,
iz w cywilizacji zachodniej postmo-
dernizm nie zastapit modernizmu lecz
oba te teoretycznie wykluczajace si¢
systemy kulturowe, znalazly sposob
na harmonijne wspélistnienie. Moder-
nizm nadal w sposéb bezwzgledny
wplywa na zycie wspolczesnego czto-
wieka w wymiarze ekonomicznym,
politycznym i spolecznym. Z kolei
postmodernizm zdominowal Zycie
osobiste, rodzinne 1 obyczajowe po-
szczegdlnych ludzi.

Okazuje si¢, ze tego typu splot
modernizmu 1 postmodernizmu ma
bardzo negatywny wplyw na sposéb
interpretowania 1 przezywania ludz-
kiej wolnosci. Fakt ten nie powinien
zaskakiwaé, gdyz zaréwno moder-
nizm jak 1 postmodernizm sg skraj-
nymi 1 wypaczonymi formami kul-
tury. Modernizm respektuje jedynie
obiektywne prawa ekonomii i poli-
tycznej sity kosztem czlowieka i jego
specyficznie ludzkich potrzeb. Z ko-
lei postmodernizm respektuje jedy-
nie ludzka subiektywno$¢ kosztem
obiektywnej prawdy o czlowieku,
0 jego mozliwosciach a takze o re-
aliach jego Zycia. Ponadto wspélng
plaszczyzng obu tych kierunkéw,
ktora zaweza horyzonty ludzkiej wol-
nosci, jest materializm, czyli patrze-
nie na czlowieka oraz na przejawy
jego dzialalnoéci jedynie poprzez
pryzmat cielesnoSci 1 emocjonalnosci
oraz dazenie do materialnego wyla-
cznie dobrobytu. W tak zredukowa-
nym spojrzeniu na czlowieka nie ma
miejsca na dobrobyt duchowy, na
sfere moralna, na szukanie sensu zy-
cia, na spotkanie z Bogiem.

Okaleczenie ludzkiej wolno$ci na
skutek konsensusu migdzy moderniz-
mem 1 postmodernizmem najlatwie]
zauwazy€, obserwujac pokolenie
miodych ludzi w Europie. Wigkszos¢
z nich bezkrytycznie przyjela subiek-
tywistyczne zasady kultury postmo-
dernistycznej ale — zgodnie z dyk-
tatem modernizmu — OGRANICZY-
LA je wylacznie do Zycia osobistego
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i obyczajowego. Mtodzi sg przekona-
ni, ze w §wiecie ich prywatnego zy-
cia nie musi istnie¢ Zzadna prawda
obiektywna, Zzadne obiektywne nor-
my moralne czy zobowigzania pra-
wne, ze moga robi¢ to wszystko,
czego subiektywnie pragna i co su-
biektywnie uwazajg za stuszne. W tej
perspektywie wyrazem wolnosci jest
kierowanie si¢ cielesnymi i1 emoc-
jonalnymi odczuciami oraz subiek-
tywnymi przekonaniami. Najwigksza
za§ warto$cig nie jest juz mitoS¢ czy
prawda lecz tolerancja. I to toleran-
cja rozumiana nie jako szacunek wo-
bec drugiego cztowieka, z calg jego
niepowtarzalnos$cia, lecz jako wyraz
przekonania, Ze nie istnieje obick-
tywna prawda, obiektywne dobro ani
jakiekolwiek obiektywne kryterium
ludzkiego postgpowania. W tej per-
spektywie nie da si¢ i1 nie nalezy
odr6znia¢ dobra od zta, prawdy od
falszu, dojrzatych postaw od zacho-
wan destrukcyjnych czy patologicz-
nych, gdyz wedlug postmodernizmu
dostownie wszystkie poglady 1 po-
stawy sa rownie stuszng alternatywa.

Jednocze$nie ci sami miodzi Euro-
py w sposdb zadziwiajaco pokorny
i bierny podporzadkowuja si¢ naka-
zom i zelaznym prawom moderniz-
mu w zyciu ekonomicznym, polity-
cznym i spolecznym. Tutaj ze zdu-
miewajaca latwoScia  rezygnuja
z wlasnej wolnosci i z logiki post-
modernizmu. Mimo wielkich prob-
leméw  spolecznych 1 ekonomicz-
nych oraz politycznych w swoich
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krajach (bezrobocie na niespotykang
skalg i to zwlaszcza wéréd mlodzie-
zy, rosngca liczba ludzi biednych,
obnizanie si¢ poziomu Zycia, razace
nierownosci  spoteczne, korupcja
wérod rzadzacych, itd) miodzi nie
aspirujg do przejecia wladzy polity-
cznej. Nie obserwujemy — typowych
jeszcze trzydzieSci lat temu - mio-
dziezowych ruchéw kontestacyjnych
ani zainteresowania mlodych daze-
niem do naprawy Zycia spolecznego.

Mtodzi podporzadkowuja si¢ bier-
nie nawet temu, co bezpoSrednio
wplywa na ich zycie osobiste. Dla
przyktadu podejmuja nie te kierunki
nauki, ktére odpowiadaja ich zainte-
resowaniom i subiektywnym aspirac-
jom lecz te, ktore sa podyktowane
prawami ekonomii. Podobnie wia-
czajac si¢ w zycie gospodarcze, mlo-
dzi nie kierujg si¢ subiektywnymi
przekonaniami czy potrzebami lecz
podporzadkowuja si¢ prawom rynku
1 marketingu. W odniesieniu do sfery
gospodarcze] 1 spoleczno—politycz-
nej miodzi Europy nie postuguja si¢
argumentem, ze zyja w krajach de-
mokratycznych, ze sg wolni 1 Ze mo-
ga robi¢ to, co im si¢ podoba. Ich
aspiracje do wolnosci ,.wybuchajg”
jedynie w Zyciu osobistym i obycza-
jowym.

W ten sposéb zaskakujaca sym-
bioza modernizmu z postmoderniz-
mem w sposob niemal niezauwazal-
ny dla samych zainteresowanych bar-
dzo skutecznie wypacza i ogranicza
wolno§¢ wspblczesnego czlowieka.



W zyciu osobistym wolnoS¢ ta zo-
staje wypaczona lub ograniczona
przez uleganie iluzjom fatwego zy-
cia, ktére nie musi kierowac si¢ zad-
nymi obiektywnymi prawdami, nor-
mami moralnymi czy zobowigzania-
mi. Milodzi wyzwolili si¢ juz
z XX~-wiecznych spolecznych utopii
o kolektywnym szczeSciu, prezento-
wanych przez socjalizm narodowy
(faszyzm) czy socjalizm migdzyna-
rodowy (komunizm). Popadajg jed-
nak w ,nowoczesne” utopie o lat-
wym szczgsciu, tym razem w wymia-
rze indywidualnym, prywatnym.
Trwajac w tego typu utopiach, tym
latwiej 1 w sposob coraz mniej §wiado-
my podporzadkowuja si¢ dyktaturze
ekonomii 1 polityki w zyciu spolecz-
nym. W konsekwencji coraz wigcej
ludzi zyje nie tylko w iluzji latwego
szczesScia ale takze tudzi sie, ze zyje
w wolnosci. Statystyki tych iluzji po-
krywaja si¢ ze statystykami cierpienia
I dramatéw, np. w postaci rosnacej
liczby narkomanéw, alkoholikéw, cho-
rych psychicznie, samobéjcéw czy
przestepcow. Jednak w odniesieniu do
zycia prywatnego wspoélczesny czlo-
wiek ucieka od modernistycznej zasa-
dy wyciagania logicznych wnioskéw
z obiektywnych faktow i ze statystycz-
nych danych. Stajac si¢ ofiara post-
modernistycznej logiki subiektywnosci
1 bezkrytycznej tolerancji, zatraca
Swiadomo$¢ konsekwencji  swoich
czynéw 1 zadowala si¢ ,wolnoscia”
polegajaca na szukaniu doraZnej przy-
jemnosci cielesnej lub emocjonalnej.

2.2. Utopijne wizje wolnosci

Drugim, obok negatywnych wply-
wow kulturowych, czynnikiem ogra-
niczajacym wolnos¢ wspotczesnego
czlowieka, sg naiwne czy wrecz uto-
pijne wizje ludzkiej wolnosci.

W krajach, ktérym po drugiej woj-
nie §wiatowe) zostal narzucony sys-
tem komunistyczny, przez ponad 50
lat drastycznie ograniczana byla wol-
noS¢ cztowieka: osobista, spoleczna,
ekonomiczna, polityczna i religijna.
Nic dziwnego, ze obecnie w tych
krajach, takze w Polsce, miode poko-
lenie zafascynowane jest perspekty-
wa wolno$ci a wielu miodych trak-
tuje wolnos¢ jako najwazniejszg war-
toS§¢ w ich zyciu. Jednak ich spoj-
rzenie na wolnoSc jest czesto niemal
karykaturg wolnosci.

Jednym z typowych bledéw jest
utozsamianie wolnodci zewnetrznej
z wolnoscig wewnetrzna. Wielu ludzi
jest przekonanych, ze wystarczy
przezwycigzyC spolteczno—polityczny
system zniewolenia, czyli osiagnac
wolnosé zewnetrzna, aby automaty-
cznie zy¢ w wolnoSci wewnetrzne;j.
Tymczasem przezwycig¢Zenie zewng-
trznych ograniczefi wolnosci (polity-
cznych, ekonomicznych, spolecz-
nych, itd.) jedynie ulatwia realizacjg
wolnoSci wewnetrznej ale nie gwa-
rantuje, ze dana osoba taka wolnosé
osiagnie. Okazuje sig¢, ze w syste-
mach totalitarnych wiele oséb potrafi
ochroni¢ wolno$¢ wewnetrzng mimo
braku wolnosci zewnetrznej. Nato-
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miast to wlasnie we wspotczesnych
demokracjach liberalnych miliony
miodych jest zniewolonych réznego
rodzaju uzaleznieniami.

Innym typowym bledem jest od-
rywanie wolno$ci od wymagan mito-
Sci 1 prawdy, od norm moralnych,
prawnych czy spotecznych. Biad po-
lega tu na absolutyzowaniu wolnosci,
czyli na traktowaniu jej jako najwyz-
szej) warto$ci. Czlowiek tak rozumie-
jacy wolnos¢ sadzi, ze by¢ wolnym
to czyni¢ wszystko to, na co ma si¢
w danym momencie ochotg. Gdyby
taka byla natura wolnosci, to najbar-
dziej wolne bytyby mate dzieci a tak-
ze ludzie chorzy psychicznie, uzalez-
nieni i przestepcy, gdyz te grupy
0s0Ob kieruja si¢ rzeczywiScie zasadg:
robi¢ to, czego chce moje cialo
1 emocje, co przychodzi mi spon-
tanicznie, co mi si¢ subiektywnie
podoba, co nie wymaga wysiltku ani
dyscypliny. Tymczasem spontanicz-
na i nieograniczona z zewnatrz ak-
tywno$¢ cztowieka nie oznacza jesz-
cze, Zze jest on kim§ wolnym.

W czasie spotkan z ludZmi mlody-
mi, ktérzy prezentuja powyzszy spo-
s6b mys$lenia na temat wolnosci, od-
notowuje¢ bardzo znamienny fakt.
Ot6z ich aspiracjom, by by¢ wolnym
od norm moralnych, prawnych czy
spolecznych nie towarzyszy aspira-
cja, by by¢é rownie wolnym wobec
lenistwa, naciskéw cielesnych i emo-
cjonalnych, wobec alkoholu, papie-
rosOw, pienigdzy czy telewizji. Ro-
zumienie whasnej] wolnoSci jako
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uwolnienie si¢ od zobowigzan plyng-
cych z prawdy, mitoSci, moralno$ci
czy wiegzi spolecznych, okazuje sie
w praktyce naiwng proba usprawied-
liwiania przed samym sobg zgody na
uzaleznienie si¢ od wlasnej sfery cie-
lesno—emocjonalnej, od substancji
psychotropowych czy od sposobow
postepowania, typowych dla wigk-
szodci ludzi w danym Srodowisku.

Kolejna wypaczong postawa jest
dazenie do osiagnigcia wolnosci dla
samej wolnosci. Mamy wtedy do
czynienia z wolnos§cig czysto teorety-
czng, ktora nie jest zdolna do wypo-
wiedzenia si¢ w konkretnym dziata-
niu. W obliczu tak rozumianej wol-
nosci miodzi unikaja zobowigzan
i wigzi, zwlaszcza na cale zycie, aby
w~chroni¢”  wolno$§é. Tymczasem
z wolnoScia jest tak, jak z pienig-
dzmi: w obu przypadkach mamy do
czynienia z wartoSciami wzgledny-
mi. Rzeczywiscie posiadamy tylko te
pieniadze, ktére wydajemy. Zamie-
niamy wtedy symbol, mozliwos¢, na
realne dobra. Podobnie jestesmy
wolni tylko na tyle, na ile potrafimy
wyrazi€¢ wolno§¢ w dziataniu. Tak,
jak ludzka my§l wyraza sig¢ i realizuje
poprzez stowo, tak ludzka wolnosé
wyraza si¢ i realizuje poprzez kon-
kretne dziatanie, zaangazowanie.
W przeciwnym wypadku okazuje si¢
iluzja.

Czwartym wreszcie przejawem
naiwnego patrzenia na wolno$¢ jest
traktowanie jej jako wolnosci do kie-
rowania Si¢ niczym nie ograniczo-



nym subiektywizmem. W praktyce
prowadzi to do czynienia tego, co
latwiejsze a nie tego, co wartoSciow-
sze. Za mitem takiej latwej wolnoSci
kryje si¢ tchérzostwo wobec prawdy
o czlowieku 1 o realiach jego Zycia
a takze lgk wobec wymagan plyna-
cych z mitoSci i odpowiedzialnoSci.

Naiwne czy iluzoryczne wizje lu-
dzkiej wolnoSci sg nie tylko stabos-
ciag intelektualng albo akademickim
jedynie problemem. Maja takze kon-
kretne, bolesne konsekwencje prak-
tyczne, gdyz prowadza do utraty
wolnosci, np. w postaci uzaleznienia
od blednych systeméw przekonarn
1 ignorancji, od danych oséb czy
sytuacji, od okreSlonych substancji
chemicznych, od seksualnosci, pie-
nigdzy, wladzy, lgku, telewizji, itd.

2.3. Zawezenie pragnien
i aspiracji

Ludzka wolnoS¢€ jest nieustannie za-
grozona zawezeniem pragnien i aspira-
cji. Taka sytuacja trwa od poczatku
dziejow czlowieka, gdyz wolno$¢ nie
jest zdolnoscia wyizolowana od sytua-
cji egzystencjalne) dane) osoby lecz
znajduje si¢ w stuzbie ludzkich dazen,
pragnien, nadziei 1 aspiracji. W przy-
padku kazdego cztowieka granice jego
wolnosci zostajg wige ograniczone czy
zdeformowane w takim stopniu w ja-
kim sa zdeformowane, ograniczone
czy iluzoryczne jego dazenia, aspiracje
czy pragnienia.

Czlowiek z natury dazy do osiag-
nigcia satysfakcji i szczescia, do po-
czucia bezpieczenstwa i akceptacji,
do wiezi opartych na przyjaZni, wza-
jemnym rozumieniu si¢ 1 wiernosci.
Na ile realizuje tego typu podstawo-
we dazenia, na tyle umacnia si¢ 1 ros-
nie jego wewngtrzna wolno$é. Ros-
nie bowiem wtedy wolno$é od leku,
od rozgoryczenia i samotnosci, wol-
no$¢ od bélu, od poczucia odrzucenia
czy winy. Jednoczes$nie ugruntowuje
sie 1 umacnia wolno$¢ do mitosci, do
wiernoSci 1 zaufania, wolno$¢ do ak-
ceptacji siebie samego oraz ludzi
1 §wiata.

Istnieje jednak ryzyko szukania
szczeScia w sposOb naiwny i bez-
krytyczny, np. jedynie w oparciu
o zasade natychmiastowej przyjem-
noSci czy w oparciu o mylne od-
czytanie  wlasnych  mozliwosci.
Grzech pierworodny jest wiasnie
przykladem tego typu blednego od-
czytania przez czlowieka wilasnych

mozliwo$ci. Pierwsi rodzice zer-
wali zakazany owoc na skutek
zhudnych  oczekiwain oraz na

skutek nadziei na latwe szczescie:
~niewiasta spostrzegla, ze drzewo to
ma owoce dobre do jedzenia, ze
jest ono rozkosza dla oczu 1 ze
owoce tego drzewa nadaja sie do
zdobycia wiedzy” (Rdz 3,6). Dopiero
wtedy, gdy pierwsi ludzie ulegli ilu-
zji zapewnienia sobie latwego szczg-
§cia wlasng moca 1 madroscig, ,,ot-
worzyly si¢ im obojgu oczu” (Rdz
3;7).
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Istnieje tak wiele form ogranicze-
nia wolnos$ci jak wiele jest form nie-
uporzadkowanych i naiwnych dazen,
pragniefi czy przekonan. Psychologia
klasyczna, zwlaszcza psychoanaliza,
traktuje tlumienie jako mechanizm,
ktory w sposob najbardziej dotkliwy
ogranicza bogactwo ludzkich prag-
niefi a przez to peinie¢ wolnosei. Co-
dzienne doSwiadczenie demaskuje
jednak mechanizm, ktéry czyni to
w sposéb jeszcze bardziej radykalny.
Mechanizm ten nazywa sie UZALE-
ZNIENIEM. Thumienie jedynie za-
glusza aspiracje i dazenia danego
czlowieka; uzaleznienie natomiast je
zniewala, zwigzujagc z okre§lonymi
rzeczami, osobami czy sytuacjami.
Uzaleznienie staje si¢ stopniowo ob-
sesja 1 niepodzielnym wiladcg ludz-
kiego zycia.

Spotykamy wiele form zniewole-
nia, ktore wynikaja z ograniczenia
pragnien i aspiracji. Istnieje uzalez-
nienie od wiadzy i pieniedzy, od
potrzeby bezpieczenistwa i akcepta-
¢)i, uzaleznienie od pracy 1 sukce-
sOw, uzaleznienie od okre§lonych
0s6Ob 1 warunkéw zycia, uzaleznienie
od subiektywnych przekonan 1 spo-
sobow myS$lenia, uzaleZznienie od
plotkowania czy opinii innych, uza-
leznienie od lgku czy agresji. Isinieja
tez uzaleznienia o wiele bardziej pro-
zaiczne i latwe do dostrzezenia: uza-
leznienie od lekéw czy jedzenia, od
narkotykéw czy alkoholu.

Przedmiot uzaleznienia staje sig
subicktywnie niezwykle atrakcyjny

14

dla danego cztowieka, gdyz — z braku
bogactwa pragnieri i aspiracji — po-
chtania calg jego energie Zyciowa
oraz jawi si¢ mu jako jedyny sposob
na zapewnienie sobie szczeScia.
W konsekwencji przedmiot uzalez-
nienia zaczyna stopniowo podpo-
rzadkowywac sobie cale zycie czlo-
wieka 1 pochlania jego wolno$¢ na
podobiefistwo nowotworu, ktéry roz-
wija si¢ kosztem calej reszty organiz-
mu. Uzaleznienie od alkoholu czy
narkotykow jest wyjatkowo drastycz-
nym przyktadem ograniczenia i znie-
wolenia ludzkich pragniefi i potrzeb.

Czlowiek jest zatem tym bardziej
wolny, im bogatsze ma pragnienia
1 aspiracje oraz im bardziej sa one
uporzadkowane w oparciu o obiek-
tywng hierarchi¢ warto$ci oraz o sens
ludzkiego zycia.

3. Warunki zycia w wolnosci

Z dotychczasowych analiz wyni-
ka, Zze osiaggnigcie dojrzalej wolnosci
wymaga najpierw ustrzezenia si¢ lub
wyzwolenia si¢ z tych uwarunkowan
zewnetrznych i wewnetrznych, ktére
ograniczaja lub niszcza ludzka wol-
no$¢. Samo jednak zdemaskowanie
czy usunigcie przeszkod nie gwaran-
tuje automatycznie zycia w wewnet-
rznej) wolnoSci. W tym celu koniecz-
ne okazuje si¢ spelnienie okre§lo-
nych warunkoéw pozytywnych. Okre-
§lenie tych warunkéw jest mozliwe
tylko wtedy, gdy okres§limy nature
czlowieka oraz podstawowe kryteria



jego rozwoju. Chodzi przeciez o pro-
mowanie wolnosci czlowieka a nie
wolnosci kogokolwiek czy czegokol-
wiek innego.

Specyfika czlowieka — a przez to
ostatecznym kryterium jego rozwoju
— jest zdolnos¢ do tego, by zrozumiec
1 pokocha¢ siebie oraz otaczajacy
Swiat, zwlaszcza Swiat os6b. Czlo-
wiek jest zatem wolny na tyle, na ile
poznaje siebie i innych oraz na tyle,
na ile jest zdolny pokochaé siebie
1innych. A zatem prawda i mitos¢ sa
podstawowymi warunkami, ktére
umozliwiajg Zycie w wolnosci.

3.1. Poznanie prawdy o sobie
i Swiecie warunkiem wolnosci

Ignorancja, bledne przekonania,
falsz, iluzje czy zaburzenia sfery po-
znawczej uniemozliwiajg osiagnigcie
wolnoSci, gdyz ograniczaja ludzka
Swiadomos$¢ 1 dostep do obiektywnej
prawdy. Tymczasem nie ma wolno-
Sci bez Swiadomosci oraz bez rozu-
mienia siebie i $wiata. Im bardziej
precyzyjnie oraz wieloaspektowo po-
znaje dany cztowiek ztozong prawde
0 sobie 1 §wiecie, tym wigeksze ma
szanse na Swiadome i racjonalne po-
dejmowanie decyzji. Podstawowym
warunkiem wolnosci jest wigc dostep
do prawdy.

Chodzi tu jednak o co§ wigcej niz
tylko o dostep do wiedzy osiaganej
metodami  nauk  szczegdlowych.
Chodzi o dostep czlowieka do wie-

dzy na temat wlasnej tajemnicy i sen-
su zycia, na temat wlasnego postepo-
wania 1 wigzl z innymi osobami.
Chodzi zatem nie tylko o wiedze
opisujaca zjawiska lecz takze o aspe-
kty aksjologiczne (co jest dla czio-
wicka wartosciowe?) i normatywne
(co czlowiek powinien czynié, aby
si¢ rozwinaé 1 ustrzec od krzywdy?).
Chodzi nie tylko o pytania typu: Co
to jest? Jak to dziala? Jak mozna sig
tym postuzyé? Chodzi tez o pytania:
Co to znaczy? Jakie to stawia zobo-
wigzania? Jakie to ma znaczenie dla
ludzkiego zycia 1 rozwoju?

Granice wolnosci danego czlowie-
ka zaleza wiec od sposobu dzialania
jego funkcji poznawczych. Funkcje
te sa bardzo zlozone. Obejmuja nie
tylko poznawcze dziatanie umystu
lecz takze funkcj¢ poznawcza sfery
cielesnej, emocjonalnej, moralnej
1 duchowej. Przypatrzmy si¢ blizej
tym wszystkim formom zdobywania
informacji przez czlowieka.

Chronologicznie pierwszym Zrod-
lem poznawania siebie i §wiata oka-
zuje si¢ ludzkie ciato. Zachowanie
noworodka 1 malego dziecka jest
zdominowane gléwnie informacjami
ptynacymi wiasnie ze sfery cielesne;.
W miarg rozwoju czltowiek ma moz-
liwos¢ poszerzania granic swojej
wolno$ci wobec wiasnej cielesnosci.
Jest to mozliwe wtedy, gdy staje si¢
on coraz bardziej Swiadomy wilas-
nego ciala, jego potrzeb i naciskéw.
W przeciwnym przypadku podporzad-
kowuje si¢ logice ciala, czyli zasa-
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dzie szukania doraznej przyjemnosci,
czesto nie zdajac sobie nawet z tego
sprawy. Sama jednak S$wiadomos§¢
cielesnych naciskéw i krytyczne ro-
zumienie logiki ciala nie wystarczy.
Zycie w wolnoéci jest mozliwe do-
piero wtedy, gdy czlowiek ma wila-
dze kierowania swoim cialem zgod-
nie z przyjetym przez siebie syste-
mem norm i warto$ci. Taki czlowiek
nie tylko zdaje sobie sprawe z tego,
co dzieje si¢ w jego sferze cielesnej
ale jednocze$nie okazuje si¢ panem
a nie slugg swego ciala: potrafi zajac
wobec niego dojrzala postawe.
Cielesnoé¢ niesie niekiedy infor-
macje takze o innych wymiarach lu-
dzkiego zycia. T¢ zdolno§¢ ciala, by
informowac czlowieka o jego sytua-
cji w innych wymiarach, nazywamy
somatyzacjg. Somatyzacja oznacza
wyrazanie za po$rednictwem ciata
informacji o tych aspektach zycia,
zwlaszcza psychospolecznego,
w ktorych czlowiek przezywa boles-
ne stany czy destrukcyjne konflikty
lecz nie jest tego Swiadomy. Cialo
przyjmuje wtedy zastgpcza funkcje
informacyjna. Nie jest tatwo odczy-
ta¢ informacje ptynace drogg soma-
tyzacji, gdyz z koniecznoSci sg one
poSrednie, np. lgki czy konflikty psy-
chiczne moga by¢ sygnalizowane
ciele$nie poprzez bol glowy, stale
zmeczenie, nadci$nienie, astme, itd.
Warunkiem zycia w wolnoSci jest
rozszyfrowanie przez czlowieka j¢-
zyka ciala 1 poszerzenie zakresu sa-
mos$wiadomosci w tych sferach swo-
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jego zycia, ktore staly si¢ podtozem
somatyzacji.

Bardzo istotnym Zrodiem zdoby-
wania informacji jest umyst. Jego
funkcja poznawcza jest tak oczywis-
ta, ze niektérzy ludzie utozsamiajg
poznanie z funkcjonowaniem umys-
tu, nie zdajac sobie nawet sprawy, Ze
dysponuja takze innymi Zrédiami
zdobywania informacji.

Ludzki umyst staje si¢ jedynie na
tyle miarodajnym i obiektywnym
Zrodlem poznania, na ile czlowiek
traktuje go jako lektora a nie jako
twolrce czy wrecz stwOrcg poznawa-
nej rzeczywistoSci. Umyst nie za-
wsze dostarcza prawdziwych infor-
macji. Mozliwo$¢ blgdnego funkcjo-
nowania umystu wynika z faktu, ze
czlowiek ma wiadze nad swoim mys-
leniem. Oznacza to, ze moZe sobie
nakazac takie sposoby selekcjonowa-
nia informacji oraz ich interpretowa-
nia, ktore oddalaja go od prawdy.
Czlowiek potrafi wigc wykorzysty-
wac whasny umyst po to, by tworzy¢
subiektywny system ,wlasnych™
prawd i kierowac si¢ ,,logika prywat-
ng”.

Manipulowanie wlasnym umys-
tem i ucieczka od prawdy moze przy-
bra¢ nawet rozmiary statego, patolo-
gicznego oszukiwania samego siebie.
Jaskrawym przykladem takiej sytua-
cji jest system iluzji 1 zaprzeczefi,
wystgpujacy u ludzi uzaleznionych.
Oszukiwanie samego siebie 1 uciecz-
ka od obiektywnej prawdy o wtas-
nym zyciu nie jest zwykle wyrazem



niskiego ilorazu inteligencji lecz ra-
czej przejawem ucieczki od okres-
lonych wymagan i zobowiazan w ob-
liczu kryzysu zycia.

Warunkiem zycia w wolnoSci jest
decyzja czlowieka, ze chce on szu-
ka¢ obiektywnej prawdy o sobie,
0 swoim zyciu i o swoich wigziach
z innymi osobami. Takze wtedy, gdy
prawda ta okazuje si¢ bolesna, gdy
wymaga wewnetrznej dyscypliny
a czasem catkowitej zmiany postepo-
wania. Nawet wtedy warto jest szu-
ka¢ prawdy, gdyZ jest ona Koniecz-
nym warunkiem wyzwolenia i Zycia
w wolnosci. Istnieje kilka konkret-
nych sprawdzianow, ktore potwier-
dzaja, ze dany czlowiek potrafi prze-
zwyciezy¢ naturalne tchorzostwo
w obliczu trudnych dla siebie prawd
oraz ze ma odwage szukania obiek-
tywnej prawdy o wlasnym 2zyciu
1 postepowaniu.

Pierwszym sprawdzianem jest od-
waga konfrontacji moich przekonan
i sposob6w mySlenia na temat same-
go siebie 1 mojego postgpowania
z obiektywna obserwacja tego, co
rzeczywiscie dzieje si¢ w moim zy-
ciu. Je§li jestem przekonany, ze moje
postgpowanie jest stuszne a fakty
wskazuja, ze ludzie mnie unikaja, ze
nie maja do mnie zaufania, Ze nikt na
mnie nie liczy, nikt mi si¢ nie zwie-
rza, nikt nie prosi mnie o pomoc, to
powinienem racze] podaé¢ w watp-
liwos¢ moje dotychczasowe przeko-
nania o samym sobie niz negowac te
fakty.

Drugim sprawdzianem szukania
prawdy jest zdolno§¢ wstuchiwania
si¢ w to, co inni ludzie komunikuja
werbalnie 1 pozawerbalnie na temat
moje] postawy oraz na temat ich
przezy¢ w kontakcie ze mna. Jeslhi
jestem przekonany, ze powinni mys-
le¢ o mnie pozytywnie i z uznaniem
a okazuje si¢, Ze wyrazaja zal i pre-
tensje do mnie, ze czuja si¢ skrzyw-
dzeni, rozzaleni czy zranieni, to po-
winienem raczej poda¢ w watpliwosé
moje mniemanie o sobie niz sadzic,
Ze to wszyscy inni si¢ myla.

Dla czlowieka wierzacego najwaz-
niejszym sprawdzianem szukania
prawdy o sobie i o wilasnym po-
stepowaniu jest odwaga konfronto-
wania siebie z samym Bogiem. Bég
najpelniej zna czlowieka: jego indy-
widualno$¢ 1 niepowtarzalng historie
od poczecia, jego najglebsze uwarun-
kowania, motywacje 1 pragnienia.
Z tego wzgledu to wiasnie w kontak-
cie z Bogiem, zwlaszcza poprzez
czytanie Pisma Swietego, modlitwe
1 rachunek sumienia, moze czlowiek
najpelniej odkryé prawde o wilasnej
sytuacji Zzyciowej.

Warunkiem zycia w wolnoéci jest
takze dojrzala percepcja i realizm
w sferze spolecznej. Grozi tu tenden-
cja, by myS§le¢ o kontaktach z innymi
ludZmi w sposob skrajny. Jedna
skrajno$¢ to przekonanie, ze w Zyciu
spolecznym nalezy respektowac sa-
mego siebie kosztem innych. Skraj-
nosS¢ przeciwna polega na przekona-
niu, ze nalezy respektowaé innych
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ludzi nawet kosztem samego siebie,
kosztem wiasnych stusznych praw
1 potrzeb. Dojrzala percepcja sfery
spoleczne)] polega na umiejgtnosci
prawidlowego odczytywania i rozu-
mienia okreslonych rél 1 oczekiwan
spolecznych a jednoczeSnie na za-
chowaniu SwiadomosSci wiasnej toz-
samos$ci. Tylko tego typu percepcja
umozliwia zachowanie wolnoSci
w zyciu spolecznym, czyli zdolnosci
do wspoéidzialania z innymi w spos6b
respektujacy zaréwno stluszne ocze-
kiwania 1 funkcje spoleczne jak
1 wilasne przekonania czy potrzeby.

Kolejnym - obok cielesnosci
1 umyshu — Zrédlem zdobywania in-
formacji sa emocje. Emocje to wszel-
kie sposoby przezywania samego sie-
bie oraz §wiata zewnetrznego. Oczy-
wiscie emocje nie informuja czlo-
wieka o matematyce czy chemii. Te-
go typu wiedza jest bowiem domeng
umystu. Emocje sa natomiast infor-
macjq o sytuacji zyciowej danego
czlowieka. Zwtlaszcza o tym, co dzie-
Je sig w jego spotkaniu z samym sobg
1z innymi ludZmi. Z pewnoscia takze
umyst moze dostarcza¢ informacji na
ten temat. Jak jednak wspomniatem
wczesnie), czlowiek potrafi manipu-
lowaé wlasnym umyslem tak, aby
ucieka¢ od bolesnej prawdy. Tym-
czasem wobec emocji nie ma on
takiej wladzy. Wbrew oczywistym
nawet faktom czlowiek potrafi mys-
le¢, ze postepuje wilasciwie. Trudno
natomiast by¢ przekonanym, ze jest
si¢ szczgSliwym 1 radosnym, gdy
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kto§ przezywa dramatyczne lgki czy
depresje. Przezycia emocjonalne mo-
ga zatem stanowi€ dla cztowieka nie-
zwykle cenne Zr6dio dostgpu do wie-
dzy na temat samego siebie.

Dost¢gp do prawdy o sobie droga
emocjonalng nie jest jednak automa-
tyczny. Wymaga osiagnigcia rowno-
wagi emocjonalnej, czyli wolnosci
od zaburzefi emocjonalnych (np.
w postaci statych stanow lgkowych).
Wymaga takze przezywania wyda-
rzen i spotkafi w sposéb proporc-
jonalny do ich znaczenia. Ponadto
dostep do prawdy na drodze emoc-
jonalne) wymaga usSwiadamiania so-
bie przezywanych emocji oraz od-
wagi, by ich nie zaklécaé¢ ani nie
znieksztatca€ (np. poprzez substancje
psychotropowe czy nadaktywnosc).

Innym waznym Zrédlem poznania
prawdy o ludzkim zyciu jest sumie-
nie. Sumieniem nazywana jest zdol-
nos¢ cztowieka do odkrywania pod-
stawowych norm moralnych, do od-
rozniania dobra od zla, grzechu od
zaslugi, uczciwoSci od przewrotno-
§ci. Potrzeba tego typu rozrézniania
nie wynika z jakich§ zalozen §wiato-
pogladowych czy przekonan religij-
nych lecz z empirycznego faktu, ze
czlowiek potrafi krzywdzi¢ a nawet
zniszczy¢ samego siebie 1 innych lu-
dzi. Poznanie w sferze moralnosci
oznacza ostatecznie odr6zZnianie ta-
kich form zachowania, ktore krzyw-
dzq i niszcza czltowieka od tych form
zachowania, ktére go chronia 1 roz-
wijaja.



Brak tak rozumianej $wiadomosci
moralnej sprawia, ze ludzka wolnos¢
zostaje w praktyce wykorzystana do
zachowan destrukcyjnych. Czlowiek
zraniony przez grzech pierworodny,
zyje bowiem w $wiecie, w kt6érym
tatwiej czyni¢ zto niz dobro, tatwiej
zabija¢ niz dawaé zycie, latwiej
méci¢ si¢ niz kochaé, tatwiej czynié
to, co czyni wigkszo$¢ w danym
Srodowisku niz to, co jest warto$-
ciowsze. Z tego wzgledu czlowiek
pozbawiony prawego sumienia i zdol-
nosci odrézniania tego, co go rozwija
od tego co go niszczy, nie ma szans
na dojrzale postugiwanie si¢ wtasng
wolnoscig.

Poznanie za pomoca cielesnosci,
umystu, emocji 1 sumienia nie wy-
czerpuje ludzkich mozliwosci dostgpu
do prawdy. Specyficznie ludzkim Zr6-
diem informacji o czlowieku oraz
0 jego Zzyciu jest takze poznanie przez
wiarg. Zwykle odnosimy wiarg jedy-
nie do relacji czlowieka z Bogiem.
Tymczasem wiara jest jedng z pod-
stawowych form kontaktu i poznania
takze w relacjach miedzy ludZmi.
Wiara oznacza bowiem zdolno$¢ da-
nego czlowieka do odczytywania zna-
kéw miedzyosobowych oraz zdolnoéé
do przyjecia tych znakow z zaufaniem
I Z wewngtrzng pewnoscia.

Bez wiary nie tylko nie mamy
dostgpu do Boga ale takZze do mito-
Sci, zaufania, przyjaZni, szczerosci
w spotkaniu z drugim czlowiekiem.
Wszystko to opiera si¢ bowiem na
znakach a te moga zosta¢ odczytane

1 przyjete jedynie mocg wiary i za-
ufania. Nikt nie moze przeciez udo-
wodni¢ drugiemu czlowiekowi, ze go
kocha, ze jest mu wierny, Ze jest
z nmim szczery, ze ufa mu czy ze
troszczy si¢ o niego. Moze jedynie
okazywac znaki, ktére o tym §wiad-
cza. Ale czy drugi cztowiek odczyta
te znaki i1 czy im uwierzy, zalezy od
jego osobistej sytuacji, od jego do-
tychczasowych doSwiadczen a takze
od jego wlasnego postgpowania (np.
kto nie kocha, ten nie wierzy, ze inni
potrafia kocha¢). Cztowiek nieufny,
nie umiejacy podjaé ryzyka wiary
w relacjach miedzyludzkich, zaweza
1 okalecza zakres wiedzy o sobie
i o innych ludziach. Tym samym
zaweza 1 okalecza zakres swojej wol-
nosci.

Cielesno$¢, umyst, emocje, sumie-
nie 1 wiara stanowia dla czlowieka
Zrodta czastkowej, fragmentarycznej
prawdy o sobie 1 o wlasnym zyciu.
Poznanie siebie 1 $wiata, aby zy¢
w wolnosci, wymaga czego$§ wigcej.
Wymaga spojrzenia caloSciowego na
poszczegbdlne aspekty gromadzonej
wiedzy. Wymaga caloSciowego zro-
zumienia kim jestem i po co Zyje.
Tego typu calo$ciowe spojrzenie na
samego siebie 1 na wlasne zycie jest
mozliwe jedynie w sferze duchowe;.
W tej sferze czlowiek okazuje sie
bowiem zdolny do popatrzenia na
siebie nie z jakiej§ czastkowej jedy-
nie perspektywy (np. cielesnej, in-
telektualnej, emocjonalnej, moralnej
czy spotecznej) lecz z perspektywy
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catoSci wiasnej tajemnicy. Moze za-
pytac siebie (i innych) o to, co ostate-
cznie znaczy CALA JEGO RZE-
CZYWISTOSC: kim jest on sam?,
jaki jest sens jego zycia? W jaki
spos6b powinien on kierowaé swojg
cielesno$cig, swoim mySleniem,
emocjonalno$cig, swoim sumieniem
i zdolnoscia do zawierzenia, aby
w pelni zrozumie€ 1 zrealizowac sa-
mego siebie?

Nie ma wiec wolnosci bez ducho-
wosci. Tylko czlowiek majacy po-
glebiong duchowos$¢ rozumie calego
siebie, w tym takze swojg wolnoSc.
Sama bowiem wolno$¢ nie wie, cze-
mu stuzy i jaki jest jej sens. W tym
aspekcie istnieje analogia migdzy lu-
dzka wolnoscia, a ludzka zdolnoscia
do poruszania si¢. Nogi maja zdol-
noé¢ chodzenia ale one nie wiedza,
dokad maja p6jsé. To moze wiedziec
tylko czlowiek. JeSli on nie poda
wlasnym nogom kierunku marszu, to
spontanicznie pdjda one tam, gdzie
jest tatwiej, czyli w dot. Nawet jesh
bedzie to przepas¢. Podobnie czlo-
wiek nie posiadajacy wymiaru du-
chowego, nie wie, kim jest on sam
a przez to nie wie, jaki sens ma jego
wolnos¢ ani jak powinien z niej ko-
rzysta¢. Duchowo$¢ czlowieka — be-
dac centralnym systemem rozumie-
nia Zycia — jest przez to jedynym
pelnoprawnym centralnym systemem
kierowania zyciem 1 wolnoScia.

Podsumowujac zwigzek migdzy
dostgpem danego czlowieka do pra-
wdy a zakresem jego wolnosci, moz-
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na stwierdzi¢, ze prawda rzeczywis-
cie wyzwala. Wolno§¢ wymaga, by
czlowiek byl $wiadomy tego, co
dzieje si¢ w jego cielesnosci 1 by
potrafil ta sfera kierowaé. Wolnosé
wymaga takiego postugiwania si¢
umystem, by cztowiek szukal praw-
dy o sobie i 0 swoim postgpowaniu.
Takize tej prawdy, ktora jest bolesna
i ktora stawia trudne wymagania.
Wolnos$¢ danego czlowieka jest tym
wigksza, im wigksza jest jego Swia-
domoS¢ przezywanych emocji, im
wigksza jest jego wrazliwo§¢ moral-
na, im dojrzalsza jest jego zdolnos¢,
by wiasciwie interpretowal oraz
uwierzy¢ w szczero$¢ otrzymywa-
nych znakéw w kontaktach migdzy-
ludzkich. Miarg wolnosci jest wresz-
cie poglebiona duchowos¢, ktora sta-
nowi centralny system rozumienia
oraz kierowania zyciem 1 wolnoscig.

3.2. Milos¢ ku sobie i innym
ludziom warunkiem wolnosci

Sama prawda nie wyzwala czlo-
wieka i nie wystarczy, aby by¢ wol-
nym. Drugim — obok poznania praw-
dy - warunkiem Zycia w wolnosci,
jest mito$¢. Potwierdzeniem tej zasa-
dy sa losy biblijnego Judasza. Uznat
on z wielka prostota prawde o sobie:
Zdradzilem niewinnego”. Potem po-
szedt i odebral sobie zycie. Tym-
czasem Piotr zupelnie inaczej zarea-
gowal na bolesng prawde o sobie. On
tez bardzo si¢ samym soba rozczaro-



wal ale dalej wierzyl, ze Chrystus
patrzy na niego z mitoscig. Ta mitosé
sprawila, ze gorzko zaplakal 1 prze-
mienit sie.

Prawda wyzwala bowiem tylko
w konteksScie mitosci. Poza tym kon-
tekstem moze ona zniecheca¢ a na-
wet prowadzi¢ do samobojstwa. Bo
prawda o kazdym z nas przynajmnie;j
czeSciowo jest bolesna i trudna. Dla-
tego granice wolnoSci danego czlo-
wieka sg zakreSlone nie tylko po-
przez jego dostgp do prawdy lecz
takze poprzez jego dostgp do wigzi
milosci.

Bardzo czytelng ilustracja powyi-
sze] zasady sa losy lotnika, opisane
przez Exupery’ego w ksiaice ,Zie-
mia, planeta ludzi”. Oto Guillaumet
lecacy samotnie w czerwcu 1931 r.
z Paryza do Chile, musi awaryjnie
ladowa¢ w Andach. Okazuje sig, ze
wyladowal na zamarznigtym 1 zasy-
panym $niegiem jeziorze na wysoko-
Sci 4000 metréw. Aby szukaé ocale-
nia, musiatby wspiacé si¢ na jeden
z okalajacych jezioro szczytow o wy-
sokos$ci ok. 5500 metréw a nastepnie
schodzi¢ w d6t w nadziei na znale-
zienie jakiejs indianskiej osady.
Obiektywnie taki wysilek przekracza
ludzkie mozliwoéci. Guillaumet DE-
CYDUIJE SIE jednak walczy¢. Idzie
bez odpoczynku i snu piec dni i czte-
ry noce zanim ostatecznie traci przy-
tomno$¢. Ale wiasnie wtedy odnaj-
duja go miejscowi Indianie.

Kiedy dwa dni péZniej przyleciat
Exupery, aby odwieZ¢ przyjaciela do

szpitala, miat tylko jedno pytanie:
jak ty to zrobiles. Guillaumet od-
powiedzial: ., Tego by nie zrobito za-
dne zwierz¢. Gdy wyladowatem na
jeziorze, bylem pewien, ze moja zo-
na wierzy, 1z przezylem 1 ma na-
dzieje, ze ide. Bylem tez pewien, ze
wy, moi przyjaciele lotnicy wierzy-
cie, ze si¢ nic poddaje i ide. Nie
moglem was rozczarowac”.

Oto jakie niezwykle mozliwosci
odkrywa w sobie czltowiek, ktory ko-
cha i jest kochany. W obliczu miloéci
doslownie rozkwita jego wolnos$é.
Trwanie w milosci nadaje bowiem
nie tylko sens ludzkiej wolnosci lecz
takze sil¢, motywacje, wytrwalos¢,
odwage, nadzieje. Czyni czlowieka
zdolnym nawet do heroizmu, do
wzniesienia si¢ na takie szczyty wol-
nosci, ktore nie sa osiagalne w zaden
inny sposob. Milo§¢ wyzwala od
zmeczenia, zniechecenia, rozpaczy,
od utraty nadziei. Mito§¢ wyzwala od
bolesnej przesztosci, od leku, niezde-
cydowania, od egoizmu, rezygnacji.
Mito$¢ jest doskonalym wypelnie-
niem ludzkiej wolnosci. Dlatego wia-
Snie $w. Augustyn odwaza si¢ powie-
dzie¢: ,kochaj i réb, co chcesz”.

Tymczasem egoizm 1 nienawisé
ogranicza i niszczy wolnosc. Uzalez-
nia czlowieka od samego siebie czy
innych ludzi, uzaleznia od Igku, agre-
sji, blednych oczekiwari, rozczaro-
wan. Pewien 16-letni uczen wyrazit
to w nast¢pujacy sposob: ,,0d dwéch
lat pij¢ piwo i inne napoje alkoholo-
we. Wiem, Zze w ten sposob krzyw-
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dze samego siebie. Ale nie zalezy mi
na sobie. Dlaczego mialbym siebie nie
niszczy¢ skoro nie kochaja mnie rodzi-
ce a ja tez juz siebie nie kocham?”.

Tylko ten, kto trwa w mitoSci,
wykorzystuje swg wolnosSc po to, by
troszczyé si¢ o wlasne dobro oraz
o dobro innych ludzi. Tylko ten, kto
kocha i jest kochany, potrafi stawiac
sobie 1 innym te wymagania, bez
ktérych nie jest mozliwy rozwdj 1 Zy-
cie w wewngtrznej wolnosci.

3.3. Potrzeba wychowania
i dyscypliny

Troska o uchronienie si¢ przed
tym, co ogranicza wolno$¢ a takze
o zycie w miloSci 1 prawdzie, nie
gwarantuje w sposéb automatyczny
zycia w wewnetrzne] wolnosci. Aby
byé wolnym, czlowiek potrzebuje
pomocy wychowawcze) a takie we-
wnetrznej dyscypliny.

Wychowanie w wolnoSci okazuje si¢
trudne, gdyz jest czgsto sprzeczne z lan-
sowanymi obecnie stylami zycia. Nie-
ktére podreczniki czy programy szkol-
ne, czasopisma i publikacje dla dzieci
i miodziezy a takze audycje radiowe
i telewizyjne przeznaczone dla miodych
propaguja dazenie do spontanicznego
i szybkiego zaspokajania wlasnych po-
trzeb oraz lansujg przezywanie siebie
glownie w kategoriach fizycznych
i emocjonalnych. A wigc w tych wy-
miarach, w ktérych granice ludzkiej
wolnosci sq najmniejsze.
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W tej sytuacji pomoc wychowaw-
cza polega najpierw na wyjas$nianiu
wychowankom natury ludzkiej wol-
noSci i demaskowaniu falszywych
koncepcji wolnosci. Pomoc wycho-
wawcza polega takze na zafascyno-
waniu czlowieka perspektywa doj-
rzalej wolno$ci. Do wolnoéci nie mo-
zna jednak nikogo przymusié. Nie
mozna oczekiwa ani wymagac, ze
wychowankowie osiagna mé] po-
ziom wewnetrznej wolno$ci. Wycho-
wawca proponuje rozwdj wolnosci
u innych wtedy, gdy sam postepuje
wéréd nich z dojrzala wolnodcia
1 gdy cieszy si¢ ich postgpami w te]
dziedzinie. Niektorzy tylko nieznacz-
nie poszerza granice swojej wolno-
§ci. Inni osiggna poziom mistrza a je-
szcze inni go przewyzszg. On sam
natomiast bedzie si¢ cieszyl z po-
stepu kazdego wychowanka, w zale-
znoSci od jego niepowtarzalnych mo-
zliwosci 1 ograniczen.

Jednak najdoskonalsza nawet po-
moc wychowawcza nie wystarcza.
Zycie w wolno$ci wymaga samowy-
chowania, ciaglej czujnosci, wewnet-
rznej dyscypliny. Bo przeciez ,,uczy-
niwszy na wieki wybor, w kaidej
chwili wybiera¢ muszg¢” (Liebert).
Wolnosci nikt nie osiaga raz na za-
wsze. Jest ona sprawnoS$cia, ktora
podlega nieustannemu ¢wiczeniu, jak
u sportowcéw czy muzykoéw.
W przeciwnym razie slabnie, zamie-
ra. Zachowanie wolno$ci wymaga
samowychowania i dyscypliny we
wszystkich sferach zycia. Osiagnig-



cie dyscypliny i wewnetrzne)] wolno-
§ci w jednym aspekcie (np. wobec
naciskow ciata czy bolesnych emo-
cji) utatwia osiagnigcie wolnosci we
wszystkich innych dziedzinach zy-
cia. Natomiast porazka w jakiejkol-
wiek sferze (np. moralnej czy spole-
cznej) ostabia wolno$¢ czlowieka we
wszystkich innych wymiarach jego
zycia.

4. Czlowiek wolny jest panem
samego siebie

Podsumowujac  dotychczasowe
analizy mozna stwierdzic, ze ludzka
wolno$¢ nie oznacza kierowania si¢
jedynie spontanicznoscia czy czynie-
nia czegokolwiek. Ludzka wolnos$¢
to zdolnoS¢ opowiedzenia si¢ czlo-
wieka po stronie prawdy i miloSci,
czyli po stronie prawdziwej milosci.
Wolnos¢ to zdolno$¢ czynienia tego,
co szlachetne 1 wartoSciowe. I tylko
tego. Zatem im bardziej wolny jest
dany czlowiek, tym bardziej zawgzo-
ny okazuje si¢ repertuar jego zacho-
wan. Tym latwiej tez jest przewi-
dzie¢, jak moze on postapi¢ w danej
sytuacji. Czlowiek wolny wyelimi-
nowal bowiem z repertuaru swych
zachowan to wszystko, co jest wyra-
zem slabosci, zaleznoSci czy nieod-
powiedzialno§ci. Natomiast czlo-

wiek, ktory nie osiagnal wewnetrznej
wolnosci, dysponuje ,,bogatym” re-
pertuarem zachowan, gdyz nie po-
trafi ustrzec si¢ zachowan, ktére
krzywdzg jego samego i innych. Tru-
dno jest takze przewidzie¢ jego za-
chowania wlasnie dlatego, Ze nie jest
on zalezny od samego siebie. Czasa-
mi ulega naciskom ciala, innym ra-
zem ulega subiektywnym sposobom
my§$lenia, emocjom, presjom S$rodo-
wiska czy tez r6znego rodzaju uzale-
znieniom.

Biblia dostarcza nam bardzo kon-
kretnego i precyzyjnego opisu ludz-
kiej wolnosci. Je§li cheesz by¢ czlo-
wiekiem wolnym, to najpierw nie rob
tego, co krzywdzi ciebie lub innych.
W szczegdblnosci nie zabijaj, nie cu-
dzot6z, nie kradnij, nie klam. Nie
stawia] na miejscu Boga ani samego
siebie, ani innego czlowieka ani zad-
nej rzeczy. Ale to jeszcze nie wszyst-
ko. Jeslh chcesz by¢ w pelni wolnym
czlowiekiem, to czyn dobro. Naj-
pierw kochaj. Kochaj Boga nade
wszystko a drugiego czlowieka az
tak, jak chcesz kocha¢ samego sie-
bie. Szanuj rodzicow. Przebaczaj.
Badz cierpliwy. Zlo w tobie 1 wokot
ciebie zwyciezaj dobrem. I tylko do-
brem.

Jakze szczeSliwy 1 dojrzaly jest
czlowiek, ktory dorasta do takiej
wila$nie wolnosci!

(Wyktad wygloszony w Szkole Letniej w Dgbem w czerwcu 1997 r.)
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SMUTNE ROLE DZIECI

Zainteresowal mnie poruszony na ktérychs zajeciach problem dzieci
wychowujacych sig¢ w rodzinie alkoholowej. Rodzina, w zwiazku ze swym
patologicznym charakterem nie pozwala dziecku rozwijaé si¢ w sposob
prawidiowy i spontaniczny. Stwarzajac system zaprzeczefi i iluzji oplata nim
wszystkich skupionych wok6t alkoholika. Efektem tego sa zafalszowane
relacje migdzy wszystkimi czlonkami rodziny. Atmosfera w domu, ktéra jest
jednym wielkim chaosem, sprawia, Ze dziecko chcgc oderwaé sie od
nieprzewidywalnej rzeczywistosci tworzy sobie swojg wlasng rzeczywistos¢,
ktéra jest zludna, ale ma pewien stopieri uprzadkowania. Méwiac krétko
dziecko dostosowuje si¢ na swoj wiasny sposéb do nienormalnej rzeczywisto-
Sci domu alkoholika. Poza tym prébujac dopasowaé sie jako$ do regul gry
dziecko uczy si¢ od najmiodszych lat trzech rzeczy: nie ufaé, nie méwic i nie
odczuwac. Cheac przetrwaé w chaotycznym Swiecie, w ktdérym nigdy nie
moZna niczego przewidzie¢, dziecko przyjmuje jeden z obronnych wzorow
funkcjonowania w rodzinie patologicznej, a wigc takze alkoholowej. Opisuje
si¢ najczescie) pie takich wzoréw.

Najstarsze dziecko najczesciej zostaje tzw. bohaterem. Jest to osoba petna
wyrzeczefi 1 poSwigcenia dla rodziny, rezygnujaca z wainych, osobistych
celow zyciowych, by zazegnywac klétnie migdzy rodzicami, ksztalci¢ miod-
sze rodzefistwo itd. Bohater nigdy nie powie ,;stop” ani ,,nigdy wiecej”, ma
matg SwiadomoS¢ wiasnych potrzeb i nie potrafi dba¢ o siebie w zdrowy
sposGb. NajczeSciej zaczyna zastanawiaé si¢ nad soba, gdy laduje na stole
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operacyjnym z powodu wrzodéw zotadka lub na oddziale intensywnej terapii
wskutek zawalu serca. Poprzez swoje poswiecanie si¢ bardzo utatwia al-
koholikowi picie, mimo ze chce czego$§ zgola innego.

Innym wzorem jest tzw. wspomagacz, ktérego gléwnym zadaniem jest
opiekowanie si¢ pijacym i ochranianie go przed negatywnymi skutkami picia.
Bardzo mocno angazuje si¢ w poszukiwanie powodow picia, éwiczy sig
w manipulacjach i sprytnych sztuczkach, nie pozwala sobie na bycie obok,
co wobec osoby uzaleznioanej byloby najbardziej konstruktywne. Wspoma-
gacz, gdy doros$nie prawdopodobnie zostanie zong alkoholika lub mezem
alkoholiczki.

W rodzinie alkoholowej majacej wigcej niz dwoje dzieci bardzo czesto
jedno z nich zostaje kozlem ofiarnym i jest ono w zwiazku z tym szczegélnie
naraZone na niszczaca gre ,to wszystko przez ciebie”. Na te zarzuty
odpowiada buntem, prowadzacym w strong marginesu spolecznego: zostaje
ztym uczniem, wagaruje, ucieka z domu, czgsto trafia na posterunek policji,
moze zostaC narkomanem. Czasami koziol ofiarny w odwecie za koszmar
zycia rodzinnego moze zechcieé zniszczyC siebie. Jest on gléwnym kan-
dydatem na kolejnego w rodzinie alkoholika.

Dziecko, ktore czgsto slyszy takie polecenia jak ,,idZ uspokoié¢ ojca” czy
,»Zrob co$, zeby mama juz si¢ nie denerwowala™ to rodzinna maskotka lub
btazen. Gl6wnym zadaniem takiego dziecka jest bycie ukochang céreczka lub
synkiem, ciagle ,rozbrajanie” rodzicw i poprzez to roztadowywanie réznych
napigC i sytuacji konfliktowych. Poprzez takie polecenia jak ,idZ potoz sie
przy ojcu to szybciej za$nie” maskotka czesto narazona jest na molestowanie
seksualne. Dramat takiego dziecka polega na tym, ze nikt nie traktuje go
powaznie, a ono samo zatraca granic¢ miedzy tym co na serio a zartem. Ten
typ przystosowania si¢ do chorej rzeczywistosci sprawia, ze dziecko odlacza
si¢ od uczu¢ smutku i od bélu, zawsze robiac dobra mine do zlej gry.
Maskotka uczy si¢ uSmiecha¢, gdy jest przerazona, a btazen dowcipkuje, gdy
chce mu sie plakaé.

Ostatnim, obronnym wzorem funkcjonowania dziecka w rodzinie z pro-
blemem alkoholowym jest tzw. zagubione lub niewidoczne dziecko. Jest to
ktos, kogo wiasciwie nie ma, dziecko wycofane w §wiat swoich fantazji,
ksiazek, w swoj kacik, z ktérego go prawie nie widaé. Dzieci takie nie
sprawiaja Zadnych klopotéw wychowawczych, czasem trudno powiedzieé
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gdzie wlaSciwie sa. Ceng za takie Zycie jest zupelna nieumiej¢tnoS¢ nawigzy-
wania i utrzymywania kontaktéw z innymi ludZmi, odruch ucieczki od
wszelkich trudnych sytuacji, nawyk zamykania oczu i udawania, ze nie ma
czego$ co jest. Trudno$¢ kontaktowania si¢ z trudng rzeczywistosScig 1 bol,
ktéry temu towarzyszy moga w konsekwencji wyzwoli¢ r6Zne sposoby
odrywania si¢ od §wiata realnego 1 znieczulania si¢ za pomoca alkoholu,
narkotykéw czy lekéw psychotropowych.

Ten najpopularniejszy podzial nie wyczerpuje naturalnie wszystkich moz-
liwych wzorébw funkcjonowania dziecka w rodzinie alkoholowej. Jedno
dziecko moze stosowa rozne formy obronne, nie musi by¢ ,.czystym”
bohaterem czy blaznem, dziecko moze tez przyjmowac rézne wzory w kolej-
nych etapach swojego zycia. Bardzo czgsto, gdy zabraknie jednego dziecka
(np. zalozy wlasng rodzing), jego role przejmuje brat lub siostra.

Alina Hryniewicz
studentka UW

Pawel Karpowicz

JEDENASTE: NIE BlJ DZIECKA

W tym czasie uczniowie przysiqpili do Jezusa z zapytaniem:
. Kto wlafciwie jest najwiekszy w Krélestwie Niebieskim?"”
On przywolat dziecko, postawil je przed nimi i rzeki:
~Zaprawde powiadam wam, jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie sig¢
Jjake dzieci, nie wejdziecie do Krélestwa Niebieskiego.
Kto sie wiec unizy, jak to dziecko, ten jest najwigkszy w Krélestwie Niebieskim.
I kto by przyjal jedno takie dziecko w imi¢ moje, mnie przyjmuje”.
(Mat. 18.3).

Pracuje¢ jako psychoterapeuta z wieloma osobami w réznym wieku.
Niektorzy zglaszaja si¢ z powodu konfliktéw badz braku satysfakcji w swoich
bliskich relacjach, inni cierpia na brak energii Zyciowej, ogblne poczucie
braku sensu Zycia, inni sg w zwigzkach z partnerami uzaleznionymi od
alkoholu.

Niezaleznie od tego, z jakiego powodu osoba trafia do mego gabinetu,
w trakcie terapeutycznego procesu docieramy do miejsca bolesnych i gigbo-
kich zranien, odniesionych w dziecifistwie.
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Tradycyjna psychoanaliza przywiazywata ogromna wage do doswiadczen
i relacji, ktére uksztaltowaly si¢ we wczesnym okresie rozwoju pomiedzy
dzieckiem a rodzicami. Zgadzam si¢ ze stanowiskiem, ze bez przepracowania
dziecigcych urazéow czlowiek nie jest w stanie funkcjonowaé w satysfakc-
jonujacy sposob i osiaga¢ osobistego szczgscia, Zyciowego spetnienia. Moj
indywidualny proces terapeutyczny, zapoczatkowany okolo 1981 roku,
a trwajacy z duzga intensywnoscia do dnia dzisiejszego, ukazal mi w dobitny
sposob, jak zlozone, pracochtonne i czasochlonne jest uzdrawianie swego
dziecifistwa.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Zgadzam sie ze stanowiskiem filozoféw kultury i psychologéw, takich jak
Erich Fromm, Herbert Marcuse, Harvey Jackins, ktérzy twierdza, iz wspoi-
czesne spoleczefistwa opieraja si¢ na masowej opresji, czy inaczej mowiac,
na zalegalizowanym prawie do naduzy¢ i przemocy. Erich Fromm w znako-
mity spos6b ukazal w ksiazce ,Ucieczka od wolnoSci” w jaki sposob
mieszkaficy Niemiec w latach dwudziestych i trzydziestych XX wieku
stworzyli nieludzki system opresji i naduzy¢, ktéry rozlal si¢ po calej
Europie. W spoleczefistwie Il Rzeszy opresjonowani byli praktycznie wszys-
cy: osoby o odmiennych pogladach politycznych, grupy etniczne, kobiety,
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osoby utomne badZz chore psychicznie, osoby wierzace. W efekcie od-
czlowieczenia opresji i naduzyciom podlegali sami twoércy tego systemu,
bowiem zabijali oni i niszczyli swoje ludzkie uczucia i odruchy.

Erich Fromm wskazuje, iz tak zwany model demokracji zachodnich opiera
si¢ rowniez na opresji i naduzyciach. Preferuje bowiem zachowania konsum-
pcyjne, prymitywng reklame, wzmaga atomizacj¢ spoleczefistwa, przynosi
ludziom poczucie wyobcowania (,,samotny tlum” na ulicach amerykarnskich
miast). Podobne stanowisko zajmuje inny znany filozof i psycholog — Herbert
Marcuse. Nazwal on okaleczong i zredukowang do materialnego wymiaru
jednostke ludzka ,,czlowiekiem jednowymiarowym” (one dimensional man).
Stanowisko Herberta Marcuse stalo si¢ natchnieniem tysiecy miodych ludzi,
ktorzy pod koniec lat szesédziesiatych w Europie oraz Ameryce podjeli probe
powrotu do prawdziwego, humanistycznego, zanurzonego w duchowosci
modelu zycia.

Opresj¢ mozemy zdefiniowaé jako systematyczny ucisk, ktéry rani
ludzkq godnoéé oraz niszczy integralno$¢ psychofizyczna czlowieka.
Kaida opresja jest naduzyciem, jest ztamaniem uniwersalnych praw
moralnych, regulujacych wspoétzycie migdzy ludzmi.

Opresja moze przejawiac si¢ na wielu wspoélzaleznych poziomach spolecz-
nego zZycia:

1. Na poziomie globalnym dotyczy krzywdzacych nierébwnoSci ekonomicz-
nych pomigdzy bogata i zasobna Péinoca (kraje Europy i Ameryki
Pélnocnej), a ubogim i cierpiacym nedze Potudniem (kraje Afryki i wy-
brane rejony Azji).

2. Na poziomie regionalnym moze wyrazaé si¢ na przyklad w podziale na
»przodujace” kraje Europy Zachodniej i pozostajaca w tyle Europe
Srodkowg oraz na przyktad Wschodnia.

3. W obszarze wewnatrzpafstwowym przejawia si¢ jako nierébwna dystrybu-
cja przywilejéow — przykladowo: opresja grup rasowych, etnicznych,
mniejszo$ci seksualnych, spoleczna dominacja mezczyzn nad kobietami,
system klasowy, kastowy itp.

4, Na plaszczyZnie mniejszych grup spolecznych (np. grupa pracownicza,
sasiedzka czy rodzinna) opresja moze przyjmowaé forme naduzy¢ i nie-
sprawiedliwo$ci, dokonywanych przez osoby obdarzone wiadza i auto-
rytetem.

5. W relacjach o charakterze diady (kontakt bezposredni dwoch o0s6b)
opresja wyraza si¢ jako gwaltowne konflikty, dzialania zwigzane z prze-
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6.

moca fizyczng oraz psychiczng, uzaleznienie od substancji i czynnoSci
zmieniajacych §wiadomos§¢ oraz wspétuzaleznienie.

Na poziomie indywidualnym opresja moze przyja¢ posta¢ tlumienia
uczué, wypierania swoich rzeczywistych potrzeb, moze przejawiaé sie
w formie zachowan autoagresywnych, destrukcyjnych, odrzucania wlasne;j
osoby, we wrogosci wobec ciala 1 uczué.

Wywodzacy si¢ z Indii wielki duchowy nauczyciel, filozof i jogin Jiddu
Krishnamurti wypowiedzial bardzo znamienne zdanie: ,,GdybySmy
rzeczywiscie kochali wlasne dzieci, na $wiecie nie byloby wojen”.

W Biblii spotykamy informacjeg, 1z dzieci dZwigaja brzemig niewtasciwych

dziatan (grzechéw) swoich rodzicéw oraz przodkéw do kilku pokolen wstecz.
Ta duchowa prawda potwierdza si¢ na plaszczyZnie psychologicznej, w tera-
pii rodzinnej, gdzie rozwinigto analiz¢ psychicznych uwarunkowan osoby,
zwigzanych z caloscia jej genealogicznych powigzan. Genealogiczne uwarun-
kowania niczym pierwotne matryce 1 wektory sit wyznaczajg codzienne
zachowania jednostki, okreSlajg jej stosunek do ludzi i §wiata. Nasi rodzice,
wujowie, ciotki, dziadkowie, babcie, prababcie itp. tworza system ener-
getycznych, emocjonalnych i mentalnych powiazan, swoista sie¢, w ktérag
jesteSmy schwytani od wczesnego dziecifstwa.

Migdzypokoleniowy przekaz dokonuje si¢ w gléwnej mierze poza §wiado-

moscia jednostki.

L

2)

W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono badania dzieci, ktérych oj-
cami byli mezczyini swego czasu uczestniczacy w wojnie w Wietnamie.
Ci eks-zotnierze, jak si¢ okazato, bardzo glgboko angazowali sig uczucio-
wo w zycie malzefiskie i rodzinne. Byli kochajacymi mezami i ojcami. Nie
uchronito to jednak ich dzieci od powaznych zaburzen o nerwicowym,
a nawet psychotycznym charakterze. Opresja, naduzycia, przemoc, strach
i lgk, bedace udzialem tych dorostych ludzi na polu wojennych walk,
wydaly owoce w pokoleniu ich dzieci.

Przez okres ponad roku mialem okazj¢ pracowaé z czterdziestoletnim
mezczyzng (nazwijmy go Piotr), ktéry byl Zonaty i mial szeScioro dzieci.
Nigdzie nie pracowal na stale. Utrzymywat si¢ z dorywczych prac,
zasitkow i pomocy rodzicow. Cierpial na powazne zaburzenia, ktére
wyrazaty si¢ poprzez chorobliwg tendencje do gromadzenia ogromne;
liczby wszelkiego typu przedmiotéw, zdobywanych glownie na Smiet-
nikach. Jego czteropokojowe mieszkanie przypominato strych zawalony
po brzegi rupieciami. Osobiscie bylem zaszokowany, gdy w kazdym
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pokoju chodzitem po okolo metrowej warstwie przedmiotéw, szczelnie

wypelniajacych podloge, w niektérych miejscach siegajacych sufitu.

W takich warunkach poruszata si¢ szostka maltych dzieci.

Ojciec Piotra w okresie wojny i niemieckiej okupacji byt przez cztery lata
wieZniem obozow koncentracyjnych. Ten starszy pan wydawal si¢ by¢ osoba
zintegrowana i1 odpowiedzialng. Po okupacji pelnil wysoka funkcje w in-
stytucji wojskowe). Zaréwno ojciec, jak tez syn na glebokim poziomie niesli
ogrom strachu, gniewu, zalu, rozpaczy i poniZenia — uczucia, ktére moga
pojawiac si¢ w sytuacji opresji i naduzycia, gdy osoba jest ofiara koncent-
racyjnego obozu.

Spoleczenstwo polskie przeszio gleboka opresje oraz skrajne, okrutne
i bestialskie naduzycia fizyczne i psychiczne w okresie drugiej wojny
Swiatowej. Opresja i naduzycia generuja bardzo powazne i glgbokie skutki,
takie jak:

— znacznie zwigkszony poziom niepokoju, strachu i lgku

~ uczucie zagrozenia, bezsily 1 bezradnosci

— poczucie poniZenia, odrzucenia, utraty godnosci

— gleboko zakorzeniony gniew, nienawisé, cheé rewanzu i zemsty

~ uczucie smutku, rozpaczy i zalu

— nie$wiadoma tendencja do naprzemiennego bycia w roli kata lub ofiary.

Skutki te dodatkowo zostaly wzmocnione przez dramatyczne, pelne prze-
mocy 1 hipokryzji wydarzenmia czasow stalinowskich oraz praktyke tzw.
realnego socjalizmu.

Wiem, ze niektérzy rodzice organizuja swoisty rytual katowania i poniza-
nia dzieci, kazac im przynosi¢ narzedzia przemocy (paski, sznury, rozgi)
I zdeyjmowac ubranie, tak aby ciosy spadaly na odstonigta skére poSladkow.
Bicie w odsloniete poSladki jest szczegblnie ponizajace 1 szkodliwe, gdyz jest
to okolica $ci§le zwigzana z narzadami plciowymi oraz miejscem wydalania.

W czasach tak zwanego pokoju nadal trwa wojna i przemoc. Demokratycz-
ny porzadek spoleczny wspéiczesne) Polski i Europy w dalszym ciagu
stanowi pozor wobec przemocy i agresji stosowanej wobec dzieci w przewa-
zajace] liczbie rodzin.

John Bradshaw, amerykariski psycholog i terapeuta, autor ksigzki ,,.Zrozumiec
rodzing”, wydanej przez Instytut Psychologii Zdrowia i TrzeZzwosci, nazywa
system negatywnych oddziatywann wychowawczych ,toksyczna pedagogika”.

Moje pokolenie bylo §wiadkiem, jak nauczyciele 1 Katecheci w szkolach,
mimo oficjalnego zakazu atakowali 1 pomizali uczniéw fizycznie oraz
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psychicznie. W przedszkolach za$ mialy miejsce takie praktyki jak zaklejanie
dzieciom ust plastrami, by nie rozmawiaty, czy tez bicie wieszakami po
gotych posladkach lub trzymanie w gérze rak przez malych wychowankow,
by uSmierzy¢ hatasy.

Kto§ mégtby argumentowac, iz sa to odosobnione 1 stosunkowo rzadkie
przypadki. Moje stanowisko w tej mierze jest zdecydowanie odmienne. Praca
z duza liczba os6éb w kontakcie osobistym w psychoterapii, na treningach
i warsztatach grupowych, na wykladach zwigzanych ze studiami w dziedzinie
humanistycznej oraz do$wiadczenia wyniesione z oSrodka leczenia uzalez-
niefl 1 obserwacje poczynione w Zyciu codziennym wskazujg na powszechny
charakter opresji oraz naduzy¢ fizycznych i psychicznych wobec dzieci ze
strony dorostych.

Oto dwa wybrane przykiady:

Ojciec 12-letniej Ewy jest alkoholikiem. Gdy dziewczynka przyniosta do
domu $wiadectwo szkolne, na ktérym figurowaty piatki, czwoérki i dwie
trojki, ojciec pobil coérke po twarzy kablem od zelazka. Ewa weszla
w giebokie uzaleznienie od narkotykéw i alkoholu.

Ojciec 18-letniego Andrzeja jest takze alkoholikiem, a co wigcej wias-
cicielem trzech firm 1 radnym miejskim(!!!).

Kiedy Andrzej mial 9 lat 1 coS§ ,,przeskrobal” ojciec bil go paskiem przez 45
minut, az chlopak siniat i czolgal si¢ po podlodze. Potem ojciec szedt do
lazienki umy¢ sie i zapali¢ papierosa, po czym kontynuowatl bicie przez
nastgpne 45 minut.

Te przyktady mozna mnozy¢ w ogromnej liczbie.

Wojna przeciwko matym, malefikim ludziom ciagle trwa.

Ofiary sa przekonywane przez sprawcOw,ze zasluzyly na bicie i takie
traktowanie, gdyz byly zle, nieznosne, niepostuszne. To wzbudzanie poczucia
winy okazuje si¢ skuteczne i wiele mlodych oséb dZwiga brzemig¢ cudzych
grzechow. Ponadto psychika wypiera ze Swiadomej pamigci wiele faktow
naduzy¢.

Jednak na dnie duszy drzemie rozpacz, poczucie bezsensu i absurdu zycia,
ogromny bol psychiczny.

Jeden z autoréw mowi: ,,Wiedza oswiecita zapomniane komnaty
mrocznego domu niemowlecia. Wiedzialem juz dlaczego w domu
moglem czué tesknote za domem”.
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U Zr6del wszelkich uzaleznieri i zaburzonych zachowarn odnajdujemy
skrzywdzone, porzucone i zbuntowane dziecko. W zyciu dorostym takie
osoby moga wykazywac¢ syndrom nastgpujacych objawow:
Wspéluzaleznienie
Zachowania przestgpcze
Narcyzm
Nieufnosé
Odreagowywanie na otoczeniu lub na sobie (destrukcja 1 autodestrukcja)
Mys§lenie magiczne
Niezdolno$é do nawigzywania bliskich kontaktéw
Niezdyscyplinowanie
Sktonnoéé do natogéw i zachowan kompulsywnych (alkoholizm, nar-
komania, uzaleznienie od hazardu, seksu, pracy itp.)

10. Wypaczone mySlenie
11. Uczucie pustki, apatia, depresja

Mo B0 AN e 1

Mozna by rzec, iz istniejemy w tragikomicznym ciagu pomylek i falszywej
§wiadomosci. Zgodnie z biblijnym przekazem zostaliSmy stworzeni na wzOr
i podobiefistwo Boga. Niepostuszenstwo wobec uniwersalnych regul i przy-
wigzanie do pozadah zniszczylo pierwotna czysto$¢ i niewinno$¢ ludzkie)
istoty. Nadal jednak jesteSmy dziedzicami Krélestwa Niebieskiego, ktorzy
z pokolenia na pokolenie odtwarzaja mit wygnania z raju raniac i uszkadzajac
swoje dzieci. Wszak Jezus nauczal: ,Krélestwo Boze jest w was”™ i wzywal
»Obudicie sig, czuwajcie!!!”. Duchowe przebudzenie nie jest mozliwe bez
przepracowania negatywnego dziedzictwa pokolefi, a wigc bez uzdrowienia
naszego dziecifistwa.

Program Dwunastu Krokéw AA jest wspaniala droga duchowego od-
rodzenia. Podobnie droga duchowego rozwoju jest kazdy rzeczywisty i glgbo-
ki proces psychoterapeutyczny.

Poczatkiem zdrowienia alkoholika jest przyznanie, 1z jest osoba uzalez-
niong i utracil kontrol¢ nad swoim Zyciem.

Dotyczy to w jakiej§ mierze kazdej doroslej osoby, ktéra nie rozpoznala
swego dziedzictwa. Jest ona bowiem UZALEZNIONA na nie§wiadomym
poziomie od negatywnych wzorcéw zachowar swoich rodzicow i przodkow.
Kazdy z nas na poczatku drogi musi przej$¢ rzetelny rachunek sumienia
i duchowa transformacje, a przede wszystkim spotka¢ si¢ z wlasnym
Cieniem, nos$nikiem zla 1 ciemnoSci. Alkoholik postuguje si¢ systemem
racjonalizacji i zaprzeczefi. Czynimy dokladnie to samo, gdy wypieramy
i projektujemy na innych nasz gniew, zal, nienawi$¢, okrucienstwo, rozpacz
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i przemoc. Wygnane i porzucone dzieci przezywaja wstyd, zal i poczucie
winy.

John Bradshaw, amerykanski terapeuta i psycholog wychowat si¢ w rodzi-
nie z problemem alkoholowym. Sam zapadl na t¢ chorobe, gdy byl formalnie
na bardzo odpowiedzialnej spolecznie pozycji — koficzyl seminarium ducho-
wne i przygotowywal si¢ do kaplanskich Swigcen. Przebyl leczenie od-
wykowe 1 stworzyl oryginalna, wspanialg koncepcj¢ pracy nad uzdrawianiem
dziecifistwa, zwang pracg z wewngtrznym dzieckiem. Bradshaw twierdzi, iz
u Zrédel wszelkich uzalezniefi znajduje si¢ osamotnione, porzucone, zranione
i zbuntowane dziecko. W jezyku polskim ukazaly sig¢ trzy znaczace ksiazki
amerykanskiego autora:

1. ,.Zrozumie¢ rodzing. Rewolucyjna droga odkrywania samego siebie.”

2. ,Powrét do swego wewnetrznego domu. Jak odnaleZé i otoczyC opieka
swoje wewngtrzne dziecko.”

3. ,,Tworcza moc mitosci.”

Malutki czlowieczek, malutki jak palec.

Slinka sptywa na brédke.
Qddycha lekko, wolno, gteboko.
Rybki, kietbiki smazy.

Sosny, jatowiec i puchacz nocq.
Szamariskie ziele placze.

Bijq trwozne kopyta rumakdw.
Troja i Ganges krwawi.

Oddycham cicho, lekko i ptynnie.
Schodzg na dno pieczary.

Odblaski storica, powietrza drganie.
Trzy koraliki brzozy.

Maly czlowieczek, jak palec malutki.
Sciezynkq miekka dazy.

Bosymi stopy, dloniq rozowq

Catuje ziemie ludzi.
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Bradshaw nazywa wewnetrzne dziecko IMAGO DEL Wiasnie powrét do
krainy pierwotnej czystosci i niewinnosci oznacza odbudowanie glebokiej
wiezi z Bogiem, dzicki czemu doroste, zagubione ludzkie istoty moga
powraca¢ do zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego.

Od dwoch lat prowadze terapeutyczne warsztaty, inspirowane ideami
sformutowanymi przez Johna Bradshawa. Przyniosly one wiele pozytywnych
rezultatow dla sporej grupy oséb. Zasadniczy kierunek tej pracy wiaZe sig
2z odbudowa interpersonalnych mostéw pomiedzy ludZmi, tak ze uczestnicy
moga staé sie dla siebie wzajemnie modelami 1 wzorcami peinych milosci
i troski relacji, ktérych brakowato im w dziecifistwie.

Praca nad uzdrawianiem dziecifistwa, nad powstrzymaniem przemocy
wobec dzieci i nad leczeniem uzalezniefi nie moze jednak ograniczy¢€ si¢ do
waskiego kregu uczestnikéw warsztatéw. Potrzebna jest szeroka edukacja
spoleczefistwa w rodzinach, szkotach, miejscach pracy, by miejsce przemocy
i naduzy¢ zajety mito§¢ i szacunek.

Prowadzilem w kilku szkolach Warszawy spotkania profilaktyczne w za-
kresie uzaleznienia od narkotykéw. Stawiatlem miodziezy klas VI, VII i VIII
pytanie, czy rodzice maja prawo bi¢ dzieci. Zgodna odpowiedZ stuchaczy
brzmiata: Nie !!! Na to samo pytanie spora cze$¢ nauczycieli odpowiadata
odmiennie, broniac prawa rodzicéw do bicia dzieci. Pojawiatly si¢ argumenty,
i# rodzice robia to z ,,miltoéci”, chca w ten spos6b poméc dziecku, chea je
wlaéciwie wychowaé. Sa to jednak niebezpieczne zludzenia i racjonalizacje.
Prawda bowiem jest taka, iz rodzice wymierzaja kary fizyczne w zmienionym
stanie §wiadomosci, gdy sa zaSlepieni uczuciem gniewu i wsciekloSci.
Odreagowuja po prostu te uczucia na swoim potomstwie, Bija, bo sami byli
bici i biora nie§wiadomie odwet za to, co czynili ich rodzice.

Potrzebna jest generalna zmiana spolecznej §wiadomosci. Uwazam, ze
wymaga to zgodnego wspoidziatania wszystkich osob, odpowiedzialnych za
edukacje spoteczefistwa: nauczycieli, pedagogéw, psychologéw i psycho-
terapeut6w, lekarzy, wychowawcéw, duchownych, prawnikow, dziennikarzy,
politykow.

Pierwsze kroki zostaly poczynione poprzez stworzenie telefonow zaufania,
niebieskiej linii dla os6b, ktére sa ofiarami przemocy, poprzez artykuly
w prasie i programy publicystyczne w radiu i tv. Nadal jednak zdarzaja si¢
fatalne pomytki, gdy lekarz, pedagog czy psycholog rekomenduje, by rodzic
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zastosowal wobec niepostusznego dziecka metode kary cielesnej. Powinnis-
my wprowadzi¢ ZAKAZ STOSOWANIA WOBEC DZIECI KAR FIZYCZ-
NYCH, zakaz usankcjonowany prawnie.

Pilnie potrzebny jest takze szeroki program dzialan informacyjnych oraz
psychoedukacyjnych, chroniacych prawa dziecka. Chodzi tu o pracg z osoba-
mi dorostymi nad uzdrowieniem ich i1 uleczeniem z ran odniesionych
w dziecifistwie po to, by nie powtarzaty tych samych bledéw na miodym
pokoleniu.

Przemoc, naduzycia i opresja w rodzinach, szkotach, placowkach wy-
chowawczych 1 opiekuficzych nie moze by¢ dtuzej tematem tabu. Czas glosno
powiedzie¢ NIE ignorancji 1 przemocy, natomiast TAK miloéci, delikatnosci
i szacunkowi wobec dzieci.

Wszak istnieje cala gama mozliwosci wlasciwego kierowania zachowa-
niem dziecka poprzez odmawianie mu przyjemnosci i przywilejéw, poprzez

powstrzymywanie nagrod w przypadku niewlaSciwego zachowania. O

(Bardzo prosze Czytelnikdw, kidrych temat tego artykutu poruszyl, o listy i refleksje pod
adresem redakeji)

PROGRAMY PRACOWNICZE

PKP DOLACZA DO AWANGARDY

W czerwcu minely dwa lata od dnia, w ktérym dyrektor Zmechanizowa-
nych Robot Drogowych PKP w Stargardzie Szczecifiskim, mgr Dariusz
Zetkowski w specjalnym zarzadzeniu wyrazil zgode na realizacj¢ ,.Za-
ktadowego Programu Profilaktyki”.

Dzisiaj mysle, ze byla to bardzo ryzykowna decyzja ze strony dyrektora
— jeSli nawet nie ryzykowna to na pewno nowatorska. Polskie Koleje
Panstwowe sa chyba jednym z niewielu przedsigbiorstw, w ktérych nadal
funkcjonuje centralny system zarzadzania. Stuzbowa ,drabinka” - to jedno,
a drugie to rozporzadzenie Generalnego Dyrektora PKP, ktére w bardzo
rygorystyczny sposob traktuje kwestie naduzywania alkoholu przez pracow-
nikow. Wynika z niego, ze ten kto pije alkohol w czasie godzin pracy
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JAKOSC

powinien by¢ natychmiast zwolmony
z pracy (art. 52 kodeksu pracy), ale ci
rowniez, ktorzy sa Swiadomm tego
typu wykroczef, sa zobowiazani do
natychmiastowej interwencji. Wyda-
waé by si¢ wiec moglo, ze zarzadze-
nie zalatwia sprawe. Jest rozporza-
dzenie z ,,géry” — problem rozwiaza-
ny. Ale czy na pewno? Codzienne
zycie pokazuje, Ze nie. Nawet najbar-
dziej rygorystyczne przepisy, nakazy
i zakazy nie od razu zmienia $wiado-
moé¢ cztowieka. O tej proste) praw-
dzie wiedzieli dyrektorzy oddzialu
_ wiedziatem tez ja. Te wiasnie luke
pomiedzy przepisami a Zyciem mial
wypelni¢ nasz program.

Wszystko zaczglo si¢ od przypad-
ku, jakich wiele spotyka nas w Zyciu.
Pewnego wiosennego dnia 1995 r.,
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do poradni leczenia uzaleznief,
w ktérej pracowatem zglosita si¢ pa-
ni. Jak sie okazalo jest ,kadrowa”
w jednym ze stargardzkich przedsi¢-
biorstw, a sprawa ktéra ja do mnie

| sprowadzala, to problem ze wspol-

pracownikiem. Z opowiadania tej pa-
ni wynikalo, ze 6w kolega, latami
naduzywa alkoholu. CoZ z tego, ze
jest bardzo lubiany wsrod zatogi, c6z
z tego, ze posiada ogromna fachowa
wiedze i do§wiadczenie, kiedy juz na
nim nie mozna w ogole polegaC.
Najprostszym i jedynym rozwiaza-
niem byloby zwolnienie z pracy. Mo-
ze jednak istnieje jeszcze jakas szan-
sa rozwigzania tego problemu?

Podczas naszej dlugiej rozmowy
drazyla mnie jedna my§l zasugero-
wana przez mojg rozmowczynig:
.Dla niego zwolnienie z pracy to
katastrofa, bankructwo Zyciowe”.
W tym wiasnie widzialem szansg.
Trzeba da¢ mu mozliwo$¢ wyboru.
Je§li praca jest jedynym sensem Jego
Zycia to trzeba to wykorzysta¢. Omé-
wili§my wstepnie metodg interwen-
cji, jakiej mamy si¢ podjac. Na na-
stepnym spotkaniu w gronie posze-
rzonym o jednego z zastgpcOw dyre-
ktora, oméowiliSmy szczegély poste-
powania. Dzisiaj Ryszard nie pije juz
prawie dwa lata i ciesz¢ sig, Ze jest
jednym z moich bliskich przyjaciol
(zezwolil mi na podanie swego imie-
nia).

Profilaktyka w zakladach pracy
— w tym upatrywalem ogromne moz-
liwoéci w docieraniu do Srodowisk



zagrozonych problemami alkoholo-
wymi. Juz nie jeden przypadek, ale
kompleksowe dzialania zapobiegaw-
cze moga w przyszioSci zmniejszy¢
zagrozenia wynikajgce z naduzywa-
nia alkoholu.

Opowiedzialem o swojej koncep-
cji pomocy Eucji i Krzysztofowi
(grupa interwencyjna) 1 ku memu
szczeremu zaskoczeniu nie musialem
przekonywaé ich co do stusznosci
tych dziatan. Dzigki ich pomocy moj
zamyst przybral realny wymiar.

Andrzej Kedzierski
Dyrektor Zaktadu Karnego
w Barczewie

Kiedy dzisiaj spogladam na tamte
wydarzenia, dochodzg do przekona-
nia, ze sprawil to nie tylko przypa-
dek, lecz przede wszystkim glgboka
madro$¢, nieobojetno$¢ na problemy
ludzkie oraz duza odwaga ludzi,
z ktorymi 1 dzigki ktérym zaczyna-
lem swoje dziatania. Krzysztof i p.
dyrektor Zetkowski zadecydowali
o tym, ze profilaktyka w zakladzie
pracy stata si¢ faktem. O

Jerzy Szarmach
Terapeuta uzaleZniern

ROLA

WSPOLNOTY AA

W ZAKLADACH
KARNYCH

Problematyke uzaleznien w polskim systemie penitencjarnym dostrzegano
juz od okoto 40 lat. Wigzato si¢ to z szacunkami Ze co najmniej ok. 40
procent wieZniéw jest uzaleznionych od alkoholu i innych substancji.
Wskaznik ten jest znacznie wyzszy je§li chodzi o skazanych recydywistow
1 wynosi 70-80 procent. Podj¢to wiec dzialania resocjalizacyjne, ktoére mialy
pomébc skazanym uzaleznionym od alkoholu w ich adaptacji na wolnoéci.
Organizowano réznorodne formy dziatan profilaktycznych 1 leczniczych w po-
radniach i oddziatach odwykowych w zakladach karnych i aresztach §led-
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czych. Do 1989 r. dominowato lecze-
nie farmakologiczne Anticolem i Es-

peralem, wspomagane doraZnymi
dzialaniami psychoterapeutycznymi.
W profilaktyce dotyczace) calej po-
pulacji wieZniéw panowal giéwnie
nurt tzw. walki z alkoholizmem.
Transformacja ustrojowa, ktora
rozpoczeta sig w 1989 r. spowodo-
wala, 7ze do Polski dotarly spraw-
dzone w krajach zachodnich progra-
my profilaktyczne i terapeutyczne
stosowane wobec wieZnidow uzalez-
nionych od alkoholu i narkotykow.
Polskie wieziennictwo zacz¢lo
wprowadzaé model terapii uzalei-
niefi ,,Atlantis” sprowadzony ze sta-
nu Minnesota w USA. Stalo si¢ to
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mozliwe dzigki wspotpracy Komisji
Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu
i Innych Uzalezniefi Fundacji im. S.
Batorego i1 Centralnego Zarzadu Za-
ktadow Kamych w Warszawie. Mo-
del ten eksperymentalnie wdroZzono
najpierw w Zakladzie Karnym War-
szawa-Stuzewiec, Zakladzie Kar-
nym w Barczewie i Areszcie Sled-
czym Warszawa-Mokotow. W na-
stgpnych latach wiaczono kolejne za-
ktady karne w kraju.

W Polsce dzialania profilaktyczne
I terapeutyczne okresla ustawa ,,0
wychowaniu w trzeZwoSci 1 przeciw-
dziataniu alkoholizmowi”. Minister
sprawiedliwo$ci  rozporzadzeniem
okreslit w mys$l tej ustawy warunki
i zakres dzialania przedsigwzie€ pro-
filaktycznych 1 leczniczych, jakie
maja byé prowadzone na terenach
aresztow §ledczych 1 zakladow Kar-
nych. Wynika z tego rozporzadzenia,
ze dzialania profilaktyczne muszg
byé prowadzone w kazdej placowce
penitencjarnej. Prowadzenie zas$ tera-
pii odwykowej jest okreslone przez
powolanie oddzialu odwykowego
w konkretnym zakladzie karnym.
Dyrektor Generalny Wigziennictwa
powotal na obecnym etapie ok. 10
takich oddzialow. Realizowane sj
w nich programy terapeutyczne ,,At-
lantis”, jak i wywodzace si¢ z tego
modelu programy autorskie. Wszyst-
kie one przyjmuja zaloZenie, Zze pra-
ca z uzaleznionym wieZniem polega
na wigczeniu go w proces psycho-
terapeutyczny, w ktérym wykonuje



on zadania majace na celu powstrzy-
manie picia oraz nauke zycia w trze-
ZwoSci, rozpoczynajac jg w warun-
kach wigziennych i przenoszac ja do
warunkéw wolnoSciowych.
Skuteczno$¢ modelu , Atlantis”
wynika w duzej mierze z pracy wie-
lospecjalistycznego zespolu leczni-
czego. Zespot ten powinni stanowic:
stuzba medyczna, psychiatra, psy-

cholog, doradca duchowy, terapeuta |

odwykowy AA (alkoholik utrzymu-
jacy trzezwos€) oraz wychowawca.

Przekonali$my sig, Ze przyj¢te za-
lozenia merytoryczne 1 organizacyj-
ne zawarte w tym programie sa moz-
liwe do codziennego stosowania
w warunkach polskich zakladéw kar-
nych, w odpowiednio zorganizowa-
nych oddziatach odwykowych. Ich
baz¢ powinny stanowié: sale terapii
grupowej, Swietlica oddziatowa, ga-
binety specjalistow, najlepiej w wy-
dzielonym na ten cel oddziale wig-
ziennym. Istotne jest wyposazenie
oddzialu odwykowego w sprzet
rtv, aktualng literatur¢ fachowg 1 ao-
wska dla personelu oraz pacjentéw,
materialy pi§mienne do wykonywa-
nia przez pacjentow indywidualnych
zadan terapeutycznych, a takze od-
powiednie druki i arkusze diagnos-
tyczne.

Dla prawidlowego funkcjonowa-
nia oddziatu konieczne bylo utozenie
wewnetrznego regulaminu, opartego
na kontrakcie zakladajacym dobro-
wolne uczestnictwo pacjenta w tera-
pii. Ma to niezwykle istotne znacze-

nie dla procesu leczenia poniewaz
uczy pacjenta podejmowania decyzji
I brania za nie odpowiedzialnoSci.

Rola dyrektora zakladu karnego
w realizacji programoéw
leczniczych uzaleznionych
wiezniow

Przy wdrazaniu programu profila-
ktycznego i terapeutycznego ,,Atlan-
tis” w Polsce dostrzeZzono okre§long
role dyrektorow aresztow §ledczych
i zaktadéw karnych. Przyjeto shusz-
nie, ze do tego, aby programy te
mogly by¢ skuteczne trzeba przeko-
na¢ kadre kierownicza tych zakla-
déw do wartosci, celowosci i skute-
czno$ci osigganych wynikow. Wceze-
$niej dostrzegano bowiem, Ze lecze-
nie alkoholikéw w warunkach zakla-
déw karnych okazywalo si¢ malo
skuteczne po wyjsciu na wolnos¢.

Nowy program pozwala na osiaga-
nie skutecznosci siggajacej 60 procent.

Nowy program nie wymaga znacz-
nego powigkszenia nakiadow finan-
sowych wynikajacych z potrzeb eta-
towych i bazy materialnej. W wielu
zaktadach karnych istnieja bowiem
poradnie 1 oddzialy odwykowe. Ko-
nieczne bylo przeszkolenie kadry te-
rapeutycznej, co zrobil przez 2 lata
Bill Burgin z USA.

Nowoscig, z ktorg dyrektorzy za-
ktadow kamych wcze$niej nie spoty-
kali sig, bylo wprowadzenie uczest-
nictwa w terapii trzeZwiejacych al-
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koholikow z wolnosci. Wigzato sie to
z pokonaniem poczatkowego oporu
pracownikoéw zakladu wobec Anoni-
mowych Alkoholikéw, jako osob nie
podlegajacych zaleznoSciom stuzbo-
wym, nie realizujagcych okreslonego
zakresu obowigzkéw shuzbowych,
Jak 1 charakteru spotkan wspélnoto-
wych, nie do kofica kontrolowanych
przez administracje.

Poczatkowo dyrektorom sprawiato
tez trudnoS¢ zaakceptowanie obecno-
Sci duchownych réiznych wyznani
w zespole terapeutycznym oddzia-
16w odwykowych. Nie mniejszym
problemem bylo uznanie faktu, ze
skazani alkoholicy to ludzie chorzy,
wymagajacy okreSlonej pomocy psy-
choterapeutycznej, z konieczno$cia
dostosowania warunkéw wigzien-
nych do realizacji tego celu lecz-
niczego. Niejednokrotnie zmuszalo
to kierownictwo zakiadu do stosowa-
nia odstgpstw regulaminowych i in-
dywidualizacji wykonywania kary
pozbawienia wolnosci.

Istotne stalo si¢ takie zaintereso-
wanie realizacjg tego programu i sfor-
mulowanie oczekiwan wobec sadu
penitencjarnego, ktory z racji udziela-
nia warunkowych przedterminowych
zwolnien 1 zezwolen na opuszczanie
zakladu karnego w formie przepustek
musial uwzgledni¢ nowe formy pracy
z wigzniami. Nie odbylo si¢ to bez
oporoéw, co starano si¢ przezwycigzyd
organizujgc spotkania szkoleniowe
z ta kategorig sedziow i prokuratoréw.
Nastgpnie poszerzono oferte tych
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szkolen, adresujac jg rowniez do kad-
ry kuratoréw sadowych, ktorych rolg
jest opieka postpenitencjarna wobec
bytych wieZzniow.

Udzial Wspolnoty AA
w programach terapii uzaleznien
w zakladach penitencjarnych

Jak wczesniej zaznaczono, integ-
ralng czgscia programu ,Atlantis”
jest udzial Wspélnoty Anonimowych
Alkoholikow. Kierownictwo zaktadu
karmego, w szczegoblnosci sluzba pe-
nitencjarna, psycholodzy 1 wychowa-
wcy uznali za niezbgdna dzialalnosc
AA w zakladzie karnym i zaczeli
sprzyjac jej rozwojowi.

Wspélnota AA realizuje program
12 Krokéw 1 12 Tradycji. Celem tego
programu jest powr6t na droge trzez-
woSci. W czasie regularnych spotkan
uczestnicy dzielg si¢ doswiadcze-
niem, sila 1 nadzieja z tymi, ktorzy
chca przesta¢ pi€¢. Realizuja w ten
sposob zasade: ,,Pomagajac innym
— pomagamy sobie”.

Spotkania grup AA w zakladach
karnych zwykle odbywajg sig
w trzech formach:

1) jako mityngi spikerskie, w ktoérych
jeden alkoholik opowiada o tym,
jak znalazl si¢ na drodze, ktéra
doprowadzita go do uzaleznienia,
a nastgpnie jak z tego uzaleznie-
nia skutecznie wychodzi. Bardzo
czesto w czasie takiego spotkania
wiezniowie uzaleznieni od alko-



holu odnajdujg wilasne doSwiad-
czenia z okresu picia, konfrontujg
si¢ i decyduja na zmiang, a za-
checeni mozliwoscia pdjScia no-
wa droga, jaka przedstawia spi-
ker, decyduja si¢ na podjecie le-
czenia i pozostanie we Wspolno-
cie AA;

2) jako mityngi otwarte odbywajace
sic w zakladach karnych dla
wszystkich zainteresowanych
czesto takze jak to bywa w Za-
kladzie Kamym w Barczewie,
z udzialem rodzin. Celem takich
mityngéw jest z jednej strony do-
starczenie informacji, ze ,jedy-
nym warunkiem przynaleznosci
do AA jest pragnienie zaprzesta-
nia picia”, (a nie kto, za co 1 ile
siedzi), a z drugiej strony moz-
liwo§¢ nawigzania kontaktu z al-
koholikami bedacymi we Wspol-
nocie AA  zamieszkujagcymi
w tych samych miejscowosciach
co wiezniowie. Moga oni wow-
czas blizej poznaé si¢, nawigza
kontakty, ktére utatwia im adap-
tacie w warunkach wolno$cio-
wych (poznaja adresy spotkan
na wolnosci, poszukujg przyjacie-
la sponsora, koresponduja ze so-
ba);

3) jako mityngi zamknigte — w kto-
rych uczestniczg tylko Anonimo-
wi Alkoholicy z wolnoSci 1 za-
ktadu kamego. Pracuja oni wow-
czas nad kolejnymi Krokami pro-
gramu AA, dazac do uznania swej
bezsilnoSci  wobec  alkoholu

I uczgc sie wzajemnie Zycia

W trzeZwosci.

Kazda grupa AA dzialajaca w za-
ktadzie karnym powinna miec stale
terminy 1 godziny mityngow. Kiero-
wnictwo zakladu moze wyznaczyé
opiekuna grupy spoSrod pracowni-
kéw administracji — najlepiej gdy jest
to psycholog lub wychowawca.
W pierwszych spotkaniach, szcze-
g6lnie w mityngach otwartych moga
uczestniczy¢ przedstawiciele admini-
stracji wigziennej w wigkszej liczbie,
w tym dyrektor, nadajac w ten spo-
sOb range tym spotkaniom i docenia-
jac ich warto$§¢. Wazne jest obdarze-
nie zaufaniem przedstawicieli Wspol-
noty AA, ktérzy podejmuja si¢ 0so-
bistej opieki nad grupa AA w za-
ktadzie karnym. Nalezy liczy¢ sig
z tym, Ze moga to byé byli wigZ-
niowie, ktérzy cieszg si¢ przynaj-
mniej 2-letnim stazem trzeZwosScl.

Wolnosciowe grupy AA moga shu-
zy¢ réwniez pomocg w ,.doprowa-
dzaniu” wigZnibw na mityngi poza
zaktadem karnym, kiedy korzystaja
oni z przepustek lub opuszczajg wie-
zienie zwolnieni warunkowo.

Czlonkowie AA z wolnosci, kto-
rzy kontynuujg kontakty z zakladem
karnym, oprécz odpowiedniego do-
§wiadczenia we Wspdlnocie AA ma-
ja zrozumienie dla dyscypliny regu-
lowanej przepisami zakladu karnego
i1 sa gotowi do dostosowania si¢ do
tych przepiséw. Wowczas spotkania
te nie przeradzaja si¢ w nieformalne
kontakty, utajniong pocztg, dostar-
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czyciela alkoholu lub innych produk-
tow itp. Z czasem grupa AA w za-
ktadzie karnym zaczyna Zzy¢ samo-
dzielnym zyciem, korzystajac jedy-
nie z doSwiadczenn grup wolno$cio-
wych doraZnie, albo na szczegdlne
zapotrzebowanie. W Zakladzie Kar-
nym w Barczewie grupa taka jest
.Karawana 24”. Ma ona swojego
rzecznika — osobe reprezentujacy
grupg na zewnatrz, zmieniajacych si¢
prowadzacych oraz miejsce, w Kto-
rym odbywaja si¢ cotygodniowe mi-
tyngi z zachowaniem Tradycji AA.

Jako dyrektor zaktadu karnego jes-
tem przekonany o celowoSci organi-
zowania grup AA na terenie wigziefi.
Wspieranie administracyjne takiej

42

formy pracy wigZnibw wynika z mo-
jej wiary w program AA. Uczest-
niczac w takich mityngach prze-
konalem si¢ wielokrotnie jak spot-
kania te potrafia zmieniaC przestgp-
céw w ludzi zdolnych do uczciwego
zycia w spoleczenstwie. Dostrzeglem
sile tkwigca w grupie, ktéra potrafi
przemieni¢ jednostkowe ludzkie zy-
cie i nadziej¢, jaka dla ,beznadziej-
nych alkoholik6w™ zawiera ten pro-
gram.

Uczestniczac w mityngach AA
w grupach wolnoSciowych mam mo-
zliwos¢ spotykania alkoholikow by-
tych wigznmiéw, ktorzy po opuszcze-
niu wigziefi odnalezli Wspolnotg AA
i kontynuujg trzeiwe zycie.



PROGRAM PRACOWNICZY W ZAKLADZIE KARNYM

O WOLNOSC ZA MURAMI

Jacek Wajtowicz

W poprzednim numerze ARKI mialem okazj¢ przedstawi¢ Czytelnikom
potrzeby Srodowiska funkcjonariuszy i pracownikéw wigziennictwa wprowa-
dzenia w tym specyficznym miejscu pracy program6w profilaktyki pracow-
niczej. Inspirujace doSwiadczenia ARMADY przy jednoczesnym braku
alternatywnych ofert staly si¢ przedmiotem zainteresowania animatoroéw tego
przedsigwzigcia na terenie Zakladu Karnego w Raciborzu,

Ten stary, o monumentalnej architekturze zaktad dla wielokrotnych recydywi-
stow skupia doSwiadczong kadrg funkcjonariuszy oraz pracownikéw Przedsie-
biorstwa Produkcji Przemystowej ,,Rakon”. Architektura, charakter osadzonych
tu wieZniéw (w tym z anomaliami psychicznymi) stwarzaja znaczne obcigZenia
dla zalogi, a przez to rodza oczekiwania wsparcia. W tym klimacie dojrzata
decyzja dyrektora zakladu karmego, by powolaé zesp6t promujacy i zatwierdzié
program profilaktyki pracowniczej dla funkcjonariuszy ZK w Raciborzu.

Zadaniem zespolu jest promowanie warunkoéw sprzyjajacych wzajemnemu
zrozumieniu migdzy kadrg kierownicza a pracownikami oraz przyjaznej
atmosfery wspolpracy we wzajemnych relacjach sprzyjajacych efektywnosci
pracy jak i redukcji towarzyszacych jej stresow.

Zesp6l otrzymal niezbedne pomieszczenia do pracy (dyzury, miejsce
spotkan organizacyjnych), prawo korzystania z zakladowego sprzetu powie-
lania, druku, lacznosci, wydawania wlasnego biuletynu, mozliwo$é promo-
wania tematyki programu w czasie szkolefi ogélnozakiadowych i dzialowych,

ZespOt promujacy przyjal wstepnie dziatania w czterech obszarach:

— edukacji i szkolen — dla kadry kierowniczej wszystkich szczebli i pozos-
tale) zalogi,

— informacji — przy wykorzystaniu istniejacego oraz zmodyfikowanego
obiegu informacji,

~ podnoszenia samo$wiadomosci — poprzez stwarzanie okazji do autodiagnozy
problemoéw, prezentowanie wynikéw badafi Srodowiska funkcjonariuszy,
stymulowanie do podnoszenia wiedzy, organizowania grup wsparcia,

- rekreacji — poprzez uczenie zdrowego stylu Zycia, spedzania wolnego
czasu i tworczy rozwdj, pozwalajace jak najdiuzej funkcjonowaé pracow-
nikom (i ich rodzinom) w ,strefie zielonej” — czyli wolnej od nalogéw.
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ZespOl promujacy otrzymal prawo dysponowania
srodkami finansowymi gromadzonymi na cele programu
na oddzielnym koncie, natomiast kadra kierownicza
zostala zobowigzana do aktywnego wspierania i pomocy
na rzecz dziatan zespolu. Z dniem 3 czerwca 1997 roku
wszedl w zycie, w pierwszym zakladzie penitencjarnym
w Polsce — program ARMADY uwzgledniajacy specyfi-
ke pracowniczego Srodowiska wigziennikow.

Efektéw jego wdrazania oczekujemy z napigciem
ale 1 z nadzieja. By¢ moze pojawig si¢ sprzymierzeficy,
animatorzy podobnych programéw w innych stuzbach
mundurowych. Wiemy co prawda, Ze jedna jaskétka
jeszcze wiosny nie czyni, ale... oby ta pierwsza obudzi-
fa wiosng w Srodowiskach penitencjarnych naszego
kraju. Zakladamy dzialania diugofalowe, stopniowe
1 rozwazne. Chetnie skorzystamy z przemysleni innych,
dobrych rad i zyczliwosci. O
Nasz adres: Zaklad Kamny w Raciborzu

47-400 ul. Jozefa von Eichendorffa 14

MOIM ZDANIEM TEORIA TUS
A PSYCHOANALIZA

Przegladajac literature trafitem na ksigzke pt. ,,Psy-
chologiczna terapia uzaleznienia od alkoholu”, w kté-
rej opisywana jest teoria uczenia spolecznego — TUS.
TUS uznaje rolg czynnikéw biologicznych i genetycz-
nych w uzaleznieniu od alkoholu.Twoércy tej teorii
méwia, ze interakcja genetycznie uwarunkowanej po-
datnosci do nalogéw z okres§lonymi czynnikami psy-

chospolecznymi powoduje powstanie brakéw w umiejetnos$ciach przystoso-
wania si¢ do trudnych sytuacji. Zwracaja takze uwage na to, Ze uczenie sie
picia jest czeScia dorastania w okreslonej kulturze, gdzie spoteczny wplyw
rodziny i réwieSnikow ksztaltujg u miodych ludzi zachowania, poglady
i oczekiwania dotyczace alkoholu.

Zgadzam sig, Ze efekt modelowania zarowno przez rodzicow, jak i rowies-
nikéw a takze czynniki genetyczne majg ogromny wplyw na ewentualny
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rozwdj natogu. Zastanawia mnie tylko czy co§ nie zostalo pominiete? Po co
1 dlaczego ludzie siggaja po alkohol?

Niewatpliwie ktos kto pije spodziewa si¢ jakich§ korzySci, a na pewno
alkoholicy spodziewaja si¢ ich najwigcej. Alkoholik sam czesto méwi o reduk-
¢ji I¢ku, niepewnosci i napigcia. Picie pozwala mu o tym wszystkim zapom-
nie€, dodaje mu odwagi i pewnoSci siebie. Te korzySci sg moim zdaniem
bardzo wazne dla poczucia wlasnego Ja alkoholika i sa sprzymierzeficami
rozwoju choroby. Czlowiek, ktory nie potrafi poradzi¢ sobie z lekiem czy
niepokojem bez alkoholu, moze zaczaé polegaé na nim co raz bardziej w celu
redukcji stresu w coraz czgstszych sytuacjach. W tym miejscu teoria TUS jest
bardzo uzyteczna poniewaz, méwi o uczeniu si¢ owej redukeji poprzez picie.
Nie daje jednak odpowiedzi tak do kofica dlaczego kto§ pije.

Mysle, ze przydatoby si¢ w tej teorii uzupelnienie analityczne. Oczywiscie
wiem, ze behawiory$ci w tym momencie oburzyliby sie, bo po co analizowaé
czyjes§ dziecinstwo czy stltumione popedy, skoro mozna z duza skutecznoscia
leczy¢ przy pomocy treningu zachowari konstruktywnych.

Nie chodzi mi tu o zastosowanie ortodoksyjnej psychoanalizy Freuda, ale
o korzystanie z tego co osiagneli jego kontynuatorzy.

Czesto alkoholicy posiadaja osobowo$¢ neurotyczng, infantylng (nie mé-
wigc o cigzszych przypadkach); nie potrafia sobie poradzi¢ z niepojetym
Igkiem, wiec siggaja np. po alkohol. Psychoanaliza i teorie modelowania,
uczenia si¢, moglyby, moim zdaniem bardzo dobrze uzupelnia¢ si¢ i poméc
w leczeniu chorych na alkoholizm.

Podsumowujac kontrowersja ,terazniejszo$¢ czy przeszto§¢” jest do pogo-
dzenia w terapii os6b uzaleznionych.

Byloby jednak nieuzasadnionym uproszczeniem, gdyby ten problem rozpat-
rywaC w kategoriach tej prostej alternatywy. Nie ma zadnych watpliwosci co
do tego, Ze przeiycia z dziecifistwa wywierajg wplyw na rozwéj czlowieka.
Pozostawiajg $lady, ktére mozna w bezposredni sposéb przeSledzié. Sigganie
po alkohol po to, aby pozby¢ si¢ np. uczucia niemocy lub bezwarto§ciowosci
moze mie¢ bezpoSredni zwiazek z wczesnymi wspomnieniami odtracenia,
braku szacunku czy miloSci ze strony rodzicéw lub innych os6b. Przezycia te
maja ogromny wplyw na rozwdj osobowosci i przez to moga determinowaé
pozniejsze zle zachowania przystosowawcze i nawyki, ktére dzieki psycho-
analizie mozna zmieniC. Przeszio$¢, w taki lub inny sposéb, zawsze obecna jest
w terazniejszoSci. Moze lepiej nie zastanawiaC si¢ nad pytaniem ,teraZniej-
8§208C czy przeszioSc”, tylko nad pytaniem ,,proces rozwoju czy powtarzanie”?

Radostaw Dzierzedzki

Peter M. Mont, David B. Abrams, Ronald M. Kadden, Ned L. Cooney Psychologiczna terapia
uzaleznienia od alkoholu, Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci, 1995 r.
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PROSTO Z MITYNGU

Jak w kazdym numerze prezentujemy kolejne przyklady doswiadczen
i przezy¢ uczestnikow spotkan AA. Zadnych wyrazonych tu opinii nie
nalezy przypisywa¢ Wspélnocie AA jako calosci.

¥ Ok]
e})

PO WIELU
LATACH

Jestem alkoholikiem. TrzeZwieje
przeszio szeS¢ lat. Staram sie korzys-
tac z wszystkiego co moze mi pomoc
w konsekwentnym realizowaniu MO-
JEGO programu trzeZwienia. Grupa
AA, K]ub Abstynenta, szkolenia, obozy terapeutyczne, praca w obszarze
pomagania, praca indywidualna.

Doszedlem do tego miejsca swojego Zycia i trzeZwienia, gdzie zaprag-
nalem zy¢ w normalnej godnej i szcze$liwej rodzinie. Poznatem wdowe
z dwiema corkami. Stworzyla dom pelen mitoSci i rado§ci. Normalny Dom.
Przyjety mnie z miloscig, zrozumieniem, troska, zaufaniem. Z moim uzalez-
nieniem i po leczeniu onkologicznym.

Stajemy si¢ szczesSliwg rodzing. Uczestniczymy wzajemnie w swoim Zyciu.
Jest mitoS¢ 1 zrozumienie. Sa ,,misiaczki”, buziaczki, kocham cie, jestes§
wazny, jeste§ kochana.

Czgsto mysleliSmy — jak to si¢ dzieje, ze tak dobrze si¢ rozumiemy. Oboje
byliSmy wczesniej w réznych zwiazkach i tego nie przezywaliSmy. (?)

Analizujac siebie doszedlem do wniosku, Ze moje uzaleznienie nie zaczelo
si¢ w momencie pierwszego czy kolejnego kontaktu z alkoholem, ze tak
naprawde nie on byl przyczyna mojego uzaleznienia, lecz moje dziecifistwo.
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Zmarl moj ojciec — miatem 6 lat. Wsrod rowiesSnikow czulem sig gorszy. Oni
mieli tatusia — ja nie. Jakie to bylo dla mnie wazne! Na podwoérku moje
poczucie wiasnej wartoSci ,lecialo na teb”. Bardzo chcialem by¢ jak Oni.
Bardzo nie chcialem ,,odstawaé”. .

Mama pracowata 1 muala niewiele czasu dla mnie 1 mojego brata.
Podwérko byto naszym wychowawca, opiekunem, wzorem do naSladowania
i propozycja na zycie. I tak to si¢ zaczglo. Minely lata — ja uzaleznilem sig
1 zmarnotrawitem Tyle Lat!

SiegneliSmy do przeszloSci Marii i okazalo si¢ Ze: rodzice rozeszli sig
kiedy byta dzieckiem, péZniej byt ojczym i1 nienormalny dom, dalej macocha
i znéw nienormalny dom. Cechy zachowan destrukcyjnych mamy niemal
identyczne. Tylko Mara nie uzaleznila si¢ od alkoholu.

Droga do trzezwego i godnego zycia wymaga analizy siebie. Wymaga
powrotu do dziecifistwa i od nowa pokochania i zaakceptowania siebie. [

Piotr

ODNALEZC PRZYJACIELA
W AA

Mam na imi¢ Zenek i jestem alkoholikiem.
Chciatbym podzieli€ si¢ pewnym przezyciem z ostatniego pobytu w Debem.
W dniach 13-17 czerwca 1997 r. bylem uczestnikiem Szkoty Letniej Komisji
Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzaleznieni pn. WYBIERAM
WOLNOSC.

Przyjechatem do Dgbego w godzinach popotudniowych 13 czerwca. Przed
kolacjg przyjechal autokar z Warszawy.

Zauwazylem w pewnym momencie, Zze twarz jednego z uczestnikow jest
mi znana, tylko nie wiem skad, czy z okresu picia, czy juz trzeZwienia.
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W odstepie kilkudziesigciu minut kilka razy spotkalem tego kolege. Weigz
nie moglem sobie uzmystowié, gdzie si¢ spotkaliSmy.

Coraz czeSciej przychodzila mi my§l, ze musialo to by¢ bardzo dawno.
Wieczorem byl mityng AA. Siedzial kilka miejsc ode mnie po mojej lewej
rece. Czytajac Kroki 1 Tradycje, kiedy si¢ przedstawil z imienia 1 powiedzial,
ze jest alkoholikiem, jeszcze nic sobie nie przypomnialem.

W pewnym momencie zabral glos. Po kilku zdaniach bylem pewny, Ze
znam go, ze rozpoznaje jego charakterystyczny poznarski akcent. Lubig taki
akcent, poniewaz tam mieszkatem i si¢ wychowywalem.

N WSKETRY (RS $POSa® — TRER R TYLLO PPSLUCKAC INmygy

Kiedy powiedzial kilka nastgpnych zdan, doznalem wielkiego ol$nienia.
Rado$¢ we mnie byla ogromna. Trudno mi opisat stan mojego ducha. Nie
pamigtam kiedy bylem tak szczesliwym czlowiekiem, tak cieszacym si¢ ze
spotkania drugiego czlowieka. Kiedy skoficzyl moéwi¢, podszediem do niego
i spytalem czy jest z tego ... miasta. Odpowiedzial — tak, tam kiedy$
mieszkalem i pracowalem. Rado$¢ byla we mnie jeszcze wigksza. Usiadlem
na swoje miejsce i obserwowalem jak teraz moj przyjaciel si¢ glowi skad ja
go znam.

Po zakoficzeniu mityngu podszedlem do niego i spytalem — wiesz juz kto ja
jestem, odpowiedzial: ,nie pamigtam”. Powiedzial: ,,Powiedz mi chocby
jeden dodatkowy szczeg6l”. Wymienilem imi¢ jednego z naszych bliskich
przyjaciét, niestety juz od kilkunastu lat niezyjacego, i w tym momencie moj
przyjaciel rzucil mi si¢ na szyj¢ wykrzykujac moje imi¢. Ostatni raz
widzieliSmy si¢ w 1970 roku. Nasze drogi rozeszly sig. Ja si¢ oZenilem
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1 wyjechalem na Slask, moj przyjaciel wstapit do seminarium duchownego
— na krétko. Przez nastgpnych kilka godzin wspominaliSmy dawne czasy,
wspolnych znajomych. Byl to wieczor pigkny. Jak si¢ okazalo, losy nasze
byty bardzo podobne.

Podobnie piliSmy 1 podobnie cierpieliémy. Ja jestem rozwiedziony, Jasiu
rowniez. ProwadziliSmy taki sam tryb zycia. R6znito nas tylko jedno — ja spalem
po parkach, piwnicach, melinach, a Jasiu przez pewien czas na Dworcu
Gléwnym w Poznaniu, Ja przestalem pi¢ w 1985 roku, a Jasiu w 1990 roku.

Zastanawialem sig, czy kiedykolwiek spotkatbym Jasia, gdybym nie byl
w AA.

Swiat dla ludzi trzezwiejacych jest pickny, pozwala cieszy¢ sie z kazdego
trzeZwo przezytego dnia.

KilkanaScie dni wczeSniej przegladalem stare fotografie i na jednym
zdjeciu jestem z Jasiem 1 niezyjacym juz przyjacielem (byl moim §wiadkiem
na §lubie). Pomyslalem wowczas — ciekawy jestem co si¢ dzieje z Jasiem, czy
pije, czy Zyje.

OdpowiedZ dostatem w krotkim czasie, wymieniliSmy adresy, postanowili-
Smy si¢ odwiedza€ 1 wspodlnie , mityngowac”.

O tym spotkaniu bed¢ mowil czesto, bede je na nowo przezywal.

Prawda, ze pigkne spotkanie?!!!
Zycze wszystkim przyjaciolom takich radosnych spotkaf po latach. Q

Zenek alkoholik

49



PROSTO Z MITYNGU

NASZE KSIAZKI

Jestem lektorem Komisji Edukacji
w Dziedzinie Alkoholizmu 1 Innych
Uzaleznien i chce si¢ podzieli¢ z wszys-
tkimi moja wielka duchowa radoscia.
Ot62 mitoS¢ moja, ktéra si¢ rozzarzyla
33 lata temu 1 z powodu uzaleznienia
przez 30 lat drzemala, dzigki Sile Wyz-
sze] moze si¢ dopelnié i rozwijaé po-
przez zalegalizowanie naszego zwiazku
malzenskiego w dniu 26 lipca 1997 r.
w USC - Zawiercie o czym Czytel-
nikoéw oraz Redaktoré6w ARKI zawiada-
miaja: Jan Nowicki z Zosig Iskierka.

Q

Zamieszczamy fragment ksiqzki ,, Trzecia Fala” Alvina Tofflera wznowionej
obecnie po kilkunastu latach przez Paristwowy Instytut Wydawniczy.

OBZARTUCHY I WDOWY

Mieszkanka Manchesteru, pani
Katherine Fisher, od lat cierpiaca
z powodu choroby Igkowej polegaja-
cej na niemoznoSci opuszczenia wla-
snego domu, zalozyla w 1980 roku
organizacj¢ zrzeszajacg ludzi o podo-
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bnej fobii. Obecnie organizacja ta ma
juz wiele oddzialéw i1 stanowi jedno
z tysigcy stowarzyszeil mnozacych
si¢ gwaltownie w wielu krajach wy-
soko rozwinigtych; powstajg one po
to, by ludzie wzajem mogli pomagac
sobie w kwestiach natury psycholo-
gicznej, medycznej, spolecznej lub
seksualne;.

W Detroit powstato blisko 50 grup
»ludzi w zalobie”, skupiajacych oby-
wateli, ktorzy bez pomocy innych nie




moga odzyskac rownowagi po stracie
bliskiej osoby. W Australii istnieje
organizacja pod nazwa GROW (Roz-
wdj), ktéra skupia bylych pacjentéw
oddzialéw psychiatrycznych i ,,0soby
znerwicowane”. Powstaly juz filie
GROW na Hawajach, w Nowej Ze-
landii 1 w Irlandii. W 22 krajach
utworzone zostaly grupy pod nazwa
Parents of Gays and Lesbians (rodzi-
ce homoseksualistow 1 lesbijek), kto-
re pomagaja ludziom majacym dzieci
o sklonnosciach homoseksualnych.
Depressives Associated (Stowarzy-
szenie Melancholikéw) w Wielkie)
Brytanii posiada blisko 60 oddzia-
16w. Wszedzie powstajg coraz to no-
we grupy — od Addicts Anonymous
(Anonimowi Narkomani) i1 Parents
without Partners (Rodzice bez Pary)
po Black Lung Association (Zrzesze-
nie Czarnych Pluc) i Widow—to—Wi-
dow (Bractwo Wdow).

Oczywiscie, to nic nowego, ze lu-
dzie majacy zmartwienie zbieraja si¢
razem, aby rozmawiaé¢ o swych klo-
potach i uczyc¢ si¢ jeden od drugiego.
Ale jednak chyba nie bylo w historii
precedensu, Zzeby ruch duchowej sa-
mopomocy rozprzestrzenial si¢ z tak
blyskawiczng szybkoscia jak obec-
nie.

Dwaj dyrektorzy New Human Ser-
vices Institute (Instytut Poradnictwa
Spotecznego), Frank Riesman i Alan
Gartner, obliczaja, Zze w samych Sta-
nach Zjednoczonych istnieje obecnie
ponad 500 000 réznych grup i or-
ganizacji tego rodzaju; jedna przypa-

da zatem na 435 obywateli — a co-
dziennie powstajga nowe. Wiele
z nich ma krotki zywot, ale miejsce
kazdej, ktéra znika, zda si¢ natych-
miast zajmowac kilka nowych.

Organizacje te bywaja bardzo zré-
znicowane. Niektore tgczy wspélna
nieufno$¢ do specjalistow, staraja sig
wiec obywaé bez nich. Zdajg sie
calkowicie na tak zwane wzajemne
poradnictwo, polegajace na wymia-
nie porad, obserwacji 1 doSwiadczen
migdzy poszczegdlnymi uczestnika-
mi, w odrdéznieniu od tradycyjnego
szukania porady u profesjonalisty.
Inne starajq si¢ udziela¢ szeroko po-
jetego wsparcia ludziom, ktérzy zna-
lezli si¢ w tarapatach. Inne znéw
odgrywaja role polityczng, zabiega-
jac o zmiany w ustawodawstwie lub
w prawie podatkowym. Jeszcze inne
maja charakter na wp6i religijny. Sa
tez wsréd nich komuny, ktérych
czlonkowie nie tylko sie spotykaja,
ale rzeczywiscie Zyja razem.

Grupy te tworza obecnie regional-
ny, a nawet ponadnarodowy system
powigzan. Rola zawodowych psy-
chologéw, opiekunéw spolecznych
czy lekarzy — o ile w ogéle uczest-
nicza w tych ruchach — coraz wyraz-
niej ulega zmianie. Bezosobowi eks-
perci, ktorzy rzekomo wszystko wie-
dza najlepiej, zmieniaja si¢ w stucha-
czy, nauczycieli i przewodnikéw —,
wspotpracujacych z pacjentem czy
klientem. Dawniejsze organizacje
1 dobrowolne stowarzyszenia nie pro-
wadzace dziatalnoSci dochodowej,
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zorganizowane z poczatku w celu
niesienia pomocy innym, réwniez
starajg si¢ zadomowié w ruchu stwo-
rzonym w celu pomagania sobie sa-
mym.

W ten sposéb ruch samopomocy
wplywa na przeobrazenie socjosfery.
Nalogowi palacze, jakaly, niedoszli
samobdjcy, hazardzi§ci, anginowcy,
rodzice bliZniakéw, obzartuchy i inni
ludzie zlaczeni jakim§ wspOlnym
zmartwieniem - tworzg gesta siel
organizacji, ktéra zazebia sie i stapia
z nowym modelem rodziny oraz
z nowymi strukturami przedsie-

biorstw gospodarczych trzeciej fali.
Jednak niezaleznie od ich zna-
czenia dla porzadku spolecznego, od-
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zwierciedlaja one zasadnicze przejs-
cie od biernej konsumpcji do aktyw-
nej prosumpcji, a tym samym nabie-
rajg wielkiego znaczenia gospodar-
czego. Jakkolwiek w ostatecznosci
pozostaja uzaleznione od rynku i sg
z nim nierozlacznie splecione, grupy
te przenoszq cze$C dzialalno$ci gos-
podarczej z sektora B do sektora A,
z sektora wymiany do sektora produk-
cji na uzytek wlasny. Ale 6w miody
ruch nie jest jedyna sita popychajaca
nas w tym kierunku. Niektére z naj-
bogatszych i1 najwigckszych w §wiecie
korporacji — z sobie wiadomych po-
wodow natury technologicznej i eko-
nomiczne) — popieraja awans prosu-
menta 1 szybki rozwd) prosumpcji. O



LUDZIE WIERSZE PISZA

Bo zycie, to starty
do biegu, kto dalej,
1 dwial jest otwarty,

by godny cel znalezé!
i To wyScig, kto wczeéniej
Ifﬁf‘ \ si¢ stawi na mecie,

odnajdzie swe szczescie
I spokdj na Swiecie.

Na StarCie Etap6w przed nami

jest jeszcze tak wiele...
My chcemy si¢ znaleZé

Stajemyl na starcie, w tym biegu na czele!

by przejrze¢ na oczy, Osiagnaé cel zycia

odwaznie, uparcie, jasniejszy od stofica

barierg przc:kmcz_yé bez potknigé i picia,

i pobiec z innymi w trzeiwosci do korfica!

do mety, po wieniec

i zdoby¢ na ziemi Krystyna Chojecka, Siedlce

szacunek, znaczenie.
Wspomnienie

Jestem tu, gdzie nie ma wielu

gdzie cof si¢ koriczy, co§ zaczyna
odpoczywajac w cichoSci daze do celu
Jest dzieri pamigtny

gdy 8 lat temu wybita godzina

CoS$ si¢ skoniczylo, a cos§ zaczelo.
Stanglem jakby nad przepascia

gdy zycie me w gruzach leglo

z potwornym trzaskiem zwalony na ziemie
podnie$¢ si¢ nie moge.

Bo6l ciala, jek duszy wotajacy o pomoc
spa mi nie pozwalal noca

Budzeg sie, szukam siebie

i znaleZ¢ nic nie moge

Ciemny to czas i ponura szaro$¢.

Ach zeby to juz si¢ skonczylo!

1 czas by cof si¢ zaczelo.

Stojac na rozdrozu spotykam czlowieka
nawet podobny byl do mnie.

Jednakze cof nas réznilo.

53



54

On byl spokojny, z promieniejacym uSmiechem
spoglada na mnie 1 dlon swoja wyciaga
w moim kierunku moéwige: wstafi, chod? ze mng
Pytam Go wiec! czy to mozliwe?
Czy z ruin Zycia mego powstaC moze cof

Co§, co jest inne, co jest nowe
To nie mozliwe, wszystko umarlo
A ja jestem niczym

tego posklada¢ si¢ juz nie da
Lecz on natretnie powtarza mi

Wstan uwierz i1 1dZ

a jak sig zmeczysz to biegnij

Nie ogladajac si¢ za siebie

buduj wszystko od nowa.

Dzi§ gdy fragmenty Zycia mego skladam
w nowa lepsza calosC, jest inaczej

Bo to co jest dzisiaj, nie bylo wczoraj
a co bedzie jutro nie jest dzisiaj.

To Pan przez Wielu droge mi wskazuje
jak z ruin zycia powstaé mam na nowo
i tak z mozotem dziefi po dniu

buduje to co dzisiaj mam ...

O dzigki Ci Zbawco, Zzem czasem samotny
ale juz nie sam.

Bo ludzi kocha¢ juz potrafie,

ucze sie pokornym byé¢, bo pojatem
wielka prawde, Ze szczeSliwym byé

to na trzeZwo zyc.

Ma rodzina jest dzi§ przy mnie
i przyjaciél wielu mam

Juz samotno$¢ mi nie straszna
Bowiem Ty masz dla mnie plan
to co robié w Zyciu mam.

Michat AA



Od kilku lat jestem czlonkiem zespolu muzycznego co wiqie si¢ z kom-
ponowaniem piosenek (muzyki i tekstu).

+CHASM™ 3.4.97
Nikt mnie nie styszy
Znéw to robig

Jak moina? -
Ciagle '-.lty/pn{lﬂ:l]l;, raz po.raz wpadam w jego {}dmg.,f—
Jego rézne postacie wciaz mnie neca

Kolejny raz rozbija moja psychike

Kolejny raz burzy moja réwnowage //

Jestem bezsilny

Odbiera mi Lu{gmll,\ b

Nie che by¢ juz od niego zhfesny

Nie chee by¢ zalezny od jego postie

A kusi mnie wciaz

'_JJ, swoimi wcieleni:
Kusi nthie soba samy
Potrzebuje pomocy lé
Brakuje mi sil dl‘H same
A mpie |u.r nie J}:mdhi;’
Nic nie wiem, ni¢zego nie jeste
Potrzebuje pomoey a ciebie ci:
On jest zawsze
Zwycieza mnie, zwycieza ciebie © 7
Jestem zmeczony walka ik
Jestem bardzo zmeczony
A on znow wygrywa
A on znow zwycie¢za
A ciebie nie ma
Znow jestem,Sam
a ON czai sie obok.

&

ol

Maciej Szczupakowski

P.S. Ta moja refleksja dotyczy problemu uiywania alkoholu przez dzieci. Zatrwazajq-
ce jest to, Ze jak pokazujq badania przeprowadzone na ten temal, coraz mniejsze,
miodsze dzieci zaczynajq uiywac alkoholu. Pocieszajqce jest to, Ze pojawily sig
pierwsze programy pomagajgce tym dzieciom i ich rodzicom. Sam zaczqlem do-
strzegac niedawno na ulicy ten problem i zwracad na niego uwage. Wynik mojej
obserwacji potwierdza badania - rzeczywiscie jui dzieci z 3-4 klasy szkoly pod-
stawowej pijq piwo czy tanie wino, ale najgorsze, Ze nie budzi to Zadnego sprzeciwu

dorostych, a one czyniq to jawnie. e
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W szalecie
bezdomna
lodyga maku

jeszcze oddycha

pajaki taficzq
w czarnych
trzewikach

w poczekalni
puch aniolow

strach spada
w kolorze $witu

napelniasz
strzykawke
miloscia

Genowefa Jakubowska-Fijatkowska

A oto fragment z listu Autorki:
Dla mnie poezja jest rodzajem terapii. Musze pisac, Zeby Zyc. (...). Mysle,
Ze poezja to tez sposoéb na zdrowienie. Dusza boli najdiuZej. Nazwac bdl, to

przezZyé go, zrozumied, Zeby mniej bolato. (...) W kaZdym razie wiele to dla
mnie znaczy, gdy ktos dziekuje mi za wiersze.

DZIEKUJEMY Cl GENOWEFO!
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Byla sobie kiedy$ pewna dziewczyna,

ktora mieszkala w domu na kraficu miasta.

Miala 1Smiace wiosy,

nigdy nie powiedziano nic zlego o jej ustach.

Uwaznie shuchata tych,

ktorzy jej mowili

co jest sluszne 1 dobre.

Tak tez odkryta,

ze jest wlasnie taka,

jaka by¢ powinna.

2 Dzien w dzief

i\ ylﬁun}rwala obowiazki,
WL

.

sy, ktorzy z nig zyli
\_ = 4 AR czuli si¢ wspaniale.

s Dzien w dzien
: - _- onywala obowiazki,
a wkg‘sfc,y ktoérzy z nia zyli
. \ .. czuli ﬁie_ﬁf_a;;gqiaic

" _aan R i +
e 1 y d < FA .'i
& T b 7 Kl nd [




Kobiety a alkohol

Wydaje mi sig, ze problem alkoho-
lizmu wsr6d kobiet pojawil sig sto-
sunkowo niedawno. To znaczy, nie
pojawit sig, bo on byl zawsze, ale
zaczeto o nim glo$no mowic. W ogdle
o alkoholizmie jako chorobie mdwi
si¢ od niedawna. Wczesnie) uwazano,
ze alkoholik to czltowiek z nizin spo-
lecznych, z ,rynsztoka”, czlowiek
prosty, niewyksztalcony, najczgscie;
kryminalista. Teraz juz wiemy, Zze na
alkoholizm chorujg wszyscy: bogaci
i biedni; wyksztalceni i nie; zwykli
ludzie-robotnicy, rolnicy, ale takie
politycy, naukowcy, aktorzy.

Wiemy takze, ze na alkoholizm
chorujg zarébwno mezczyZni jak i1 ko-
biety. Ponadto zdajemy sobie sprawe,
ze generalnie, kobiety duzo latwiej si¢
uzalezniaja, cigzej przechodza choro-
be i trudniej jest im z niej wyjSc.
Spoleczefistwo chyba jednak jeszcze
dalej tkwi w stereotypie alkoholika
z ,rynsztoka”, a takze bardziej kryty-
cznie podchodzi do kobiet alkoholi-
czek, niz do mezczyzn alkoholikow.

Tymczasem jest kilka czynnikow,
ktére powoduja, Zze choroba alkoho-
lowa jest dla kobiet duzo trudniejsza
niz dla mezczyzn, giéwnie ze wzgle-
du na specyficzne czynniki: fizjolo-
giczne, psychologiczne 1 spoleczne.

W naszym spoleczernistwie przyje-
lo sig, ze alkoholiczka jest gorsza od
alkoholika, spotyka si¢ z wigkszym
potgpieniem spolecznym. Ma takie
mniejsze wsparcie podczas leczenia.
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Mgzczyzna, gdy juz si¢ przyzna do
uzaleznienia i chee si¢ leczyé, to cata
rodzina, otoczenie stara mu si¢ w tym
pomée. Z kobietami jest czgsto ina-
czej. Kobieta, nawet gdy chce sig le-
czy€, jest w pewnym stopniu dalej
potgpiana przez rodzing; jej choroba
dalej jest traktowana jako sprawa
wstydliwa, utrzymywana w tajemnicy.

Wydaje mi si¢, ze spoleczefnistwo
— to znaczy otaczajacy nas ludzie
— patrzac na kobiet¢ nadmiernie pijg-
ca rzadko mys$la o jej konstrukcji
psychologicznej 1 fizjologicznej.
W organizmie kobiety alkohol trud-
niej si¢ rozklada niz w organizmie
mezczyzny, w organizmie kobiety
zachodzg cykliczne procesy hormo-
nalne, ktére, powodujg zmiany
w psychice kobiet. To wiasnie bar-
dzo czegsto alkohol pomaga kobietom
rozladowywac rézne napigcia zwia-
zane z ich fizycznym funkcjonowa-
niem. Sama psychika kobiety powo-
duje wigksze ryzyko uzaleznienia
— kobiety sg bardziej emocjonalne,
uczuciowe, czesciej placza, czesciej
wpadaja w depresje, a co za tym
idzie, czgSciej szukaja lekarstwa na
ztagodzenie tych stanéw. Czesto ta-
kim lekarstwem jest alkohol.

Rozumienie tych spraw przez tera-
peutéw 1 zwyklych ludzi pomoie
w ich leczeniu.

Anna Rybkowska
II rok ISNS
Uniwersytet Warszawski



Dwa drinki
do uzaleznienia

Pewnego wieczoru atrakcyjna businesswoman po doskonalej kolacji
i wypiciu dwéch drinkéw wsiadla do swojego opla i pojechala do domu.
Rozpatrujac z satysfakcja final pozytywnie zalatwionego kontraktu
relaksowala si¢ na kanapie pijac kolejnego drinka. Miesiac péZniej, po
trzech dniach pobytu w szpitalu, obudzila si¢ z kofataniem serca i drzacz-

ka. Co laczy oba zdarzenia?

Z racji swojego zawodu, a rowniez
urody, byla osoba pozadang przy
prowadzeniu negocjacji 1 zawieraniu
umoéw. Czesto spotkania i rozmowy
o interesach odbywaly si¢ w eks-
kluzywnych lokalach przy wystaw-
nych kolacjach. Oczywiscie, nie mo-
gly si¢ one obywac bez alkoholu.

Taki styl zycia mloda kobieta pro-
wadzita juz od kilku lat. Kilka razy
w tygodniu wypijala po dwa, trzy
drinki. Zdarzalo si¢, ze prowadzila
potem samochéd. Ktérego$ dnia wra-
cajac po wyjatkowo dobrze zakon-
czonej transakcji spowodowala wy-
padek, po ktérym odwieziono ja do
szpitala. Tam okazalo si¢, ze obra-
zenia nie sg groZne, a leczenie nie
potrwa dluzej niz tydzien.

W trzecim dniu pobytu obudzila
si¢g rano zlana potem, z bdlem glowy
i nudnoSciami. Z przerazeniem
stwierdzita, ze odczuwa kolatanie se-
rca i drzaczke. Zaskoczeni lekarze
byli bezradni, jednak jeden z nich
zaczal wypytywaé pacjentke o tryb
zycia, przyzwyczajenia, sposéb od-
zywiania sig¢ itp. Jego diagnoza byta

dla niej wstrzasajaca — uznal mioda
kobietg za uzalezniona od alkoholu.
Trzy dni przerwy w piciu wywolaly
przykre objawy abstynencyjne.

Przyzwyczajona do rozwigzywa-
nia trudnych probleméw poradzila
sobie réwniez ze swoim uzaleZnie-
niem. Przeszia w szpitalu psychote-
rapi¢ 1 postanowita zostaC abstynent-
ka. A poniewaz jej praca wymagala
kontaktéw z klientami, z ktérych
wiele odbywato si¢ przy restau-
racyjnym stoliku zmienila zajecie.
W trzezwosci trwa juz kilka lat. Przy
okazji badan szpitalnych wyszlo na
jaw, ze ma anemi¢. Uszkodzony
przez alkohol szpik kostny produko-
wal mniej czerwonych ciatek krwi.
Leczenia wymagalo réwniez pod-
wyzszone ciSnienie i powigkszona
watroba.

Ta historia psycholog Anna Paw-
likowska chce zwrocic uwage na
fakt, ze czlowiek uzaleznia si¢ od
alkoholu na ogét w sposéb niezauwa-
zalny. Wszystkich, ktérzy majg wat-
pliwosci, czy pija jeszcze w sposdb
kontrolowany, czy tez przekroczyli
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juz barierg uzaleznienia, zacheca do przyjrzenia si¢ nast¢gpujacym sygnatom
ostrzegawczym (wedlug dr Jerzego Mellibrudy): wypijanie jednorazowo
wigcej niz 5 piw, 1 litra wina lub 250 graméw waédki; codzienne picie wigcej
niz 2 piw, 2 lampek wina lub 50 graméw wdédki; zaczynanie dnia od ,klina”
po wczorajszym piciu; picie w samotnoSci oraz w sytuacjach stresowych,
zaniedbywanie obowiazkow zawodowych i domowych; trudnosci z przypo-
mnieniem sobie, co bylo w dniu poprzednim (tzw. urwany film); rozdraz-
nienie i agresja w przypadku odstawienia alkoholu; zmiany zachowania
w stosunkach z innymi ludZmi.

Jesli w ostatnim pélroczu dwa razy zdarzyly si¢ dwie z opisanych sytuacji,
istnieje ryzyko, Ze rozwija si¢ juz proces uzaleznienia od alkoholu.

(Glos Pomorza)

NASZE KSIAZKI

Nie wstydz sie siebie

Tyle w nas choroby, ile tajemnic
— hasto amerykariskiego programu terapeutycznego

Co kaze czlowiekowi mie tajemnice?

Chec zachowania malej czastki rzeczywistosci, Swiata, ktory nas otacza na
wylaczng wiasno§é? Tak.

Lojalno$¢ wobec ludzi powierzajacych nam swoje problemy i radosci? Tak
(choé w tym przypadku bardziej mozna by méwi¢ o ,,dyskrecji” i ,sekrecie”
niz o tajemnicy).

Potrzeba bycia w kregu ludzi wtajemniczonych, wybranych, czyli ,lep-
szych”, ,,wazniejszych”? Tak.

Konieczno$¢ ukrycia rzeczy lub sytuacji, ktére postrzegamy jako deprec-
jonujace, kompromitujgce nas lub bliskich nam ludzi? TAK.

Sposréd wszystkich mozliwych do wymienienia przyczyn tworzenia i za-
chowywania tajemnic wstyd jest na pewno na pierwszym miejscu.

llez razy kazdy z nas styszal sakramentalne ,.tylko nie méw o tym nikomu”
wypowiadane szeptem, krzykiem, z naciskiem, biagalnie lub tylko — a moze
raczej ,,az” — we wlasnej glowie.

Dzieci wychowane w rodzinie, ktorej cztonkiem jest alkoholik, od zawsze
wiedza o trzech waznych dla przezycia zasadach: nie ufaj dorostym, nie
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odczuwaj, nie mow! Wszystkie przezycia i zwiazane z tym uczucia najlepiej
chowa¢ jak najglgbiej.

Virginia Satir poréwnala kiedy$ ten mechanizm do sytuacji jaka powstaje,
gdy zamyka si¢ w piwnicy zgtodniale psy. Im bardziej psy sa glodne, tym
usilniej staraja sig¢ wydostaé. Im usilniej staraja si¢ wydostac, tym czujniej
trzeba ich pilnowac. To co wyparte roSnie coraz bardziej, az w Koricu zaczyna
zy¢ wilasnym zyciem. Przychodzi taki dzien, kiedy juz diuzej nie da sig
spycha¢ czego§ do nieSwiadomosci, bo nie ma gdzie i wtedy... nast¢puje
eksplozja.

Najsilniejszym powodem ukrywania i spychania do nie§wiadomosci jest
wstyd. To on jest najlepszym straznikiem naszych wyglodniatych pséw — nie
checianych, ,brzydkich” uczué. To nie wi¢Zniowie sa problemem naszego
Zycia, ale straznik, ktéry nie pozwala ich uwolni¢ z naszego wnetrza.
W koricu to on nami rzadzi 1 — strach si¢ przyzna¢ — bez niego nie potrafimy
zy¢, czujemy si¢ jak bez granic bezbronni, wydani na pastwe zywiotow
1 ztych mocy.

,..dokonatem jednego z tych przelomowych odkryé, ktére powoduja, Ze
cate dotychczasowe Zycie czliowieka ulega zmianie. Nazwatem po imieniu
swego demona. Odkrylem ,wstyd”. Odkrylem, Ze przez cale Zycie bylem
wigzniem wstydu. Wiladat mnq jak natég. Probowatem w najrozniejszy sposcb
go roztadowywaé; maskowatem go bardziej lub mniej subtelnie; przerzuca-
fem go na rodzine, pacjentéw, studentow.

Kiedy udato mi sie wreszcie uswiadomié, jakie mechanizmy rzqdzq moim
wlasnym wstydem, zrozumiatem, ze wstyd jest jednq z najpoteziniejszych sit
destrukcyjnych w Zyciu czlowieka”.

Tak zaczyna si¢ najnowsza na polskim rynku ksiazka Johna Bradshawa pt.

»Toksyczny wstyd czyli jak uzdrowié¢ wstyd, ktéry cie zniewala”.
Autora nie trzeba przedstawiac polskiemu czytelnikowi. Dotychczas na jezyk
polski przettumaczono trzy ksiazki Bradshawa: ,,Zrozumie¢ rodzing. Rewolu-
cyjna droga odnalezienia samego siebie”, ,Powr6t do swego wewngtrznego
domu”, ,,Twoércza moc milosci”.

Ta najnowsza jest — Smiem twierdzi¢ — najlepsza z nich 1 najbardziej
pozyteczna i przyjazna czytelnikowi. Czyta si¢ ja jak najlepsza sensacje — bo
niszczycielskie §lady wstydu Bradshaw wytropil w najbardziej zaskakujacych
dziedzinach naszego zycia; jak romans — bo losy pacjentéw Bradshawa
wzruszaja 1 poruszaja, 1 wreszcie jak przewodnik po krainie bliskiej a nie
znane;.
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.~ Toksyczny wstyd” moze sluzyé jako podrecznik dla badaczy dusz
ludzkich, przewodnik do autoterapii 1 poradnik dla terapeutéw i treneréw
grup terapeutycznych (sporo ¢wiczen!). Polecam zwlaszcza techniki radzenia
sobie z wiecznymi krytykantami 1 medytacje z rozdziatu o duchowosci
pozwalajace kontaktowa si¢ ze swoim wewnetrznym ,cudownym dziec-
kiem”. To dziata! Warto zdiagnozowa¢ i przepracowaé swoj wlasny wstyd,
bo Bradshaw udowodnil, ze wstyd dziedziczymy z pokolenia na pokolenie
jak kod genetyczny. Ten odziedziczony od przeszlych pokolefi zatruwa nasze
zycie 1 w sposdb nieuchronny przekazemy go whasnym dzieciom. Jak sie tego
ustrzec? Najlepiej uwolni¢ naszych wewnetrznych wigZniéw, oproznié pilnie
strzezong piwniceg (z metafory Virginii Satir), wtedy , klawisz” — wstyd straci
posade. Jak przeprowadzi¢ t¢ operacj¢ bezpiecznie dla nas i naszego
otoczenia — o tym jest ksigzka Bradshawa.

Renata Durda

John Bradshaw, , Toksyczny wstyd czyli jak uzdrowié wstyd, ktéry ci¢ zniewala”,
Wydawnictwo ,Akuracik”, Warszawa 1997
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W KLATCE (NALOGU)

C (cut) — Czy kiedykolwiek prébowates OGRANICZAC picie?

A (angry) — Czy kto$ byl kiedykolwiek ZLY na ciebie z powodu picia?
G (guilty) - Czy miewasz czasem poczucie WINY z powodu picia?

E (empty) — Czy pijesz czasem na PUSTY zoladek (np. rano)?

Chce poruszyC sprawe amerykarnskiego testu CAGE, o tym, czy kto§ ma
problem z alkoholem.

Odpowiadajac na pytania testu uzmystowilam sobie, ze nigdy nie za-
stanawiatlam si¢ nad soba, zawsze staratam si¢ pomoc innym, zauwazy¢ ich
problemy, nie swoje. Cztery proste kwestie sprawily, Ze spojrzatam na siebie
z innej perspektywy i zdatam sobie sprawe, Ze moi znajomi — jeSliby
sprobowali na nie odpowiedzie¢ — by¢ moze zastanowiliby si¢ nad swym
postgpowaniem.
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W moim przypadku wyglada to tak: po zastanowieniu si¢ nad odpowie-
dziami doszlam do wniosku, Ze nie staram si¢ ogranicza¢ picia — my$lac:
jestem jeszcze mioda, trzeba si¢ bawi€, ja studentka pije oczywiécie
~ ale ,,inaczej” (a tak naprawde to co to znaczy?!). Ja nie jestem pijakiem,
moje towarzystwo tez nie jest pijackie, dostrzegam problemy innych, ale nie
swoje 1 swojego otoczenia. Moja grupa towarzyska moze powiedzieé ,,0,
tamci (inna grupa) to pijacy, wciaz imprezujg — ale my, oczywiscie nie”.

A imprezy studenckie sa czgste i zazwyczaj bardzo alkoholowe — kto§ upije
si¢ do upadlego, kto$ zasnie nieprzytomny. Bo ktdzby zadawal sobie pytanie:
»Czy moje postgpowanie je§li chodzi o alkohol jest przeze mnie kont-
rolowane? Czy staram si¢ ograniczy¢ picie? Czy to w porzadku, ze upitam
si¢, zblaznitam i teraz mi glupio? Czuje si¢ przez chwile winna, ale
szybciutko zapominam i przechodze do spraw dnia biezgcego, nie roz-
pamigtujac tego co byto.

Obserwujac moje $rodowisko i inne S§rodowiska miodych ludzi czesto
widzg, ze w ,dobrym tonie” jest si¢ pochwali¢ gdzie i ile si¢ baluje.
Zwlaszcza miodzi np. przychodzacy na studia maja przed oczami studenta
— czlowieka uzywajacego zycia i postanawiaja szybko i lapczywie pouzywac,
pochwali¢ si¢, Ze imprezowalem wczoraj, przedwczoraj, dzisiaj i bede tez
Jjutro. To normalna sprawa, kto$ si¢ u§miechnie, kto§ przytaknie, ze on tez.
Wmowia sobie, Ze to nie picie alkoholku, tylko malutkie uzywanie przez
krotki czas. Komu miodemu chee si¢ my$le¢ dokad to zaprowadzi, czesto nie
zdajemy sobie sprawy z czekajacych nas zagrozefi. Modne jest palenie
marihuany, picie (zauwazam, Ze coraz bardziej to pierwsze poczawszy od
dzieci w 8 klasy szkoly podstawowej).A trzeba tak robi¢, bo robig to wszyscy,
po co si¢ zastanawiac.

Zreszta ki6z z nas kiedykolwiek zostat u§wiadomiony naprawde rzetelnie
co znaczy naduzywanie alkoholu, komu z nas przedstawiono np. 6w test?
Mlodzi ludzie sa czgsto mato u$wiadomieni, co$ wiedza, ale nie do kofica
zdaja sobie sprawg czym jest alkoholizm. A przeciez kazdy moze by¢
potencjalnym kandydatem na alkoholika.

I warto to sprawdza¢. A w kazdym razie zastanawia¢ sie nad soba. Na
poczatek proponuje test CAGE.

Renata Podymniak
studentka
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FUNDACJA IM. STEFANA BATOREGO
Komisja Edukacji w Dziedzinie
Alkoholizmu i Innych Uzaleznien

Al. Ujazdowskie 33/35
00-540 Warszawa, telefon 622-12-86, fax 622-12-80

Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzalezniefi przy Fundacji im. Stefana
Batorego ma na celu przeniesienie do Polski z Zachodu skutecznych metod leczenia alkoholizmu
1 innych uzaleiniefi oraz zapobiegania tym chorobom.

Cele Komisji:

® Szkolenie w zakresie teorii i praktyki polskich profesjonalistow i pn:élprﬂfesjnnalistﬁw
w dziedzinic uzalezniei chemicznych oraz terapii rodzin przez zagranicznych specjalistow,
sprowadzonych w tym celu do Polski.

® Szkolenie polskich profesjonalistow i paraprofesjonalistéw w oérodkach leczniczych
1 szkoleniowych za granica. :

® Edukacja polskich specjalistow w dziedzinach nie zwigzanych bezposrednio z leczeniem
odwykowym np. lekarzy, nauczycieli, duchownych, policji, personelu wigzien, sedziéw i przed-
sighiorcow tak, by potrafili pomaga¢ uzaleznionym, stwarzajac motywacj¢ do leczenia oraz
odpowiednie warunki powrotu do zdrowia.

® Prewencja i popularyzacja wiedzy na temat uzaleznien w spoleczefistwic.

® Wydawanie ksiazek, broszur 1 materialow szkoleniowych na temat uzaleznien i wsp6luza-
leznieni.

Komisja wspoéldziala z instytucjami powolanymi do leczenia alkoholizmu i uzaleznier.
Komisja wspélpracuje z prasa, radiem i telewizja oraz wydawnictwami. Oferuje wyklady,
konferencje i seminaria dla przedstawicieli roznych zawodéw zwigzanych z alkoholizmem
i uzaleznieniami, a takie dla szk6l i wyzszych uczeini. Pragnac upowszechniaé poczucie
odpowiedzialnosci za rozwiazywanie wlasnych probleméw Komisja nie wyrgcza nikogo w reali-
zacji obowigzkoéw | wymaga od wspomaganych instytucji udzialu finansowego lub rzeczowego
we wspolnych przedsigwzieciach

Czlonkowie Komisji:

Wiktor Osiatyfiski, publicysta, doktor nauk prawnych (dyrekior)
Ewa Woydylo, doktor psychologii (koordynatorka szkolen)
Adam Sokolowski, menedzer

Adam Strzembosz, pierwszy prezes Sadu Najwyzszego
Zbigniew Wierzbicki, profesor socjologii

Kierowniczka Biura Komisji — Malgorzata Prejzner
Kierownik Biura Lektoréw — Feliks Dumanowski



