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DRODZY CZYTELNICY

Kiedy$ juz na tych tamach powotywatam sie na
madro$¢ Abrahama Lincolna, ktéry wyprzedzil
o sto lat ide¢ wzajemnej pomocy ujeta w programie
Dwunastu  Krok6w Anonimowych Alkoholikéw.
Dzi§ znéw natrafitam na kolejng ,peretke” auto-
rstwa Lincolna, ktéry zwyk! byt podobno mawiaé:

Gdy postepuje dobrze, czuje sie dobrze.
Gdy postepuje Zle, czuje sie Zle.
Oto moja religia.

Dedykuje ja w wiosennym nastroju wszystkim Czytelniczkom i Czytel-
nikom Arki. Tym razem numer jest nieco opasty, ale mam nadzieje, ze
zwigkszona pojemno$¢ nie obnizyla jakosci pisma.

Zamieszczamy kilka tekstéw o ostatnich dokonaniach i zamiarach edukacyjnych
Komisji. Znajdziecie Paristwo réwniez kilka korespondencji o wydarzeniach
W kraju i zagranica. Miedzy innymi krytykujemy (z troska) populamy program
telewizyjny i nie zgadzamy sie (tez z troska) na niektore wStandardy” dotyczace
zasad leczenia odwykowego. W sumie, nie powinno by¢ nikomu nudno, a wielu
moze nawet zaciekawia poruszone w tym numerze kwestie.

W POLOWIE CZERWCA ODBEDZIE SIE SZKOEA LETNIA POD HAS-
LEM , WYBIERAM WOLNOSC” — NIE PRZYPADKIEM. BOWIEM LI
CZNA GRUPA UCZESTNIKOW BEDA PRACOWNICY ZAKEADOW
KARNYCH. ZAPRASZAMY TEZ TERAPEUTOW I PROFILAKTYKOW,
KTORZY CHCIELIBY WZIAC UDZIAE. W TEGOROCZNE] SZKOLE.

Jak zwykle zapraszam do wspélpracy i dzielenia sie na tamach Arki swymi
doSwiadczeniami, spostrzezeniami i uwagami o sprawach dotyczacych al-
koholizmu i innych uzaleiniefi — wszystkich Czytelnikéw. O

Ewa Woydytto
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PROGRAM REGIONALNY

SEMINARIUM
W MINSKU BIALORUSKIM

Barbara Witkiewicz

W ramach realizowanego przez Komisje od
1996 roku Programu Regionalnego pn. ,Edukacja
o Alkoholu 1 Narkotykach w Europie Wschodnie)
i Srodkowej”, na przelomie lutego i marca zorganizo-
waliémy w Mirisku seminarium pn. ,,Droga do wolno-
sci”.

Wérod piecdziesigeiu uczestnikéw szkolenia znaj-
dowali sie psycholodzy, lekarze, pedagodzy pracuja-
cy w wigziennictwie, a takze wykladowcy z Akade-
mii ksztalcacej kadry wigziennikoéw, w tym kierow-
nik katedry psychologii tejze Akademii. Obserwatorem seminarium byl
przedstawiciel burmistrza Mifiska — pan W. SEMENIUK. Uogélniajac mozna
powiedzieé, iz uczestnikami szkolenia byli specjaliSci, ktérzy realizuja proces
pomagania osobom uzaleznionym, odbywajacym kare pozbawienia wolnosci,
a takze osoby odpowiedzialne za profesjonalne ksztalcenie pracownikow
wigziennictwa bialoruskiego.

Departament Wykonania Kary w Ministerstwie Spraw Wewngtrznych
Bialorusi, ktéremu podlega wigziennictwo, reprezentowal pan Wiaczestaw
SZABANOW - zastgpca naczelnika wydzialu. Tak liczna na szkoleniu
reprezentacje osob majacych wplyw na tworzenie wiaSciwego klimatu dla
probleméw os6b uzaleznionych, odbywajacych karg pozbawienia wolnoSci
i budowania przyzwolenia dla inicjatyw stuzacych terapii odwykowej, nalezy
spostrzegaC jako dobra prognoze.

Ze strony polskiej w seminarium brali udzial przedstawiciele Komisji oraz
specjaliSci w dziedzinie leczenia odwykowego w zakladach karnych: Dorota
GORNA - kierownik oddziatu odwykowego ATLANTIS w Areszcie Sled-
czym w Warszawie, Andrzej KEDZIERSKI - zastgpca dyrektora zaktadu
karnego w Barczewie, Barbara WITKIEWICZ — inspektor Wydzialu Peniten-
cjarnego w Centralnym Zarzadzie Stuzby Wigzienne).
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Przedmiotem seminarium byt alkoholizm, a naszym celem bylo po-
dzielenie si¢ doSwiadczeniami z organizacji i stanu lecznictwa odwykowe-
go w polskim wigziennictwie. Oméwiono bio-psycho-spoteczny, duchowy
I kulturowy wymiar choroby alkoholowej, minnesocki model leczenia
odwykowego realizowany w Areszcie Sledczym Warszawa, role i zadania
psychologa w oddziale odwykowym, psychologiczny portret wieZnia al-
koholika, role dyrektora zaktadu karnego w kreowaniu postaw sprzyjaja-
cych ruchowi AA i lecznictwu odwykowemu, organizacje oddzialu od-
wykowego, organizacj¢ i zasady dzialania grupy terapeutycznej, problemy
otwartosci 1 destrukcji grup nieformalnych, oméwiono i zademonstrowano
warsztatowo technike Racjonalnej Emotywnej Terapii, wy$wietlono film pt.
..Rozdarte dusze”.

Tematy spotykaly si¢ z zywym zainteresowaniem. Dociekliwie nas dopyty-
wano podczas wykladow i w kuluarach np. o etyczne i prawne uregulowania
pracy z uzaleznionymi w polskich wigzieniach, o poczucie bezpieczernstwa
W pracy grupowej, 0 materialy pomocnicze, literaturg przedmiotu. Spotykali-
Smy si¢ z serdecznym przyjeciem, otwarto$cia.

Wigziennicy bialoruscy widza w filozofii AA spos6b na spoteczna rehabili-
tacje ludzi dotknigtych problemem. Sg §wiadomi trudnosci, jakie stoja przed
nimi, w tym niskiej orientacji spoleczenistwa w problematyce alkoholizmu
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i innych uzaleznien. Sg przekonani o koniecznoSci dalszego samoksztalcenia
i ksztalcenia kadry wigziennej, a takze przekonywania urz¢dnikéw majacych
wplyw na organizacyjne rozwiazania w wigzieniach. Wyrazali swoja wdzig-
cznoéé za dzielenie sie wiedza 1 do§wiadczeniami.

Pobyt w Minsku Biatoruskim zakorczyl si¢ wizyta w areszcie. O tym
z jakimi problemami (obszarami i glgbokoscia) spotykaja si¢ wigziennicy
w procesie pomagania uzaleznionym, niech §wiadczy niedowierzanie, Smiech
i wesola wypowiedZ jednej z wigZniarek: ,Ja pilam, pij¢ i pi¢ bede¢”.
Swiadczy to o stanie braku nadziei, jaki na szczeScie w Polsce juz minal

— przynajmniej dla wielu. 3

PROFILAKTYKA W ZAKEADZIE PRACY

ARMADA RUSZYLA

W dniach 7-9 marca 1997 roku
w Rudach k/Raciborza odbylo sig
ogdlnopolskie seminarium upowszech-
niajgce programy profilaktyki i shuib
pracowniczych dotyczace naduzywa-
nia alkoholu i narkotykéw w zakladzie
pracy. Seminarium bylo zorganizowa-
ne przez Komisj¢ Edukacji w Dziedzi-
nie Alkoholizmu i Innych Uzalezniefi
pod auspicjami Migdzynarodowej Or-
ganizacji Pracy, Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia, Programu Kontroli nad
Narkotykami ONZ.

W seminarium bralo udzial 55
uczestnikow, w tym przedstawiciele
kierownictw i1 zwigzkéw zawodo-
wych zakladéw pracy z réinych re-
gionoéw Polski.

7 marca byl bardzo waznym
dniem seminarium.
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W pierwszej czgsci byly wystapie-
nia menedzer6w z zakladéow pracy
realizujgcych program — omoéwienie
roli menedzeréw w realizacji zadan
programu.

Zaklady Elektrod Weglowych Ra-
cibérz SA reprezentowal mgr inz.
Jerzy Szpineter — dyrektor naczelny,
RAFAKO SA - mgr Anna Zembaty-
Feska — zastgpca dyrektora ds. praco-
wniczych a Zaktady Chemiczne RO-
KITA SA - Brzeg Dolny - mgr
Urszula Skowroriska — psycholog za-
rzadzania.

Po wystapieniach odbyta si¢ dys-
kusja plenarna nad programami pra-
cowniczymi.

Uczestnicy z wielkim zaintereso-
waniem mowili o juz dokonanych
pracach i osiagnigciach.



Dyrektor Szpineter i autor korespondencji Zenon Stube

W drugiej czegsci obrad méwiono
0 Stowarzyszeniu Menedzeréw na
Rzecz Zdrowego Miejsca Pracy AR-
MADA.

Projekt statutu stowarzyszenia
przedstawil Zenon Stube, po czym
zapadly dwie wazne uchwaty:

1. Uchwata nr 1 o powolaniu Sto-
warzyszenia Menedzerbw na
Rzecz Zdrowego Miejsca Pracy
ARMADA.

-

. Uchwata nr 2 o przyjeciu statutu
Stowarzyszenia MenedZzeréw na
Rzecz Zdrowego Miejsca Pracy
ARMADA.

Stowarzyszenie ARMADA
w swoje) dzialalnos$ci bedzie kiero-
walo si¢ nastgpujacymi celami:

— Stwarzanie warunkéw wzajemne-
go zrozumienia migdzy menedie-
rami a podleglymi im pracownika-
mi oraz przyjaznej atmosfery
wspolpracy we wzajemnych relac-
jach - sprzyjajacej zaréwno efek-
tywnosci pracy, jak i redukcji to-
warzyszacych jej stresow.

— Upowszechnianie wiedzy wér6d
pracodawcow 1 zwigzkéw zawo-
dowych na temat uzaleznienia al-
koholowego oraz pozyskiwanie
ich do dziatari na rzecz zapobiega-
nia problemom alkoholowym
wérod pracownikéw i ich rodzin.

— Prowadzenie dziatalnoSci eduka-

cyjnej w dziedzinie probleméw al-
koholowych 1 tworzenie pozytyw-
nych relacji miedzyludzkich oraz
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dostarczanie pracownikom i ich
rodzinom rzetelnych informacji
na ten temat.

Szkolenie personelu zarzadzajgce-
go w dziedzinie metod przeciw-
dziatania uzaleznieniu alkoholo-
wemu wsrdd pracownikow.
Prowadzenie badan stuzacych lep-
szemu rozpoznaniu problemoéw al-
koholowych w Srodowisku pracy
1 zrodel stresu oraz skutecznemu
ich przeciwdzialaniu.
Upowszechnianie wynikéw badan
wsrdd czlonkéw stowarzyszenia,
wewnetrzne szkolenia 1 konferen-
cje.

Wspélpraca z  organizacjami
o zbieznych celach 1 zakresach
dzialania.

Seminarium bylo poSwigcone row-

niez takim tematom jak:
— Rola

zwiazkow  zawodowych
w profilaktyce zakladowe;.

— Rola zaktadowej stuzby zdrowia

w profilaktyce.

Profilaktyka pracownicza w wig-
zieniach.

Znaczenie wczesnej Interwencjl
w rozwigzywaniu problemow al-
koholowych.

Zadania profilaktyczne w trzech
strefach zagrozenia.
Podwyzszanie §wiadomosci i wie-
dzy nt. alkoholu 1 narkotykow.
Polityka zaktadu pracy wobec nad-
uzywania alkoholu 1 narkotykow.
Rola kierownictwa w profilaktyce
naduzywania alkoholu i narkoty-
kow.

Wspolpraca z policja.

Rola bezposredniego zwierzchnika
(kierownika, majstra) w profilak-
tyce alkoholowej.

Zasady doboru i dziatania konsul-
tanta profilaktyki.

Wspélpraca poradni uzaleZnien
z zakladami p-acy.

Warsztat prowadzi Danuta Hryniewicz z Raciborza



— Udziat rodzin w zaktadowych pro-
gramach profilaktyki.

— Sojusznicy w Srodowisku lokal-
nym.

— Ocena efektywnosci programéw pro-
filaktyki oraz przyszto§¢ w strate-
giach upowszechniania programéw
profilaktyki w zaktadach pracy.

Na zakornczenie uczestnicy semi-
narium podzielili si¢ swoimi uwaga-
mi w trzech kategoriach:

. Ocena seminarium w skali od
1 do 5.

2. Trzy wazne korzysci z semina-
rium.

3. Propozycje, postulaty na przy-
sztosc.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczestni-
kéw ocenita seminarium na 5, kilka
0sOb ocenilo na -5, kilka na +4
1 kilka na 4. Nizszej oceny nie bylo.

JeSh chodzi o pozostale zagadnie-
nia, to poruszano takie sprawy jak:
— naped do dalszego twérczego po-

szukiwania,

— poczucie wsparcia oraz nowych
doswiadczefi dzigki nowym kon-
taktom,

— potwierdzenie, ze id¢ w dobrym
kierunku,

— sadzg, ze pomysty ARMADY z po-
wodzeniem mozna zaoferowac §ro-
dowiskom lekarzy, nauczycieli,
pracownikom pomocy spotecznej,
stuzbom mundurowym,

— hasla i treSci ARMADY powinny
byC szerzej zaprezentowane petno-
mocnikom do rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych,

— sposob dla policji, by organizowac
szkolenia dla kierowcow, ktérym
zatrzymano prawo jazdy za jazde
PO pijanemu,

— dobér konsultantéw do zakladow
pracy spoSréd uczestnikOw semi-
narium,

— stworzenie ,Banku Informacji
1 Materiatlow” ze spisem literatury,
artykulow, filméw, plakatow do-
stgpnych w j. polskim,

— zorganizowanie podobnych semina-
riow w roznych regionach Polski,

— opracowanie przewodnika dla
konsultantéw i informatoréw dla
zakladow pracy i instytucji cent-
ralnych,

— skoncentrowacC si¢ na przygotowa-
niu strategii ,,zdobywania” no-
wych zaktadow pracy,

— szukaC wlasnej $ciezki realizacji
zalozen programu ARMADY, sze-
rzy¢ rozne formy dziatania, ktére
uSwiadomia osobom, grupom, §ro-
dowiskom, Ze jest to program dla
kazdego, ze wzbogaca i pozwala
z wigksza korzyScia dla siebie
funkcjonowaé w swoim najbliz-
szym otoczeniu.

Prawie u wszystkich uczestnikow
seminarium przewijala si¢ propozy-
cja dalszego organizowania tego ty-
pu spotkari.

Mam nadziej¢, Ze w nastgpnym
numerze ARKI bede mégt poinfor-
mowac czytelnikbw o zarejestrowa-
niu Stowarzyszenia Menedzeréw na
Rzecz Zdrowego Miejsca Pracy AR-
MADA i dalszych planach dzialania.
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Stowarzyszenie ARMADA bedzie mialo siedzibe w Raciborzu przy ul.
Szkolnej 21, do czasu jednak przygotowania pomieszczen 1 zarejestrowania,
korespondencje proszg kierowac pod adresem: Zakltady Elektrod Weglowych
SA, 47-400 Racibérz ul. Piastowska 29 z dopiskiem ARMADA.
Zapraszamy do wspolpracy. U

Zenon Stube




ZDROWE MIEJSCE PRACY

PROFILAKTYKA
PRACOWNICZA
W WIEZIENIACH?

Jacek Wajtowicz

Kiedy blisko 10 lat temu tworzyly si¢ w naszym mieScie, w Raciborzu,
podwaliny nowej profilaktyki, nowego spojrzenia na problemy uzalez-
niefi, wydawalo si¢, ze przed kilkuosobowa grupka animatoréw a takze
tworcéw obecnego stanu rzeczy staje zadanie przekraczajace ich mozliwosci,
nadzieje i zapal. Stalo si¢ jednak inaczej. Potaczenie determinacji ludzi
walczgcych o swoja trzezwos¢ z uporem i1 cywilng odwaga kilku fachowcow
przyniosto oczekiwane zmiany. Powstala — przechodzac swa ,cierniowa
droge” Poradnia Leczenia Uzaleznien (kt6éra mialem przyjemnoS¢ urucha-
miaé i prowadzi¢ przez pierwsze lata), powstal z naszej inspiracji pododdziat




detoksykacji dla oséb uzaleznionych
od alkoholu w Szpitalu Chor6éb Pluc
w Wojnowicach (przy ogromnych
zastugach niezyjacego juz doktora
Hipolita Baranowskiego), za$ dziala-
jacy juz Klub Abstynenta ,Helios”
wsparl poprzez swoich czlonkéw ro-
dzacy si¢ w Zakladach Elektrod We-
glowych inicjatywg uruchomienia
Opiekuriczej Stuzby Pracownicze;j.

Tak si¢ sklada, Ze te 1 inne jeszcze
— do$§¢ niezwykle jak na tamte lata
~ inicjatywy, byly takze moimi
wdzieémi”. Kiedy jednak z wigkszej
perspektywy oceniam wlasny udzial
w tworzeniu te) siect pomocy dla
ludzi z problemem alkoholowym
1 ich rodzin, z tym wigksza pewnos-
cia stwierdzam, 1z wynikal on ze
stalej inspiracji niespokojnego, wy-
magajacego acz bardzo tworczego
ducha mojego przyjaciela Zenona
Stube.

Dzisiaj chcialbym mu za ten in-
spirujacy wplyw serdecznie podzig-
kowaé, jestem przekonany, iz bez
jego obecnosci nie powstalyby wy-
mienione wcze$niej projekty a po-
§rednio jak sadzg rowniez obecny
projekt ARMADY.

Kiedy tworzyliSmy zatem z Zen-
kiem Opiekuficzg Stuzbg Pracowni-
cza w ZEW, towarzyszyl temu nie
tylko wielki zapal mojego przyjacie-
la ale takze madroS¢ Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw, fakt ich
obecno$ci na terenie tego zakladu,
mozliwos¢ uzyskania od nich wspar-
cia. To przyniosto efekty a ich obec-
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ny rozmiar przerost takze moje ow-
czesne wyobrazenia.

Dzisiaj pragng przedstawi¢ Parist-
wu pomysl, ktéry wydaje si¢ by¢ tak
trudny w zamyS$le, jak wyjatkowa
1 trudna jest specyfika Srodowiska,
o ktérym cheg powiedziec. O Srodo-
wisku tym méwiono dotad malo, rza-
dko pozytywnie, a jeszcze rzadziej
ze znajomoScia zagadnienia. Wielu
kojarzylo to miejsce z przemoca, re-
zimem, aparatem wiadzy i ucisku,
z niesprawiedliwoscig. MySlg tu
o Srodowisku wigziennym, w ktérym
obecnie pracuje jako psycholog peni-
tencjarny. Tym razem jednak nie
mam na uwadze oséb odbywajacych
kary pozbawienia wolnosci. Dla nich
organizuje si¢ wiele przedsigwzigc,
m.in. programy edukacyjno-terapeu-
tyczne w obszarze uzalezniefi alko-
holowych 1 niealkoholowych. W za-
kladzie karnym w Raciborzu realizu-
je si¢ nawet eksperymentalny pro-
gram dla os6b zaleznionych, osa-
dzonych w oddziale §ledczym, w wa-
runkach tymczasowego aresztowa-
nia. Dzisiaj mam na uwadze $rodo-
wisko pracownikéw 1 funkcjonariu-
szy stuzby wigziennej.

Jak mato ktére Srodowisko bronito
ono zawsze dostgpu do siebie choéby
dlatego, Zze odgradza je mur wigzien-
ny z jednym wejSciem i wyjsciem.
Srodowisko wieziennikéw bylo z na-
tury hermetyczne, izolujace si¢ 1 izo-
lowane. Izolowanie si¢ wynikalo
i wynika ze §wiadomoS$ci spolecznie
niskiego prestizu tego zawodu (podo-



bno sasiadujemy ze Smieciarzami)?,
a izolacja ze strony spoleczenstwa
wigze si¢ z negatywnymi skojarze-
niami. Wszystko to nie moglo pozo-
sta¢ bez wplywu na psychiczna i mo-
ralna kondycje tej stuzby. Z kolei
podmiot oddzialywan stuzby wig-
ziennej tj. wigZniowie — najbardziej
aspoleczna spoleczno$¢ nigdy nie
mogli w swej masie dawaé wsparcia,
gdyz sami tego wsparcia, wychowa-
nia, resocjalizacji bezustannie wyma-
gaja.

Mozna zatem bez przesady powie-
dzie€, 1z funkcjonariusz decydujacy
si¢ na pracg w wigzieniu, bedzie
poddany silnej, nieprzychylnej presji
dwu podstawowych Srodowisk tj.
spoleczefistwa wolnego (w ktoérym
sam zyje) 1 pozbawionej wolnoSci
spolecznosci przestgpcow. Lecz to
nie koniec naszych trosk. Natura lu-
dzka plata jeszcze jednego figla — bo
oto pozbawienie jednych ludzi wol-
nosci a danie innym — nad uwigzio-
nymi — wladzy, wyzwala u obu tych
grup patologiczne zachowanie. Po-
twierdzil to stynny, kalifornijski eks-
peryment z symulowanym wigzie-
niem zorganizowanym przez Zimba-
rdo w podziemiach uniwersytetu,
gdy role straznikéw i wigZniow pod-
jeli sig petnié w pelni zrownowazeni
emocjonalnie,  zdrowi,  dojrzali
1 przestrzegajacy prawa ochotnicy
— studenci. Eksperyment planowany
na dwa tygodnie nie dotrwat do kofi-
ca pierwszego. Grajacy swe role stu-
denci zareagowali zbyt autentycznie

ponoszac znaczne koszty emocjonal-
ne tego eksperymentu'.

O czym zatem powinienem moéwié
dalej chcac przyblizy¢ Pafistwu ce-
chy §rodowiska wigziennikéw? Oto
niestety, o szkodliwych dla tych lu-
dzi nastepstwach tej stuzby w sytua-
¢ji, gdy jest ona obcigzona przez cale
spoleczenstwo obowigzkiem nie tyl-
ko izolowania przestgpcy ale takie
naprawy jego przestgpczych skion-
no&ci, uleczenia z negatywnych ten-
dencji np. do agresji, alkoholizowa-
nia sig, niech¢ci do pracy. Takie
zadania niewatpliwie powinno wyko-
nywa¢ §rodowisko pracownikéw od-
pornych psychicznie, zdrowych pod
kazdym wzgledem.

Tymczasem nieliczne polskie ba-
dania niezbicie wskazuja, iz funk-
cjonariusze wigzienni obarczeni sa
szybko postgpujacym syndromem
wypalenia zawodowego, z jego wie-
lorakimi skutkami®. Niedawne bada-
nia, prowadzone w 1996 roku w 16
zakladach penitencjarnych podleg-
lych Rejonowemu Aresztowi Sled-
czemu w Katowicach na populacj
392 funkcjonariuszy® — potwierdzity
ten fakt ze wskazaniem, 1z w skalach
emocjonalnego wyczerpania, deper-
sonalizacji oraz utraty satysfakcji
1 zaangazowania zawodowego — od-
notowano istotne statystycznie wyni-
ki. Dla wyjasnienia — depersonaliza-
cja jest tu rozumiana jako préba psy-
chicznego wyizolowania si¢ od Zrod-
ta stresu. Stosunek pracownika do
podopiecznego traci podmiotowy
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charakter i staje si¢ czesto relacja
bezosobowa. Podopieczny jest obwi-
niany za swoje problemy, spotyka go
brak wspoélczucia. Obronne dystan-
sowanie si¢ emocjonalne od wyma-
gan zawodowych, od probleméw
podopiecznych — kosztuje pracowni-
kow szybkie wypalanie. Dochodzi do
zaniku identyfikacji z zawodem, roz-
wija si¢ pelnoobjawowy syndrom
wypalenia. Na marginesie tych uwag
- identyczne mechanizmy obronne
obserwowalem u pracownikéw Do-
mu Spokojne) Staro$ci w Raciborzu,
co stworzylo potrzebe opracowania
programu zapobiegawczego przez
zespot  diagnostyczno—korekcyjny,
ktorym wowczas kierowatem.

U badanych funkcjonariuszy stuz-
by wigziennej objawy zespolu psy-
chosomatycznego i1 komponenty ner-
wicowe stwierdzono w nastgpujace)
skali (globalnie — bez zréznicowania
na czestotliwosc):

— 85,2% funkcjonariuszy ma trudno-
Sci z zasypianiem oraz budzeniem
sig,

— 85,5% badanych skarzy si¢ na bole
zotadka, 86,7% — na bole w okoli-
cy serca, 88% — na bole glowy.

- 90,3% wpada w gniew z powodu
blahych rzeczy,

~ 93,4% odczuwa pogorszenie po-
dzielnosci uwagi.

Behawioralne manifestacje wypa-
lenia zawodowego przejawiaja si¢ na-
tomiast w tej populacji nastgpujaco:
— kawe pije 48% badanych a papie-

rosy pali 53,1%,
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- w czasie wolnym od shuzby al-
kohol spozywa 95,7% z tego bar-

dzo czesto 11,2% a czasami
54,8%,
— po $rodki przeciwbdlowe lub

uspokajajace si¢gato 94,9% bada-

nych w tym bardzo czgsto 33,4%.

Cytowane badania wykazaly row-
niez, ze 82,3% funkcjonariuszy od-
czuwa w pracy osamotnienie, 85,5%
odczuwa niezrozumienie ze strony
kolegow 1 przetozonych a 82,19% my-
§lato 0 zmianie pracy na inna, nie-
zZwigzang z praca z wigZniami.

Nie czas i miejsce na to, by cyto-
wac dalsze wyniki tych i innych ba-
dai. To co juz przedstawilem nie-
zbicie dowodzi, 1z mamy do czynie-
nia z wyjatkowo ,niezdrowym”
miejscem pracy, a tak niestychanie
waznym dla wszystkich. Nie moze
by¢ dla spoleczenstwa obojetne zard-
wno kto 1 w jakich warunkach pracu-
je za wigziennym murem jak i kto
zza niego wychodzi. Nie s to spra-
wy obojetne i dla Srodowiska samych
funkcjonariuszy wigziennych.

Programy profilaktyki w zakresie
zdrowego miejsca pracy jawia Sig
w omawianym tu kontekécie jak
przystowiowa ,woda na pustymi”
- totez odwazylem si¢ ten temat za-
prezentowac najpierw grupce przyja-
ciol w swoim zakladzie (znalazlo sig
w niej ze mna trzech psychologdw,
dwbch wychowawcow i dwoch kie-
rownikow dzialow), a potem dyrekeji
zaktadu. Stuchano oferty ze zdziwie-
niem, nikt nie przerywal i nikt nie



powiedziat ,,nie”. Jednocze$nie wy-
czuwato si¢ pewne napigcie i obawy.
Zechcialem takze - juz za zgoda
dyrekcji - zapytaé¢ nasza zaloge
0 zdanie i sondazowg ankieta, zawie-
rajacg 7 pytan zdazylem przebadac
czeS¢ zalogi. Wrocilo do mnie 67
odpowiedzi.

Na pytanie — Czy w twoim za-
ktadzie pracy mozna zaobserwowaé
problemy spowodowane naduzywa-
niem przez pracownikow alkoholu?
- 18 osob tj. 26,8% badanej grupy
odpowiedziato twierdzaco a 22,3%
nie mialo wyrobionego zdania.
Z substancji najczesSciej uzywanych
wymieniono w kolejno$ci wyboréw:
kawg, tyton, alkohol, leki. Na pytanie
— Czy twoim zdaniem, Srodowisko
funkcjonariuszy i pracownikéw jest
srodowiskiem ogdlnie zdrowym i nie
wymagajacym oddziatywan profilak-
tycznych? — 37 os6b tj. 55,2% udzie-
lito odpowiedzi negatywnej — wska-
zujac na potrzebg nowej profilaktyki.
W pytaniu - Czy twoim zdaniem
nasilaja sie problemy zwigzane ze
szkodliwymi warunkami $rodowiska
pracy lub ujemnymi nawykami o0sGb,
z ktérymi spotykasz si¢ w pracy?
— wigkszos¢ badanych tj. 62,6% po-
twierdzila te fakty. Stosunki migdzy-
ludzkie w skali od 1 do 5 ok. 75%
ocenito na wymiar od 1 do 3 a pozo-
stali na 4 do 5. Wreszcie wérod
probleméw spowodowanych naduzy-
waniem przez pracownikéw alkoholu
26,8% obserwuje spdZnienia i nie-
obecnosci w pracy, 20,8% konflik-

ty miedzy pracownikami 1 32,8%
nieumiejetne rozwigzywanie proble-
mow zawodowych.

To wyniki krotkiej sondy, obar-
czonej wielka niedokladnoscia wyni-
kéw 1 niepetno$cia danych. Niemniej
potwierdzajg one cytowane wczes-
niej obszerniejsze badania funkcjo-
nariuszy stuzby wigziennej i uzasad-
niaja moim zdaniem teze, iz Srodo-
wisko to wymaga wprowadzenia i to
pilnie, programoéw profilaktycznych
tworzgcych zdrowe miejsce pracy.
Specyfika Srodowiska wskazuje na
potrzebg wprowadzania profilaktyki
zgodnie z hasltem, sygnowanym
przez Migdzynarodowa Organizacje
Pracy, ktére brzmi: ,,R6bmy to, co
jest mozliwe”.

Jeszcze w tym roku bedzie okazja
przyblizenia szerszemu kregowi fun-
kcjonariuszy stuzby wigziennej okre-
gu katowickiego zalozer i cel6w pro-
gramow profilaktyki pracowniczej
na spotkaniu Dyskusyjnego Klubu
Penitencjarnego poswigconym zaga-
dnieniom lecznictwa odwykowego
w  jednostkach  penitencjarych
I mam nadzieje, iZ problematyka ta
wzbudzi zainteresowanie takze w in-
nych zaklidach i §rodowiskach wie-
ziennikow.

W dazisiejszej Polsce tzw. stuzby
mundurowe przechodza powazng re-
organizacje swojego dziatania, przy-
spieszaja szkolenie swych kadr, do-
konuja ogromnego wysitku otwarcia
si¢ na petniejsze kontakty ze spole-
czenstwem. Taki sam proces i1 to
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w moim odczuciu na jeszcze wieksza
skalg — przechodzi takze stuzba wig-
zienna. Tym samym jest jednak wy-
stawiona na latwe uogdlnienia, nieje-
dnokrotnie niestuszne ataki, krzyw-
dzace opinie. Aby si¢g rzeczowo
i obiektywnie wypowiada¢ na temat
specyfiki tej stuzby, trzeba ja wczes-
niej dobrze pozna¢. Moge zatem wy-
razi€ nadziej¢, aby przedstawiona tu
niepeina charakterystyka warunkow
pracy 1 skutkéw syndromu wypalenia
zawodowego funkcjonariuszy stuzby
wigziennej nie stala sig — szczegdblnie
przez przedstawicieli mediow — nad-
miernie uogodlniona czy przejaskra-
wiona.

Sadze, Ze w interesie nas wszyst-
kich jest szczegolnie wywazone for-
muiowanie sadéw na temat tego Sro-
dowiska. Podejmujemy si¢ bardzo

delikatnego i trudnego zadania, chce-
my zaczaé na mala skale. Jezeli ten
wysilek si¢ powiedzie — byé moze
oferta programOw profilaktyki praco-
wnicze) znajdzie uznanie w calej sie-
ci zaktadow penitencjarnych w na-
szym kraju. KorzyS¢ odniesie wow-
czas 1 funkcjonariusz SW 1 osoba
pozbawiona wolnosci 1 wolny oby-
watel. O

' Jankowski K. (red.). Przefom w psycho-
logii. PWN, Warszawa, 1978

? Ciosek M. (1990-1991). Stres w pracy
zawodowej funkcjonariuszy  wigziennych.
Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny 18,
s. 19-38.

' Nawd) 1. (1996). Wypalenie zawodowe
funkcjonariuszy wieziennych. Niektdre przed-
miotowe i podmiotowe uwarunkowania. W:
Podmiotowos$é w resocjalizacji — Materialy
Dyskusyjnego Klubu Penitencjarnego Katowi-
ckiego, Kule 2-4.10.96
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MIEDZY CHOROBA A ODPOWIEDZIALNOSCIA

BACHUS I TEMIDA

Antoni Pawlowski

e Sposrod wszystkich chordb alkoholizm bodaj naj-
i bardziej splatany jest tysigcznymi niémi z prawem.
Rzadko si¢ bowiem zdarza, by choroba w tak wielkim
stopniu stymulowala lamanie prawa, ale i nie ma
takiej choroby, w ktorej prawo, umiejetnie wykorzys-
tywane, miatoby tak olbrzymia mozliwos$é¢ i szanse
spelni¢ swoje sanacyjne, naprawcze funkcje. Dylemat
— karaC osoby uzaleznione czy je leczy¢ — jest rOwnie
stary jak sztuka wytlaczania wina z winoro$li i naj-
starsze kodeksy prawne, albowiem juz w kodeksie
Hammurabiego dwa paragrafy poSwigcono ograniczeniu skutkéw naduzywa-
nia napojéw wyskokowych, cho¢ jedynym znanym woéwczas rodzajem bylo
piwo. Juk swykle najskuteczniejsza okazuje si¢ zasada zlotego $rodka, co
w tym przypadku oznacza jedno i drugie. Dlaczego?

Alkoholik czy inna osoba uzalezniona od substancji chemicznej zmie-
niajacej Swiadomos$¢ (narkoman, lekoman) to osoba niesprawna psy-
chicznie — patrzaca na §wiat nierealistycznie. To stwierdzenie odnosi sie
nie tylko do momentu odurzenia alkoholem lub inng substancja, ale
towarzyszy rowniez coraz krotszym (w miarg postgpowania choroby)
okresom powstrzymywania si¢ od picia. Od pijackiej ,,biatej logiki” rézni
si¢ tylko tym, Ze jest bardziej zakamuflowane i do zludzenia przypomina
zdrowe. Kazdy kto probowal przeprowadzi¢ ,,meska” rozmowe z kims§, kto
nawywijal po pijanemu, poswiadczy Ze natknal si¢ na mur pokretnych
wytlumaczeri lub po prostu klamstw widocznych gotym okiem. Wtedy
moze nasunac si¢ mysl, ze moze to nie ktamstwa ale zaburzenia umystu?
Bo przeciez trudno uwierzy¢, ze kto§ kto na co dzieri jako lekarz lub
dyrektor duzego przedsigbiorstwa podejmuje tyle wazkich decyzji, wierzy
w bzdury, ktore opowiada na temat swego picia. Ale taka jest prawda. To
jest wiasnie rdzen choroby. Alkoholik nie wyobraza sobie zycia bez
substancji, ktéra daje mu ulge i ucieczke od probleméw, ktére niesie
zycie. Aby fakty 1 mysSlenie zgadzaly si¢ — dopasowuje myé§lenie do
faktow.
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Zdrowienie zaczyna si¢, gdy al-
koholik ,,zobaczy” fakty i nauczy sie
tak postgpowac, aby fakty przestaty
si¢ powtarza¢. Podstawg do tego jest
unikanie alkoholu w jakiejkolwiek
formie. Otoczenie moze mu w tym
pomagac lub przeszkadza¢. Rodzina
utatwia dalsze picie, gdy ukrywa
skutki tegoz picia 1 thumaczy alkoho-
lika przed otoczeniem, utatwia zoba-
czenie prawdy, gdy nie ptaci dlugéw
i glo§no méwi o pijanych zachowa-
niach, ktérych nie akceptuje. Pod-
trzymuje chorobg lekarz wydajacy
— wodruchu wspétczucia lub wasko
rozumianej prywatnos§ci wsteczne
zwolnienie. Szef, przymykajac oko
na pijackie incydenty dobrego facho-
wca, pozwala mu zatrzymac si¢ a na-
wet cofngé w rozwoju zawodowym
a stawiajac jasno sprawe leczenie lub
koniec wspélpracy daje szans¢ jego
rodzinie na naprawde godziwe Zycie
a firmie na zdobycie oddanego, stale
rozwijajacego si¢ fachowca. Roéwnie
nieoceniong przystuge moga oddac
osobie uzaleZnionej pracownicy wy-
miaru sprawiedliwos$ci.

Naruszenie prawa przez osobe
uzalezniona bedaca pod wplywem
substancji chemicznej to znakomita
okazja, by przekazaC jej informacje
o tym, ze jest chora i wskaza¢ miejs-
ce leczenia. Motywacja do niepicia
jest mitem — to co§ co rodzi si¢
dopiero w procesie terapii.

Alkoholik podejmujac leczenie za-
zwycza) wybiera mniejsze zlo. To
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wystarczy, by zapoczatkowac proces
zdrowienia. W trakcie trwajace) ty-
godnie lub miesigce terapii przy po-
mocy przygotowanych do tego fa-
chowcéw ,,odkrywa” prawde o tym,
jaka role alkohol odgrywal w jego
zyciu 1 rodzi si¢ w nim chgé zmiany
postgpowania.

Proby zastosowania kary majace
za zadanie odstreczenie od natogu
majg diugg historig. Trudno znaleZzé
kodeks religijny czy karny, w ktérym
nie pigtnowano by pijaistwa jak
wowczas  okreslano  alkoholizm.
W niektorych z nich uznano je za
jeden z grzechow gléwnych. Jednak
oddzialywanie tych kar bylo malo
skuteczne. Dlaczego? Poniewaz
woOwczas kara miata by¢ Srodkiem
zaradczym, remedium, sama w sobie.
Tymczasem jej rola sanacyjna polega
na umozliwieniu ,,zaaplikowania” le-
karstwa. Dochodzi do tego po zglo-
szeniu si¢ osoby uzaleznionej do in-
stytucji, w ktérej prowadzi si¢ terapig
0sOb uzaleznionych.

Systemy prawne krajoéw rozwinie-
tych wykorzystuja ten mechanizm
poslugujac si¢ systemem procedur
probacyjnych. Wykonanie kary za-
wiesza si¢ lub lagodzi ja pod warun-
kiem odbycia kuracji odwykowej
I przestrzegania wynikltych z niej za-
lecer,, co w efekcie chroni przed
powrotem do nalogu. Ten sposob
postgpowania u nas, cho¢ raczkuja-
cy, zdaje egzamin. Swiadcza o tym
sukcesy oddzialow terapii uzaleznien



w zakladach karnych. Ale tu alkoho-
lik trafia czesto w pOGZnym stadium
choroby, a to nie jest konieczne. Do
zapoczatkowania zdrowienia mozna
wykorzysta¢ drobniejsze wykrocze-
nia, chocby prowadzenie pojazdéw
pod wplywem alkoholu i inne wy-
kroczenia drogowe. W USA znako-
micie funkcjonuje system DWI (dri-
wing while intoxicated) — zbi6r prze-
piséw prawnych pozwalajacy pod
warunkiem zawieszenia kary na skie-
rowanie osoby, ktéra naruszyla prze-
pisy drogowe pod wplywem alkoho-
lu, narkotykéw lub lekéw, na cykl
wykladéw edukacyjnych pomagaja-
cych rozpozna¢ u siebie uzaleznienie
i zglosi¢ si¢ do wlaSciwej grupy sa-
mopomocowe] (Anonimowych Al-
koholik6w, Anonimowych Narkoma-
néw, Amnonimowych Lekomanow)
lub do przychodni leczacej uzalez-
nienia. Gdy do takich wykroczen do-
chodzi, choroba jest juz najczeSciej
zaawansowana i alkoholik ma juz
dawno za sobg okres, kiedy alkohol
byt tylko Zrédlem przyjemnosci.

U nas kierowca potrgcony przez in-
nego, nietrzeZwego kierowce musi
odby¢ rutynowe badania psychomo-
toryczne sprawdzajace jego zdolno§é
do prowadzenia pojazdu cho¢ spraw-
cq byl nietrzezwy. Z mojej praktyki
terapeutycznej wiem, Ze za prowa-
dzenie samochodu po pijanemu nie-
ktorzy ,karani” sg dziesiatki razy. Po
prostu po kilku czy kilkunastu mie-
sigcach po odbyciu owych rutyno-
wych badan lub bez delikwent otrzy-
muje z powrotem prawo jazdy. Jesz-
cze bardziej paradoksalne jest to, ze
gdyby kto§, kto jest uzalezniony i od
lat nie pijacy ujawnit ten fakt wy-
stgpujac o prawo jazdy - przepis
nakazuje, aby mu go nie wydac.
Tworcy projektu nowelizacji kodek-
su karnego zwrdcili uwage na ten
problem, ale podejScie do problemu
1 propozycja rozwiazania nie zmieni-
ty si¢ od czaséw Hammurabiego. Za
prowadzenie pojazdu w stanie nie-
trzezwym proponuje si¢ dlugie kary
wig¢zienia — od roku wzwyz. Czy jest
to my$lenie realistyczne?
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NASZ WYWIAD

WYTRZEZWIEC W ROSJI

Rozmowa z psychiatra Jewgienijem Zubkowem

— Jest pan narkologiem?

— Nie, psychiatra, ale cz¢sto mam do czynienia z pacjentami narkologicz-
nymi: alkoholikami 1 narkomanami.

- Jakie leczenie pan stosuje?

— Sam nie zajmuj¢ si¢ terapia. Jako dyrektor instytutu jestem bardziej
administratorem niz lekarzem.

— Co pan sadzi o narkologii i w ogole o problemie alkoholizmu
w Rosji?

~ To bardzo wazne pytanie, ale tez 1 klopotliwe. Wszystko si¢ ostatnio
w Rosji zmienia, narkologia réwniez i niektore kierunki wydajq si¢ pozytyw-
ne. Obserwuje tez jednak tendencje bardzo niebezpieczne. Obecna narkologia
idzie zdecydowanie w kierunku nadmiernie biologicznym. Centrum Nar-
kologii w Moskwie zajmuje si¢ wylacznie badaniami naukowymi o charak-
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terze biologicznym, za pomoca ktérych naukowcy usitujg wyjasnic istote
fizjologicznych 1 genetycznych uwarunkowan uzaleznienia, nawrotéw choro-
by 1 innych problemoéw tej choroby. Tak jakby czlowiek skladal si¢ wylgcznie
z fizycznego organizmu i w dodatku jakby Zzyl w probéwce laboratoryjne;.

Drugim problemem narkologii — jak zresztg wickszodci dziedzin zycia
w obecnej Rosji — sa trudnoSci ekonomiczne. Na rozwdj lecznictwa i profilak-
tyki wlasciwie nie ma w tej chwili zadnych §rodkow.

Jest tez i1 trzeci problem. Stanowia go mnozace sig, nastawione na
komercyjny zysk, udziwnione, niekonwencjonalne metody terapii: hipnoza,
akupunktura, , kodowanie moézgu”, leczenie za pomoca fotografii czy ,,cudo-
wnych” mieszanek tajemniczych preparatéw uzdrawiajgcych nawet bez
wiedzy 1 udziatlu alkoholika.

Wystarczy wzigc do reki pierwsza z brzegu gazet¢ codzienna. Roi sie tam
od ogloszen, ktérych mnéstwo zamieszczaja zwykli hochsztaplerzy i naciaga-
cze, a nie profesjonalisci. Sg cale rubryki ogloszern o domowym odtruwaniu
— oczywiscie za pieniadze. To tez jest niebezpieczne — wyplukujg z ciebie
alkohol i juz znowu jesteS gotow do kolejnego ciagu. Nikt przeciez przy tym
nie zajmuje si¢ prawdziwym le cze nie m uzaleznienia.

—~ To czarny obraz. Czy nic dobrego si¢ nie dzieje?

— Pozytywnym faktem jest niewatpliwie obecnos¢ niewielkiej grupy leka-
rzy, ktorzy uczq si¢ stosowac program Dwunastu Krokoéw AA w terapii i cheg
wspOlpracowac z trzeZwiejacymi alkoholikami. Partnerstwo z AA uwazam za
najwazniejsza i najskuteczniejsza metode usprawnienia rosyjskiego lecznict-
wa odwykowego 1 dzisiaj i w przyszloSci. Nigdzie nie zajdziemy bez dialogu
i dobrej wspolpracy miedzy profesjonalistami i AA.

— Dlaczego?

— Jest to zasadnicza sprawa, poniewaz pod wgledem masowych skutkéw
naduzywania alkoholu Rosja znajduje si¢ w sytuacji kryzysowej. Pilnie
potrzebne jest pogotowie ratunkowe, a nie badania naukowe dotyczace
przyczyn zjawiska, ktore sa wazne ale musimy jednak wlaSciwie ustalaé
priorytety. Mozna poszukiwac biologicznych tajemnic uzaleznienia i dazyé
do odkrycia tabletki, ktora bedzie zmniejszala giéd alkoholowy, ale nie
wplynie na to rozwiazanie problemu narodowego, jakim jest u nas pijafstwo.

Program Dwunastu Krokéw pomaga rozwijaé duchowos$é, pomaga od-
budowa¢ wigzi rodzinne i uczuciowe z bliskimi. Na to nie ma tabletki. I nie
bedzie.

Wspolnota AA przyjmuje ludzi takimi jacy sa. Akceptuje ich mimo historii
zycia, ktora czegsto dyskwalifikuje ich spolecznie. Alkoholik, a zwlaszcza
leczacy si¢ alkoholik, jest w Rosji uwazany za wyrzutka. W AA jest dla
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takich ludzi miejsce 1 dzigki AA moga oni stopniowo powrdcicé do zycia. AA
wskazuje droge powrotu do normalnej spolecznosci.

- Ale przeciez leczenie odwykowe w szpitalu czy przychodni tez moze
spelnia¢ podobna role.

— U nas nie. Leczacy si¢ alkoholik, narkoman zreszta tez, to Smuec€, ktérym
Swiat pogardza. A poza tym, leczenie szpitalne polega na wymuszeniu abstynencji
— czyli pozbawia gléwnego narzedzia, jakim pacjenci postugiwali si¢ dotad w celu
radzenia sobie ze soba i swoim Zyciem. Narkolog nie bardzo wie, jak nauczy¢
pacjentéw zy¢ bez alkoholu. Umie tylko powiedzie¢: ,Nie pij, bo szkodzi to twojej
watrobie”. No i ludzie nie rozumiejg JAK to zrobi¢, zeby zachowac trzezwos¢
w pijanym spoleczenstwie.

— AA natomiast daje tym ludziom jakie§ nowe narzedzie, czy tak?

— Tak. Nie trzeba zadnych nowych wynalazkéw, takie narzedzie — tacznie
z instrukcja obstugi — istnieje juz od kilkudziesieciu lat. I sprawdza sie.
Program dziala. Dowody na to istnieja w najrozmaitszych warunkach
1 kulturach.

— Przed kilku laty zostal pan zaproszony do wspoélpracy z Miedzy-
narodowym Instytutem Szkolenia i Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu
z siedziba w USA. Instytut prowadzi tez dzialalno$¢ w Rosji, a Scislej
w Petersburgu i Moskwie. Jaka rol¢ spelniaja wasze dzialania?

~ Zajmujemy si¢ dzialalnoScia w trzech kierunkach:

1. Staramy sie upowszechniaé nowoczesng wiedz¢ o metodach leczenia
alkoholizmu w $rodowisku narkologéw;

2. Rozwijamy wspélpracg z KoSciolem prawoslawny n, reprezentujgcym
najliczniejsza grupe wyznaniowg w Rosji. Spotkali§my siz juz ponad trzy lata
temu z samym Patriarchg Aleksejem II i juz wtedy byl bardzo przychylny
naszym dziataniom. Coraz wigcej duchownych prawostawnych rozumie, ze
alkoholizm jest choroba nie tylko ciala, ale takze duszy, umystu 1 emocji;

3. Staramy si¢ dociera¢ do znanych os6b ze Swiata sztuki, muzyki 1 innych
dziedzin, ktérzy sa powszechnie uznawanymi idolami lub autorytetami. Jak
w Ameryce przed laty zona prezydenta Betty Ford czy wiele hollywoodzkich
gwiazd filmowych lub estradowych. Oni wlasnie sprawili, ze w latach
siedemdziesiatych 1 osiemdziesiatych w USA niepicie alkoholu 1 p6jScie na
kuracje odwykowa stato si¢ wzorem zdrowego stylu zycia. Dzisiaj w Kalifor-
nii panuje nawet swoista moda na abstynencje.

— W Rosji — zreszta tak samo jak u nas w Polsce — jeszcze takiej mody
nie ma?

— W Rosji ludzie sa znudzeni ,,walka z alkoholizmem™ 1 starg propaganda
.antyalkoholowg™ oparta na straszeniu, zakazach, ograniczeniach 1 karach.
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Uwazam za bardzo istotne pokazywanie ludziom, ze jest inny sposob
méwienia o tych sprawach. Poeci, muzycy, arty§ci potrafia 0 wiele skutecz-
niej i1 pigkniej dotrze¢ do cztowieka z prawda na kazdy temat.

Rosja jest krajem o dwoch stolicach: Moskwa i Petersburgiem. Tam
wiaénie dzialamy. I w obydwu miastach widaé, ze powoli zaczyna si¢ co§
zmieniac. Ilekro¢ grupa specjalistéw z Miedzynarodowego Instytutu Szkole-
nia przyjezdza do Rosji, czujemy, Ze zrobili§my kolejny maly krok do przodu.

— Jak rozwija si¢ AA w Rosji?

— W Moskwie sg dziesiatki grup AA, w Petersburgu co$ kolo dwunastu.
Rozwaj nie jest zbyt szybki, bo u nas tradycje spoteczne i polityczne raczej
nie sprzyjaja tworzeniu si¢ ruchéw samopomocowych. U nas duza rolg
odgrywa wladza. A w AA nie ma wiladzy.

A poza tym, moze wlaénie z tego powodu, narkolodzy chca mie¢ kontrolg
nad swoimi podopiecznymi — §wiadomie lub nie§wiadomie. No a ci, ktorzy
biorg za leczenie pienigdze — za esperal albo rézne magiczne zabiegi — nie sa
zainteresowani w tym, aby traci¢ pienigdze. To prawo rynku. AA zagraia
wigc ich zadzy bogacenia sig.

~ My w Polsce tez obserwujemy podobne zjawisko, wiec nie jest to dla
nas nic nowego.

— Jednak nie, bo wy Polacy macie glebsze tradycje demokratyczne niz
Rosjanie. Rosja byla niemal zawsze totalitarna. A wyscie Si¢ nie dali. I ta
wlasnie roznica przejawia si¢ tez w odmiennej dynamice r0Zwoju AA oraz
w innym stosunku do AA wsréd profesjonalistow.

— Jak Kkonkretnie docieracie z waszymi szkoleniami i edukacja do
srodowiska narkologéw?

— Jako psychiatra mam sporo kontaktow. Dzwonig do kolegow (a niektorzy
zajmuja dzi§ wysokie stanowiska) i namawiam na seminarium. I niektérzy
wyrazaja zainteresowanie. A poza tym, kiedy zaczynali§my wspolprace z in-
stytutem, sytuacja byla wyjatkowo sprzyjajaca. Pie¢, szeéé lat temu wszyscy
w Rosji przyjmowali z otwartymi ramionami wszystko ¢0 amerykanskie.
Obecnie réwniez chetnych nie brak, gdy proponujemy staze W amerykafskich
oSrodkach szkolenia i leczenia uzaleznieni.

Wysylamy tam najchetniej uzaleznionych profesjonalistow — lekarzy,
psychologow, narkologéw, psychiatréow — zeby sami odbyli kuracje od-
wykowa, a przy okazji nauczyli si¢ leczy¢ alkoholizm. Po powrocie z Amery-
ki zaczynaja pomagaé innym i wiedza, jak to robi¢ bardzi€) skutecznie.

Punkt przelomowy zwiazany byl z wyslaniem na leczenie kilku 0s6b, ktore
zajmuja w Rosji wysokie stanowiska w sektorze lecznictwa odwykowego.
Teraz, gdy sami trzezwieja w AA, lepiej rozumieja i podejmuja madrzejsze
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decyzje w tych sprawach. A tymczasem lista kolejnych kandydatow na
leczenie w Ameryce robi si¢ coraz dluzsza.

— Czy nie obawiacie si¢ manipulacji?

— Owszem, zdarzylo si¢ w przesztosci 1 zdarzy si¢ na pewno jeszcze nie
raz, ze kto$ nas naciagnie na wycieczk¢ do Stanéw. Ale jednak niektorzy
naprawde potrzebuja pomocy i1 zaczynaja trzeZwie, a potem pomagaja
innym. Uwazamy, ze manipulacja jest problemem innych, a nie naszym.

— Najblizsze plany?

— Srodki mamy ograniczone, wigc i plany nie sa wielkie. Nie zajmujemy
si¢ calg Rosjg, tylko dwoma najwigkszymi miastami. Naszym marzeniem jest
otworzenie o$rodka rehabilitacji dla alkoholikéw. ChcielibySmy stworzyé
modelowe centrum leczenia i szkolenia, gdzie prowadzilibySmy systematycz-
ne szkolenie terapeutéw odwykowych. MoglibySmy to robi¢ z takim part-
nerem jak Komisja Edukacji Alkoholowej w Warszawie. W kazdym razie
chetnie skorzystamy z zaproszenia na seminaria organizowane przez was
w Rosji lub w Polsce.

Na razie dla kilkunastu os6b uruchomili§my koto Petersburga odrodek dla
bezdomnych pod duchowym patronatem KoSciola prawostawnego, oparty na
programie Dwunastu Krokéw AA. Jest to logiczne, bo niemal wszyscy
bezdomni sa alkoholikami.

— Jakie macie problemy — oprécz wspomnianych politycznych, gos-
podarczych i globalnych?

— Czasami za duzo ludzi chce rzadzic.

— A w AA nie ma lideréw...

— Tak. Dlatego we wszystkim co robimy, staramy si¢ wcielaé w Zycie
program AA i dbamy o to, by duch AA bral gor¢. Nie chcemy z nikim
konkurowaé, tylko wspotpracowac.

- A co z ocena waszych dzialan?

— JesteSmy niewielkim instytutem. Kieruje wszystkim nasz szef, Lou
Bentle. On jest wizjonerem, a wizjoner nie oczekuje natychmiastowych
efektow. W naszej dziedzinie trudno jednoznacznie zmierzy¢ sukces lub
porazke. Niesiemy postanie i wiemy, Ze jest ono styszane. 80 procent ludzi,
ktérym pomogliSmy przejs$é leczenie, dzi$ nie pije. Od szeSciu lat wysylamy
do USA na leczenie okolo dwudziestu os6b kazdego roku. Mozna to chyba
uznaé za sukces. Lou méwi, ze najlepszym misjonarzem jest ten, ktory moze
odej$¢ i nie bedzie juz potrzebny.

- Dziekuje za rozmowe. O

Rozmawiata Ewa Woydylto
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SZKOLA LEKTOROW

Piotr Konopnicki, Tomaszéw Bolestawiecki

Oto pytania, z ktorymi spotykam sig
podczas moich spotkan z mlodzieza
1 moje odpowiedzi.

Co to jest alkoholizm?

— Alkoholizm, choroba alkoholo-
wa, zespOl uzaleznienia alkoholowe-

go, zespot zaleznosci alkoholowej to
nazwy cig¢zkie] podstgpnej, nieule-
czalnej choroby uznanej przez Swia-
towg Organizacje Zdrowia jako cho-
roba (nosi numer statystyczny 303).
Jednym z warunkéw zdrowienia
w te] chorobie jest catkowite zaprze-
stanie picia alkoholu. Jest to choroba
utraty kontroli i kontaktu z wlasng
tozsamoscia, uczuciami, choroba
bezsilnosci 1 strachu. Zdrowienie
mozna zaczaé niemal w kazdej fazie
rozwoju choroby.

Nie mozna jednak wréci¢ do picia
»Kulturalnego”, towarzyskiego czy
kontrolowanego. Nie mozna od nowa
nauczyc si¢ pi¢ inaczej.

Dlaczego ludzie si¢gaja po alkohol?

—~ Nie lubimy przezywaC przy-
krych uczu¢ — a jezeli to chcemy, by
trwaly jak najkrocej. W pewnym sen-
sie (pozornie) alkohol w tym pomaga.

Pijemy ,.dla towarzystwa”, zeby nie
by€ innym niz pozostali. Najczescie)
boimy si¢ odrzucema grupy, w kidrej
chcemy by€. Nie lubimy ,,odstawac”.
Pijemy dla rozluZnienia napieé, zme-
czenia, rozdraznienia. Pijemy, zeby le-
piej spaC¢ lub nie spa¢. Pijemy bo
alkohol ,,dodaje nam mocy, odwagi”
kiedy jesteSmy stabi i mali. Pijemy,
zeby oszukaC chorob¢ czy bdl. Przede
wszystkim pijemy, by by¢ kims innym
niz jesteSmy naprawde.
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Im wigcej odkrywamy sytuacji, ze
alkohol ,,co§ nam zalatwia” istnieje
wicksza mozliwo$¢ uzaleznienia sig¢
od alkoholu.

Co powoduje, ze czlowiek uzalez-
nia sie od alkoholu?

— Szczegbélny wplyw na mozh-
woS¢ uzaleznienia ma stopien doj-
rzaloSci fizycznej, centralnego ukla-
du nerwowego i stanu emocjonalne-
go. Znamienny wplyw ma wiek,
w ktorym rozpoczyna si¢ ,,do§wiad-
czenia z alkoholem”, Najpredze)
uzalezni si¢ cztowiek miody, ktérego
organizm rozwija si¢ 1 ksztaltuje.
Nieco dluzej ludzie mtodzi a u ludzi
dojrzatych trwa to nawet do kilku-
nastu lat. W kazdym przypadku zna-
czenie ma ilo$¢ i czestotliwos$¢ spo-
zywania alkoholu. Nie znaczy to, ze
kazdy pijacy uzalezma si¢. Na 100%
ludzi pijacych alkohol uzaleznia si¢
tylko 20%. Z tych 20% od 3% do 5%
to ludzie, ktérych postrzegamy jako
degeneratow, ludzi pijacych ,wyna-
lazki”, s to ludzie, ktérzy nie wiedzq
i nie probuja.

20% os6b trafia do lecznictwa od-
wykowego, grup AA, grup terapeuty-
cznych, klubéw abstynenckich. 75%
os6b nie zauwaza lub nie przyznaje
si¢, ze ich picie jest juz nienormalne.

Co ma wplyw na picie alkoholu?

- Wplyw na picie alkoholu ma
m.in. kultura a raczej czynniki kulturo-
we. W naszej polskiej kulturze alkohol
jest niemal jej elementem. Jest tole-
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rowany i akceptowany. Pijemy z kai-
dego powodu czy okazji na przyklad:
urodzin dziecka, chrzcin, komunii,
imienin, zalatwiajac jakiekolwiek
sprawy, podczas zabawy i z powodu
czyjej§ Smierci. Znaczaqcy wplyw ma
§rodowisko rodzinne. Dziecko wyras-
tajace w domu, gdzie alkohol jest
nieodlacznym elementem Zycia ro-
dzinnego dorastajac nawet nie wie, ze
mozna inaczej i czesto powiela wzor-
ce zasiegniete z ,,domu rodzinnego”,

Co to znaczy picie kulturalne lub
kontrolowane?

— Piciem kulturalnym czy kontro-
lowanym nazywamy takie picie, ktd-
re nie jest celem spotkania. Na przy-
klad: dorosli spotykajq si¢ z jakiej$
okazji czy powodu, wypijaja po lam-
pce wina czy innego alkoholu i na
tym picie si¢ koficzy. Natomiast pi-
cie w wieku do 18 roku zycia, w nie-
odpowiednich okolicznosciach np.
przed jazda samochodem, bedac
w cigzy, w czasie choroby czy zazy-
wania lekéw, picie zbyt duzych iloSci
jest naduzywaniem. Naduzywanie
prowadzi do uzaleznienia.

Czy juz jestem uzalezniony, gdy pije
tylko piwo ale dos¢ czesto? Lubig to
bo piwo poprawia mi nastroj.

— Czy jeste§ uzalezniony - nie
wiem, ale odkryles, ze alkohol ,.cof
ci zalatwia” Jak moéwilem w takiej
sytuacji istnieje mozliwosc uzalez-
nienia od alkoholu. Moze nie jestes
uzalezniony ale mysSle, Ze jesteS na
najlepsze] do tego drodze.



Kiedy wiadomo, ze czlowiek jest
uzalezniony od alkoholu?

Na pewno uzalezniony jest wtedy,
kiedy alkohol stal si¢ najwazniej-
szym elementem jego funkcjonowa-
nia. Kiedy wszystko co robi i czym
si¢ zajmuje ,.kreci si¢ wokot alkoho-
lu”. Kiedy cztowiek przestal kont-
rolowaé swoje picie. Wszystkie pro-
by kontrolowania picia nie udajg sig.
Kiedy narastaja konflikty rodzinne,
klamstwa dla usprawiedliwienia
swojego picia, wystepuja wczesniej
nie istniejgce agresywne zachowania.
To tylko kilka przykladow. Powiem
wam tez, ze nie mozna jasno okreslié,
kiedy cztowiek przekracza tg¢ niewi-
dzialng granice, gdzie koiczy sie pi-
cie kontrolowane, kulturalne a zaczy-
na nienormalne — czlowieka uzalez-
nionego. Dlatego — im wigcej wiemy
o uzaleznieniu istnieje mniejsza moz-
liwos$¢ doSwiadczenia jego gehenny.

Kiedy nastepuje Kkrytyczny mo-
ment, po ktérym si¢ mowi: dosé
alkoholowi - co na to wplywa?

— Anonimowi Alkoholicy méwia:
alkoholik, by méc zaczaé trzeiwie-
nie musi osiaggnaé dno. Wtedy ma
mozno§¢ odbicia sie i rozpoczecia
trudnej drogi do trzeiwego zycia. Co
to znaczy dno? Jest to punkt krytycz-
ny osoby uzaleznionej, kiedy po raz
pierwszy sama dostrzega, ze jej picie
jest nienormalne, Ze wyrzadza jej
samej lub bliskim okre§lone szkody.
Dla kazdego alkoholika dno moze
okreslac si¢ inaczej. Dla jednego jest
to dyscyplinarne zwolnienie z pracy,
dla drugiego zagrozenie rozwodem,
dla innego po raz pierwszy sprzedana
kurtka, ktorg tak bardzo lubit z prze-
znaczeniem na alkohol, dla nastgp-
nego spowodowanie wypadku w cza-
sie prowadzenia samochodu po spo-
zyciu alkoholu. Inne spojrzenie na
siebie pomaga w podjeciu decyzji
,,0 Zrobieniu czego$”. Na ten moment
ten cztowiek uzalezniony jeszcze nie
umie okre$li¢: ,co ma zrobi¢” ale
czgsto ten wlaSnie moment pomaga
rozpoczaC bardzo trudna droge do
trzezwego zycia. Moment spojrzenia

na SIEBIE. O
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RELIGILJNOSC
JAKO REALIZACJA
TAJEMNICY ZYCIA

Ks. dr Marek Dziewiecki, Radom

Skuteczna profilaktyka i terapia uzaleznien wyma-
ga nie tylko odkrycia tajemnicy zycia ale takze
ZNALEZIENIA ZRODLA SILY potrzebnej, aby nie
ustaé w wyznaczonej drodze zycia, mimo zagrozen
wewngetrznych 1 zewngtrznych.

JakZze symptomatyczne jest w tym wzgledzie pyta-
nie, ktére postawil mi 16-letni uczen szkoty Sredniej:
~Prosze ksigdza, dlaczego mam nie pi¢ alkoholu? Ja
chceg by€ szczesliwy 1 wiem, Zze pijac w moim wieku,
juz za rok moge by¢ alkoholikiem. Ale dlaczego miatbym sobie nie szkodzié,
skoro rodzice si¢ mng nie interesuja 1 skoro mnie samemu nie zalezy juz na
moim zdrowiu i zyciu?” Temu chlopcu i jemu podobnym miodym ludziom
w Polsce mozna poméc w zajeciu dojrzatej postawy wobec Zycia jedynie
przez wprowadzenie ich w wigzi milosci 1 zaufania. Wymowne w tym
wzgledzie sa wyniki badain CBOS , Miodziez '94”. Okazuje sie, ze 80%
chlopcéw ze szkol Srednich pije alkohol, 36% pali papierosy a 10% ma
kontakty z narkotykami. Wszyscy ci uczniowie deklaruja, Ze nie biorg
regularnego udzialu w praktykach religijnych 1 zyciu sakramentalnym.
Natomiast wséréd uczniéw, ktérzy uczestnicza regularnie w Eucharystii
i zyciu sakramentalnym, niemal nie zdarzajg si¢ takie zjawiska. Mamy zatem
empiryczne potwierdzenie, Ze osobista wigZ z Chrystusem stanowi bardzo
skuteczng form¢ zapobiegania wszelkim uzaleznieniom. Potwierdzaja to
takze badania J. Hawkinsa, ktéry w oparciu o analiz¢ badan w skali Swiatowe)
stwierdza, ze wigzi z Bogiem sq — obok pozytywnych wig¢zi rodzinnych
— najskuteczniejszym czynnikiem zapobiegania uzaleznieniom.

I tu wkraczamy w tajemnice istoty religijno§ci. Duchowos§¢ umozliwia
ODKRYCIE odpowiedzialnego stylu Zzycia zgodnie z tajemnica ludzkiego
powolania. Religijno$¢ umozliwia ZREALIZOWANIE takiego stylu Zycia
w praktyce. Pod warunkiem jednak, ze jest to religijno$¢ dojrzala. Religijnos¢

26




niedojrzata zastepuje zycie, czasem jest forma ucieczki od zycia podczas gdy
religijno$¢ dojrzata uczy dojrzalego zycia na tej Ziemi.

Ostatecznym gwarantem zapobiegania uzaleznieniom i wyzwalania si¢
z nich jest osobista wigZ z Bogiem, jest dorastanie do dojrzale) religijnosci.
Symptomatyczny jest w tym wzgledzie program Dwunastu Krokéw Anoni-
mowych Alkoholikéw, ktory jest rodzajem rekolekcji prowadzacych do
»coraz doskonalszej wigzi z Bogiem, proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas oraz o SILE do jej spelnienia” (Krok XI). To wiasnie dzigki
odzyskaniu tak rozumiane) religijno$ci wiele milionéw ludzi uzaleznionych
odzyskato trwalg wolnoSc.

W POSZUKIWANIU DOJRZALOSCI RELIGIJNE]

A moze niepotrzebna jest wiara?

Wigkszos¢ ludzi zdaje sobie spraweg, ze bez kontaktu z Bogiem ich zycie
staje si¢ zuboZzone 1 zagrozone. Jednoczesnie wiele o0s6b przezywa duze
trudnoSci w budowaniu dojrzatych wigzi z Bogiem.

Jedng z takich trudnosci jest fakt, ze kontakt z Bogiem opiera si¢ na wierze.
Tymczasem czlowiek wspéiczesny cheiatby opiera¢ wlasne Zycie na pewnosci,
na dowodach. Méwig o tym czesto zwlaszcza ludzie miodzi. Ich rozumowanie
jest nastgpujace: ,,W kontakcie z czlowiekiem opieramy si¢ na wiedzy
i1 pewnoSci a w kontakcie z Bogiem musimy zdobywac si¢ na wiarg. A to jest
trudne, gdyz wiaze si¢ z ryzykiem,”. Takie rozumowanie opiera si¢ na blednym
zatozeniu, Ze nasze wigzi z ludZmi nie niosg ze sobg ryzyka i Ze nie wymagajq
zawierzenia. Tymczasem nie tylko nasze wig¢zi z Bogiem lecz takze wigzi
z drugim czlowiekiem nie s3 mozliwe bez wiary i zaufania!

To, ze drugi czlowiek mnie kocha, ze chce mnie chroni€ 1 szanowac, ze jest
wobec mnie szczery, Zze chodzi mu o moje dobro — to wszystko nie podlega
dowodom! Tutaj nie mozna nigdy osiagnac¢ pewnosci! Drugi czlowiek moze mi
jedynie dawaé znaki przyjazni czy szczerosci. Ale jego wnetrze, jego motywa-
cje, jego nastawienie do mnie pozostaje przede mng zakryte. Moge jedynie
uwierzy¢ w szczero$¢ jego znakéw i na tej wierze budowaé z nim wiezi. Albo
moge nie uwierzy<¢ i pozostaé samotny, zalgkniony, nieufny wobec wszystkich.

Podobnie przedstawia si¢ sprawa naszych wigzi z Bogiem. B6g daje nam
znaki swojej obecnosci i swojej mitosci w spotykanych osobach, w wydarze-
niach, w glosie naszego sumienia. Je§li mamy otwarte oczy i wrazliwe
sumienie, to odkrywamy, Ze caly §wiat i cale nasze Zycie jest wypetnione
Jego znakami. A najwigkszym znakiem jest Jezus Chrystus, w ktérym stato
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sie mozliwe doslownie zobaczy¢ Boga i bezposrednio doswiadczyC mitosci
Boga. Wbrew pozorom wigzi z Bogiem wymagaja chyba mniejszego wysitku
wiary niz wigzi z ludZmi, bo drugi cztowiek daje nam czgsto sprzeczne znaki,
ktére nas niepokoja: czasem okazuje nam zyczliwosC i przyjaZi a za chwile
ten sam czlowiek potrafi dawaé znaki agresji, obojetnoSci czy egoizmu.
Tymeczasem Bog obdarowuje nas zawsze mitoscia i prawda. Ale Jego znaki
docieraja tylko do tych, kt6rzy maja oczy i chca widziec, maja uszy i chca
stysze¢. Ze zrozumiatych wzgledéw ludziom uzaleznionym jest trudno
uwierzy¢ w znaki Bozej milo$ci. Czgsto przeciez nie ufaja oni nawet samym
sobie. Ich powr6t do Boga nie jest zwykle mozliwy bez spotkania z ludZmi,
ktérzy okaza im milo$¢ i szacunek. Szczegdlne znaczenie ma tutaj postawa
kaplanéw, zwlaszcza w konfesjonale i w bezposrednim kontakcie.

Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu

Wiekszo$é ludzi przyznaje dosyé tatwo, ze rzeczywiscie nie tylko kontakt
z Bogiem ale takze kontakt z czlowiekiem opiera si¢ na wierze i zaufaniu.
Niektérzy mowia jednak o innej trudnoéci: ,,Wprawdzie takze w kontaktach
migdzyludzkich jeste$my skazani na wiarg ale czlowieka mozemy zobaczy¢,
mozemy go dotknaé a Bég pozostaje dla nas niewidzialny. To bardzo
utrudnia nawiazanie z Nim kontaktu‘‘. Réwniez tutaj mamy do czynienia
z blednym zalozeniem, iz nasze wigzi z drugim cziowiekiem opieraja si¢
wylgcznie na tym, co widzialne. Tymczasem takie wigzi z czlowiekiem,
opieraja sie glownie na tym, co niewidzialne!

Bytbym bardzo powierzchownym czlowiekiem, gdyby taczyio mnie z in-
nymi ludZmi tylko to, co jest w nich widzialne czy gdybym kochat w nich
tylko to, co widzialne. Oznaczatoby to w praktyce, ze kocham jedynie cialo,
fizyczno§é czlowieka. Tymczasem podstawa mifosci i wigzi — takze migdzy
ludZmi! — jest to, co niewidzialne: wnetrze danego czlowieka, glebia Swiata,
ktéry w sobie nosi i pielegnuje, jego system wartosci, ktory w nim §wieci
nawet, gdy on nic nie mowi, jego postawa wobec innych, jego wewngtrzna
dyscyplina i osobowos¢, stawiane sobie wymagania, jego zdolnos¢ do mitosci
i wiernosci, jego szlachetnos¢ i uczciwo$é w szukaniu prawdy, jego motywa-
cje, ktorymi si¢ kieruje.

Tam wiege, gdzie w gre wchodza wigzi i prawdziwa milos¢, tam najwaz-
niejsze jest niewidoczne dla oczu. Takize w $wiecie widzialnych ludzi! To, Ze
Bog jest niewidoczny dla naszych oczu, nie przekre§la wigc mozliwosci
do$wiadczenia Jego istnienia i Jego obecno$ci w naszym zyciu. W $wiecie
os6b to, co najwazniejsze, jest niewidoczne dla oczu. U
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KORESPONDENCJA Z USA

Inteligencja emocjonalna

Susan Shapiro

Czy inteligencja emocjonalna jest wrodzona, czy

Jak radzimy sobie ze ztymi mo-
mentami w zZyciu?

W jaki sposob uczymy si¢ laczyc
nasz racjonalny umyst z emocjami?
Jak przezywamy nasze zycie odnaj-
dujac zwigzek miedzy mySlami,
uczuciami 1 wlasnymi reakcjami?
W jaki sposdb panujemy nad wilas-
nymi emocjami?

Jestem przekonana, ze znacie lu-
dzi, ktorzy lepiej kieruja swoim zy-
ciem oraz uczuciami niz pozostali.
Nalezatoby gruntownie zbadac istotg
inteligencji emocjonalne;j.

Daniel Goleman napisal ostatnio
ksigzkg¢ zatytulowang ,Inteligencja
emocjonalna”. Jego badania potwier-
dzaja konieczno$§¢ rozpoczecia tego
typu edukacji. W trakcie badan pro-
wadzonych wsr6d amerykafiskich
dzieci, trwajacych od polowy lat

mozemy si¢ je] nauczyc?

Od dawna prowadzitam badania nad inteligencja
emocjonalng, wierzac, Ze z biegiem lat zdobywamy
rézne umiejetnosci, ktére pomagajg nam odnajdywac
swojg droge zycia. Bywa ona niewiarygodnie pigkna
jak i bolesna. Kazdy z nas patrzac wstecz z pewnoScig
znajdzie momenty powodzenia 1 klgski, okresy pelne
satysfakcji, wrazefi 1 takie, ktére byly szczegbinie
trudne, przepelnione cierpieniem.

70. do konca 80., autor odkryt bezpo-
sredni wskaznik spadku poziomu
kompetencji w zakresie emocji
u dzieci w wieku 7-16 lat.

W oparciu o relacje rodzicéw i na-
uczycieli ustalit, iz u dzieci tych
najwigksze problemy przejawialy si¢
poprzez:

— wycofywanie si¢ i klopoty w funk-
cjonowaniu spolecznym, dzieci
wybieraly samotnosg¢;

— niepokdj 1 depresjg, poczucie osa-
motnienia, przezywanie wielu lg-
kow i obaw, perfekcjonizm, po-
czucie bycia niekochanym;

— problemy z koncentracja lub mys-
leniem, niezdolno$¢ do skupiania
uwagi;

— zachowania przestgpcze lub agre-
sywne, utrzymywanie kontaktow
z dzieémi sprawiajacymi klopoty
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wychowawcze, oklamywanie
I osZustwa.

Nauczyciele maja
wykorzystywania sytuacji pojawia-
jacych si¢ w klasie oraz w zZyciu
pozaszkolnym uczniéw, po to aby
poméc im traktowaC ,momenty
kryzysowe jako lekcje zdobywania
umiejetnosci radzenia sobie z emo-
cjami’”.

Glowne elementy nowego pro-
gramu ,Konflikt 1 komunikacja”
wprowadzonego w wielu szkotach
w USA koncentruja si¢ na umiejet-
no$ciach emocjonalnych, poznaw-
czych oraz behawioralnych. Pota-
czenie form aktywno$ci zawartych
w pierwszych szeSciu punktach
programu zaowocuje wyzZszym po-
ziomem inteligencji emocjonalnej.

Umiejetnosci emocjonalne wia-
czone do programu dotycza:

— rozpoznawania 1 nazywania
uczuc,

— wyrazania uczuc,

~ panowania nad uczuciami,

~ kontrolowania impulséw,

— redukowania stresu,

— rozpoznawania réznicy miedzy
my§$leniem a uczuciami.
Umiejetnosci poznawcze wla-

czone do programu dotycza:

- pozytywnego dialogu wewnetrz-
nego — kierowania dialogiem we-
wnetrznym, opanowania techniki
pomagajacej stworzyé pozytyw-
ny obraz siebie;

— odczytywania 1 interpretacji syg-
naléw spolecznych — dostrzega-

mozliwosé
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nia wplywu otoczenia na wiasne
zachowanie. Dla przykiadu - bada-
nia stereotypéw, identyfikowania
zyskow 1 strat, jakie wynikajg z po-
slugiwania si¢ nimi, zdobywama
przekonan, ktérych punktem wyj-
Scia jest wiedza obiektywna;
~ rozwiazywania problemoéw 1 po-
dejmowania decyzji w sposob
stopniowy.



Polega to na poczatkowym rozpo-
znaniu problemu, rozwazeniu swoich
uczué, okreSleniu potrzeb, wypraco-
waniu rozwigzan metodg burzy moz-
géw, a w koncowej fazie rozwigza-
niu konfliktu;

- umiejetno$ci rozumienia perspek-
tywy drugiego czlowieka;

— rozumienia norm behawioralnych
— jakie zachowania sg akceptowa-
ne a jakie nie sa;

~ pozytywnego nastawienia wobec
zycia.

Umiejetnosci behawioralne wia-
czone do programu dotycza:

— sfery pozawerbalnej — poznawania
jezyka ciala oraz rozumienia roli
jaka pelni w efektywnej komuni-
kacji;

— sfery werbalnej — uzywania pytan
otwartych, ktére stanowig zapro-
szenie do rozmowy, wspomagania
komunikacji poprzez zwigkszanie
poczucia bezpieczefistwa, odzwier-
ciedlania uczu¢ 1 my§li, uzywania
zwrotdw skierowanych od siebie
— zaczynajacych si¢ od ,Ja...”
Powyzej wymienitam kilka punktow

dotyczacych umiejetnosci, zawartych

w programie ,Konflikt 1 komunikacja”.
Badania skutecznoSci takich pro-

grambw przeprowadzone na terenie

USA daly nastepujace rezultaty:

— poprawg w zakresie umiejetnosci
spolecznych i poznawczych,

— lepsza samokontrolg,

— poprzedzanie dzialan mys§leniem,

- poprawe umiej¢tnosci komunika-
cyjnych,

- lepsze wyniki w nauce,

~ poprawg umiejetnosci rozwiazy-
wania probleméw,

— podniesienie zdolnoSci do zmiany
pozytywnej,

— efektywniejsze
z konfliktami,

— lepsza atmosferg w klasie,

— spadek poziomu agresji u chilop-
cobw oraz zachowan autodestruk-
cyjnych u dziewczat,

— zmniejszenie liczby pierwszorazo-
wych kontaktéw ze §rodkami odu-

rzajacymi.

radzenie sobie

Przypomnijmy my$l Arystotelesa:

.Kazdy potrafi si¢ rozzloSci¢ — to
proste. Ale rozzioSci¢ si¢ na wias- -
ciwa osobe, z wlaSciwym nasile-
niem, we wlasciwym momencie,
z wilaSciwym celem i we wlasciwy
sposOb — to nie jest juz proste”.

(Arystoteles, Etyka Nikomachejska)
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Dziesie¢ rodzajow inteligencji

Chciatabym podzieli¢ si¢ wiedza o dziesigciu rodzajach inteligencii,
przedstawiong przez Tony‘ego Buzana i Raymonda Keene w opracowaniu
zatytutowanym ,,Wz6r geniuszu” (The Genius Formula). Informacje te mogg
pomdc w zrozumieniu potrzeby zmian w metodach nauczania oraz zawartosci
programéw edukacyjnych. Buzan i Keene twierdzg, ze istnieje dziesigc
rodzajéw inteligencji, jednak wigkszo$¢ badaczy oraz wychowawcow kon-
centruje si¢ tylko na pierwszych trzech. Sugeruje, abySmy zaczeli wilaczac
pozostate siedem do naszego systemu edukacji.

Wyrézniamy nastepujace dziesie¢ rodzajoéw inteligencji:

1. Werbalna - zdolno§é mézgu do poznawania slownictwa. Przykladem
tego jak rozumiemy inteligencje werbalng jest sposob w jaki uczymy dzieci
wigzaé ze soba slowa np. ,pies — szczenig, kot...”

2. Numeryeczna — zdolno§¢ mézgu do operowania liczbami.

3. Techniczna — okreéla sposéb, w jaki korzystamy z naszego umysiu
w kontekscie wyobraZni przestrzennej i orientacji w przestrzeni.

Te trzy rodzaje inteligencji sa traktowane jako bardzo wazne. Osoba jest
postrzegana jako ,madra”, jezeli osigga wysoki poziom w wymienionych
kategoriach.

ﬁ%’ﬁ%“&-&m
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Istnieje jednak jeszcze siedem innych rodzajow inteligenc)i, ktore sa
rownie wazne. WigkszoSC z nich przynalezy do ,inteligencji emocjonalnej”.
A oto one:

4. Kreatywna — zdolno§¢ do wymyslenia wielu rozwigzahn problemu,
odejScia od schematéw mySlowych, dostrzegania alternatyw, tworzenia no-
wych koncepcji, generowania rozwigzain metodg burzy mozgow.

5. Interpersonalna — wiaze si¢ z tym, jak czlowiek rozumie innych ludzi,
jak komunikuje si¢ oraz wspolpracuje z nimi. Dotyczy takze tego, w jaki
sposob odnosi si¢ do innych istot, np. zwierzat.

Eksperci sadzg, ze moze to by¢ jeden z wazniejszych rodzajow inteligenciji.

6. Intrapersonalna — dotyczy rozumienia samego siebie. Czy posiadamy
kontrole nad wiasnym zyciem? Czy rozmawiamy sami ze soba w inteligentny
sposob? Czy dobrze czujemy si¢ we wlasnej skorze?

7. Zmystowa — zdolno§¢ wszystkich zmystow do sprawnego funkcjono-
wania. Jak dobrze styszg i stucham? Jaki jest m6j zmyst dotyku? Czy moje
zmysly sa otwarte, czy tez patrz¢ bez mozliwosci zobaczenia, stucham ale nie
moge uslysze¢, mowig, ale nie udaje mi si¢ powiedzie¢ tego co cheg?

8. Cielesna (kinestetyczna) fizyczna — wazne jest zarOwno zdrowe cialo
jak 1 zdrowy umysl. Cwiczenia pomagaja krwi w zasilaniu moézgu, ktéry
z kolei integruje i umozliwia dalsze uczenie sig.

9. Duchowa - wiaze si¢ z zyciem w harmonii z samym soba oraz
w zwigzku z Ziemia.

10. Inteligencja inteligencji — zdolno$¢ do taczenia wszystkich dziesigciu
rodzajow inteligencji i produktywnego korzystania z nich w codziennym
zyciu. A

Susan Shapiro

Grafika A. Pawltowski
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PROSTO Z MITYNGU

Jak w kazdym numerze prezentujemy kolejne przyklady doswiadczen
i przezy¢ uczestnikéw spotkaii AA. Zadnych wyrazonych tu opinii nie
nalezy przypisywa¢ Wspolnocie AA jako calosci.

GDZIE JESTES
BOZE?

Urodzitem sie w rodzinie katolic-
kiej i wychowywany bylem po chrze-
Scijansku. Bylem ministrantem i mo-
im marzeniem, do 14 roku Zycia, bylo
zosta¢ kaptanem. Jak to czgsto bywa,
marzenia nie ida w parze z rzeczywi-
sto$cig. Zostalem marnym elektrykiem. Marnym — bo nigdy nie czulem si¢
dobrym fachowcem i Bogu niech bgda dzigki, ze nikogo nie zabilem lub nie
spowodowalem pozaru. Zostalem jeszcze jednym ,wybitnym fachowcem”
— alkoholikiem. Ja chyba od pierwszego napicia si¢ alkoholu uzaleznilem sig.
Bylem nie§mialy, czulem si¢ gorszy od innych ludzi, maloméwny i Zle si¢
czulem. w towarzystwie. Alkohol to odmienial — stawalem si¢ innym
czlowiekiem, ludzie byli wspaniali, szczgécie w zasiggu reki i wszystko latwe
i proste do chwili wytrzeZzwienia. Pitem coraz czgsciej i wigcej, liczyli si¢
tylko pseudokumple od kieliszka. Mialem wspanialych rodzicow, prosili
i straszyli, ptakali i ztoscili sie. Nie bede opisywat tego co si¢ dzialo — jest to
powszechnie znane. Moze tyle, ze dzigki mamie, caly czas pracowalem (11
zakladéw pracy) i nie trafitem do zakiadu karnego. Do kosciota chodzitem
w kratke, wcale sie nie modlilem, o przepraszam modlitem sig, aby mi kto$
pozyczyl pieniadze, albo aby je zdoby¢ w inny nieuczciwy sposéb. Myslatem
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o sobie, ze jestem czlowiekiem bar-

dzo wierzagcym - teraz wiem, nie

wiedzialem wcale co to jest wiara.
Nadszed! rok 1988, przez poradnig

odwykowg (mialem wszyte 6 espera-
I 1 nie wiem ile razy bralem antikol)
dowiedzialem si¢ o rodzacym sie
w Stargardzie Szczecifiskim ruchu
AA. Bylem jednym z zatozycieli klu-
bu abstynenta i 2 grup AA. Po raz
ostatni, jak dotychczas, wypilem
cztery piwa 25.07.1989 roku. Roz-
poczeta sig moja walka o odzyskanie
siebie, a byto o co walczyé. Wstyd,
poczucie winy 1 nienawis¢ do siebie
(byly nieudane proby samobdjcze)
nie pozwalaly mi tak dalej zy¢. Przy-
jaciol z AA mialem 2—4 razy w tygo-
dniu, to bylo za malo. Byl mi po-
trzebny kto§, kto bylby przy mnie
w kazdej chwili — zawsze kiedy tylko
zechce.

W AA dowiedzialem sie o Sile
Wyiszej, dla mnie byl to Bég. Ucze-
szczajac na mityngi AA, zrozumia-
tem jak daleko jestem od Boga. Za-
czalem codziennie wieczorem dzie-
kowac Bogu za trzeiwy dzien i czy-
nie to do Rozmawialem
w ksigzmi, czytalem duzo ksiazek
teologicznych, usilnie szukalem do-

dzis.

wodu na istnienie Boga. Sltyszalem
na mityngach AA, zwlaszcza
w 1989 r. w Zakroczymiu, o przebu-
dzeniu 1 spotkaniu Boga. Ja prag-
nalem czego$ takiego doSwiadczy¢
I niecierpliwie czekalem na tg chwi-
lg. A tu nic, bylem raz na wozie, raz
pod wozem - ale trwalem i1 bylem
caly czas blisko trzezwiejacych al-
koholikéw, duzo czytalem 1 ciagle
czekalem, ze stamie sie cud 1 od-
mient si¢ moje zycie. Po roku
1 3 miesigcach niepicia, zamiast cu-
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du (moze to byt cud) kilka niepowo-
dzen zyciowych sprawilo, Ze ,Swiat
zaczal mi sie¢ wahc”.

Trzaslem si¢ jak po ciggu picia,
nic mnie nie cieszylo, czulem sig
nieszczgsliwy, mialem zal do wszyst-
kich i wszystkiego. Trwalo to, z wig-
kszym lub mniejszym nasileniem,
okolo pigciu miesigcy.

Co zrobilem? Chodzilem na mityngi
AA i glosno méwilem co czuje. Mie-
szkam w Sownie, wkolo jest las, szed-
fem do lasu klekalem na kolana i szep-
talem ,,Boze poméz mi, bo jak tak si¢
bede czut to nie dam rady, a chyba nie
chcesz, abym wrocit do picia”. Co-
dziennie klgkalem przy swojej kanap-
ce, dzickowalem za trzeiwy dzien
i prositem Go — chyba raczej blagalem
—~ pomo6z. 1 co? Nie napilem sig...
a wiec pomoc byla. Wrécit humor,
dobre samopoczucie 1 radosc.

A najwazniejsze to — zobaczylem
Boga oczami duszy i zaufalem mu

@ MOIM ZDANIEM

catym sercem. Mialem i mam do dzi$
wspanialego przyjaciela, ktory nigdy
mnie nie zawodzi. Widze¢ Boga
w przyrodzie, w Jego dziele stworze-
nia i w kazdym czlowieku, a zwlasz-
cza w moich siostrach 1 braciach
alkoholikach. Mdéglbym da¢ wiele
przykladow jak dziala w moim zyciu,
kiedy Go zaprositem do swego serca.
Czuje jak lecza si¢ moje rany, coraz
mniej zloSci a coraz wigcej milosci.
Stracilem ostatnio dwie (tato zmarl
w 1979 r.) ukochane osoby, siostre
i mame. Kiedy chorowali, prosilem
Boga, aby byt przy nich. 1 byl
— chciatbym odej$¢ z tego Swiata, tak
pogodzony z Wolg Bozg jak one. Nie
zalozylem wilasne] rodziny, brakuje
czasami mi tego. Mdj cel i szczescie
to B6g i ludzie potrzebujacy pomocy.
Juz nie pytam, gdzie jeste§ Boze? O

Alkoholik Tadeusz
Sowno

PROGRAM SLUSZNYCH INTENCJI

Podczas ogladania drugiego odcinka wznowionego programu ,Wodko
pozwol zy¢” przypomnialem sobie przyktad podawany przez mojego profeso-
ra od etyki jako przyklad czynu slusznego w intencjach, gdy to harcerze
przeprowadzaja staruszke przez ulice w ramach zdobywania kolejnej spraw-
noSci, a starowina musi potem dlugo czeka¢ az kto§ przeprowadzi ja
z powrotem bo zatrzymata si¢ w zupelnie innym celu.
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Whbrew tytulowi zamiast konkretnych informacji pomagajacych rozwiazaé
problem znalaziem tam wodniste rozwazania filozoficzne i niczemu nie
stuzace rozstrzasanie marginalnych kwestii teoretycznych. Na$ladowana,
Swiadomie czy tez nie, formula dzielenia sie swoim do$wiadczeniem znako-
micie sprawdza si¢ podczas mityngu AA ale tam znajduja si¢ juz alkoholicy,
ktorzy przyznali, ze maja problem, im wigc ta audycja nie jest potrzebna. Ci,
ktorzy zaprzeczaja sa jak najdalsi od ogladania takich programéw. Mysle, ze
wigkszos¢ widowni, podobnie jak autorka jednego z listéw, to osoby, ktére
bezradnie, czgsto z bélem, starajg sig ,,co$ zrobi¢ z piciem” bliskiej osoby lub
~komu$ poméc”. Im potrzebna jest rzetelna informacja co moga zrobié,
Jakich zachowan unika¢ i1 dokad uda¢ si¢ po pomoc.

Znakomitg mozliwoS¢ przekazywania informacji, jaka daje umieszczanie
napisow, chocby po to, by poda¢ telefon kontaktowy Anonimowych Al-
koholikéw, wykorzystano tylko po to, by uzupelié wypowiedZ jednego
z uczestnikow programu. A przeciez podobnych telefonéw i miejsc jest wiele.
W ciagu niespelna godzinnego trwania programu tylko nieliczne osoby maja
szans¢ uzyska¢ polaczenie.

Przystuchujac si¢ dyskusji w studiu mozna odnie$¢ wrazenie, ze aby
wytrzezwieC trzeba by¢ herosem albo stracié wszystko, a to nieprawda. Znaé
tu Slady dziennikarskiej sklonnosci do epatowania. By¢ moze dziata tez tutaj
naturalny psychiczny mechanizm sprawiajacy, ze méwiac o sukcesie — aby
podnieS¢ jego warto$¢ — mamy skionno§¢ do wyolbrzymiania przeszkod,
ktore musieliSmy pokonaé, aby go odniesc.

TVP jest telewizja publicznag. Z punktu widzenia dobra publicznego
korzystniejsze byloby przygotowanie cyklu lub kilku niezaleznych, krétkich
program6w edukacyjnych, ktére mozna by emitowaé wielokrotnie i w réz-
nych porach. 1

Stefan Szklana
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@@ MOIM ZDANIEM

»WODKO POZWOL ZYC”
(I WYSPAC SIE)

Pracuj¢ w Osrodku Terapii Uzalez-
nien IPIN w Warszawie. Dowiedzia-
lam si¢, ze po dlugiej przerwie zo-
stanie wznowiony program w TV
»Wodko pozwdl zy¢”. Usiadlam w fo-
telu i z niecierpliwoscia oczekiwatam
na rozpoczecie. Niestety moje zme-
czenie, a przede wszystkim p6Zna pora
emisji tego programu sprawily, ze
usngtam. Gdy ocknelam sig z przera-
zeniem zobaczylam, Ze program do-
biega konca. Rozzalona i zdegustowa-
na wylaczylam telewizor.

Pisz¢ o tym, poniewaz moim zda-
niem jest to zbyt poéZna pora na przed-
stawienie tak waznego problemu ja-
kim jest choroba alkoholowa, a przede wszystkim przekazywanie osobom
zainteresowanym sposobow i mozliwosci leczenia oraz utrzymywania trzez-
woscl. Czasem moze by¢ to pierwszy sygnal dla os6b pijacych alkohol, ze
istnieje mozliwosc zmiany dotychczasowego sposobu Zycia i ze Zycie bez
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych jest mozliwe. Z punktu
widzenia terapeutycznego natomiast obecno$¢ 1 wypowiedzi alkoholikow
z wieloletnig trzeZzwoScia umacniajg jakze kruche podstawy tych, ktérzy
dopiero co przestali pic.

Mysle wigc, Zze tego rodzaju programy powinny by¢é nadawane we
wczesniejszych godzinach, aby mogly trafi¢ do szerokich kregéw publiczno-
§ci. O

piel. oddz. E. Gorezyca
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@ MOIM ZDANIEM

MONSTRUM CZY
NIESZCZESLIWA MILOSC?

Oczekiwalam na styczniowy program pani Hal-
szki Wasilewskiej WODKO POZWOL Z2YC,
w nadziei, ze znajd¢ pomyst na forme pomocy
znajomej alkoholiczce.

Fakt udzialu w nim alkoholikéw niepijacych
wydal mi si¢ obiecujacy. W miarg uplywu minut
projekcji narzucalo sie pytanie: dlaczego przestac
pi¢, skoro po tym jest tak przyjemnie?

Zwierzenia panoéw nie obojetnych na alkohol kojarzyly sie z zastyszanymi
historiami zawiedzionych kochankéw, gotowych wrdcié na skinienie.

Alkoholizm jest uznanym zlem. Dokiadnie o tym wiedzg uzaleznieni i ich
otoczenie. MySle, ze do nich wlasnie program WODKO POZWOL ZYC byi
adresowany. Niestety jednak byl malo budujacy. Poglebial uczucie bez-
nadziei. Brakowalo w wypowiedziach wyraZznych wskazowek jak powstrzy-
mac si¢ od picia i jakie korzy$ci wynikaja z tego faktu.

Myséle o licznych miodych ludziach zaczynajacych od piwka, popisujacych
si¢ czgsto rekordami ilosci wypitych butelek. Nie potrafitabym odpowiedzie¢,
gdzie kryje si¢ niebezpieczefistwo tego ,,monstrum uzaleznienia”. Gdzie
przebiega granica mi¢gdzy dobrym samopoczuciem a upadkiem?

Wypowiedzi w telewizji przygniataly nieprzemijajacym zagrozeniem na-
wrotu do picia mimo dlugiej abstynencji i siegniecia dna.

Nawet przerywnik w postaci wypowiedzi pani dr WoydyHo — terapeuty,
sugerujgcej podejScie do problemu z wigkszym optymizmem, bez przy-
tlaczajacego poczucia winy, zostal skwitowany przez niepijacego alkoholika
- terapeut¢ uwaga, Ze: ,,...tak si¢ nie da...”.

Niestety, w dalszym ciggu nie mam pomyshu jak zainteresowaé znajoma
leczeniem sie z alkoholizmu.

Anna Wiktorska-Dzigciotowska
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Ewa Woydylo
Instytut Psychiatrii i Neurologii
Osrodek Terapn Uzaleinien

CZYJE ,,STANDARDY”’?

»Arka”, jak Parfstwo wiedza, nie
miesza si¢ do polityki. I nadal nie
bedziemy tego robi¢, chyba ze jakis
polityk uprze si¢, zeby co§ popsuc
w sprawach dotyczacych edukac)i
czy terapii uzaleznien.

Jesienia 1996 roku ,.Swiat Proble-
moéw”  wydrukowal projekt doku-
mentu pt. ,Standardy psychologicz-
nej terapii uzalezniefi w placéwkach
odwykowych”. Rozumiem, Ze ma to
by¢ matryca, do ktérej beda mu-
sialy dostosowaé si¢ placowki od-
wykowe dzialajace z Polsce. Nie
wiem tylko co stanie si¢ z tymi, ktore
si¢ nie dostosuja? Pewnie nie dostang
pienigdzy, co wlasnie oznacza, ze
mamy do czynienia z centralna poli-
tyka.

Na dwa niezbyt fortunne ,standar-
dy” pragng zwrécié uwage.

1. Jezeli oddziatywaniom psycho-
lgicznym powinny towarzyszy¢ medy-
czne, polegajqce na odtruciu {...)
(Zatozenia og6lne), to nie bardzo ma
sens zakaz przyjmowania na leczenie
osob pozostajqcych pod wptywem al-
koholu (Zasady przyjmowania do le-
czenia).

W tej sprawie nie sa potrzebne
,.standardy™ tylko przydatoby si¢ kil-
ka t6zek detoksykacyjnych - dla
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zatrutych alkoholem, lekami lub nar-
kotykami — z odpowiednig medyczng
obstuga, ulokowane w pobliskim
szpitalu, badZ w samym oSrodku te-
rapii uzaleznien.

Jezeli w oddziale odwykowym za-
trudniony jest lekarz i pielegniarka
odpowiednio przeszkoleni w dziedzi-
nie odtruwania i posiadajagcy wilas-
ciwe leki i sprzet (np. do kroplowek),
to wejScie w program terapeutyczny
mogloby by¢ poprzedzone leczeniem
detoksykacyjnym. Tak zreszta zorga-
nizowane sg prawie wszystkie stac-
jonarne o$rodki terapii uzaleznien
dla alkoholikébw 1 narkomanéw
w Europie Zachodniej, USA i Kana-
dzie.

2. Inna kwestia budzaca zastrze-
zenia w ,,Zasadach przyjmowania do
leczenia” dotyczy punktu 3. Brzmi
on:

Pacjent, ktory zgtasza si¢ na lecze-
nie, powinien zostac przyjety jak
najszybciej - niekorzystne jest
wprowadzanie , okresu przygoto-
wawczegeo”, rozumianego jako sa-
modzielna praca nad motywacjq
poza placéwkq (w najtrudniejszym
okresie — co wynika z natury cho-
roby alkoholowej — pacjent jest
zdany sam na siebie).



Ot6z jest to nieprawda zarOwno
z punktu widzenia teorii jak i prak-
tyki psychologii uzalezniei. Tylko
detoksykacja powinna by¢ stosowana
.Jak najszybciej” — zeby pacjent nie
umart albo trwale nie skrzywdzit sie-
bie lub innych.

Psychologia motywacji decyzji
zyciowo doniostych (a do takich na-
lezy decyzja o trwatym i konsekwen-
tnie podtrzymywanym zaprzestaniu
picia) zostala do$¢ gruntownie zba-
dana naukowo. W toku badan, prze-
prowadzanych réwniez u nas, w Pol-
sce, wyr6zniono wiele znaczacych
czynnikoéw przyczyniajacych sie do
trwalosci procesu decyzyjnego. Naj-
wazniejszym czynnikiem okazalo sie
samostanowienie — przejawiajace sie
jako subiektywne poczucie dokona-
nia okreSlonego wyboru w oparciu

0 jak najwyzszy stopiefi samodziel-
noSci.

Praktyka kliniczna réwniez po-
twierdza 6w fenomen samostanowie-
ma jako czynnika decydujacego
0 podjgciu abstynencji 1 to nie tylko
w leczeniu opartym na psychoterapii.
Przeciez samostanowienie o podda-
niu si¢ kuracji odwykowej z uzyciem
disulfiramu réwniez przynosi niekie-
dy zadziwiajaco dobre efekty mimo
ze sam disulfiram nie dziala lecz-
niczo.

DosSwiadczenia lecznicze potwier-
dzaja, jak wazny jest okres przygoto-
wawczy, z czego moga nie zdawaé
sobie sprawy ludzie najlepszej nawet
woli, ale zajmujacy si¢ glownie
uczeniem, jak leczyé, a nie lecze-
niem. W OSrodku Terapii Uzalez-
nief, a wezesniej na Oddziale Odwy-
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le Odwykowym Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, od 1986
roku dziata pierwszy w Polsce pro-
gram oparty na nowoczesnej koncep-
cji terapii uzalezniefi uwzgledniajacy
migdzy innymi kilka waznych ,stan-
dardéw”, jak np:

a) interdyscyplinarny  charakter
terapii prowadzonej przez zespol, na
ktory skladajq si¢ psychiatra, lekarz,
pielegniarka, psycholog, trzezwieja-
cy w AA instruktor terapii uzalei-
niefi oraz doradca duchowy i rodzin-
ny,

b) psychoedukacja dla rodzin pac-
jentéw polaczona z uczestnictwem
w grupach Al-Anon,

c) opieka poszpitalna w oparciu
0 pomoc sponsoréw AA i uczestnict-
wo we Wspdlnocie Anonimowych
Alkoholikéw oraz grupach wsparcia
i zapobiegania nawrotom dla absol-
wentow,

d) indywidualizacja zadan tera-
peutycznych w zaleznosci od rozpoz-
nawanych dynamicznie potrzeb pac-
jentéw,

e) wprowadzenie instytucji tera-
peutébw prowadzacych, nadzoruja-
cych przebieg procesu terapeutycz-
nego u ,swoich” pacjentow, oraz
wiasnie

f) motywujace dzialanie uczestni-
ctwa w AA w okresie poprzedzaja-
cym rozpoczgcie leczenia stacjonar-
nego.

Ostatniemu punktowi (f) zaprze-
cza wspomniany projekt ,Standar-
déw”. W instytucie pacjenci przyj-
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mowani sg z reguly po kilkutygod-
niowym ,okresie przygotowaw-
czym”, obejmujagcym intensywne
uczestnictwo w AA oraz grupach
wstepnych nastawionych na wzmoc-
nienie motywacji do leczema. W tym
sensie, istotnie nie zostawia sig¢ pac-
jentéw ,samych sobie”, lecz od razu
przygotowuje do korzystania z pomo-
cy profesjonalnej 1 innych trzeiwieja-
cych alkoholikéw, chociaz jednak nie
przyjmuje si¢ ich do leczenia natych-
miast po zgloszeniu na kuracje.

Motzliwe sa sytuacje wyjatkowe
(np. przeprowadzenie interwencji wg
modelu Johnsona), kiedy prowadza-
cy terapeuta z miejsca przyjmuje pa-
cjenta do swojego oSrodka. Wowczas
jednak na ogoét zaczyna si¢ kuracje
od polozenia na 16zku detoksykacyj-
nym. Takich warunkéw nie ma nie-
stety u nas wiekszoS¢ osrodkow tera-
pii uzaleznien, wigc praktycznie ten
wstandard” jest nierealny.

W amerykanskich placéwkach od-
wykowych, zwlaszcza prywatnych,
rzeczywiscie chetnie przyjmuje si¢
pacjentéw w dniu zgloszenia. Wyni-
ka to jednak z powodéw pozatera-
peutycznych — przy duzej konkuren-
cji lapie si¢” kazdego klienta, bo
oznacza to wplyw od kilkunastu do
kilkudziesigciu tysigcy dolarébw od
osoby za kuracje. W placéwkach fi-
nansowanych przez miasto lub stan
okres oczekiwania na przyjecie (z
wyjatkiem detoksykacji) wynosi na-
tomiast z reguty od kilku tygodni do
kilku miesiecy.



Dodam z kronikarskiej powinno-
Sci, Ze w ciagu minione) dekady wy-
liczone wyzej elementy (,standar-
dy”?) terapii odwykowej stosowane
w Instytucie Psychiatrii przejela wie-
kszo§¢  placowek  odwykowych
w kraju. Nie ma chyba ofrodka,
w ktérym nie pracuja nasi stazySci
i praktykanci, ktérzy nauczyli sie
wielu umiejgtnosci od zespotu kiero-
wanego przez doktora Bohdana Wo-
ronowicza. Tak wtasnie do wiekszo-
Sci placowek w kraju docieraly kolej-
no praktyczne ,standardy” dotyczace
terapii zadaniowej, form i zakresu
tematycznego psychoedukacji, indy-
widualnego planowania przebiegu
leczenia poszczegélnych pacjentéw.
I na podobne) zasadzie kierownicy

placéwek odwykowych powoli roz-
budowywali swe zespoly wprowa-
dzajac jako terapeutéw trzeZwych al-
koholikéw czy duchownych oraz
wlaczajac personel medyczny (np.
pielegniarki) do pracy psychotera-
peutycznej i edukacyjnej.
Legendarny Bill W. powiedzial
kiedy$, ze to, czy jaka$ grupa AA
naprawde dobrze rozumie Kroki
i Tradycje, moizna poznaé po tym,
czy ludzie tam trzeZwieja czy nie.
Och, jakby mi si¢ marzylo, zeby kto$
taki pomogl nam dzi§ ulozyé wias-
ciwe ,standardy”. Chociaz skadinad
przypuszczam, ze odpowiedZ bylaby
bardzo podobna do tej, kt6ra wlasnie
zacytowatam. No tak, ale Bill W. nie
mial ani wladzy ani pienigdzy. O

I ZNOWU O MNIE...

Jeden z moich przyjaci6t jest narkomanem, cztowiekiem Zyjacym z wiru-
sem HIV. Od paru lat nie bierze i cig¢zko pracuje nad soba, pomaga innym
zrobi¢ ten pierwszy krok ku leczeniu. Jest czlowiekiem, ktérego istnienie
pomoglo mi wyprostowac pokrgcone drogi mojego Zycia. Niewiele moglam
dla niego zrobi¢. Robitam wigc to, co moglam, dzwonilam i pisalam
(mieszkamy bardzo daleko od siebie). Wydawalo mi sig, ze to bylo dla niego
doS¢ waine (nie wiem czy bardzo, ale ,,doS¢” chyba tak).

Wiedy pierwszy raz pomys$lalam o pomocy ludziom z HIV. Jaki§ czas nie
realizowalam tego pomyshi, bo przychodzity mi do glowy rézne dziwne
mys$li 1 nie wiedzialam, czy chcg tego dla samego faktu pomagania, czy tez
usituj¢ sobie zatatwié jaki§ wlasny problem. Kiedy nieco jasniej zobaczylam
t¢ sprawe zapisalam si¢ na szkolenie, poznalam koordynatora Stowarzyszenia
Wolontariuszy wobec AIDS ,BadZ z Nami”. Dzi§ jestem wolontariuszka.
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Dawno temu przeczytalam slowa, ktore czesto sobie przypominam:
»Wszystko co mozesz zrobié, to wszystko co mozesz zrobié, wszystko co
mozesz zrobi¢ — wystarczy”.

Pokonatam Igk przed wkroczeniem w nowe $rodowisko. Do tej pory moim,
byt krag ludzi z problemem alkoholowym. Okazato sig, ze wirus jak alkohol,
jest demokratyczny. Problem dotyczy ludzi w réznym wieku, réznej plci,
uzaleznionych, niezualeznionych, a tez niezaleznie od preferencji seksual-
nych. Wystarczy tylko zachowa¢ si¢ ryzykownie, co bardzo czesto znaczy
— nieSwiadomie.

Nie moge powiedzie¢, ze odnajduje¢ w tej pracy rado$é¢, ale na pewno
spokdj. Robie wszystko co moge zrobié, dziele si¢ sobg, swoim czasem,
uwaga z innymi ludZmi. Nie wiem czy to duzo, czy malo, ale aby méc robié
wigcej studiujg, moze bede wiedziata wlasnie wiecej i bede mogla robi¢ takze
wigce;j.

Kiedy$ pisalam o moich nieuregulowanych stosunkach z Bogiem. Takie
sq do dzi§, a jednak kiedy wydaje mi si¢, ze ide witasng droga, moja
»koScielna” (tak o sobie méwi) kolezanka stwierdza — to droga jaka
wskazuje Bog, droga milosci do czlowieka. Pewnie ma racje. Nawet nie
zwrbcitam uwagi, kiedy zaczetam si¢ modli¢ stowami naszej modlitwy,
odkrylam to dopiero w Zakroczymiu u§wiadamiajac sobie, ze dlugo prosi-
tam o pogod¢ ducha, abym godzila si¢ z tym czego nie moge zmienic,
potem o odwage przeprowadzania zmian i wreszcie madro$§¢ odréznienia
Jjednego od drugiego. Tam wiasnie, w Zakroczymiu, nazwalam pierwszy raz
moja Sil¢ Wyisza — Mitoscia, miloscig do ludzi. Wezesniej jednak musia-
lam uzna¢ w sobie czlowieka godnego mitosci, aby szczerze i bezinteresow-
nie kochac innych. Wiasnie w Zakroczymiu ustyszatam stowa Matki Teresy
z Kalkuty — z ciszy wynika modlitwa, z modlitwy wynika spokéj, ze
spokoju wynika stuzba. Wtedy wydawato mi sig, Ze mojg stuzbg jest jedynie
dzielenie si¢ mojg praca nad soba, dzi§ odnajduje sie takZe w wolontariacie,
jutro — nie wiem. Nie martwi mnie to, lecz ciekawi. Zawdzigczam to
programowi 12 Krokow, ktory pozwolil mi uwierzyé, ze jestem czlowie-
kiem, ktory dajagc otrzymuje, ktory starajac sie pokornie zauwazaé co niesie
zycie, jest w nim aktywny.

Pierwszgo dnia kiedy przypielam czerwona wstazeczke caly czas mys-
lalam (chyba troche si¢ balam?), Zze kto§ mi na ten temat co§ powie. Dzi$
nosze ja spokojnie, jako symbol solidarno$ci wobec AIDS, ale takze wobec
potrzebujacych pomocy.

Kiedy pierwszy raz uslyszalam - jestem szczg§liwa, ze mé] maz jest
alkoholikiem — nie rozumiatam tego. Dzi§ moge powiedzie¢ — nie jestem
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szczeSliwa, ze m6] maz byl alkoholikiem (byt bo nie zyje), ale jestem
szczeSliwa, ze udaje mi si¢ odnaleZé w Swiecie, wérod ludzi, prébuje istnieé
na wlasny rachunek, ale i dla innych. Do§wiadczam prawdy zawartej w bajce
o Cieptym i Puchatym. Czym wigcej daje tym wigcej otrzymuje. A to
wszystko niemale powody do szczescia, ktérymi cheialam sig podzieli€. Nie
jest to szczgdcie absolutne (i na szczgScie!) Jeszcze wiele zawitych kwestii
mojego ja czeka na wyjscie im naprzeciw. Czy zdecyduje sig¢ im wszystkim
przyjrzec¢? Pewnie nie. Jednak cze$ci chciatabym. Moze uda mi si¢ nie
wuprawiac” wycieczek od Zycia prywatnego. Moim celem 1 marzeniem jest
polaczenie tego co mnie pasjonuje z dzieleniem zycia z Kims$, kogo mam
nadziej¢ spotkaé o ile przestang ucieka. Ale to juz zupelnie inny ,kawalek
do przerobienia”. I tym sposobem moja ciekawoS¢ przyszioSci pozostaje
wcigz 2ywa, szezegblnie od kiedy przestalam si¢ ba¢ niewiadomych, i by¢
moze stanie si¢ kiedy§ Zrodlem tematéw nie tylko o mnie. Ale na to chyba
trzeba czasu. O

Malgorzata S.
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LUDZIE LISTY PISZA

KOLEJNE UZALEZNIENIE

Pisalem juz o uzaleznieniu od al-
koholu i narkotykéw, zajmuje sie
pomaganiem ludziom w rdznych
uzaleznieniach i problemach z tym
zwiazanych. Ciagle jednak moje we-
wnetrzne ja krzyczy, kléei sie ze
mna. Tak jak podczas zaje¢ z psy-
chologiem, kiedy okazalo sie, ze jato
nie ja. Wszystko co wiedziatem, ro-
zumialem, poukiadalem, wyczytatem
z ksiazek, wysluchalem na mityn-
gach AA, zaj¢ciach klubowych, obo-
zach i grupach terapeutycznych oka-
zalo sig, ze jest nie moje i ten moj
caly porzadek runal i zostala jedna
wielka kupa NICZEGO a na niej ja.
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Musialem zycie rozpoczynaé¢ od po-
czatku, od nowa wréci¢ i zaczynaé
od Pierwszego Kroku. Tu pomogtly
mi znéw 1 ciagle sa pomocne suges-
tie programu AA.

Mimo to (a min¢lo 6 lat trzei-
wienia), mimo choroby nowotworo-
wej, z ktora umiatem sobie poradzic,
do dzi§ nie umiem poradzi¢ sobie
z moim paleniem papieroséw.

Czy znéw robig co$ nie tak? Czy
znow si¢ okltamujg? Czy czasem nie
powinienem od nowa zaczynaé zgle-
bia¢c Swojej Prawdy i krok po kroku
realizowa¢ program? Znow inaczej,
konsekwentniej pracowaé w swoim
trzezwieniu tym razem z palenia?

Co opuscitem?! Co przegapitem?!
Co znéw spapratem?!

A moze wszystko jest na dobrej
drodze i1 jednak powoli nadchodzi
czas podjecia kolejnej trudnej decy-
Zjl.

MysSle, ze dopiero wtedy moje we-
wnetrzne Ja przestanie sie ze mna
kitdci€ i krzyczeé. Moze dopiero po-
czuj¢ si¢ calkiem wolnym i szczes-
liwym czlowiekiem.

Chyba juz mam wszystkie ,narze-
dzia” do poradzenia sobie z tym uza-
leznieniem (7).

Piotr Konopnicki



LUDZIE WIERSZE PISZA

foi®

SZCZESCIE

Malowali cig zlotem 1 bigkitem
Wypelniali poszumem skrzydel
Stawiali ambrozj¢ na st6l

A tu

Jakies M

Stot przykryty cerata
Szklanka goracej herbaty
I szelest Twoich spojrzen

Sa_turnin Oset

* % #%

W ciszy migdzy stowami
tak glebokiej a bliskie;j...
lza wdziecznosci
za ten czas, za chwile...
za to cieple wzruszenie
Slad pozostawiony
na moje) przestrzeni...
Dzigkuje. Nie w stowach...
W ukojeniu ciszy — tej mojej
dla Twojej
pigknej, niepojetej
Gdzie§ dalej, gdzies plynie
Przed nami — w zachwycie...
W lagodnym spelnieniu
w milosci...
w zieleni...

Walentyna DDA
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O ”DZIESIATCE"
W TWORKACH

Od dawna przyjelo si¢ moéwié, ze odwyk w Twor-
kach to nic dobrego, ze nie nalezy si¢ po nim niczego
spodziewaé, ze to przechowalnia ,,najgorszej” kate-
gorii alkoholikow.

Pracuje tu i mam ogromna cheé i potrzebe napisa-
nia, jak istotnie ten oddzial si¢ przedstawia.

Rejon — ogromny: Pruszkéw z okolicg, Otwock
z okolica, Skierniewickie, Sochaczew z Zyrardowem,
plus pacjenci pozarejonowi.

Budynek jednopigtrowy, duze sale chorych (8-10 os6b) bardzo skromnie
wyposazone, stare rozpadajace si¢ meble (wczesny Gierek), nie malowane
Sciany, ,,wychodzone” PCV na podlogach, naprawde biednie i ,,czysto$cia nie
Swieci”. Blaszane czajniki gotujg wodg na elektrycznych maszynkach — usta-
wionych na chodnikowej plycie — ale smak herbaty jest taki sam, jak z wody
gotowanej w bezprzewodowcu firmy Philips.

Pacjenci — mezczyZni i kobiety (1 sala z toaletkq trzyskrzydlowg) — w wie-
kszoSci tacy, ktérzy juz ,0siagneli” swoje dno i sami postarali si¢ o termin
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przyjscia na leczenie do oddzialu czyli: skierowanie z poradni, rozmowa
z ordynatorem dr. K. Stopczyfiska i jednym z pracujacych w oddziale Aowcow
— okre§lenie liczby mityngéw i uzgodnienie terminu — daty przyjscia. Nieliczna
grupa to tzw. pacjenci zobowiazani ~ czesto przyprowadzeni do oddziatu przez
konwdj w postaci dwéch policjantéw — niezadowoleni, troche pokrzykuja, trochg
sie odgrazaja, ze i ,tak bede pil” — ale zostaje, bo sad tak chee!

Jest jeszcze detoks meski — czyli oddzial odtruwajacy dla alkoholikéw.
Tutaj kryteria przyjecia takie same jak wszedzie — ,,probiez ma byc¢ bialy”.
Oddzial niestety nie posiada alkomatu, ale juz mamy przydzial od wice-
wojewody, wigc lada moment ,nowa technika” wejdzie w nasze progi.

Pierwsze dwa tygodnie pacjenci spedzaja na ,,gorze” — czyli na I pietrze,
tam jest prowadzona tzw. grupa wstgpna. Co na to si¢ sklada? Nauka pisania
dzienniczka uczué; fazy choroby alkoholowej; wptyw alkoholu na cialo i na
system nerwowy, utrata kontroli picia. Oprécz wykladow filmy — ogladane
i omawiane z pracujagcym w oddziale Aowcem.

Nastepny okres pobytu to szeS¢ tygodni ,na dole” i tutaj trzy razy
w tygodniu po dwie godziny zaje¢ terapii grupowej prowadzone przez
terapeut¢. Tematy prac wyznaczane w kartach zadaf - indywidualnie
kazdemu pacjentowi. Grupa liczy maksimum 12 oséb.

Ponadto zajecia cztery razy w tygodniu z Aowcem na temat destrukcji
w przebiegu choroby alkoholowej. Trzy razy w tygodniu wykiad dla pacjen-
tow. Dwa razy w tygodniu mityngi AA. Sroda — 16.00-19.00 wewngtrzne, tylko
dla obecnych w oddziale pacjentéw i czwartek 18.00 — dla absolwentéw i 0s6b
Z zewnatrz roéwniez.

W soboty trzy godziny na temat duchowosci, przed potudniem prowadzone
przez teologa.

Ponadto zalecane jest dwa razy w tygodniu wyjscie na mityng AA na
zewnatrz, wtorek 18.00 Komor6éw, §roda 18.00 Pruszkow.

Tak najkrocej moge opisac to co robig pacjenci w oddziale tworkowskim,
zeby zatrzymac swoja chorobe.

Jeszcze raz podkreSlam, jest nam wszystkim BARDZO trudno — wszyscy
staramy si¢ pracowaé jak najlepiej i réwniez dlatego chciatabym, Zeby opinia
o ,.Dziesiatce” w Tworkach ulegla zmianie. Bo nie wyposazenie oddzialow,
bo nie §rednia wyksztalcenia pacjentéw jest wykladnia skutecznosci od-
dzialow odwykowych. Skuteczno$¢ - to ludzie, ktérzy dzigki pobytom
w oddziatach uwierzyli, Ze nie musza iS¢ dalej w chorobg, ze MOGA te
chorobe zatrzymaé i ZYC z nia i cieszyé sig TRZEZWYM zyciem. O

Anna Ostrowska Biskot, psycholog
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KROKI CZWARTY I PIATY

Z audycji radia AS w Szczecinie na temat programu
Anonimowych Alkoholikéw
z udzialem Wiktora Osiatyniskiego i Ewy Woydylo

W.0.: Krok Czwarty jest, dla
mnie przynajmniej byl, najtrudniej-
szym Krokiem. MoZe nie tyle naj-
trudniejszym, co takim, przed kt6-
rym najbardziej si¢ balem. On mowi
0 potrzebie zrobienia gruntownego
1 odwaznego, uczciwego obrachunku
moralnego. Ja powiem tak — zrobi-
tem go podczas pierwszej kuracji
z alkoholizmu pobieznie i po poét
roku mialem go zrobi¢ starannie.
I balem si¢ spojrzenia na samego
siebie przez, chyba, cztery lata. Mo-
ge si¢ przyznaé, ze ja na przyklad
przetlumaczylem ksiazke |, Zycie
w trzezwosci”, ,,12 Krokéw i 12
Tradycji”; wiele innych rzeczy zwia-
zanych z AA zrobilem tylko jako
pretekst, po to, zeby nie robié¢ Czwar-
tego Kroku, bo si¢ tego tak strasznie
balem, a musialem znaleié jakie§
wytlumaczenie, Ze robie co§ pozyte-
cznego. Dzisiaj wiem, ze jest to taki
lgk, jak przed skokiem w studnie
z czyst, Zrodlang woda - jest to
studnia 1 ja balem sie zobaczenia
wlasnych uczué. I nie dziwie sie
temu. Moze mialem za duze ambi-
cje?

Czym okazal si¢ Krok Czwarty?
Okazal si¢ dla mnie uporzadkowa-
niem catego poprzedniego zycia. I to
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nie tylko zycia, jakie mialem wtedy,
kiedy pilem, ale tez i tego zycia
zanim zaczatem pic€ i okresu po tym,
jak pi¢ przestatlem. Krok Czwarty
pozwolil mi poznac i zobaczy¢ same-
go siebie. On nie dotyczyt tego czy ja
Jestem dobry, czy zty. Mimo nazwy
— obrachunek moralny — nie dotyczyl
tez tego, z jakimi uczuciami, z jakimi
zdarzeniami, z czym w swoim zyciu
czulem si¢ lepiej, a z czym gorzej.
Pozwolil mi siebie poznaé.

Chce powtbrzyé raz jeszcze to,
0 czym przy okazji alkoholizmu mé-
wiliSmy w radiu AS i na spotkaniach,
na mityngach — jest to choroba za-
kiamania. Skoro jest to choroba za-
ktamania i zaprzeczen to alkoholik
siebie nie zna. Jak ja moge nad soba
pracowac, jeSli nie wiem kim jes-
tem? Ja, na przyklad, w ogéle nie
wiedzialem przez wiele lat — do zro-
bienia Czwartego Kroku - ze glow-
nym uczuciem jakie mng powodowa-
lo przez wigkszo$¢ zycia byt strach.
MysSlalem raczej, ze zlo$é, bo ten
strach przykrywalem zloscig i agre-
sja, bo nie chcialem si¢ przed soba
przyznac, ze si¢ boj¢, dopiero Czwa-
rty Krok pozwolil mi to zobaczy¢.
Czwarty Krok pokazal, ze mam bar-
dzo niewielka tolerancje na frustra-



cje, Ze latwo si¢ irytuje, Ze jestem
niecierpliwy, Ze czgsto nie panujg
nad soba, ale tez pozwolil mi zoba-
czyC moje zalety, rzeczy, z kt6rymi
dobrze sie czuje i to, ze jestem czlo-
wiekiem, kt6ry lubi innych ludzi i le-
piej si¢ z nimi czuje, ktory potrafi
nad soba pracowaé i ma gotowoS§¢
zmiany. Czwarty Krok jest podstawg
tego, co w dalszych Krokach dotyczy
pracy nad samym soba.

A jednocze$nie Czwarty Krok nie
wystarcza do tego, zeby uzyskac wy-
zwolenie od przeszioSci, bo w nim ja
tylko przeszlo$§¢ poznaj¢. Natomiast
jeszcze z calego Zycia i picia al-
koholikowi  pozostaje dojmujace
uczucie winy.

Od poczucia winy mozna si¢ uwol-
ni¢ tylko uwalniajac od siebie tg
przeszto$¢ i temu shuzy Piagty Krok:
ja mam wyznac istote moich bledoéw
Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi
(i drugi czlowiek jest tu wazniejszy
niz B6g i wazniejszy niz ja sam, bo
obu mogg zamanipulowa¢ 1 oszu-
kac¢). Pamig¢tam jak to bylo cigezkie
i pamigtam ulge, kiedy to wreszcie
powiedzialem. To mozna powiedzie¢
innemu czlowiekowi, moZna na mi-
tyngu i1 jest to niesamowity Krok
wyzwalajacy od cigzaru przeszlosci.

E.W.: Kroki Czwarty i Piaty to
program samopoznania. Przyblize-
nie, dzigki analizie wlasnego zycia,
nawet psychoanalizie, tego, co w zy-
ciu pozostawilo po sobie §lad w po-
staci bolu, poczucia krzywdy, poczu-
cia winy. Piaty Krok ma magiczne
dzialanie: najwazniejsze w tym prze-
slaniu jest powierzenie tego, co od-
kryje o sobie — drugiemu czlowieko-
wi. Od drugiego cztowieka moge
uzyska¢ informacje zwrotna, w po-
staci poglaskania po plecach, podzie-
lenia si¢ jakimi$§ przezyciami, Kktére
sq skierowane do mnie po to, zebym,
nie odczuwala straszliwego brzmie-
nia wlasnej winy. Od tego zaczyna -
si¢ niebywale glgboki proces samo-
akceptacji. Zaden czlowiek nie jest
w stanie siebie akceptowac, jezelil nie
otrzyma jakiego§ dowodu na to, ze
akceptuje go Swiat. Kroki Czwarty
1 Piaty sa trudne. Nie mozna ich
zrobié w taki sposéb, ze siadamy
i ,przerabiamy” te Kroki w kilka
godzin, nawet z pomocga psychologa,
czy psychiatry, ksiedza, kolegi, spon-
sora dlatego, ze Kroki te stale sie
odnawia. Wiedza o sobie wzbogaca
sie w miare zwickszania sie szcze-
roSci 1 uczciwoScl oraz osiggania
dojrzatosci.
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FUNDACJA IM. STEFANA BATOREGO
Komisja Edukacji w Dziedzinie
Alkoholizmu i Innych Uzaleznien

Al. Ujazdowskie 33/35
00-540 Warszawa, telefon 622-12-86, fax 622-12-80

Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzaleznien przy Fundacji im. Stefana
Batorego ma na celu przeniesienie do Polski z Zachodu skutecznych metod leczenia alkoholizmu
i innych uzalekniefi oraz zapobiegania tym chorobom.

Cele Komisji:

® Szkolenie w zakresie teorii i praktyki polskich profesjonalistéw i paraprofesjonalistéw
w dziedzinie uzaleZnien chemicznych oraz terapii rodzin przez zagranicznych specjalistéw,
sprowadzonych w tym celu do Polski.

® Szkolenie polskich profesjonalistow i paraprofesjonalistow w osrodkach leczniczych
i szkoleniowych za granicg.

® Edukacja polskich specjalistéw w dziedzinach nie zwigzanych bezposrednio z leczeniem
odwykowym np. lekarzy, nauczycieli, duchownych, policji, personelu wigziefi, sedziéw i przed-
sigbiorcow tak, by potrafili pomagaé¢ uzaleinionym, stwarzajac motywacj¢ do leczenia oraz
odpowiednie warunki powrotu do zdrowia.

® Prewencja i popularyzacja wiedzy na temat uzaleZniefi w spoleczefistwie.
® Wydawanie ksigZek, broszur i materiatéw szkoleniowych na temat uzaleznien i wspéluza-
leznien.

Komisja wspéldziala z instytucjami powolanymi do leczenia alkoholizmu i uzaleinief.
Komisja wspolpracuje z prasg, radiem i telewizjg oraz wydawnictwami. Oferuje wyklady,
konferencje i seminaria dla przedstawicieli réznych zawodéw zwigzanych z alkoholizmem
i uzaleinieniami, a takze dla szkdl i wyiZszych uczelni. Pragnac upowszechniaé poczucie
odpowiedzialnoéci za rozwiazywanie wlasnych probleméw Komisja nie wyrgeza nikogo w reali-
zacji obowigzkoéw i wymaga od wspomaganych instytucji udzialu finansowego lub rzeczowego
we wspblnych przedsigwzigciach.

Czlonkowie Komisji:

Wiktor Osiatyfiski, publicysta, doktor nauk prawnych (dyrektor)
Ewa Woydyllo, doktor psychologii (koordynatorka szkolef)
Adam Sokotowski, menedzer

Adam Strzembosz, pierwszy prezes Sadu Najwyszego
Zbigniew Wierzbicki, profesor socjologii

Kierowniczka Biura Komisji — Malgorzata Prejzner
Kierownik Biura Lektoréow — Feliks Dumanowski



