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DRODZY CZYTELNICY

Odstapic od zwyczaju i zamiast przedstawienia
tresci numeru poswiece 1¢ stroniczke kilku refleksjom.
Na jednym z mitingow Al-Anon, w ktérym uczestni-
czylam niedawno, kto§ powolal si¢ na zartobliwe - ale
Jjakze trafne - wyjasnienie wspoluzaleznienia; |, Jezel

_ potrgci cig samochéd, a tobie przed oczami stanie
sycie drugiego czlowicka, to znaczy, 7e jestes wspoluzalezniona'',

Powszechnie uwaza si¢, ze osobg wspoluzalezniong jest na ogél kobieta, ktéra
tkwi w niedobrym zwigzku jak w potrzasku i swojg biemoscia oraz lekiem
przyczynia si¢ do pogorszenia problemu. Wedhig klasycznego modelu wspéhiza-
lezniemia wyglada to tak: me¢zezyzna zajmuje si¢ piciem, a kobieta zajmuje si¢
mezezyzng, zamedbujae whasne potrzeby, rozwdj, a czgsto tez inne obowigzki.

Rzeczywiscie, na mitingach Al-Anon kobiet jest wigeej, podobnie na semina-
riach 1 warsztatach dotyczgcych wspéluzaleznienia, kobiety kupujy tez wigcej
ksigzek i poradnikéw na te tematy. Wynika z tego jednak co§ dobrego, bo to ich
zaangazowanie w szukanie pomocy zaczyna przynosi¢ rezultaty. Przynajmnie)
wsrad tych, ktore si¢ na to zdobywaja, rodzi si¢ coraz wyrazniejsza $wiadomos¢
prawa do powicdzenia ,,nie" wiedy, gdy nie cheg zaakeeptowad krzywdy, upoko-
rzef lub przemocy.

Zycie nie jest oczywiscie tak proste, ze wystarczy powiedzie¢ , nie", a wszystko
automatycznie zmieni si¢ na lepsze. Od powiedzenia pierwszego ,.nie' moze si¢
Jednak zachwia€ niedobry system, a czasem po prostu jest to pierwsza lekcja
samostanowicnia dla osoby wypowiadajacej gtosno swoj sprzeciw.

Motto w mojej ulubionej ksigzeczee do medytacji pt. ,,Dni zdrowienia" (Days
of Healing) na dzien 1 pazdziernika brzmi:

Ludzie traktuja nas przewaiznie tak,
jak my traktujemy sami siebie.

Dzielg si¢ tag my$lg z wszystkimi, kiorzy bedy czytad ten jesienny numer Arki.
I jak zwykle oczekujg na listy, artykuty, pytania i komentarze, zeby zimowa ArkA
réwniez zawicrala jak najwickszy wklad czytelnikéw. A tymczasem, Zzycze milej
lektury.

Ewa Woydytto
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.Droga duchowego rozwoju czlowieka"

KRZYSZTOF ZANUSSI

Czy kultura

potrzebna jest
do zbawienia?

Kazde spotkanie z nowym gronem
stuchaczy jest dla mnie swoistg przygo-
da i niespodzianka. Tym razem rowniez
dlatego, ze wyobrazalem sobie, iz znaj-
d¢ si¢ w malym gronie kilkunastu oséb
i bedziemy rozmawiac raczej osobiscie,
A tu znienacka, duza wykladowa sala
peina ludzi - poczutem si¢ jak na uni-
wersytecie. Zostalem tez zapowiedzia-
ny jako profesor, co jest zgodne z pra-
wda, bo mam ten tytul, ale szczerze
moOwiac, bardzo mnie on Smieszy. Ar-
tystg §muesza tytuly przypisane przez
biurokracje. Mnie rzeczywiscie kiedy$
prezydent Walgsa nadal ten tytut, ale to
do niczego przeciez nie upowazma (po-
za znizka kolejowa), natomiast czujg
si¢ w tej roli nieco zaklopotany.

Musz¢ na wsigpie wyjasnic, ze temat
wykladu, za ktory zostalem pochwalo-
ny, nie jest niestely mojego autorstwa.
Uzyl go po raz pierwszy moj powino-
waty, pan Jacek WoZniakowski, kiory
tak nazwal swadj zbiér esejow. Mnie
tytud ten wydal si¢ bardzo atrakcyjny i
ciekawy, zapozyczylem go wige do
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swojego wykladu, ktory wilasnie dzisiaj
chcialbym panstwu przedstawic,

,»Czy kultura potrzebna jest do zba-
wienia?" - w pytaniu tym Kkryje si¢
oczywiscie prowokacja. Z jednej stro-
ny niemal bez namysin mozna powie-
dzie¢ ,,Alez tak, o czym tu w ogdle
rozmawiac?!". Z drugiej strony trzeba
sobie jednak zdac sprawg, Zze sprawa
nie jest sama przez si¢ oczywista. Prze-
ciez tylu zupelnie niekulturalnych ludzi
sprawia wrazenie ludzi bardzo Swig-
tych. Moze wigc przyjrzymy sig temu
zestawowi stow i zastandbwmy si¢, co
tu mamy na mysh.

Zacznijmy od tego, czym jest kultu-
ra? Czemu ja przeciwstawiamy? Naj-
prostsza definicja poje¢ wyjatkowo ela-
stycznych i rozciggliwych, to definicja
poprzez kontrast, przez przeciwstawie-
nie. A wigc, co bym przeciwstawil po-
jeciu . kultura"? Najczgdciej cheg mu
przeciwstawic ,barbarzynstwo" - czyli
co§, co jest w czlowicku najbardzic)
prymitywne, najbardzic) zwierzgee,
najgorsze.



W dzisiejszej retoryce brzmi to jed-
nak dos¢ niemodnie. Powiedzialem:
wzwierzece', ale w tym obszarze reto-
rvka wspolczesnego czlowieka harcuje
sobic w spos6b, moim zdaniem, nagan-
ny. Bo pomyS§lmy dalej: za zwierze-
ciem stoi pewne poczucie intuicyjne
naszej natury ludzkiej oraz wartosc,
ktbra jest bardzo lubiana w potocznej
retoryce, a mianowicie spontanicznos¢.

Bardzo czgsto przeciwstawia si¢
dzisiaj kulturg¢ spontanicznosci. Kultu-
ralny - to znaczy sztuczny, wymuszo-
ny; spontaniczny - to znaczy naturalny.
Jest to przeciwstawienie do§¢ batamut-
ne 1 mebezpieczne. Ot6z szczerze mo-
wigc, spontanicznie, to ja bym najchet-
niej dal wyraz mojej zwierzgeej naturze
i kopnat staruszk¢ albo dzieckun dat w
ucho, kiedy mnie draznig lub denerwu-
ja. Catym wysitkiem kultury staram sig¢
jednak nie kopac staruszek i nie dawac
w ucho dzieciom, chociaz czasami mo-
ze 1 dobrze by im to zrobilo. Jako
marny wychowawca nie chcg¢ si¢ tu
jednak wdawac w sprawy kar cieles-
nych. Natomiast pokazuj¢ panstwu
pewng ryzykowng gr¢ pojec, ktbra tu
si¢ rodzi - co jest naturg czlowieka, a co
jest kulturg, czyli wytworem wyborow
- I tym, co za tymi wyborami idzie,

Ja kulturg bardzo ch¢tnie widzg jako
dorobek zbiorowy. Nikt z nas me jest
zanurzony w kulturze, ktérej by komu$
nie zawdzigczal, Wszyscy jq bierzemy
w spadku od tych, ktérzy ja przed nami
budowali. Dos¢ zywo czujg to w kra-
jach, w ktérych czasam jaki§ zly los,

jakas niegodziwos¢ historii, naruszyla
to spadkobranie. Nie tak dawno bylem
w Bulgarii. Spotykalem si¢ tam 7 pub-
licznoscia, odbylem wiele rozmow. Je-
den z artystow bulgarskich, méj przy-
jaciel, cztowiek glgboko patriotyczny,
ktory bardzo kocha swdj kraj, wyznal
mi w tonie rozpaczy, ze po najezdzie
tureckim, ten stary kraj, ilez starszy od
Polski, ilez gl¢biej zanurzony w kultu-
rze od nas, przez te stulecia bardzo
niszczycielskiej okupacyi - jak on mo-
wil - zatracil bardzo wiele z ciaglosci.
Dzisiaj wielu ludzi w jego kraju jest
niezdolnych do rzeczy najprostszej,
ktora jest znakiem kultury - do bezin-
teresownosci; do bezinteresownego po-
my$lenia, zrobiema gestu, do dania wy-
razu zainteresowaniom, kiore niczemnu
nie stuza. To jest dla mnie znak barba-
rzyfistwa, ten brak bezinteresownosci.

Dostrzegam ten rodzaj barbarzyii-
stwa we wszystkich spoleczenstwach
miodych, gdzie zachwyca mnie ich dy-
namika, ich zywos¢, ale przygngbia
mnie ich interesownos$C. Bylem kilka
dni temu w Irlandii. Jest to niby spole-
czefistwo stare, ale tez bardzo zdruzgo-
tane przez dlugoletnia okupacje. Tam
styszalem wilasciwie to samo, co od
mojego przyjaciela w Bulgarii, od ja-
kiego$§ zatroskanego Irlandczyka. Tak
trudno tam o bezinteresowny zachwyt,
0 bezinteresowne zacickawienie. Irlan-
dia tez cierpiala wyjatkowo boleénie
przez lata okupacji brytyjskiey: stato si¢
tam co$ takiego, co mozemy prayrow-
na¢ do mieszcze$SE, ktore my Polacy
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mamy na naszym sumieniu - myslg o
tym co si¢ stato na dawnych wschod-
nich terenach Rzeczypospolite], gdzie
tamiejsze elity zostaly spolonizowane,
a reszta spoleczensiwa pozostawala na
kulturalnym ugorze, w warunkach, kto-
re nie pozwalaly im si¢ rozwing¢. Mo-
wig¢ 0 tym, bo to jest zjawisko uniwer-
salne.

Zadziwia mnie natomiast Ameryka,
ktora lubi¢ bardzo i nie mam wobec
niej kompleksow. Pracowaltem tam diu-
20, dobrze sig tam czujg, ale jestem
wolny od wszelkiej pokusy identyfiko-
wania si¢ z Amerykanami. Nie chcial-
hyrﬁ zosta¢ Amerykaninem, chociaz
pewnie mogibym, mialem w kazdym
razie takie mozliwosci. Wielu ludzi py-
talo mnie tam, czy jestem Amerykani-
nem. To nie zawiera si¢ w akcencie,
tylko w decyzji. Mozna zlozyC przysig-
ge, dosta¢ paszport i w ten sposob zo-
sta¢ obywatelem tego kraju. Jest tam
jednak par¢ rzeczy, na kiére nie cheg
si¢ zgodzi¢. Mam zal, ze w tym mio-
dym kraju tak strasznie trudno o bezin-
teresownos¢, zwykla szczera bezintere-
sowno§¢ czlowieka, ktory by si¢ na
przykiad zaciekawil czymS$ dziwnym a
niepotrzebnym. Zawsze mi zal, gdy wi-
dz¢ jak najblahsza rzecz w Ameryce
jest zazwyczaj obwarowana tym, czy
,Co§ z tego bedzie". Jezeh co§ ,do
niczego nie prowadzi", to szkoda czasu.
Czy warto zabawia¢ panng w samolo-
cie, jezeli ona wysiada w polowie trasy,
a ja przy nasigpnym ladowaniu? Euro-
pejczyk si¢ nad tym nie zastanawia. My
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mamy w naszej tradyc) poczucie, ze
przyjemmnie jest czarowac drugg osobg
nawet wiedy, jezeh nic z 1ego nie wyj-
dzie. Dobrze si¢ czujemy, jezeli przez
chwilg bylismy zabawni, 7¢ dobrze wy-
padlismy w czyichs oczach, chociaz to
niczemu praktycznemu nie poshuzy iz
ta osoba moze si¢ nie zobaczymy juz
nigdy wigcej. A jednak... Nam si¢ wy-
daje, ze to ladne, a kto§ bardzo pragma-
tyczny my$lh, ze szkoda sil, szkoda
czasu.

Po tych ogd6lnych refleksjach na te-
mat ,,intuicji kultury" chcialtbym
przej$¢ do obszaru, po ktérym poru-
szam si¢ pewniej. Chodzi mi o obszar
kultury artystycznej. Jest on wezszy niz
ten, o ktdrym méwilem przed chwila.
W nim znajduja si¢ najrozmaitsze dzie-
la sztuki, do ktérych gonig nas w szko-
le. Na przyklad wcigz zmuszaja nas do
czytania ksigzek, chociaz mlodziez ro-
bi to coraz niechgtniej. Obawiam sig,
ze ten problem bedzie si¢ poglgbiat.
Ksiazka byla przez minione stulecia
podstawg, najgl¢bszym oSrodkiem na-
niestety tak nmie jest

Oprécz ksigzek mamy teatr, muzy-
ke, malarstwo; mamy slowem, te wszy-
stkie podstawowe dyscypliny, w kto-
rych zawiera si¢ w przekazie artystycz-
nym kultura rozumiana nieco weziej -
kultura artystyczna. To co powiem, za-
brzmi banalnie, ale trzeba to powta-
rzac, szczegoblnie u korica wieku, kiedy
wiele rzeczy myli si¢ ludziom raz po
raz. Moment korica wieku jest dla na-



sze] kultury europejskiej, a moze euro-
amerykanskiej - momentem zawirowa-
nia. Rodzg si¢ tendencje do relatywizo-
wania wszystkiego, a wigc takze warto-
§ci w kulturze - ze pigkno to jest rzecz
umowna, ze to czysta konwencja. To co
glosi dzisiaj postmodernizm, to moim
zdamem zbior batamutnych 1 glupich
teorii nie wartych nawet studiowania.
Zderzam si¢ z tym jako wykladowca
uniwersytecki, zwlaszcza ze niektorzy
moi wyksztalceni koledzy takie teorie
glosza, jakoby wszystko bylo wzgled-
ne. Pozostajg uparty w swoim przeko-
naniu, z¢ jest dokladnie odwrotnie. Mo-
ze si¢ zmienia¢ definicja, mozemy
zmienia¢ sposob nazywania rzeczy, ale
w kulturze wszystko jest trwale. Co bylo
dobre, jest dobre; co bylo zle, jest zle.
To kryterium dobrego i zlego pro-
wadzi nas do tematu, ktéry pozwolilem
sobie zaproponowa¢ na wstepie. Do
czego stuzy kultura? No, dla mnie shizy
do zbawienia. Nie cheg tu glosi¢ zadnej
tezy koScielnej czy wyznaniowej, nie
chcg méwi€ o zbawieniu w sensie reli-
gii objawionej, do ktorej zreszta sam
si¢ przyznaj¢. Sprobuje to potraktowad
metaforycznie, zeby nikogo nie wyklu-
cza. Nazwijmy wigc zbawieniem po
prostu rozwdj czlowieka. Szczerze moé-
wigc, przy moim minimalizmie, rozwdj
to jest wilaSciwie przetrwanie. Ponie-
waz jestem fizykiem z pierwszych stu-
diow, przywyklem do modeli, ktore
rozwijaja si¢ w czasie; zycie jest stru-
mieniem, ktory ptynie bardzo pospiesz-
nie, tak e nie ma w mm zadnych

punktow, ktore by me podlegaly uply-
wowi czasu. Jak si¢ trwa, to si¢ idzie
naprzod; jak si¢ nie idzie naprzod, to
si¢ cofa. Nie ma trzeciej mozliwosci.
Czlowiek albo si¢ rozwija, albo si¢
cofa. Tertium non datur., Wobec tego
rozwdj czlowieka, rozwoj ku kulturze,
a przeciwko barbami, jest czyms, w
czym kultura artystyczna jest narzg-
dziem, moim zdaniem, narzedziem
waznym.

Co w kulturze i dla kultury jest
dobre? Jakie dzielo jest dobre i jej
stuzy? Ot6z dobre jest to wszystko, co
stuzy nam w rozwoju. MozZna (o empi-
rycznie poznac. Na przyklad w jakim
stanie ducha przysigpujemy do lektury
1 w jakim konczymy lekturg. W jakim
otwieramy telewizor i w jakim gasimy.
Czujemy - jezeli jesteSmy sami ze sobg
szczerzy - czy zrobiliSmy si¢ odrobing
lepsi, odrobing madrzejsi, odrobing bo-
gatsi, pelniejsi, czy odrobing glupsi,
bardziej wypruci. To si¢ czuje. Trzeba
tylko zwr6cic na to uwage. To sig czuje
ex post. Dla mnie to jest miara, czy
obcowalem z dzielem sztuki, czy ze
szmirg, kiczem, rzecza ghupia, banalna,
guma do Zucia, wata dla oczu. Jezeli
brak mi innych kryteriow, jezeli estety-
cy nie potrafia sformutowac bardziej
obiektywnych kryteriow, to w ostatecz-
nym rachunku wiem to najprostsze -
kultura potrafi mnie podbudowac lub
potrafi mnie nie podbudowywac. Sta-
wiam sobie przeto nasigpne pytanie:
jak tej kultury mam uzywac, jezeli ona
rzeczywiscie do tego jest powolana.



Przypominam sobie z lat szkolnych
podrecznik do biologii, ktérego auto-
rem byl 6wczesny 1 jeszcze przedwo-
jenny dyrektor warszawskiego 200,
pan Zabiniski. Do tej pory mam w glo-
wie przyklady z tego podrgcznika 1
wcigz wzrusza mnie jezyk, jakim byl
napisany. Ot6z méwigc o pewnym po-
rzadku w organizmach, antor powiada
tam, ze czlowiek nie odzywiany, w
pierwszej kolejnosci spala to, co naj-
mniej warto§ciowe. Podobnie w nie do-
grzanym domu czlowiek pali to, co
zbyteczne. Jestem juz mocno starszym
panem i mam bardzo osobiste wspo-
muienie z czaséw wojny. Ot6z opowia-
dano mi, czego sam oczywifcie nie
pamigtam, ze jako male dziecko bylem
kapany w wodzie, podgrzewanej na
piecyku, w ktérym palono encyklope-
die mego dziadka. Sadzg, Ze jest to
przepickna metafora, méwiaca jak
mo#na kulturg zredukowac do rzeczy
praktycznej. A jednocze$nie jest to me-
tafora zlego uzycia Srodk6w. Ot6z pan
Zabiriski przypomina, ze czlowiek, kt6-
ry musi ogrza¢ mieszkanie, najpierw
pali to co bezwartoSciowe, a potem
rzeczy coraz bardziej wartoSciowe:
ksiazki, meble - tak jak robiliSmy to w
czasie wojny. Kultura jest takim do-
brym towarem, ktorego nie warto uzy-
wac na opal.

Tymczasem ilekro¢ widze, ze czlo-
wiek zmgczony siada przed telewizo-
rem, chee wolaé: Ratunku! Pan sig
pomylil, pan robi zupehie nie to co
nalezy", Kultury nie nalezy uzywac za-
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miast spaceru, zamiast odpoczynku, za-
miast kapieli, zamiast fazni. Potrzebne
sa zupelnie inne zabiegi, Zzeby czlowiek
si¢ zregenerowal. Kultura jest tym, do
czego trzeba siggac dla odzyskania sil
duchowych, a wigc w momencie mobi-
lizacji wewngtrznej. Nie mozna z kul-
tury korzysta¢ wiedy, gdy czlowick jest
kompletnie do niczego. Trzeba si¢ naj-
pierw zmobilizowaé do wysitku. Nie
mo#na nic dosta¢, nie wychodzgc na-
przeciw. Nie mozna przezy¢ ksiazki,
jezeli si¢ jej nie czyta z pewnym odda-
niem lub oczekiwaniem. Jerzy Groto-
wski, kiedy jeszcze uprawial teatr, ter-
roryzowal publiczno$¢ i walczyl z za-
chodnia, konsumpcyjna publicznoscia.
Za wielkie pieniadze, jakie placili,
szczegblnie kiedy jezdzil po wielkich
stolicach §wiata, sadzal ludzi na sali 1
kazal im siedzie¢ do p6l godziny w
ciszy. Mowil: ,Prosz¢ pafistwa, wy-
zwolcie si¢ teraz z waszych codzien-
nych trosk i pospiechu. Przestanicie my-
§le¢ o kolacji, na ktbra pojdziecie po
teatrze i skupcie si¢, zebyScie byli w
stanie przyjaé¢ od aktorow to, co wam
dadzg za chwilg". Grotowski byl wiel-
kim cztowiekiem terroru, wige rzucal
wiciektym spojrzeniem na tych, ktérzy
wiercili si¢ lub gadali. Wskazywal wie-
dy palcem i méwit ,,Oj, bo pana wypro-
sze". To wspaniale robito bogatym lu-
dziom, bo za whasne pienigdze byli
leczeni z pewnej zadyszki. A w mo-
mencie, gdy w koricu zaczynal si¢ spe-
ktakl, taki jak na przyklad | Apocaly-
psis con figuris”, nastgpowalo rzeczy-



widcie spotkanie. Aktorzy dawali wszy-
stko z siehie, czuto sig, 7ze zyly wyprnu-
waja, zeby dac Swiadectwo jakicj§ pra-
wdzie, a ludzie, ktorzy tam przyszli, tez
czekali intensywnie i byli gotowi do
przyjecia.

Oczywiscie mozemy powiedzied, 7¢
nie raz nas w zyciu oszukano. Nie raz
czytalem ksiazke z wielkim wysitkiem,
przebijalem si¢ przez tekst, ktory na
koricu mnie zawidd! i uwazam, ze mia-
tem do czynienia z pretensjonalng ghu-
pota, z jakim§ nabzdyczonym autorem
ktory mi zawraca glowe, a ja go czyta-
tem na kolanach. Wielekro¢ w teatrze
nudzitem si¢ Smiertelnie, bo mimo wy-
sitku z mojej strony, nic mi w koricu nie
dali. Z wiekiem robig¢ si¢ coraz $miel-
szy, czgsto wychodze z teatru, z kina,
odkladam ksigzke przeczytang do polo-
wy, bo moj potencjal pokory jest tez
ograniczony.

Kiedy wybieram cof dla siebie, to
wybieram to, co wierzg, ze poszerzy
moje horyzonty. Uzyj¢ znowu banalne;
metafory. Widzg, ze macie tu panstwo
dostgp do kuchni wegetarianskiej - to
jest w naszym klimacie 1 w naszej tra-
dycji prawdziwy rarytas. Ja kilka razy
do roku miewam u siechie w domu gosci
z Indii. Zawsze wiedy przezywam bar-
barzyrnistwo mojej mig¢sozemosci. W
ich oczach czuj¢ si¢ fatalnie. Kiedy oni
przyjezdzaja, zaczynamy si¢ wstydzic i
omijamy wszystkie potrawy migsnc.
Oni zwykle sami gotuja potrawy wege-
tananskie. Kiedys sgsiadka spytala, czy
mamy w domu hipopotama, bo taka

ogromng ilos¢ kapust trzeba przynosic.,
Zzeby sig tym najesc. A moja s¢dziwa
mama, ktora dobiega dziewigcdziesiat-
ki, jak ma ochot¢ na swoja kielbaske,
to przez delikatnos¢ zjada ja pokryjo-
mu w lazience. PomySle¢, jakie to
okropnie niskie, to co my robimy. S3-
dzg, ze kiedy$, za iles§ stuleci, ludzie
b¢da parze¢ na nas z takim samym
zdziwieniem, jak my patrzymy na na-
szych przodkow, ktorzy c¢wiartowali
przeciwnikow, piekli na wolnym og-
niu, rozrywali im stawy i uwazali, e to
jest zupelnie naturalne - ze zlemu trze-
ba przed Smiercig dac pocierpie¢. Nam
si¢ to w glowie nie miesci, prawda? A
przeciez to byli nasi kulturalm przod-
kowie. (Skadingd my sami Zzyjemy
obok kary Smierci, ktéra w koficu XX-
g0 wieku okazuje si¢ czyms barbarzyn-
skim, ale whasciwie jeszcze do niedaw-
na tak nie bylo i zreszta jest nie dla
wszystkich nawet dzisiaj). Skoro tyle
uwagi przywiazujemy do tego, co
wkladamy do naszych organizméw i
skoro uwazamy na to, co robié, by z
pokarmu nie wyniklo zatrucie, to po-
my$lmy, ile duchowego zatrucia plynie
z tego, ze zapelniamy oczy, uszy, nasza
fantazj¢ - materiatem trzeciej kategorii,
poSlednim, nic nie wartym, kiory tylko
zamula wyobraZnig.

Gdy pada stowo ,,wyobraZnia", to w
lej mojej agitacji kulturalnej powraca
pewne sformutowanie, moim zdaniem
bardzo przydatne. Mianowicie, istnieje
pewna powinnoSc etyczna, ktora wyra-
za si¢ w wyobraZzni. Chociaz nie ja



wymySélilem to okreslenie, jest mi ono
bardzo bliskie. Nie jest jednak zbyt
czgsto uzywane w j¢zyku potocznym.
Jezeli wielka cz¢§¢ dramatu naszego
wspOtzycia ze Swiatem polega na tym,
ze nie potrafimy wyjs¢ poza siebie,
zobaczy¢ siebie oczami drugiego czlo-
wieka, zobaczy¢ krzywdg i bol, jakie
zadajemy, nieuwage, ktora ranimy czy-
ja$ delikatnosc - to jest to wlasnie nasze
barbarzyistwo plyngce z braku
wyobraZzni.

Kultura to jest zdolnos¢, to doSwiad-
czenie wezucia si¢ w drugiego czlowie-
ka. | tutaj kultura artystyczna jest ogro-
mnym narze¢dziem. Ona niestychame
pomaga. Gdyby nie byto Prousta, Do-
stojewskiego, Felliniego - masy rzeczy
nie wyobrazilbym sobie 1 nie zrozu-
mial. Dzigki kazdemu z nich mam
wyobrazni¢ umeblowana jakims wigcej
elementem. Znam jeden wigcej nastroj,
jedno wigeej uczucie, jeden wigcej spo-
sob przezywania. Pamig¢tam jak w mio-
doSci czytalem Stendhala. Trafilem na
dobry czas, kiedy budzity si¢ we mnie
namigtno$ci; dzigki tamtej lekturze zo-
baczylem, jak moze wybuchnac¢ ludzka
mito§¢ - zla, powiklana, ale taka, Ze
nagle te moje kolezanki szkolne, ktore
przed chwila ciggnglem za warkocz,
staty si¢ ludZmi i zrozumialem, ze moz-
na je widzie¢ w zupelnie innym wymia-
rze. To bylo wspaniale i zawdzigczam
to panu Stendhalowi, za co chetnie za-
ni6stbym mu kwiatek na gréb, gdybym
wiedzial, gdzie si¢ znajduje. Jest tych
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ludzi bardzo wielu, kiorym bym zanosit
Kwiaty...

Bo dzigki nim stalem si¢ bogatszy,
czego$§ si¢ dowiedzialem. Czego si¢
dowiedzialem od Beethovena? Czegos,
czego nie wiedzialem wczeSniej, na
przyklad o nastroju przed burza. Akurat
dzisiaj stuchalem VI Symfonii - ile
nastrojow, ile zdziwien, ile zastano-
wien, ile zachwytow jest zawartych w
muzyce! O tym si¢ trudno méwi, ale
jest to bogactwo, bez ktérego czlowiek
prymitywny jest po prostu biedny.
Ktof, kto tych rzeczy nie przezyl, nie
dogoni ludzkos$ci, pozostanie colfnigty
w rozwoju. W tym miejscu widzg, jak
kultura artystyczna jest narz¢dziem,
ktore mi pozwala skorzysta¢ z do-
§wiadczen minionych stuleci. Wdalem
si¢ ostatnio w lekturg¢ Petroniusza.
Przedziwna lektura, jakies strz¢py - ale
nagle objawil mi si¢ Swiat przedchrze-
§cijariski. Zobaczylem, czym si¢ od
niego roéznig, jak bardzo - przy moje)
niklej wierze - jest we mnie zupelnie
inne widzenie tego mojego miejsca w
Kosmosie od tego, ktore przyniost Pe-
troniusz w czasach, kiedy jeszeze nie
byto nadziei na odkupienie. Rowniez
mowil o tym Fellini w ,,Satiriconie",
ktory jest adaptacja tej ksigzki, tych
strzepow - gdzie powolal do Zycia ten
$wiat, przypomnial jaki ten $wiat byl
kiedys.

Wezoraj whaczylem telewizor, 2eby
obejrzed audycje Alicp Resich-Mod-
lifiskiej, do ktbrej zaprosila ksigdza Ti-
schnera. Ksigdz Tischner powiedzial,



ze ludzko$¢ dzisiaj nie jest bardziej
grzeszna niz kiedykolwiek; dramatem
ludzkosci jest dzisiaj nie to, ze ludzie
post¢puja wbrew sumieniu, lecz ze nie
chcg mie¢ sumienia, cheg zanegowac
istnienie dobra i zla, powiedzied, ze
wszystko jest jednakowe, 7e wszystko
jest tylko kwestig przypadku, ze czlo-
wiek jest produktem okolicznosci i spo-
leczeristwa, a nie siebie samego, swo-
ich wiasnych wyboréw. W tym falszy-
wym mniemaniu jest nasza wielka bie-
da 1 ona przenosi si¢ na kulturg, bo
wartosci w kulturze stajg si¢ tak samo
relatywne. Przeciwko temu ja sam bro-
ni¢ si¢, bo wydaje mi si¢, ze jest to
nieprawda. Kultura sprawdza si¢ przez
to, na ile nas podnosi, na ile potrafi nas
natchnac 1 ozywi¢ w momencie, kiedy
jeste§my duchowo wyczerpani, zsza-
rzali, bez wyobraZni.

Kultura jest tym cudownym narzg-
dziem, wypracowanym przez stulecia,
dzigki ktéremu wyszliSmy z tego stanu
na wpdl zwierzecego, z tej barbarii, z
lego chamstwa - bo po polsku owa
»harbaria" oznacza wlasnie chamstwo,
pewien sposdb zycia, jaki potencjalnie
w kazdym z nas siedzi. Jest w kazdym
cztowieku wspomnienie chama, ktore-
go przezwycigzyl, a ktory odzywa sig
czasami. To okropne, spostrzec w sobie
to zwierzg, ale wspaniale, ze mozemy
wierzyc, 7e da si¢ je pohamowac, okiel-
zna¢ i w jaki§ sposéb wzbic si¢ ponad
nie.

Zrobitem kiedy$ film ,,Barwy
ochronne", w ktérym wlasciwie caty

czas tylko o to mi chodzilo; tam pod-
jatem polemike z tym troszkg angelicz-
nym, a troszk¢ zaklamanym, stodkim
obrazem dobrotliwego $wiata. Ja czujg
Swiat jako wielki dramat, ktory si¢ nie-
ustannie rozgrywa. | wlasnie w polemi-
ce z takim stodkim gadaniem zrobilem
film, ktory jak si¢ potem okazato, zu-
pelnie czym innym ludzi interesowal.
Zainteresowal srtafaz zaklamanego
uniwersytetu, korupcji, oszustwa, a
tymczasem mnie tam najbardziej cho-
dzito o to, jak si¢ ma kultura do natury,
i jak wlasciwie natura jest w czltowieku
potworna, jezeli tak si¢ ja zdefinmuje,
jak ja to teraz robi¢. Bo oczywiscie
mozna tez powiedziec, ze natura ludz-
ka jest czyms pigknym i dobrym. Czlo-
wiek nie moze sobie zaprzeczyC. Nie
moze si¢ rozwina¢ w konflikcie ze
sW0j3 naturg. W tym miejscu mowimy
juz o naturze w inny sposéb. Musimy
ja uszanowac, uznac - 1 ja poprawiac,
Ale nie mozna jej zanegowac, Bo wie-
dy czlowiek siebie niszczy.

W innym moim filmie pt. ,,Zycie
rodzinne'" - na zlo§¢ modzie panujace)
20 lat temu, kiedy wszyscy si¢ lak
strasznie ,,wyzwalali" od rodzin, uwa-
runkowan, od tradycji, od przeszlosci -
szczegllnie na Zachodzie - ja w pole-
mice z takim mys$leniem opowiadalem
o chlopaku, ktory nosi garb trudnej
rodziny - ojca ztamanego i zniszczone-
go alkoholika. I on, ktéry ucickl w
nadziei, ze si¢ wyzwoli, w ostatniej
scenie filmu musi sobie przypomnied,
ze jest synem, 7e jest kontynuacja swo-
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jej rodziny. Ma ten sam tk, ktéry ma
pjciec, co nie znaczy ze ma miec ten
sam los, bo wlaSme moze swoim zy-
ciem inaczej pokierowac. Chodzito mm
0 to, Ze nie mozna zaprzeczyC swoim
korzeniom, tylko mozna na tych korze-
niach co§ budowa¢. W tym kontekscie
rozumienie natury wynika juz z zupel-
niej innej intuicji. Tutaj méwimy o tym
co naturalne, w przeciwienstwie do te-
20 Co sztuczne.

Osobiscie bardzo bojg si¢ ludzi, kt6-
rzy swej naturze zadajg jawny gwalt.
Wielekro¢ widzialem to na politycz-
nym polu na przyklad obserwujac po-
stgpowych Niemcow z mojego pokole-
nia, ktorzy za nic nie cheieli uronic izy
nad tym, co stracili na skutek wojny.
Mnie to naprawdg napawalo przeraze-
niem, Mowilem: ,,Ja si¢ was bojg. Jesh
wy nie potraficie ptaka¢ nad Krolew-
cem, nad Wroclawiem, tak jak my pla-
czemy nad Lwowem i nad Wilnem, to
wy jestescie nienormalni. Przeciez ja
nie chee nikomu zabiera¢ Lwowa i Wil-
na, pogodzilem si¢ z tym, Ze te miasta
odeszly 1 nawet prébuj¢ patrzeC na to
pozytywnie. Moze w ten sposob nasze
diugi zostany splacone, moze kto§ inny
si¢ rozwinie; moze dzigki temu, ze od-
dali§my jakze nam bliskie miasto, imny
kraj, Ukraina, ktéremusmy zdazyh w
historii niezle zaszkodzi¢, podmesie si¢
i stanie si¢ narodem 1 bedzie muat whas-
na pelna egzystencjg. No ale 1o nmie
zmienia faktu, ze ja - urodzony na trzy
miesigee przed wojng - lak przesigklem
legenda naszych Kresow, ze oko mi sig
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musi zaszklic, gdy we Lwowie ustyszg
starg polska piosenke. Ja z tym nie bedg
walczyl. To jest whasnie dla mnie natu-
ralne, bo w ten spos6b mogg sig wy-
zwoli¢ od zhych uczud, kiore oczywi-
§cie s3 we mnie: pragnienia odwetu,
pragnienia odzyskania tego, czego nie
nalezy czasem odzyskiwac. Trzeba
czasem ze stratg pogodzic sig, trzeba
co§ zostawi¢ za sobg, powiedzie¢ so-
bie, ze los potoczyl sig¢ tak a nie inaczej
i tak moze jest nawet lepiej".

Moéwig pafistwu o tym, bo ten mdj
atak na natur¢ mogl by¢ Zle zrozumia-
ny. Dlatego prébuje go zrownowazyc
wskazujqc, ze w innym rozumieniu be-
de natury bronil, b¢dg bronil tego, co w
czlowieku jest w tym wilasnie sensie
naturalne, ze nie sklamane - pod wa-
runkiem, ze jest to materia, nad kiorg
pracujemy, na ktérej probujemy zbudo-
wac nasz rozwdj duchowy. A nie jest 1o
tylko bieme przyznanie si¢ do natury,

W tej powodzi sloganow jakie obe-
cnie krazg, pamigtam ze jedno z naj-
wstrgtnigjszych jakie mi si¢ pojawia w
slangu psychologiczno-mlodziezo-
wym, to jest hasto, ktore zachwycalo
hippieséw przed 30 laty - ,,I'm okay,
you're okay" - , JesteSmy w porzgdku'',
To hasto ma w sobie jadro czegos shu-
sznego, bo zawiera istotg aprobaty, kio-
ra jest potrzebna czlowickowi. Latwo
moze si¢ ono jednak stad miszezyciel-
skim haslem, jeshi oznacza: | Jestem
jaki jestem i nie cheg by¢ inny"', Wiedy
to hasto jest ohydne, jest wyrazem du-
chowej Smierci. Nie choge s zmie-



niac, nie chege rosngc, musi sie colad,
karle¢ - czyli musi si¢ stawaé coraz
mniejszym, coraz marniejszym, coraz
podlejszym cztowieczkiem. Bo kto nie
rosnie, ten karleje. Mozna si¢ podnosi¢
i upadac, ale nie ma stanu, w ktérym
by$my byli zamrozeni. 'Wszystko poru-
sza si¢ przeciez wzdhuz prostej czasu,
ktora ma swdj przebieg i nie ma od tego
odwolania.

To wszystko, co chcialem powie-
dzie¢ pozytywnego o kulturze, moze
si¢ dzisiaj zderzaC z jakas rozterka wo-
bec tego, co widzimy na rynku. Wielu
moich przyjaciot, lodzi kaltury, popada
w panik¢ widzac, 7ze uporzadkowane w
pewien sposéb wartosci dzisiaj si¢ roz-
padaja.

Najczgstszym motywem wsrdd dzi-
siejszych sfrustrowanych intelektuali-
stow jest narzekanie na amerykanizacjg¢
i na to. ze wszystko robi si¢ komercyj-
ne. Ja, proszg pafistwa, mam juz za sobg
t¢ rozterke i przestatem si¢ tym przej-
mowac. Wydaje mi si¢, ze wszystko
jest tak, jak by¢ powinno. | to jest moje
ostatnie wyznanie, moze trochg prze-
korne, do ktérego nie wiem na ile par-
stwa przekonam. Ale poniewaz myf€le,
ze w tym przekonaniu jest co§ uspo-
kajajacego, wige to powtdrze na prze-
kor powszechnie przyjetym opiniom.

Mysle, ze mySmy w naszej europej-
skiej arogancji tyle lat zyli zorientowa-
ni na pigkne elity, ktére rzeczywiscie
braty na siebie odpowiedzialno$¢ za
spoleczeristwa, za zbiorowosci 1 dlate-
go byly przez nie uwazane za elity, ze

nie spostrzegliSmy, ze doszla do nas
ogromna rzesza ludzi, ktorych awans
spoleczny 1 kulturalny jest dzisiaj fa-
ktem bezspornym. Mnie to zawsze
uderza, szczegolnie teraz w Polsce, kie-
dy widze t¢ ogromna rzesz¢ ludzka,
ktora nagle ma dosigp do cywilizacji i
do wolnosci jakiego dawniej nie miata
i do decyzji, ktorych nigdy nie mogla
podejmowac. Ta wielka rzesza ludzi
jest czesto marnie wykszialcona 1 ma
marne nawyki kulturalne. To prawda,
ale na to nie ma rady, ze co§ si¢ wznosi,
a potem opada i w jakim§ szerszym
obszarze wznosi si¢ ponownie. Wszg-
dzie tam, gdzie widz¢ autentyczne
zaangazowanie w kulture, tam przypu-
szczam, ze rodzg si¢ prawdziwe warto-
Sci. I nawet w najmarniejszym serialu
telewizyjnym, nawet w durnej piosen-
ce, przypuszczam, 7e jest jakas Zzywa
poezja. Ja juz jestem tak wyksztalcony
i tak wychowany, Ze tego nawet nie
umiem stuchac 1 nie zmuszam si¢ do
tego 1 wylgczam radio przy rocku. Ale
uwazam, ze to jest w jakis§ sposob na-
ganne, trochg tak jak jedzenie migsa.
Sam jednak nie zostajg wegetariani-
nem, bo na tyle si¢ juz zmieni¢ nie
potrafig, chociaz kto wie, moze jeszcze
kiedy$ dojd¢ do wigkszej doskonalo-
Sei?

Zasigg zjawisk w dzisiejszej kultu-
rze jest o tyle szerszy, o tyle wigcej
ksigzek si¢ drukuje, o tyle wigcej ludzi
uczestniczy w kulturze, ze nawet jezeli
to co bylo wykwitem najwyzszych
HKominow' spoleczenstwa, dzi§ sypie
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si¢ 1 jalowieje - teatr jest dzisiaj nudny,
méwigc prawdeg, nowych powiesci spe-
cjalnie dobrych nie ma, ale wystarcza-
jaco duzo dobrych jest starych; telewi-
zja tez ma wiele gumy do 2ucia, cho-
ciaz i tam czasem si¢ trafi , Przystanek
Alaska", ktory jest calkiem przyzwoi-
tym serialem, juz nie upokarzajgcym w
ogladaniu - slowem to, ze dzisiaj nasta-
pil pewien regres jako$ciowy, nie jest
dowodem, 7ze cof si¢ naprawd¢ zatama-
lo. Jest to moim zdaniem zwykle ,,1a-
pnigcie", jak to mowia na Slasku, czyli
ze ziemia si¢ troszke zapadta, ale to nie
jest koniec $wiata ani zadna czarna
dziura. To nie jest na pewno powod
zeby twierdzic, ze w kulturze wszystko
jest relatywne czy wzgledne.

Natomiast kazda nowa epoka powo-
duje, Zze co§ ze slarej rozsypuje si¢ w
drobny mak i ze na cof, co dla tamte)
epoki bylo najwyzszym osiggnigciem,
nowa epoka nagle jest ghucha. Podnosi
mnie na duchu to, z¢ pamigtam, jak
Ko#mian narzekal na Mickiewicza 1
widze, ze mial racje. KoZmian byl na
swoj spos6b duzo doskonalszy niz Ow
miody chaotyczny romantyk. Na przy-
klad ,,Oda do mtodosci" naprawdg po-
etycko jest knotem, tymczasem
KoZmian pisal cudowne wiersze. Hi-
storia jednak oddata poZniej sprawied-
liwosé¢ Mickiewiczowi, ktéry si¢ rozwi-
nat i stal si¢ tworcg nowej estetyki i byl
wielkim poeta, co wcale nie przekresla
KoZmiana.

Te cyklicznos¢ cheialbym panstwu
podsung¢ jako pewien motyw rowno-
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wagi. Prosz¢ nie przerazac sig tym, z¢
dzisiaj wszyscy moéwig o regresie w
kulturze, ze nie jest tak dobrze jak byto.
Ja myS§le, ze narzekanie na to, 7¢ dzisia)
jest gorzej niz kiedy§ jest rownic stare
jak ludzko$¢. Ktos mi cytowal najstar-
szy napis, bodajze asyryjski, o tym, ze
obyczaje modziezy si¢ psuja... Ja my-
sle, ze ud'tega czasu nic si¢ nie zmie-
nito. Tak samo proces cyklicznego roz-
woju kultury jest czyms$ naturalnym.
Nie widzg wigc jeszcze korica Swiata,
przynajmniej dla siebie. Moze najwy-
zej emeryturg, jezeli si¢ okaze, ze nie
umiem juz moéwi¢ w tym Swiecie, w
ktorym teraz zyj¢. Ale na razie robig
wielki wysitek, zeby si¢ w nim ode-
zwac. Jesli jednak okaze si¢, Ze nie
kontaktujg, ze z mtodym pokoleniem
nie potrafi¢ si¢ komunikowac, 10 lez
nie nieszczescie, bo mam jeszcze parg
innych zaje¢ w zyciu, Z zalem rozstang
sie z kinem, ale bedg¢ robil co$ innego.

Wiasnie oderwalem si¢ od pisania
zeby do paistwa przyjechac, a jestem
w $rodku koficzenia scenariusza. Znaj-
dujg si¢ wigc na tym ostatnim, najgor-
szym etapie, kiedy przezywam straszne
hustawki: nastroju, wiary, zalamania,
pokonywania niemoznosci. Ze ja juz
wigce] W Zyciu nic nie napisz¢ 1 me
moge zrozumied, jak to si¢ stalo, ze
cokolwiek kiedy$ napisalem. Kim byl
tamten, ktéremu si¢ udawalo? To prze-
razajace, jak czlowick si¢ naszarpie
probujac cos stworzy¢, Myslg, 7¢ 1o jest
cena, jaka ptaca wszyscy artysci. Pra-
wie kazdy z moich przyjaciol przyzna-



je, Zze proces tworczy jest taka straszli-
wa hustawka, z ktorej tak fatwo wyle-
cie¢ poza granice rozsgdku i samokon-
troli, ze wielu artystow przewraca Sig 1
nie wytrzymuje tych napi¢c. Tworzenie
jest szalenie niebezpieczne.

Ja sam odczuwam agresj¢, kiedy wi-
dzg, jak wspolczesna retoryka - od niej
zaczglem i na niej skoriczg - lekkomy-
Slnie bawi si¢ stowami i pojeciami,
ktore we mnie budzg groz¢. Zauwazy-
liscie pahstwo, jak jezyk reklamy, jak
jezyk potoczny, lekkomyS$lnie uzywa
stowa ,,szalefstwo", ,,wariactwo", jak-
by to byly stowa pozytywne. Otoz dla
mnie szalefdstwo jest tuz za drzwiami,
ja wiem, ze ono jest tak blisko, ze ja z
tym nie zartuj¢. Wiem, Zze sam mogg si¢
rozsypac kompletnie 1 ze z 1ego napig-
cia wyjdzie jaki$§ wrak ludzki, niezdol-
ny do niczego.

Poniewaz od dziecka jeZdzitem kon-
no, to byla moja najwigksza wlasna
nauka zycia, teraz pisz¢ o tych latach.
Pisz¢ 0 moim dzieciistwie w okresie
stalinizmu, ktory przezylem dos$¢ dra-
matycznie, ale chyba pozytywnie,
wlasnie dzicki koniom. Ludzie mi nie
bardzo pomogli, a konie ogromnie. Pa-
migtam jedna z takich prawd, ktérych
si¢ uczy czlowick od konia. Ze jezeli
kon wytamie przeszkode, to nie mozna
wrici¢ do stajni. Mozna obnizy¢ prze-
szkode, mozna zrobi¢ wszystkie oszu-
stwa, nawet przeszkodg¢ na ziemi poto-
zy¢, ale kot musi ja przejs¢ jeszcze raz,
bo inaczej bedzie ja wylamywat stale.

Pisanie jest jak spowiedZ, ktorg
cztowiek sam przed sobg robi. Whasci-

wie przed kawalkiem papieru, ktory
pojdzie w Swiat. Sytuacja la stwarza
taki dramat, ktory staje si¢ tytulem po-
zwalajgcym prosic o wyrozumiatosc.
SpotecznoS¢ artystow cieszy si¢ na
0g0t najgorszag reputacjy, na pierwszy
rzut oka arty$ci s3 jednym z ciemniej-
szych zautk 6w kazdego narodu. Ja sam
wywodzac si¢ ze Srodowiska akade-
mickiego, mialem przez lata odruch
odrzutu wobec moich kolegow arty-
stow jako ludzi oscentacyjnie niemo-
ralnych. Dzisiaj wiem, ¢ za tym okro-
piefistwem stoi tyle cierpienia, tyle
wzlotow, upadkow, tyle préb, ze w
koricu mozna powiedzie¢, ze to Srodo-
wisko jest bardziej moralnie sprawdzo-
ne niz wiele Srodowisk pozomie niena-
gannych.,

Znajduje si¢ czgsto w takich rzeko-
mo szacownych $rodowiskach, bo za-
siadam w kilku radach nadzorczych,
bywam na spotkaniach bankowych i
chociaz nic z tego $wiata nie rozu-
miem, bardzo mnie on interesuje. Tam
whasnie obserwuj¢ takie zloza marno-
sci, tajdactwa, nedzy duchowej, ze my-
§lg sobie, ze ¢i moi okropni bracia
artySci, awanturnicy, samolubni, cza-
sem wrgez wstretni ludzie, moze w
gruncie rzeczy sa jednak blizej moral-
nofci. Bo wprawdzie tak jak mowil
ksigdz Tischner, tamig om zasady swe-
20 sumienia, ale najczgscie] majg su-
mienie i wiedza, e je maja. A przeciez?
jezeli rozpoznajemy swoj biad, to wia-
§ciwie juz jestesmy na drodze do zbawie-
na.
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Letnia Szkola w Debem

Czlowiek jest spotkaniem

Czyms zupelnie nowym dla mnie i
mojego rozwoju duchowego byto ucze-
stniczenie w warsztacie prowadzonym
przez dwoch ksigzy - trzeZwiejacych od
kilkunastu lat (z dobrym skutkiem) w
AA. Jak si¢ tatwo domyS$li¢, musial to
by¢ warsztat z ich wlasnie profesji, a
byl to warsztat: Pismo §w. - Droga
Duchowego Rozwoju Czlowieka.

‘Nieraz siggalem po Biblig, czytalem
ja i probowalem zrozumie¢ jej ma-
dros¢, zawarta w poszczegolnych wer-
setach. Czy to co czytalem rozumia-
lem? MyS§lalem ze tak, ale tak napra-
wde to koficzylo si¢ to na czytaniu, a
nie na analizowaniu tekstu tak, aby go
zrozumiec,

Sama postawa ksigzy Wieska 1 Paw-
ta, ogromna akceptacja nas wszystkich,
otworzenie si¢ z wlasnymi problemami
i szczero$¢ az do bolu, spowodowaty,
ze wreszcie moglem swobodnie mowic
o swoich problemach 1 watpliwosciach
natury religijne). Mowilem otwarcie 1
bez obawy. Kazde spotkanie poprze-
dzato wspOlne $§piewanie przy gitarze,
na kiorej nam akompaniowat ks. Wie-
sick, a me jak przy takich okazjach
bywa - tylko modlitwa, Spiewem tez
koriczyliémy zajecia. Wspolnie tez roz-
wazalismy nad Listem Sw. Jakuba Apo-
stota. Dopiero tam odkrylem ogromng
madro$¢ zawarta w Bibli oraz nauczy-
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lem sig, jak z tej madrosci korzystac i
jak ja zrozumiec. Odkryiem tez wazng
rzecz, 0 ktorej czytalem u Anthony de
Mello. Teraz wiem, Ze samo czytanie
Biblii oraz kurczowe trzymanie si¢ te-
kstu prowadzi do pewnego falszerstwa
prawdy, ktéra jest przestaniem Biblii.

Drugg czeS¢ tego warsztatu, gdyz po
trzech dniach sympatyczm ksi¢za mu-
sieli wyjechaé, prowadzil pastor Robert
Gamble, Amerykanin szkocko-irlandz-
kiego pochodzenia z Kosciola Episko-
palnego.

Biblia jako #rodito madrosci

W podobny sposéb pracowaliSmy
nad wersetami Listu Jakuba pod prze-
wodnictwem pastora. Nie widzialem
zadnej réznicy w zajgciach, a i wiedzy
mi przybylo. Pastor przekazywal nam
Bibli¢ jako Zrodlo madrosci, jej poez)g
i warto§¢ historyczng. Pokazal jak ro-
zumiel ewangielistow 1 czemu shizg
Stary 1 Nowy Testament,

Ten jeden warsztat, prowadzony
przez duchownych réznych wyznan,
mowil o tym samym. Zobaczylem
wspblng plaszczyzng do dyskusji o Bo-
gu, zobaczylem tolerancj¢ i1 akceptac)e
ludzi inaczej wierzgeych, Uwierzylem,
Ze MoZna si¢ porozumied z nyrm wy-
znaniami, bo tak naprawdg 1o jesteSmy
chrzefcijanami i Korzystamy 2 1¢go sa-
mego Pisma $w, Jestem glghoko prze-



konany, ze przy odrobinie dobrej woli
porozumienie jest mozliwe, a powimnni-
§my szukac tego co nas taczy, a nie tego
co nas dzieli, powinniSmy dyskutowac,
a nie ktoeic sig w zapicklym fundamen-
talizmie i oszolomstwie.

To byto wilaSme moim zdaniem
glownym przestaniem Mig¢dzynarodo-

WINO W

Alkoholik w Kamesznicy moze czug
si¢ bezsilny, ale nie powie, Ze jest bez-
radny - tlumaczy tamtejszy proboszcz,
Wiadystaw Zazel. By si¢ o tym przeko-
na¢ do rozciggnigtej na 12 kilometrach
wioski pod Zywcem przyjezdzaja Ano-
nimowi Alkoholicy z Bielska-Biale;.
Tydzien poswigcili na Czwarty i Piaty
Krok, dzisiaj ostatmi dzien pobytu 1
spotkanie z proboszczem, potem
spowiedz.

Dziesig€ 0s0b - cztery kobiety, sze-
$ciu mezczyzn, troche spigei przed roz-
mowa z ksigdzem. - Nie miejcie przede
mng strachu - prosi Whadystaw Zgzel,
ktory tu si¢ urodzil 1 w tej parafii jest
od lat. - Jestem samoukiem 1 muszg si¢
od was uczyc jak radzic¢ sobie z alkoho-
lem. Poza tym nie robi¢ wam taski, ze
przychodze, ale wy mi robicie taske, ze
mni¢ cheecie. | jeszeze jedno wam po-

wej Letniej Szkoly - TOLERANCIA |1
AKCEPTACIJA, bo bez lego nie ma
mowy o rozwoju duchowym cztowieka
1 0 tym tez mowila w swoim inaugura-
cynym wykladzie dr Ewa Woydyho.

Michat Cimek - Glogdw

WODE

wiem, nie takich jak wy widzialem, nie
miejcie si¢ za szczegblnych bohaterow,

Dwa lata temu ksiadz zapropono-
wal, by w rozpitej gminie, przy osrod-
ku terapeutycznym w Kamesznicy spo-
tykata si¢ grupa kobiet wspoéluzalez-
nionych. Po dlugich namowach sohty-
sowe], [reny Pietras, przyszlo ich dwa-
nascie. Niech¢tnie shuchaly, ze domo-
we picie tez od nich zalezy. Ze nie
muszg starac si¢ przypodobaé me¢zowi
kupujac po6tl litra i ze wazniejsze od
sakramentu malzenstwa jest ich bez-
pieczenistwo. Po tej ostatniej wypowie-
dzi, czgsto powtarzanej przez ksigdza,
gdy w domu wybucha pijacka awantu-
ra, kobieta dzwoni po policj¢ 1 na ple-
bani¢. Przewaznie ksiadz przyjezdza
pierwszy, jesli uwaza, ze sytuacja jest
grozna znajduje dla rodziny zastgpczy
nocleg.
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W przysztoéci, w budowanym obok
plebanii domu spokojnej starosci, b¢dag
pokoje dla maltretowanych Zon. Na ra-
zie do oSrodka zaczeli zagladaé mgzo-
wie, ksiadz im thumaczyl, ze kazdy ma
swoje dno. Niech sprébuja, nawet jesli
LZapija" po pol roku, bo takie wpadki
sa tu najczestsze, latwie) bgdzie 1m
wrocicé do trzezwosci. Z tych przekona-
nych m¢zow powstalo Stowarzyszenie
Abstynentow ,,Grapka'. Jest to takze
nazwa wzmesienia, na Ktorym stoi Ka-

pliczka Matki Boskiej, pielgrzymi we-
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drujg tam wierzac w uzdrawiajgeq mog
7rodetka. Mieszkaly ta siostry, misjo-
narki, ale wyjechaly na Wschod, bo
tam sa bardziej potrzebne. Teraz przy-

jezdzaja trzezwiejacy alkoholicy, pray-

cigga ich autorytet ksigdza.

Gmina dala 15 milionow, pracowali
mieszkancy wsi 1 od ponad roku maja
wlasne pomieszczema. Na ,Grapce"
grupa uzaleznionych spotyka si¢ w
kazda sobot¢ o 16.30, wspoluzaleznio-
ne osoby przychodza w niedzielg. Mo-
g4 tez, tak jak minionego lata, przyjmo-
waé gofci z Bielska-Biale), z Ktdrymi
przyjechal psychoterapeuta z Wojewo-
dzkiej Poradni Leczenia Uzaleznied,
Tadeusz Jordanek. Twierdzi, ze w Biel-
sku sytuacja jest, jak okresla, coraz
bardziej otwarta i1 przyciggajgca. Co-
dziennie odbywaja si¢ trzy mitingi, 0
ktorych informuje prasa lokalna. Nazy-
waja si¢ réznie - , Anioly", ,Wzaje-
mno$¢", ,, Azyl", ,,Ufnos¢", , Stokrot-
ka", ,Banita", ,Watra", ,Familia" 1
oczywiscie ,,Nowe Zycie', Oni sami po
powrocie zapewne zalozg wlasng gru-
pe. Sa ze sobg od poczatku terapi, dzis
znaleZli si¢ na znanym wielu etapie -
boja si¢ 7 sobg rozstac. Krysia na sams
mys$l, ze moglaby straci¢ kontakt z 13
wlaénie grupa juz ma lzy w oczach, ale
zaraz mi tlumaczy, ze to tylko taki
nastrdj przed spowiedzig.

Przyjechalismy tw w konkretnym
celu - thumaczy mu psychoterapeuta,
Tadeusz Jordanek. - Te dwa Kroki,
szczegOlnie obrachunck wydajg sig,
moim zdaniem, nie do zrealizowama w



domu. Izolacja, potem zamknigcie w
grupie s3 wskazane. - Jesli to policzenie
sig¢ z wlasnym zyciem robig sam, jest to
tylko jeden raz. W grupie t¢ refleksje
nad soba przezywam dziesi¢¢ razy,
wraz z innymi - dodaje jeden z mez-
czyzn.

Jak trafili do AA? Krysia znala ko-
20§, kto chodzit na mitingi. Przyprowa-
dzit ja. Marta méwi powaznie, ze jest
w trakcie ,realizowania kontraktu",
ktory zawarla ze swoja lekarka. Jednym
z jego elementéw jest udzial w spotka-
mach AA. - Sila grupy jest potgzna -
mowi z przekonaniem Krysia. Jej juz
dorosle dzieci uczestnicza w spotka-
mach Al-Anon. To od nich zaczela si¢
Jej przemiana, dzi§ cho¢ sama wyszla
na prosta, nadal potrzebuje ich wspar-
cia, w domu jest maz. Czynny alkoho-
lik - ucina Krysia - tu, w Kamesznicy
nie bede o nim rozmawiac,

Marcin Smieje sig, Zze stosowal naj-
rozniejsze metody, ktére okresla jako
chatupnicze. Chcial poradzi¢ sobie
sam. Probowal siedem lat, a teraz jest
tutaj 1 prosi mnie, zebym nie wymawia-
ta przy nim stowa ,esperal", Uwaza sig
za lhidera grupy. Kiedy mowi, ze Dwa-
nascic Krokow mozna przeczyta¢ w
pig¢ minut, ale realizowac trzeba cale
zycie, reszta shucha go cierpliwie,

Jurek zazdrosci Krysi, ze weigenela
do AA swojg rodzing. Jego zona powie-
dziala, 7ze problem alkoholu chowa do
walizki, w ogdle nie. wolno o tym roz-
mawiac. Nie udalo si¢ omingé tego
tematu przy planowanio wakacji. Ty-

dzien w Kamesznicy to tydziefi urlopu.
- Dla mnie jest to urlop postojowy -
u$cifla Katarzyna - tyle ze nie jestem z
dzie¢mi. A fabryka i tak stoi.

Ksigdz szuka stow, ktére by ich
uniosly, Przypomina, ze bez Wielkiego
Pigtku nie byloby Zmartwychwstania,
ze Sw. Pawel mowil o stabo$ciach, ki6-
re beda chluba, a Chrystus nie ocenial
Marii Magdaleny z kim i ile razy. A oni
na 1o, ze pisanie Zyciorysu na trzezwo
jestbardzo trudne. - Ale przeciez wasze
poprzednie Zycie bylo jak gra w karty
z oszustem. Nigdy si¢ wiedy nie wygra,
lepiej od razu zrezygnowaé. Takim
oszustem byt przeciez alkohol. Byliscie
skoncentrowani tylko na nim, wyrwani
z rodziny. GdybyScie pili nie byliby-
Smy teraz razem, tylko kazdy lezalby w
swoim kacie. Bo to tak jest, najpierw
wielka przyjaZn, a potem jak si¢ popija.
zaden nie interesuje si¢, co stato si¢ z
drugim. Ta chtodna uwaga podoba sig
wszystkim. Ale ksigdz wie, ze cof jesz-
cze ich uwiera. Strach przed spowie-
dz1g. Opowiada wige ancgdote 0 wier-
nym, Ktory coraz gloSniej zaznaczal, 7¢
24 lata nie byl u spowiedzi. - No 1o
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trzeba byto poczekac rok, bylby jubile-
usz - skomentowat spowiadajacy.

Z Kamesznicy Gornej idziemy do
Dolnej. - Czym wigkszy pijak, tym ni-
zej mi si¢ klania - komentuje proboszcz
i moéwi, ze wszyscy powinniSmy si¢
cieszyc, przeciez dostaliSmy si¢ na jego
wlasng Ark¢ Noego. Kiedys przed laty,
zanim zbudowal t¢ Arke, czut si¢ bez-
radny, Wydawato mu sig, z¢ powinien
sta¢ z balonikiem przed koSciotem i nie
wpuszczac pijanych parafian. Dzi§ mo-
ze powlbrzy¢ za Sw. Pawlem, ze ,,wy-
stapit w dobrych zawodach". Gdy zo-
stal proboszczem wprowadzil whasna
ustawe, taka o nie piciu. Oglosit ja z
ambony, a potem rozpoczal przekony-
wanie Kamesznicy, ze to wszystko dla
jej dobra. - Nie spieszylem si¢ - wspo-
mina dzisiaj - wiedzialem, ze najpierw
musz¢ zastuzy¢ na szacunek i poshu-
szefistwo parafian. ChoC w migdzycza-
sie otworzono w Kamesznicy dwa skle-
py monopolowe uwaza, ze odnidst su-
kces, Stosowal najrozniejsze, skrajne
metody. Oglaszajac prawo o niepiciu
powiedziat z ambony, Ze w razie niepo-
wodzenia zastosuje glodowke, bo jesh
moégl by¢ Popieluszko meczennikiem
za ,,Solidarnos¢", on bgdzie za
trzezwos$¢. Potem, w ramach lzejszych
i o dziwo skuteczniejszych posunigc,
wyruszyl parg razy w rajd po gminnych
knajpach. - 1 pan tutaj, 1 ty tumaj -
zgwracal si¢ uprzejmie do wiemych,
Bardziej pijani schylali glowy, mnigj -
probowali si¢ thumaczy¢. Barman uda-
wal, Zze tu nie pracuje. Po kilku takich
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przegladach restauracji, w najblizszg
niedzielg ksigdz zapowiedzial, ze tak

jak sa wypominki za zmartych, teraz

bgeda wypominki za pijakow. Odczytla
ich nazwiska w ogloszeniach, bo chyba
sg dumni, ze ich ciagle przy barze spo-
tyka. A jesli nie sa, niech tam nie
chodza wcale.

- Potem doszediem do wniosku, ze
przelomem w zyciu jest wesele, mech
tez bgdzie przelomem w piciu - tuma-
czy ksiadz Wiadyslaw Zazel. W ciagu
minionych dziewigciu lat 50 par z oko-
licy wyprawilo wesele bez wodki. O
obyczaju w Kamesznicy zaczg¢li si¢ do-
wiadywac inni, rozproszeni po catym
kraju, ktérzy tez nie chcielhh mie¢ alko-
holu do toastow, ale osamotnieni 1 boj-
kotowani przez oburzonych krewnych
wstydzili si¢ przyznac¢ do tego pomy-
shi. Ksiadz naliczyl, ze w calym kraju
moze by¢ okolo 5 tys. takich par. Po-
tgzna sita, zalazek partii. 140 z nich
przyjechato w lipcu do Kamesznicy na
wesele wesel. - Na wesele sztam rados-
na, bo si¢ nie martwitam czy si¢ moj
opije - thumaczy Cecylia z Milowki
parze z Pomorza.

Ksiadz Wiadyslaw Zazel bardzo
czg¢sto zwraca si¢ do kobiet. - Z wszy-
stkich ki6tni rodzinnych, szczegoOlnie
tych poalkoholowych, to one wycho-
dza najbardziej pokrzywdzone - ko-
mentuje.

Kiedy juz odbyly si¢ pierwsze
trzezwe wesela zrobil jeszcze jeden
krok - wylozyl ksigge, do ktorej Kazdy
moze wpisa¢ swoja deklaracjg absty-



nencji. Za dobrg monete przyjmowane
s 1 trzy miesigee, 1 ,,zawsze", Kto$ na
marginesic dopisal - ,ale piwo tak".
Czym deklarujacy jest miodszy, tym
tatwie) jest mu wpisac, ze juz nigdy nie
dotknie kieliszka. Starsi mgzczyzni sg
pokorniejsi wobec skabos$ci 1 ostroznie -
si w deklaracjach. - Ale nawet jezeli
zdarzy 1im si¢ wpadka - komentuje
ksigdz - juz beda mieh si¢ od czego
odbic. Zebralem 600 podpisow. Wiem,
7e niektore wesela bywaja niedoskona-
te, bo za parg mlodg stojq rodzice, bra-
cia - pijacy, gosci tez si¢ nie upilnuje,
ale przeciez najwazniejsze jest, ze kto
miat takie wesele przyjat inny, trzezwy
styl zycia.

Najbardziej cieszy sig¢, ze ludzie z
catej Polski przyjezdzaja do niego po
btogostawienstwo, a pijani w Kamesz-
nicy zostali - jak moéwi ksiadz - pozba-
wieni komfortu picia. TrzeZwoS¢ stala
si¢ stylem zycia, a nie wstydliwym ule-
ganiem proboszczowi. - Oczywiscie -
moéwi ksiadz, gdy mijamy knajpe ,,Pod
Baranig" - nie wyeliminuj¢ picia do
korica. Nie wyrwg catkiem, ale czym
wigksze jest zagroZenie tym wigcej mu-
si byC ratownikéw. Jak przy ptonacym
lesie.

Iwona Konarska
fot. autorka

Dla kontrastu - oto przyklad z So-
chaczewa, gdzie sprzedaje si¢ alkohol z
taka etykietka. Jak widac, Sochaczew
lezy bardz o daleko od Kamesznicy.

e\
:§/WODK/-\\%H
WESELNA

DZIS ’\AM WODKA
NIE ZASZKODZ1
BO STAWIAJA

-'\ PANSTWO MLODZI f




Korespondencja z Chicago

Opceracja Snow Ball jest amerykan-
skim programem profilaktycznym, kt6-
rego zarbwno tworcami jak 1 odbiorca-
mi jest miodziez w wieku licealnym.
Program ten powstal w Illinois 15 lat
temu, ale rozprzestrzenia si¢ na cale
USA.

Poniewaz wiadomo, Ze etiologia
uzaleznien jest bardzo zlozona (znacze-
ni¢ ma kultura narodowa, Srodowisko,
rodzina, problemy emocjonalne 1 nie-
umiejetnosc ich rozwigzy wania, predy-
spozycje biologiczne itd.) skuteczna
profilaktyka musi by¢ rownie zlozona.
W Ameryce nieskuteczne okazalo si¢
straszenie (populame na przetomue lat
60. 1 70.), edukacja (lata 70. 1 80.) oraz
organizowanie alternatywnych zajgc
dla miodziezy(wprowadzane w duzych
miastach na przetlomie lat 80. i 90.).

Dzialania profilaktyczne sq tym sku-
teczniejsze im szerszy ich zakres, 1im
wigcej obejmuje dziedzin zycia spote-
cznodci 1 jednostki.

Dlatego operacja Snow Ball stawia
sobie za cel pielggnowanie osobistego i
interpersonalnego rozwoju jednostki
we wszystkich dziedzinach jej zycia
jako najlepsza gwarancije, e nie bedzie
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AGNIESZKA KOWALEWICZ

Operacja
,Sniezna kula"

ona uciekac si¢ do uzywania alkoholu,
narkotykow i przemocy jako metod ra-
dzenia sobie z problemami.

Tak rozumiana profilaktyka jest ze-
spolem dziatan propagujacych zdrowy,
bezpieczny 1 produktywny styl Zzycia.

Skuteczna profilaktyka powinna
obejmowac co najmniej 5 nastgpuja-
cych strategii:

1) ksztalcenie os6b (miodziezy 1 do-
rostych) ktére chcg zajmowac sig pre-
wencja - spolecznie lub zawodowo;

2) rozpowszechnianie 1 udost¢pnia-
nie rzetelnych informacji;

3) organizowanie alternatywnych
rozrywek i zajec dla miodziezy;,

4) rozwijanie u mlodziezy umiejgt-
nodci zyciowych (life skills) takich jak
umiejgtno$¢ porozumiewania si¢ (Com-
munication skills), nawigzywania kon-
taktow, rozwigzywania problemow, ra-
dzenia sobie w sytuacjach konflikto-
wych, nauka asertywno$ci, metod ra-
dzenia sobie ze stresem itd.;

5) wywieranie nacisku na lokalna
polityke spoleczng - tak by propagowa-
la ona zdrowy styl zycia.

Snow Ball w swoich dzialamach
obejmuje wszystkie wymienione po-



wyzej elementy. Operacja Snow Ball
nie jest whasciwie organizacja ale zrze-
szeniem autonomicznych, lokalnie
dziatajacych grup, ktére sg od siebie
niezalezne. Kazda taka Srodowiskowa
grupa jest wspdlnota miodziezy i doro-
stych prowadzaca u siebie dziatalnosc
opartg na przeSwiadczeniu, ze kazdy
czlowiek jest zdolny do podejmowania
stusznych i zdrowych decyzji odnoénie
sSwojego zycia w oparciu o rzetelng
informacj¢ oraz zrozumienie siebie -
swoich motywacji i postaw,

Proces profilaktyczny ma na celu
rozwd@j jednostki - jej umiejgtnosci
interpersonalnych (m.in, przywod-
czych) oraz umiej¢tnos$ci podejmowa-
nia decyzji.

Profilaktyka, aby by¢ skuteczna wo-
bec jednostki musi takze postawic so-
bie za zadanie budowanie systemu
wsparcia dla miodziezy i dorostych w
ich wlasnym Srodowisku (poprzez
szkoly, organizacje osiedlowe czy sa-
siedzkie). Autonomia lokalnych grup
Snow Ball zapewnia, ze sa one w pelni
zespolone ze Srodowiskiem, w ktérym
dziataja 1 jego specyfika.

Srodowiskowa grupa Snow Ball -
dorosli i mtodziezowi liderzy spotykaja
si¢ regularnie na cotygodniowych tre-
ningach 1 imprezach o charakierze roz-
rywkowym. Kluczem do sukcesu jest
umicj¢tne potaczenie nauki z zabawa i
kontaktami interpersonalnymi o duzym
tadunku emocjonalnym, oraz aktywny
udziat a nawet przywodcza rola mio-
driezy.

Dwa razy do roku liderzy Snow Ball
przygotowujqa maraton Snow Ball -
trwajaca zwykle 3 dni impreze¢ dla mbo-
dziezy z lokalnej spolecznosci. Mara-
ton taki cho¢ laczy w sobie elementy
zabawy i edukacji jest przede wszy-
stkim okazja do zblizenia - wymiany
mySli, problemow i uczuc.

Liderzy Snow Ball poprzez znajo-
mos¢ technik 1 zabaw pomagajacych w
przelamaniu lodow pelnig rolg katali-
zatorow, s3 takze modelami otwartoSci,
akceptacji, tolerancji i zachowania dla
swoich rowiesnikow.,

Maraton, choc czgScia jego sa psy-
chodramy, warsztaty i krétkie wyklady,
opiera si¢ glownie na pracy w malych
grupach dyskusyjnych. W jednym ma-
ratonie bierze udzial okolo setka mio-

- dziezy, z ktérej wylaniaja si¢ kolejni

liderzy i w ten sposdb ,Sniezna kula’
toczy sig dalej 1 stale si¢ powigksza.

W hiezacym rokn model ten przyje-
ta polonijna agencja socjalna w Chica-
go, Polish Welfare Association.

W ciagu ostatnich 4 lat, w zwigzku
z loterig wizowa, liczba nowo przyby-
tych z Polski uczniow w chicago-
wskich szkotach publicznych wzrosta o
400%. Wielu z nich jest rozczarowa-
nych i ma trudnosci w przystosowaniu
sig do zycia w nowej kulturze 1 w
nowym srodowisku. Miodziez przezy-
wajjca trudny okres zmian skarzy sig
na brak oparcia i pomocy. Nie moga
liczyC na rodzicow, kiorzy sa zapraco-
wani i1 czgsto jeszeze bardziej zaguhe-
ni w nowej rzeczywistosci miz ich dzie-
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ci. Przepelnione szkoly s zupelnie nie
przygotowane do tego, by pomoc pol-
skiej mlodziezy w procesie adaptac.
W grupie tej rosna problemy zwigzane
z alkoholem, narkotykami 1 przestgp-
CZ0SC1y.

W styczniu 1995 r. Polish Welfare
Association zatrudnila 3 pracownikow,
ktorych zadaniem jest rozwinigcie pro-
gramu Snow Ball w 3 szkotach Sred-
nich na terenie Chicago, gdzie jest naj-
wigcej polskich uczniow. Szkolem od
stycznia mbodziezowi i dorosh liderzy

MALGORZATA STANCZYK
Lod7

zorganizowali w czerwcu pierwszy
maraton.

Uczestnicy byl zachwyceni 1 przy-
gotowuja juz nastgpny na pazdziernik.

Poniewaz proces zmian kulturo-
wych w Polsce sprawia, #ze sytuacja
Polskiej mlodziezy w kraju jest trochg
podobna do tej na emigracji, moze na-
sze chicagowskie doswiadczenia mo-
glyby si¢ okaza¢ pomocne nad Wishy?

O informacje prosz¢ si¢ zwracac do
Komisji Edukacji Alkoholowej przy
Fundacji im. Stefana Batorego w War-
szawie.

Fundacja Pomocy Osobom UzaleZznionym

sUwolnienie™

Z Rutgers
wrocitam z pomystami

Wraz z dwiema osobami z Polski
uczestniczylam w letniej szkole Sum-
mer School of Alcohol and Drug Stu-
dies Uniwersytetu Rutgers w USA.

Jeszeze przed wyjazdem do Stanow
otrzymaltam ofert¢ programowa szkoly
1 musiatam dokona¢ wyboru warszia-
tow, w ktorych cheiatabym uczestni-
czy¢. Przyznaje, ze byto to bardzo trud-
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ne zadanie, gdyz wszystkie tematy wy-
dawaty si¢ bardzo atrakcyjne, a ja mo-
glam wybrac jedynie dwa. Intuicja, na
ktora si¢ zdalam i tym razem okazala
sI¢ moim sprzymierzencem. Z perspe-
ktywy czasu uwazam, #¢ nie moglam
dokonad lepszego wyboru,

Pierwsze dni w USA moglabym
okreshé stowem ,,zaskoczenie'. Bylam



wige zaskoczona, ze wiezowce na Man-
hattanic w Nowym Yorku sa ,.az tak
wysokie", ze Amerykame sy az 1ak
punktualni 1 dobrze zorgamzowani, ze
studentéw w szkole jest az tak wielu 1
ze 53 radoSm, uSmiechniect 1 otwarci 1
czuje¢ si¢ tak jakbym ich znala od lat.
Zaskoczyla mnie nawet pogoda, Prey-
gotowana bylam na upaty, a tu drugie-
go dnia zrobito si¢ pochmurno i de-
szczowo. Program byl bardzo napigty,
tak wige od wezesnych godzin poran-
nych do péznego wieczora odbywaty
si¢ warsztaty, seminaria i wyklady.
Szkota w Rutgers prowadzona przez dr
Gail Millgram cieszy si¢ bardzo duzym
prestizem i zatrudnia najlepszych spe-
cjalistow z dziedziny uzaleznien. Nic
wigc dziwnego, ze poziom zajg¢ byl
bardzo wysoki. Szkota uwazana jest za
jedng z najbardziej postgpowych. Niko-
go wige mie dziwito, ze prezentowane
byly nowatorskie podejScia pozostajace
nickiedy w sprzecznosci z tradycyjny-
mi, funkcjonujgcym w lecznictwie od
lat.

Tak wige ugruntowana wiedza,
Swiezy powiew nowych idei, wspaniali
ludzie, przyczynili si¢ do powstania
niepowtarzalnej atmosfery w Rutgers,
ktore; wspomnienie 1 dzi§ przyprawia
mnie o dreszczyk emocji.

Wybralam dwa podstawowe war-
sztaty.

Pierwszy z nich prowadzony przez
Raymonda P. Dreitleina nosit tytud
»Duchowos¢ 1 psychologia transcen-
dentalna w zdrowieniu".

Instruktor okazat si¢ mustrzem jesh
chodzi o przekazywanie wiedzy. Shu-
chaliSmy go prawie w hipnotycznym
transie, ale potrafil nas rowniez roz-
§mieszy¢ az do lez. Nic zresztg dziw-
nego, bowiem seminaria uzupetmajgce
prowadzit z zakresu psychologin humo-
ri, Temat mnie zafascynowal. Jestem
pod silnym wrazeniem wiedzy, ktora
wyniostam z udzialu w tych zajeciach.
Stwierdzam, ze jest to kierunek, kio-
rym z calg pewnoscig cheg sig zajmo-
wac.

Zarowno Raymond jak 1 Karen Her-
rick, ktéra rowniez prowadzila semina-
rium z zakresu tej tematyki wyrazili
gotowos¢ przyjazdu do Polski.

Udalo mi si¢ znaleZ¢ w Stanach
organizacj¢, ktbra moze pomoc zorga-
nizowac 1¢ wizyt¢. Przywioztam sporo
materialéw i ksiazek. Zabieram si¢ za
thumaczenie i mam nadziej¢ juz nieba-
wem zamie$ci¢ w ,Arce” bardziej
szczegblowe informacje dotyczace
omawianej problematyki.

Drugi warsztat mial zupehie inny
charakter. Prowadzila go Nikola Irish
Moyer, a nosit tytul ,, Terapia krotkoter-
minowa w leczeniu uzaleznieri". Ta te-
matyka byla ma czg¢Sciowo znana, po-
niewaz bralam udzial w warsztatach
prowadzonych w Eodzi przez terapeu-
10w amerykariskich. Chcialabym zor-
ganizowal warszlaty, aby umozliwic
zainteresowanym osobom korzystanie
z te] metody w pracy z pacjentami
uzaleznionymi. Jestem rowniez bardzo
zacickawiona nowg metoda pracy z pa-
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cjentem uzaleznionym za pomocy jed-
nej sesji terapeutycznej. Ta procedura
zostala jedynie zasygnalizowana, ale
poniewaz wykazywatam duze zaintere-
sowanie instruktorka ofiarowata mi
ksiazke z dokladnym opisem tej meto-
dy. I tu rébwniez po przetlumaczeniu
obiecuj¢ podzieli¢ si¢ informacjami.
Osrodek, w ktérym pracujg przenosi si¢
do nowego, wigkszego lokalu, co umo-
zliwi rozszerzenie dziatalnosci. Terapia
krotkoterminowa oraz grupy rozwoju
duchowego na pewno znajda si¢ w
ofercie terapeutycznej oSrodka.

Pobyt w Rutgers byl dla mnie ogrom-
ng inspiracjg i myslg, ze wiedza oraz
energia jakg we mnie wyzwolil pozwoli

mi dokona¢ wielu istotnych zmian 1
usprawnic nasz warsziat terapentyczny.

W sensie osobistym uwazam, ze 4
fundamentalne pytania okreslajace du-
chowosc:

1. Kim jestem?

2. Dokad zmierzam?

3. Co tutaj robig?

4. Jak mogg osiagnac spokdj?
zapisaly si¢ we mnie bardzo gigboko.
Jesef Cambell uwaza, ze kaidy z nas
jest bohaterem, ktory ma do odbycia
swoja wlasng podr6z. Moja podrdz do
Standw i 10, czego si¢ tam nauczylam,
to wazny element mojej zyciowej po-
drozy i dlatego bardzo dzigkuj¢ wszy-
stkim, ktorzy mi to umozliwili.

Nienawidz¢ mitingéw. Nienawidzg
Sily Wyizszej. Nienawidz¢ wszystkich,
ktérzy sa ,,na programie". Kazdemu,
kto wchodzi mi w drogg Zyczg zeby go
szlag trafil. Wszystkim 2ycz¢ §mierci i
cierpienia.

Pozwél, ze si¢ przedstawig: Jestem
Choroba, jestem UZALEZNIENIEM.
Chorobg podsigpng, przebiegly i
grozng. To whasnie ja. Zabilam miliony
i bardzo jestem 7z tego zadowolona.
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Lubie dziala¢ z zaskoczemia. Lubig
udawac, ze jestem przyjaciolka i1 ko-
chankg. Czyz nie przynosilam ci ulgi?
Nie sprawialam przyjemnoSci? Przy-
znaj, ze bylam ratunkiem na samotno$§¢
i zawsze przychodzilam w sukurs, gdy
odechciewalo ci si¢ zy¢. Lubig¢ kiedy
cierpisz. Lubig zmuszac ci¢ do placzu.
Ale najbardziej lubi¢ sprawiac, ze nie
czujesz juz kompletnie nic, nawet cier-
pienia. Wiedy tryumfujg.



Zapewni¢ ci natychmiastowa ulge,
zeby§ w zamian cierpial w nieskonczo-
nos¢. Ja, twoja choroba, zawsze bede
przy tobie. Rowniez gdy wszystko jest
dobrze - wiedy mowisz, ze nie zastugu-
jesz na to, aby bylo tak dobrze, a ja
zgadzam si¢ z tobg. Razem mozemy
zniszczyC wszystko co najlepsze w
twoim zyciu.

Chociaz jestem chorobg tak zniena-
widzong, nigdy nie przychodz¢ bez
wyraznego zaproszenia. Kazdy musi
sam mnie wybrac. 53 ich jednak milio-
ny - tych, ktérzy mnie chcg mimo roz-
sadku, sensu 1 utraty spokoju.

Bardziej niz wy mnie nienawidzicie,
ja nienawidze was wszystkich, ktorzy
wymyS§liliScie ten wasz Program 12
Krokéw. Nie cierpi¢ tego programu,
waszych mitingow, tej waszej Sily Wy-
zszej. One mnie oslabiajg do tego sto-
pnia, Zze nie moge¢ by¢ tym, czym potra-
fi¢ by¢ w pelni swego rozkwitu.

Teraz musz¢ przyczajona siedziec tu
cichutko. Nie widzisz mnie, ale ja czu-
wam 1 czekam na odpowiedni moment.
Nigdy nie znikng. Jestem taka jak za-
wSsZe, a nawel z czasem moge si¢ stac
gorsza. JeSh tylko egzystujesz, ja Zyjg.
Jezeli ty zyjesz, ja tylko egzystujg. Ale
jestem przy tobie zawsze... 1 dotad do-
poki znowu si¢ nie spotkamy - jeshi w
ogole si¢ jeszcze spotkamy - 2ycze ci z
calego serca wszystkiego najgorszego.

(Anonimowe)

Korespondencja z Chicago

0
UZALEZNIENIACH
W SZKOLE PRAWA

W semestrze jesiennym 1995, na
Wydziale Prawa Uniwersytetu w Chi-
cago zostaly wprowadzone zaj¢cia do-
tyczace ,,Problematyki prawnej uzalez-
nief" (Legal Issues of Addiction), pier-
wszy tego typu program akademicki
nie tylko na tej uczelni, lecz w ogdle w
USA. Seminarium prowadzi prof. Wi-
ktor Osiatynski, Ktory na te) same)
uczelni ma réwniez inne zajgcia, m.in.
na temat konstytucjonalizmu.

Seminarium zapozna studentéw z
prawnymi zagadnieniami zwigzanymi
ze skutkami uzaleznien w Zyciu spole-
cznym. Bedzie tam mowa o wszelkich
postaciach uzaleznieni, w tym oczywi-
§cie 0 alkoholizmie i narkomanii. Stu-
denci zapoznajg si¢ z elementarng wie-
dzg na temat ré6znych koncepcji tych
problemoOw oraz strategii pomocy do-
tknigtych nimi 0s0b. Zostang omowio-
ne regulacje prawne majace wplyw na
postgpowanie wobec osdb, ktore popel-
niaja wykroczenia lub czyny przestgp-
cze pod wplywem substancii.

Przeanalizowanie powigzan migdzy
uzaleznieniem (lub naduzywaniem),
przestgpczoscig 1 odpowiedzialnoscia
prawng, pozwoli na okreslenie mozli-
wosci stosowania prawnych instrumen-
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tow do motywowania 0séb majgcych
problem powrotu do zdrowia. Zostang
sformulowane zakresy dzialai moty-
wujacych przez przedstawicieli roz-
nych grup zawodowych majacych kon-
takt z osobami naduzywajacymi alko-
holu lub innych substancji, ktore wcho-
dza w konflikt z prawem.

Zostaly tez zaplanowane zajgcia na
temat ewentualnych nastgpstw legali-
zacji narkotykow (twardych 1 migk-
kich) oraz dzialan prowadzacych do
zmniejszania szkod indywidualnych i
spolecznych wynikajacych z uzywania
substancji (legalnych i nielegalnych).
Ostatnia cz¢$C seminarinm poswigeona
bedzie przegladowi strategii profilakty-
cznych oraz edukacyjnych stosowa-
nych w réznych krajach i regionach
Swiata.

Celem seminarium jest polaczenie
wiedzy teoretycznej z praktyka istnie-
jacych rozwiazaii oraz zaangazowanie
miodziezy prawniczej w tworcze po-
mysty majace na celu podniesienie sku-
tecznosci dziatan sadow, policji 1 syste-
mu penitencjarnego wobec 0s6b maja-
cych problemy z piciem lub uzywa-
niem innych §rodkéw, stanowiacych
- jak wiadomo - ponad polowg wszy-
stkich odbywajacych kary za lzejsze i

cigzsze przekroczenia prawa, Rownie
waznym celem jest to, aby przyszh
adwokaci, sedziowie 1 prokuratorzy po-
stadali odpowiednig wiedzg 1 byli przy-
gotowani na kompetentne dzialania
wobec swych klientow.

Oto tematy poszczegolnych sesj:

1. Wprowadzenie: Substancje che-
miczne - uzywanie, naduzywanie, uza-
leznienie.

2. Koncepeje uzaleznienia,

3. Koncepcja choroby - 1 powrotu do
zdrowia.

4. Uzaleznienie a wolnosc.

5. Uzaleznienie, przestgpczosc, od-
powiedzialnosc.

6. Legalizacja narkotykow.

7. Zmniejszanie szk6d uzywania
narkotykow:.

8. Stosowanie prawa w prewencji i
motywacji.

Studenci beda nie tylko uczestni-
czy¢ w dyskusjach, mitingach r6znych
grup samopomocy dla 0s6b uzaleznio-
nych i pisa¢ pracg semestralng, a nastg-
pnie zdawa¢ egzamin - lecz rOwniez
beda mogli wnieS¢ swoj wkiad do opra-
cowail regulacji prawnych stale aktu-
alizowanych i ulepszanych w systemie
jurysdykcji amerykaniskiej.

EW,
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ALICJA CIESLAK
MALGORZATA STANCZYK
Lodi

Opiekuricze

Stuiby Pracownicze

MODEL LODZKI

Po raz pierwszy z programami profi-
laktycznymi dla zakladéw pracy zetk-
n¢liSmy si¢ na konferencji ,,Alkoho-
lizm w miejscu pracy' zorganizowancj
przez Komisj¢ Edukacji w Dziedzinie
Alkoholizmu i Innych Uzaleznieri Fun-
dacji im, St. Batorego w 1992 roku. Na
konferencji okazato si¢, ze Polska me
posiada tego typu programéw w odroz-
nieniu od krajéw Europy Zachodniegj,
USA i Kanady, gdzie z powodzeniem
funkcjonuja one od lat.

Ta idea wydawala nam si¢ interesu-
jaca, cho¢ wigzala si¢ z ryzykiem i
stawiata przed nami trudne zadania wy-
magajace tworczych rozwigzan. Pier-
wszy blok szkoleniowy, ktory wprowa-
dziliSmy przeznaczony byl dla kadry
kierowniczej zaktadow pracy, Nazwali-
Smy go umownie ,Strefg czerwong'.
Celem powyzszego bloku jest przeka-
zame wiedzy o uzalezmeniu alkoholo-

WYym, nauczenie rozpoznawania osob
uwiklanych w problem alkoholowy i
dostarczenie wiedzy o Konstruktyw-
nych sposobach postgpowania wobec
tych osob,

Program ten sprawdziliSmy w kilku
zakladach pracy. Spotkal si¢ z duzym
zamteresowaniem ze strony uczestmi-
kow.

Naszym zdaniem, program za-
wdzigcza dobre przyjecie zastosowa-
nym technikom i procedurom, takim
jak wyktad aktywny, rzezby, psycho-
dramy, bezpofredni kontakt z
trzezwiejgcym alkoholikiem, itp. Sce-
nariusz szkolenia zaklada wciggnigcie
do aktywnej wspoOlpracy wszystkich
uczestnikow,

Nast¢pny etap tworzenia programu
wigze si¢ ze wspotpraca z dr J. Mora-
wskim. UczestniczyliSmy w zorganizo-
wanej przez niego konferencji.
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Nasza koncepcja zaklada rowniez
wylonienie i przeszkolenie 0sdb, kidre
w zaktadach pracy pelnityby rolg kon-
sultantow. Konsultant jest ogniwem po-
§rednim migdzy zakladem pracy a
o§rodkiem terapeutycznym. W ten spo-
sOb zrodzita si¢ potrzeba opracowania i
wdrozenia nowego, odmiennego od do-
tychczas stosowanego programu tera-
peutycznego, ktory nazwaliSmy ,,Pro-
gramem Wczesnej Interwencji". Pro-
gram ten moze spelmac swoje zadanie
terapeutyczne zaréwno wobec 0sob
uzaleznionych od alkoholu, jak 1 takich,
ktore dopiero zaczynaja mieC problemy
z piciem, Spodziewamy sig, Ze program
ten moze si¢ okazac szczegoOlnie przy-
datny dla ludzi bardzo miodych.

Wr6¢my na chwilg do naszych pier-
wszych doswiadczen w todzkich zakla-
dach pracy. Dyrektorzy przedsig-
biorstw czg¢sto uzywali argumentu, ze
zwolnienie pracownika uwiklanego w
problem alkoholowy to najlepsze wyj-
scie.

Lobby zakladowe chronigce osoby
naduzywajace alkoholu jest czgsto bar-
dzo silne. Dlugo musieliSmy namawiac
dyrektora jednego z zakladow pracy na
wprowadzenie Opiekunczej Shizby
Pracowniczej. Z rozmowy wynikato, ze
zaklad ten ponidst rok temu miliardowe
straty, poniewaz pijany portier nie wy-
taczyl maszynki i spowodowal pozar
fabryki.

Przekonany w korcu przez nas dy-
rektor 1 tak po tygodniu stwierdzil, ze

28

Rada Pracownicza nie wyrazila zgody
na wprowadzenie u siebie programu.

Na szczefcie nie we wszystkich
przedsigbiorstwach stopien $wiadomo-
§ci kadry zarzadzajace) jest tak niski.

Kolejnym etapem tworzenia nasze-
go modelu EAP (Opiekunicze Shizby
Pracownicze) byt udzial w szkoleniu
zupelnie nic zwigzanym z omawiang
problematyka, gdyz dotyczylo ono sy-
stemowej terapii rodzin. UznaliSmy, ze
najwigksze szanse powodzenia majg te
przedsigwzigcia, ktore cechuje ujgcie
systemowe, i ktére wigczajg do wspol-
pracy réznorodne, na pozor nie zwigza-
ne ze soba elementy.

Chcac pozosta¢ w zgodzie z ideg
systemowosci naszego modelu, rozpo-
czeliSmy réwniez szkolenie lekarzy i
pielggniarek z POZ. OpracowaliSmy
dla nich 4-etapowy program w zakresie
praktycznych umiejgtnoSci rozpozna-
wania choroby alkoholowej 1 motywo-
wania do leczenia 0séb z problemem.

Obecnie przeszkolilismy grupeg le-
karzy POZ i okoto 300 picl¢gniarek.
Prawie wszystkie przeszkolone pielgg-
niarki wyrazily cheé uczestniczema w
dalszych etapach szkolenia oraz wej-
Scia w Scisla wspotprace z osrodkiem.

Ponadto prowadzimy szkolenie
marketingowe 50 osob z lodzkich za-
ktadéw pracy. Czekamy na efekt tych
dzialan i jestesmy ciekawi czy znajda
si¢ przedsichiorstwa gotowe we wspol-
pracy z nami wdrozy¢ na swoim terenie
EAP. Wsigpne rozmowy z uczestnika-
mi szkolenia upowazniaja nas do



.. zwolniony pracownik krazy jak elektron...

ZAKLAD 1
Pracownik uwiklany w

problem alkoholowy jest
czesto zwalniany z pracy.

Zakiad ponosi koszty z
powodu przyuczenia nowe-
go pracownika

POZ
Lekarz rejonowy wydaje
krotkoterminowe zwolnie-
nia lekarskie, nie zdajac so-
bie sprawy, ze zglaszane
dolegliwosci sa skutkiem
naduzywania alkoholu.

umiarkowanego optymizmu w tym za-
kresie. UznaliSmy rowniez, ze duzo
uwagi nalezy po$wigci¢ tym grupom
zawodowym, ktore sa szczegdlnie za-
grozone problemem alkoholowym, a
od ich rozwagi i odpowiedzialnych de-
cyzj zalezy bezpieczenstwo nas wszy-
stkich. W tym celu opracowali§my pro-
gram dla réznych grup zawodowych
oraz oddzielny program dla grupy za-
wodowej kieroweow.

Doszlismy do wniosku, #ze najbar-
dziej skuteczne moze okazac si¢ wpro-

przenosi 5'3

do innej firmy

ZAKLADK 11

Zakiad ponosi koszty z
powodu przyuczenia do za-
wodu nowego pracownika,
a takze ponosi koszty wyni-
kajace z faktu, ze przyjety
pracownik jest uzalezniony
do alkoholu

Koszty
spoleczne

Zasitki dla bezrobotnych

Zapomoga
z Opieki Spotecznej

Przekwalifikowanie
zawodowe
(koszty kursow)

wadzenie tych programow do szkot za-
wodowych. | tak program dla kierow-
cow realizujemy w technikum samo-
chodowym, a drugi z wymienionych
programow w technikum gastronomi-
cznym. Chcemy objac tego typu dzia-
talnoécig profilaktyczng rowmiez inne
szkoly zawodowe. Mamy nadziejg, ze
przepisy zmienig si¢ na tyle, ze pro-
gram dla kierowcow bedzie mozna za-
stosowa¢ wobec grupy osob, ktérym
zabrano prawo jazdy za prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzeZwym,
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Ostatni element modeln zrodzit sig
dostownie ,wczoraj". Zastrzegamy tu
jednak prawa autorskie dotyczgce tego
pomystu. A mianowicie zamierzamy
model EAP wzbogaci¢ plakatami no-
szacymi tytul ,abecadlo alkoholowe'.
Co miesigc ukazywalby si¢ plakat eks-
ponujacy kolejng literg alfabetu.

Plakat ma spelnic nastgpujace cele:

- zadziwic i zaciekawic odbiorcg!!!

- dostarczy¢ wiedzy o chorobie alko-
holowej i sposobach pomocy w formie
nickonwencjonalnej,

- oming¢ system iluzji i zaprzeczen
funkcjonujacy w psychice potencjal-

nych odbiorcéw, a tym samym pozo-
stawi¢ w ich §wiadomosci informacje,
ktorg przekazujemy,

Plakat zmienialby swojg forme¢ co
miesigc. Problem tylko jak zwykle do-
tyczy finanséw. Sadzimy jednak, ze
gdyby inne gminy lub zaklady pracy
cheialy zastosowa¢ u siebie podane
rozwigzania mozna by koszty podzie-
lic.

Tak wigc prosimy osoby zaintereso-
wane 0 kontakt telefoniczny z autorka-
mi nini¢jszego artykutu

L6d7 — (0-42) 40-62-40.

EAP - Model Lodzki

GﬂilNA Léﬂz

PRACOWNICZE
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Jestem lektorem Komisji

W czerwcu 1993 r. zostatlem lekto-
rem Komisji Edukacji w Dziedzinie
Alkoholizmu i Innych Uzaleznien przy
Fundacji im. Stefana Batorego w War-
szawie. Jestem alkobolikiem i szkole-
nia lektorskie byly bardzo pomocne w
moim rozwoju duchowym. Przygoto-
wany do wykladow lektorskich bylem
dobrze - miatem jednak $wiadomosc
swoich brakow. Widzialem oczyma
wyobraZni siebie jako dobrego lektora,
lecz si¢ nim nie czulem. Brakowato mu
pewnosci sichie, swobody wypowiedzi
w kontakcie ze stuchaczami. W czasie
gorgcych wakacji 1994 r. rozmawialem
z sicdemnastoletnia dziewczyng. W
pewnym momencie rozplakata si¢ i po-
wiedziala: ,, Wstydzg si¢ ale nienawidzg
swego ojca, byla policja, przysiggal dla
ksigdza, a pije dalej”, ,modlg si¢ do
Matki Bozej, bo Bdg kojarzy mi si¢ #
osoba meska, a mezczyZni sq Zh 1 nie-
dobrzy".

To zdecydowalo, aby i8¢ do szkol, 1
nie$¢ miodziezy wiedz¢ na temat tej
choroby jaka jest alkoholizm. Przygo-
towalem si¢ 1 od jesieni zaczalem wy-
klady w L.O. w Goleniowie. Z lekcji na
lekcj¢ czulem si¢ coraz pewniej, peda-
godzy byli zadziwiemi wzorowym za-
chowaniem uczniow na moich wykla-
dach. Na jeden z wykladow przybyla
dyrektorka, z zadowoleniem stwierdzi-
ta, ze robi¢ to profesjonalnie i mam
zdolnoSci pedagogiczne, WiesS¢ sig

rozeszla i zapraszaly mnie inne szkoly.
PéZniej byl Stargard Szcz. i tu jedna
szkola polecala mnie nastgpnej. Byly
klasy gdzie stycha¢ bylo przelatujaca
muchg, owacje na stojaco, zaproszenia
aby si¢ spotkac jeszcze raz 1 wiele
cieplych stow od dyrekeji, pedagogow
I ucznidbw. Rozmowy 1 spotkama z ucz-
niami, ktorzy maja problem alkoholo-
wy w rodzinie. Cheialem si¢ sprawdzi¢
jeszcze bardzie), poszediem z wykiada-
mi do pielggniarek (byli 1 lekarze). | w
tym Srodowisku czulem si¢ wspaniale 1
oni byli zainteresowani. Teraz nie mia-
lem watpliwos$ci - jestem lektorem.
Przeczytalem kilka ksiazek, bylem na
Dniach Skupienia Al-Anon w Szczeci-
nie, mitingi Al-Anon i rozmowy Spo-
wodowaly powstanie wykladu ,,Koal-
koholizm - choroba rodziny". Zrobilem
kilka wykladow z nowym tematem dla
piclegniarek Goleniowa, Stargardu
Szcz. 1 Szczecina, Wiele radosci 1 saty-
sfakeji dajg mi wyklady lektorskie, naj-
wigcej owoce tych wykladow, Ktore-
go§ dnia prowadz¢ miting AA w Gole-
niowie, przyjmuj¢e nowego czlonka
AA, a on moéwi, ze jego zona jest
pielggniarka, byla na moim wykladzie
i stad jego obecnos¢. Moja radosc
ogromna. Jeszcze kilka os6b trafito do
AA lub Al-Anon zachg¢conych przez
cOrki lub synow, ktoérzy byli na moich
wykladach. Szanuj¢ 1 kocham tych lu-
dzi, do ktérych mowig - oni pewnie 1o
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czuja i daja mi to samo. Wiem, ¢ moja
praca jest pouzebna i bede staral sig ja
wykonywac coraz lepiej.

Tadeusz AA, lektor Komisji

PS
W wielkim skrocie, opisalem swoje
radosne dofwiadczenia lektorskie. Ucz-
niowie, ktorzy wstydzili si¢ podejsc do
mnie w szkole, zaczepiali mmie w par-

iy

ku, na ulicy, zawsze mialem dla nich
czas. Zawsze staralem si¢ zachowac
spokdj 1 pewnoS¢ siebie. I na koniec
co§ dziwnego. Ja bez do$wiadczenia
pedagogicznego robitemn co$, co okazy-
wato si¢ skuteczne 1 dobre. Byly klasy
rozbrykane i pojedynczy ,,wojownicy"
w klasach, zawsze dalem sobie radg.
Nigdy na nikogo si¢ me skarzylem - nie
bylo potrzeby.

Tadeusz

Az do wieku XI1X oblgd -
uwazany przez Koscidl za
opetanie przez diabla - leczo-
no z nieslyszang brutalno-
§cig. Nawet krewni obtaka-
nych byli czasami pociggan
do odpowiedzialnosci.

Na ilustracji - szarlatan
rzekomo wyjmujacy z glowy
kobiety kamienie, ktore jako-
by mialy by¢ bezposrednig
przyczyna szalefstwa.
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Harm - to po angielsku zaréwno
szkoda, jak i krzywda, lecz rowniez - w
pewnym sensie - zlo. Harm reduction -
to zmniejszanie szkod, krzywd, zia. Ta-
ki kierunek dziatania w odmesieniu do
problematyki uzaleznien zaklada, zc
§rodki uzaleznajgce funkcjonuja w
kazdym spoleczenstwie, rozmgc si¢ je-
dynie w poszczegblnych kre¢gach kultu-
rowych ich rodzajem i charakterystyka
przyjmowania - w zwigzku z tym wizja
spoleczelistiwa wolnego od nalogow
jest utopijna. Przyjmujac ten fakt nale-
zy dazy¢ do minimalizacji kosztow
spotecznych i jednostkowych genero-
wanych przez vzalezniema. Nastawie-
nie na zmniejszanie szkod zaklada row-
niez, ze godne zycie mozna wiesC nie
tylko wtedy, gdy jest si¢ wolnym od
natogow.

Poczatki takiego dzialania siggajq
lat dwudziestych naszego wieku, kiedy
to w Anglii powolano specjalny komi-
tet dla oceny sytuacji zwigzanej z nar-
komanig. W raporcie Komitetu Rolle-
stona (Humphrey Rolleston byl prze-
wodniczagcym komitetu) zawarta zosta-

DR MAREK BENIOWSKI

WYCHODZENIE
Z KREGU ZLA

fa opinia, ze ,,moze by¢ w okreSlonych
przypadkach uzasadnione przepisywa-
nie (uzaleznionym osobom) minimal-
nych niezbgdnych dawek (narkotyku),
zarowno dla uniknigcia powaznych ob-

jawow odstawienia, jak 1 utrzymania

pacjenta w stanie, w Ktorym bgdzie
mogt wieS¢ uzyteczny byt". Rozwoj
kierunku zmniejszania szkdd nastapit
na przetomie lat siedemdziesiatych 1
osiemdziesiatych - w Wielkiej Brytanii
i w Holandii. Z tego okresu pochodzi
tez okre§lenie harm reduction. W od-
niesienin do narkomanii nowy sens te-
mu kierunkowi nadala rozwijajaca si¢
epidemia HIV/AIDS. Zapobieganie za-
kazeniu stalo si¢ priorytetem, i obok
wcigz aktalnego hasla ,nie uZywaj
narkoiyvkow™ pojawilo si¢ nowe - | jesl
uzywasz, uzywaj bezpiecznie”. Jego re-
alizacja okazala si¢ oplacalna, tak ze
wzgledow spolecznych, jak 1 ekonomi-
cznych, powodujac zmiany w polityce
nicktorych paistw wobec problemu
narkomani.

Programy zmniejszania szk6d wyni-
kajacych 7z uzywania narkotykow w
kontekscie epidemii HIV/AIDS powin-
ny uwzglednia¢ (wg Des Jarlais) trzy

zasadnicze Komponenty.
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Pierwszy, 1o zastgpienie dalekiego,
idealistycznego celu (zaprzestanie uzy-
wania narkotykow) celem blizszym -
pragmatycznym, jakim jest ogranicze-
nie rozprzestrzeniania si¢ zakazenia
HIV w §rodowisku narkomanow.

Drugi, to ustalenie hierarchii celow
i osigganie ich za pomoca odpowied-
nich $rodkéw (ograniczenie przenosze-
nia HIV w $rodowiskun narkomanow
mozna uzyska¢ przez wyleczenie ich z
narkomanii; poniewaZz zadanie 1o jest
trudno osiggalne, kolejnym celem jest
zaprzestanie dozylnego zazywania nar-
kotykow; dla tych, ktérzy mimo wszy-
stko biora narkotyki dozylnie, celem
bedzie doprowadzenie do uzywania
wylacznie wlasnych igiel i strzykawek;
jezeli 1 to jest niemozliwe, konieczne
jest wprowadzenie metod stuzacych do
odkazania sprz¢tu do wstrzykiwania).

Po trzecie, perspektywa zmniejsza-
nia szk6d zaklada, ze narkomani s3
czlonkami spoleczeristwa, ktorym row-
niez nalezy si¢ opieka, oraz 7e niezbgd-
ny jest udzial przedstawicieli Srodowi-
ska narkomanéw w opracowywaniu
projektow zardéwno profilaktyki i tera-
pii uzaleznienia, jak i profilaktyki
HIV/AIDS w tym Srodowisku.

Przekladajac jezyk teoretycznych
zalozen na konkretne dziatania w za-
kresie zmniejszania szkéd beda miesci-
ty si¢ migdzy innymi: edukacja prowa-
dzona w §rodowisku narkomanow (po-
przez ,outreach" - , sigganic po", ,,wy-
chodzenie do"), latwy dostgp do pro-
grambw terapeutycznych dla oséb uza-
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leznionych, organizowanic programow
substytucyjnych (gléwnie metadono-
wych), zmiana unwarunkowan pra-
wnych dotyczacych sprzedazy igiet i
strzykawek (w zalezno$ci od istniejace-
g0 stanu prawnego), edukacja Srodowi-
ska farmaceutéw (odnodnic sprzedazy
igiel i strzykawek narkomanom), orga-
nizowanie programow wymiany igiet i
strzykawek.

Migdzynarodowe konferencje nt.
zmnicjszanie szk6d zapoczgtkowane
zostaly przed 5 laty przez Pata O"Hare,
terapeute z Liverpool, czlowicka, k16-
rego osobiste zaangazowanie spowo-
dowalo, 7e sz6sta konferencjg we Flo-
rencji w 1995 1. dostrzegla nawet
WHO, ktorej podejécie do problematy-
ki uzaleznien przez wiele lat wyklucza-
to koncepeje redukeji szk6d. Pat O Ha-
re opisujac geneze zainteresowania sig
kierunkiem redukcji szkéd wspomina
olénienie, ktérego doznal thumaczac
swojej corce, ze nichezpiecznic jest
kreci¢ si¢ na hustawce zamiast ,nor-
malnie" hu$tac i jak to jego rada i nakaz
funkcjonowaly wylacznie wiedy, gdy
przygladat si¢ dziecku, natomiast gdy
tylko odwrocit wzrok, jego corka skrg-
cala taicuchy hustawki, by nabicrajac
obrotéw mija¢ w szalonym pedzie glo-
wa o cal stalowg ramg, dobrze zdajac
sobie sprawg z niebezpieczenstwa
zwigzanego z 13 zabawg. Wiedy Pat
przestal thumaczy¢ swoim uczniom jak
szkodliwe jest wachanie kleju 1 zorga-
nizowal im program socjalny. Podzia-
tato.



W trakcie sz0ste) kKonferencii przed-
stawiono wiele doniesien na temat spo-
sobow redukowania szkod, od progra-
mow substytucyjnych, przez programy
wymiany sprzetu dla vzaleznionych, z
wykorzystaniem automatéw do wyda-
wania - tak metadonu, jak strzykawek 1
igiel. Przedstawiono program heroino-
wy, realizowany w Szwajcarii, jako ko-
lejny etap programow substytucyjnych
dla uzaleznionych. Mowiono o pracy
punktow ,bezpiecznego wstrzykiwa-
nia', gdzie osoby uzalezmone moga
podawac sobie narkotyk, a gdzie jedno-
czes$nie prowadzi si¢ mikroedukacjg 1
wsparcie socjalne. Efekty programow
przedstawiano w formie naukowych
opracowan, z ktorych mozna bylo do-
wiedzie¢ sig¢, czy i na ile oplacalne sg
poszczegblne kierunki dziatania. Wiele
mozna bylo nauczy¢ si¢ od Wiochow,
Anglikow, Holendrow, czy Australij-
czykOw, porozmawiac z Joy'em Tran-
cina ze Stanéw Zjednoczonych, kibry
dal si¢ wsadzi¢ do wigzienia, by méc
stangC przed sadem i udowodnic stano-
wi Kalifornia, ze prawny zakaz rozda-
wania strzykawek 1 igiel jest Smiercio-
no$nym anachronizmem. A poza tym
wazny byl zapal tych ludzi, ktéry ema-
nowal na zewnatrz i byl bardzo (pozy-
tywnie) zaraZzliwy.

Czy kierunek redukcji szkod jest w
Polsce realizowany? Zaryzykujg¢ twier-
dzenie, 7ze nie. Istniejgcy system pomo-
¢y dla os6b uzaleznionych bazuje na
akceptowanej spotecznie koncepcji
»godnego zycia w abstynencj". Co cie-
kawe, obligatoryjno$¢ tej abstynencji

dotyczy wylacznie narkotykow, bo w
odniesieniu do palenia papierosow lub
picia alkoholu podobnie kategorycz-
nych glosow nie ma. | nikogo nie ob-
chodzi, ze naklady ponoszone na lecze-
nie choréb zwiazanych z nalogiem pa-
lenia papierosow i picia alkoholu (bo to
przyczyna choréb ukladu krazenia!) sa
nieporéwnywalnic wigksze od nakla-
dow na leczenic 0sob uzaleznionych 1
nikomu nie przyjdzie do glowy zasta-
nawiac si¢ nad ewentualnym odstapie-
niem od niesienia pomocy nalogowe-
mu palaczowi w zwigzku z kolejnym
zawalem czy udarem mozgu, ktory go
dotknal, czy tez nad nieleczeniem alko-
holowej marskosci watroby. Natomiast
w odniesieniu do narkomanéw odczu-
cia spoleczne sa zupelnie inne. GloSno
mowi si¢, Ze sami s3 sobie winni, ze tak
whasciwie, 1o dobrze im tak, Zze pomocy
nalezy udzielac tylko tym, ktorzy chcy
wyjé¢ z nalogu, reszig zostawiajac sa-
mym sobie. Wiadomo natomiast z wie-
loletnich dofwiadczen, Ze istnieje gn-
pa oso6b uzaleznionych, dla ktérych
wyjscie z nalogu jest nierealnym ce-
lem. Dla nich konieczne jest zorganizo-
wanie innego modelu funkcjonowania
w spoleczerstwie, opartego 0 pomoc
ambulatoryjna, ktora realizowa¢ moz-
na w oparciu o programy substytucyj-
ne. Takie tendencje terapeutyczne
wspierane sa na Swiecic badaniami
epidemiologicznymi wyliczajacymi
mi¢dzy innymi finansowe korzySci
programdéw ambulatoryjnego prowa-
dzenia narkomanéw. Dokonujac po-
bieznej analizy wydatkow polskicgo
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narkomana uzyskamy kwotg ok. 10min
starych zotych miesigeznie (ok. 10-
12 env’ kompotu na 1 dzien x 30 tys. zi
za 1 cm’ = 300-360 tys.z¥/1 dzieri x 30
dni = 9-10,8 min zkmiesigc). Pienigdze
te narkoman zdobywa w sposob niele-
galny - najczgsciej z obrotu (handhu 1
produkcji) narkotykami i z kradziezy,
lecz réwniez z prostytucji, wyludzania
i zebrania. Biorac pod uwagg rowniez i
ten fakt, ze kazdy narkoman jest poten-
cjalnym Zrodlem zakazenia narkoma-
nia, a czesSE z nich jest Zrodlem zakaze-
nia wirusem HIV (i innymi wirusami -
m.in. zapaleri watroby typu B i typu C)
spoleczefistwu oplaca si¢ inwestowanie
w dzialania zmierzajace do ogranicze-
nia rozprzestrzeniania si¢ narkomanii.
Analiza programéw realizowanych na
$wiecie dowodzi, 7ze im bardziej s3 one
restrykeyjne, tym mniej z nich pozytku.
Przykladem sa tu m.in. Stany Zjedno-
czone, gdzie mimo istnienia penalizacyi
posiadania narkotykow i surowych kar
dla handlarzy liczba os6b uzywajacych
narkotyki wcale nie maleje. Nie checg
przez to powiedzie, ze narkotyki nale-
zy zalegalizowac, bo nawet Holendrzy
mowiac o dostgpnosci zakupu marihu-
any i haszyszu w wydziclonych pun-
ktach na terenie swojego kraju nie mo-
wia o legalnosci tego procederu, lecz o
zwolnieniu od odpowiedzialnosci za
handel narkotykami. W Holandii uzna-
no, ze mniejszym zlem jest regulowana
sprzedaz narkotykow , migkkich" niz
poszerzanie nielegalnego rynku narko-
tykéw twardych". Efekty: przesunig-
cie w gbre wieku pierwszego kontaktu
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7z twardymi" narkotykami, spadek li-
czby os6b uzaleznionych od opiatow.
To nie znaczy, ze model ,,holenderski"
nadaje si¢ do powtdrzenia w Polsce bez
zastrzezen. Ale znaczy lo, Z¢ najwy-
zszy czas zastanowic sig, czy kierunek
abstynencyjny" zakladajacy ,wyle-
czalno§¢" narkomanii naprawdg musi
mie¢ charakter obowiagzujacej ideolo-
gii? Przeciez zgodnie z danymi Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii 75% pa-
cjentéw rozpoczynajgcych terapig uza-
leznienia kosiczy ja przed uptywem 7
dni, a dwuletni program terapii kofczy
nie wigcej niz 20% oséb. To duzo, lecz
jednoczesnie to przeraZliwie mato.
Dodatkowy problem terapii 0s6b
uzaleznionych rodzi zakaZenie wiru-
sem HIV. W trakcie pierwszego roku
dzialania jedna czwarta spoSrod 84
0s6b uzaleznionych hospitalizowanych
w Oérodku Diagnostyki i Terapii AIDS
dla Wojewodztwa Katowickiego (OD-
TA/WK) trafita do o§rodkéw rehabili-
tacji. Taki odsetek 0s6b kierowanych
do oSrodkéw po detoksykacji mozna by
uzna¢ za sukces. Jednakze tylko jedna
z tych os6b kontynuuje program tera-
peutyczny., Natomiast prawie polowa
uzaleznionych pacjentow hospitalizo-
wanych w ODTA/WK zrezygnowala z
leczenia stacjonamego, wypisujac si¢
na wlasne zadanie. Szczegélnym nie-
pokojem napawa fakt, ze 2/3 z nich
wypisato si¢ w pierwszych kilku
dniach pobytu, w okresie nasilonego
zespotu odstawiennego od opiatow.
Wynikato to zapewne ze znacznej sity
uzaleznienia oraz z obiektywnej niedo-



skonatodci metod detoksykacji. Opusz-
czenie oddzialu w tym okresie jest pra-
ktycznie rownoznaczne z powrotem do
nalogu, co rbwnoczesnie ogranicza mo-
zliwos¢ kontynuowania w warunkach
ambulatoryjnych rozpoczgtego w od-
dziale leczenia somatycznego. Ma to
tragiczny wplyw na stan zdrowia pa-
cjentéw (opisana sytuacja w odniesie-
niu do naszych chorych skoriczyla si¢
w dwdch przypadkach powrotem do
oddzialu w stanie agonalnym). Konty-
nuacja natogu moze gwatltownie przy-
spieszy¢ kryzys stanu somatycznego
pacjenta, co zwigzane jest nie tyle z
samym natogiem, lecz ze skrajnie nie-
korzystnymi warunkami zycia. Przery-
wanie postgpowania diagnostycznego |
leczniczego przed jego zakonczeniem
nadaje temu zjawisku dodatkowy wy-
miar. Niedoleczone stany chorobowe, a
takze przyspieszony rozw0j nastgpstw
zakazenia HIV maja wymiar indywidu-
alnego problemu medycznego oraz po-
wickszaja istniejace zagrozenia epide-
miczne, Dlatego tez najbardziej celo-
wym rozwiazaniem dla czg¢$ci naszych
pacjentow uzaleznionych od opiatow
wydaje si¢ wprowadzenie metadonu do
krotko- 1 Srednioterminowe] stabiliza-
cji, z kontynuacja substytucji w progra-
mie ambulatoryjnym. W warunkach
ambulatoryjnych metadon umozliwitby
prowadzenie wlasciwe) terapii prze-
ciwwirusowej o0séb zakazonych HIV
oraz prowadzenie profilaktyki zakazen
oportunistycznych, gruzlicy i wiruso-
wych zapalen watroby, majgc korzyst-

ny wplyw na jako§¢ zycia naszych pa-
cjentow i czas przezycia. Metadon uta-
twilby tez zapewne prowadzeme cho-
rych w stanach terminalnych.

Funkcjonujace w naszym kraju pro-
gramy metadonowe doczekaly si¢ jak
dotad licznych stow krytyki. Wydaje
sig, ze osoby krytykujace nie dostrze-
gaja uplywu czasu i zmienionej w
zwiazku z epidemia HIV/AIDS sytu-
acji 0s6b uzaleznionych. Zawiera si¢
ona w dosadnym stwierdzeniu, zapre-
zentowanym nb. przez Pata OHare, ze
Hhiezywi narkomani nie wylecza sig"
(,dead drug users do not recover').
Stad profilaktyka zakazenia HIV po-
winna sta¢ si¢ priorytetem dzialan w
§rodowisku narkomanow. Dlatego, po-
za programami substytucyjnymi, nale-
zy rozwijac programy wymiany igiel i
strzykawek, uzupelniajac je o informa-
cj¢ na temat konieczno$ci gotowania
~kompotu" przed uzyciem.

Na zakoriczenie - dygresja. Praca z
ludZzmi zakazonymi HIV uczy pokory.
Pokory wobec nieuchronnosci korica.
Lecz pozwala dostrzegac te wszystkie
elementy bytu, ktére skladaja si¢ na
cztowieczenstwo, stwarzajac mozli-
woS$¢ dzialania i niesienia pomocy nie
ograniczajacej si¢ do przepisywania
~pigulek", Wydaje mi si¢, ze wobec
czgsci osob uzaleznionych podejsScie
terapeutow winno by¢ nacechowane
podobng pokora, by zamiast walki z
natogiem (cz¢sto walki bardziej na
§mier¢ niz na zycie) oferowac klientom
zycie z natogiem.
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HARM REDUCTION

harm reduction to zmniejszanie
szk6d, zmniejszanie zia, zmniejszanie
krzywd

harm reduction to inna niz _tvko bez
narkotyku" opcja zycia

harm reduction to papierosy z fil-
trem i piwo, a nie prohibicja

harm reduction to doktor Rolleston,
ktéry w 1926 roku napisal, ze ,,moze
by¢ uzasadnione..."

harm reduction to uznanie, ze narko-
manow nie zrzucono jak stonki z samo-
lotow

harm reduction to mniej strzykawek
na ulicach i mniej przestrachu w oczach
przechodnia na widok zacpanego na-
przeciw

harm reduction to jak dobrze, Ze
przyszedtes, w czym mdgtbym ci po-
moc?

harm reduction to mie tylko meta-
don, to takze rozdawanie igiel, rozda-
wanie strzykawek, rozdawanie nadziei

harm reduction Lo mniej kartek je-
stem narkomanem

harm reduction to mniej wydatkow
na nickorczgce si¢ hospitalizacje, to
wigcej pienigdzy na zabawy dla moich
dzieci

harm reduction to mni¢ zakazonych,
to mniej chorych na AIDS,

bo trudno jest patrze¢ w oczy dzie-
wigtnastoletniej dziewczyny, ktora bra-
la przez trzy miesigce, a na zawsze
zoslanie z trzylilerowym znamienieim,

bo nie moZna si¢ zgodzi€ na uzurpa-
cj¢ prawa do ferowania wyrokow w
imi¢ Smierci - altematywy zycia w
rzeZwoscl,

bo na Jasia wydaliSmy tyle pienig-
dzy 1 wypalilisSmy tyle naszych serc
wiedzac, ze wrbci do grzania,

bo kiedy policjant depcze strzyka-
wke, nie robi nic ponad generacj¢ ko-
lejnej malej kradziezy,

bo moze juz czas na spojrzenie pra-
wdzie w oczy,

ze by¢ czlowiekiem nie znaczy by¢

Panem Bogiem
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PROSTO Z MITINGU (amerykarnskiego)

TEN LATWY SZOSTY
KROK

Rozmawialem z wieloma ludZmi w
AA, ktorzy podobnie jak ja mieli lub
nadal maja trudno$ci z Szostym Kro-
kiem. Szosty Krok sugemje, ze jeste-
Smy w pelni gotowi, aby Bog uwolnil
nas od wszystkich naszych wad.

,» 10 zbyt proste - powiedziatlem - o
wigle za proste! Wrgcz niemozliwe', |
znowu Zle zrobitem, a mianowicie po-
stanowilem polgczy¢ Krok Szosty i
Si6dmy. Powiedzialem sobie, ze Bill
W. prawdopodobnie staral si¢ rozciag-
nac te reguly do dwunastu, moze dlate-
go, ze byl zabobonny.

I tu popelnitem pierwszy biad. ,,Pro-
sitem'" zamim bylem ,.gotowy". Naj-
pierw musialem sta¢ si¢ gotowy, zeby
mechanizm zadziatal.

Czasami decyzja pozbycia si¢ jakie-
go$ defektu jest szybka, zwlaszcza gdy
cierpig¢ z jego powodu. Bywaja tez wa-
dy bardziej subtelne i1 sprawiajace mi
chorobliwg przyjemnos$¢. Nienawidze¢
defektn, ale uwielbiam efekt. Tych
trudniej si¢ pozbyc. Potrzeba mi wiedy
duzo modlitwy o t¢ gotowos$¢. Staram
si¢ zaakceptowac 1¢ czeSc siebie, dzie-
li¢ si¢ nig z innymi, stara¢ si¢ rozwijac
i posigpowac dalej wedlug Krokow.
Czckanie mnie denerwuje.

Kontynuujgc swoja analizg stwier-
dzitem: ,,Nie ma tu nic do roboty! Nie
ma wyzwania, nie ma niczego do prze-
Zwycigzania',

I tu zrobitem drugi blad. Ten Krok,
tak jak Pierwszy, Drugi, Trzeci i Osmy,
wymaga poddama si¢, a tego moje
wielkie ego nie toleruje. W tym Kroku
nie dziatam lecz zdobywam si¢ na pel-
ng gotowosc, Jest to dla mnie akt pod-
damia si¢, a nie kontroli. Jest to trud-
no$¢, przez kiorag plakatem, z kiora
walczylem bardziej niz z innymi. Tu
musz¢ sobie odpuscic 1 zaufaé swoje)
Sile Wyiszej. Nie pomoze moja wlasna
sita woli, analizowanie lub naprawianie
defektow. Muszg je po prostu zaakcep-
towac. Jest to dla mnie powtarzanie |
pierwszych Pigciu Krokow na nowym
poziomie: przyznanie, ze moje wady (i
zalety) - wilasnie to kim jestem teraz
oraz upewnienie si¢, ze sam niczego
nie zmienig. Zrozumied tatwo, ale bar-
dzo trudno zechcieé, To wlasnie dzigki
temu Krokowi zaczalem naprawde do-
Swiadczac swojej stabosci 1 jej rozmia-
row. Zdalem sobic sprawg z tego, ze
uparcie trwatem przy swoich wadach
dla wygody i1 bezpieczenstwa, jakie mi
zapewnialy. Zupelnie jak z alkoholem,
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nie moglem wyobrazi¢ sobie zycia bez
nich.

Analizujgc dalej ten Krok stwierdzi-
tem, ,, W koficu! Oto Krok, ktbrego
szukatem! Mam w koncu szans¢ bycia
doskonatym!"

Stowa ,.w pelni" 1 ,,wszystko'' spra-
wily, Zze poczulem, ze zaraz stang si¢
§wiety. Mozna sobie wyobrazic, Ze nie
posunglem si¢ ani 0 krok naprzod. Za-
pomniatem, ze ten Krok napisany zo-
stal przez ludzi i dla ludzi. Teraz zaczy-
nam rozumieé, ze ten Krok to proces
stopniowej akceptacji. Kiedy wada
mmnie upokarza, po prostu akceptuje ja i
przyznaj¢ si¢ do bezsilnosci wobec niej
tak jak zrobitem to w przypadku alko-
holu. Kazdego dnia staj¢ si¢ w pelm
gotéw. Poniewaz jestem perfekcjonista
musze¢ stale pamigtac, ze Krok Szosty
to przewodnik i cel, a nie co§ co trzeba
osiggna¢ zanim zacznie si¢ dalsza dro-
g¢. Gdybym tak do tego podchodzil
zatrzymatbym si¢ na Kroku Pigtym, a
1o przeciez nie wystarczy.

Welebilem si¢ w ten Krok i z zado-
woleniem stwierdzilem, ze¢ mogeg dzia-
ta¢ samodzielnie i robic to co sam uwa-
zam za shuszne,

To byt m6j najwigkszy blad. Chcia-
lem przejs¢ przez ten Krok sam. Mysla-
lem, z¢ w tym miejscu znikng moje
wady. Tam nie ma ,,moje”. W zadnym z
Krok6w nie ma zaimkow ,ja", ,mnie”,

.méj". Teraz rozumiem, ze Kroki to
spos6b na zycie wiclu ludzi, to wspolne
doswiadczenie wielu starajacych si¢
rozwiaza¢ wspélny problem. Nic przej-
de przez Krok Szo6sty samodzielnie.

W ksiazce .,DwanaScie Krokow 1
Dwanascie Tradycji" napisane jest, z¢
ten Krok oddziela mg¢zczyzn od chio-
pcow. Ja tego naprawde doSwiadczy-
lem. Po raz pierwszy zaczynam rozu-
mie¢ potrzebg prawdziwej pokory, aby
przezy¢ szezgSliwe i pogodne zycie.
Czescig prawdziwej pokory jest akcep-
tacja siebie, ki6ra zast¢puje nienawi-
dzenie siebie za nieumiej¢tnos¢ popra-
wy. Dodaje to pogody i spokoju ducha,
ktérych tak bardzo potrzebuje. Bill W.
pigknie to ujak: ,,Dla tych, ktorzy roz-
wijaja si¢ w AA, pokora znaczy jasne
rozpoznawanie kim i czym naprawdg
jestedmy oraz szczera probe stawania
si¢ tym czym mozemy $1¢ stac".

Wigc jesli chodzi o Szosty Krok,
moge powiedzied, z¢ macie przed sobg
diuga drogg 1 nawet jesli nie chee sig
wam czasami i§¢, dzigkujcie Bogu, ze
tyle juz o sobie wiecie, poniewaz to ez
jest postep.

Widzicie jak to dziala?

E.C., Bowling Green, Kentucky
(Thimaczyla Magda Czajkowska)
Copyright (C) ,AA Grapevine”, Inc., reprin-

ted with permission



AA MNIE SKUSILO

HJesteSmy jak ludzie, ktorzy stracili
nogi i nigdy ich nie odzyskaja". ,,Uzna-
jemy rozwdj duchowy, a nie duchowa
doskonato§¢". ,,Nasze stosunki z
ludZmi oparte s na przyciaganiu, a nie
na namawianiu'. ,....Doprowadzilo to
do zalosnej, niezrozumiatej demorali-
zacy". ,,Odpusc sobie, dopus¢ Boga".

Mimo ze stowa te zna niemal kazdy
AA, nie maja one ze sobg wiele wspol-
nego. Zakorzenily si¢ jednak w zaka-
markach mojego umyshu i daly pocza-
tek wielkiej przygodzie odkrywania
wielu wymiaréw programu AA.

Znalazlem si¢ w AA z orzeczenia
sadu po otrzymaniu pierwszego manda-
tu za jazdg samochodem po alkoholu.
Mialem obowigzek odbycia szesciu
spotkart w grupie AA.

Juz od kilku lat zdawalem sobie
sprawg z tego, ze mam problem z pi-
ciem. PGjscie na miting AA bylo nie-
przyjemne, ale nie niemozliwe.

Na pierwszym milingu zaczalem za-
uwazac co$ dziwnego. Na drugim uczu-
cie to stalo si¢ silmiejsze, na trzecim
wstalem i powiedzialem o sobie kilka
stow. Po czwartym pomyS$lalem, ze mo-
7¢ bedg przychodzil nawet po odbyciu
»~wyroku". Postanowilem po prostu za-
czekac i zobaczyC co bedzie.

Przygoda trwata przez nasigpne
miesigce. Nie mialem i nie chcialem
mie¢ sponsora. Nie polecam tego niko-

mu, ale ja wolalem odkrywaé AA sa-
modzielnie.

Podczas gdy trzeZwe tygodnie mija-
ty, ja uczylem si¢ tego dziwnego zar-
gonu, ktoérego na poczatku nie rozu-
mialem; byl to jezyk z Big Book - czyli
» Wielkiej Ksiggi AA": odpuscic sobie,
dopusci¢ Boga, wyrzec si¢ kontroli,
wypelianie Dwunastego Kroku, spon-
sor, obietnice AA, 1 tak dalej, 1 tak
dale;j.

Za kazdym razem, kiedy czytaliSmy
rozdzialy trzeci i pigty przychodzity do
mnie nowe refleksje i nowe myéli, kto-
re w samotnosci pewnie by nie przy-
szhy.

Kazdy dzielit si¢ czyms z siebie i to
dla mnie wiele znaczylo - , TrzeZwos¢
to dar od Boga; 10 co zrobi¢ z reszia
swojego 2Zycia to moéj dar dla Boga",
»,Nauka to shuchanie, vzdrawianie to
mowienie'; ,,Przyszedlem do AA, Zeby
przestac pic, nie wiedzac, ze przy oka-
zji wyzdrowiejg" - to tylko niektére z
tych rzeczy.

Kiedy$ pewien megzczyzna dat mi
ksigzke¢ Hazelden ,,.DwadzieScia cztery
godziny" 1 odtgd zaczynalem kazdy
dzien od czytania jej. Kto§ inny polecit
mi ,,Zycie w trzezwosci". Potem przy-
szto ,Jak widzi to Bill'. Zaprenumero-
walem ,,Grapevine' 1 powoli moja bib-
lioteczka AA zaczgha si¢ powigkszac.

Coraz bardziej rozwijaly sig we
mmie my$li i poglady z pierwszych
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tygodni 1 tak stworzyly nowy sposob
my$lenia 1 nowy $wiatopoglad. Teraz
widze logiczny 1 zwarty program na
zycie.

Dalem si¢ po prostu delikatnie
uwies¢ przez program AA.Skoriczylem
sze§cdziesiat lat, ale nadchodzace pier-
wsze urodziny aowskie sg dla mme o

Gtlos spoza mitingu

wicle wazniejsze - sa kamieniem milo-
wym w i¢] nowej nieustajace] przygo-
dzie.

E.K., La Canada, California
(Thumaczyla Magda Czajkowska)
Copyright (C) .AA Grapevine”, Inc., reprin-

ted with permission

TELEFON ANONIMOWYCH
ALKOHOLIKOW
W LONDYNIE

Gdy jeste§ w Wielkiej Brytanii a
chcesz nawigzaC kontakt z AA to za-
dzwoin migdzy 9.00 a 21.00 pod nr
171-352-3001, mily glos zapyta w
czym ci pomoc, poda ci adres najbliz-
szego mitingu lub inng informacj¢ o
jaka pytasz, a jezeli masz szczgscie 1
trafisz na dyzur Witka AA 10 mozesz
pogada¢ po polsku. Jednak twoja ra-
do$¢ nie trwa dhluzej niz 2-3 minuty -
mozesz ustyszed, ze twojemu rozmow-
cy jest bardzo przykro, ale musi juz
koficzy¢ bo ten telefon jest przede
wszystkim dla tych ,,co jeszcze wceiagz
cierpig". Moim cicerone po ,,serwisie
telefonicznym AA" - tak om to nazy-

42

waja - byl wla$nie Witek, z ktorym jak
si¢ okazalo znamy si¢ od 5 lat. Przypo-
mnial mi, Ze jego grupa macierzysta 1
moja jest warszawskie ,,Odrodzenie" 1,
ze ja go przyjmowalem do AA.
Siedziba ,,serwisu telefonicznego",
zajmuje jeden duzy pokdj na pier-
wszym pigtrze typowego londynskiego
domku na przedmie$ciu Londynu, Dy-
zury pelnia tam na dwie zmiany kilku
wolontariuszy AA, czlery osoby przyj-
mujg telefony, a jeden koordynator pro-
wadzi ksigzke wydarzen i pilnuje, by
kazdy telefon o pomoc byl zalatwiony
do konca. Odbierajacy zglasza si¢ sa-
kramentalnym ,Dzieni dobry, jak mo-



zemy ci pomoc" i upewnia sig¢, ze roz-
mowca wie, ze dzwoni do serwisu ao-
wskiego. Nastgpnie ustala si¢ gdzie 1
kiedy mozna skontaktowac si¢ z dzwo-
niacym w ciggu najblizszych 48 go-
dzin. W tym czasie kto$ z AA do niego
dotrze, by zabra¢ go na pierwszy mi-
ting. 1 to jest wszystko, co otrzymuje
alkoholik po raz pierwszy proszacy o
pomoc. Stlozba ta wspéldziata z kilku-
dziesiecioma AA-owcami, ktérzy zgo-
dzili si¢ w ramach 12 Kroku na stala
wspOlpracg z serwisem. :
Czesto pierwszy osobisty kontakt z
kim§ z AA moze mie¢ decydujacy
wplyw na dalsze zycie nowicjusza, dla-
tego tez zosta¢ ,pomagaczem" to nic
tylko zaszczyt ale przede wszystkim
duza odpowiedzialnosS¢. ,,Pomagacz"
czuje si¢ odpowiedzialny za to by
wspélnie z nowicjuszem trafi¢ na mi-
ting - o sposobie i efektach jego staran
zawiadamia serwis, gdzie dokonuje od-
powiedniej adnotacji w ksigzce wyda-
rzen, Kazda sprawa ma swoj poczatek
i koniec. Jak z tego widac nowicjusz na
swoOj pierwszy miting przychodzi z
przewodnikiem i wstg¢png informacjg o
AA - no i nie czuje si¢ obco a taki
system pozwala na rozwijanie sponso-
ringu we wspolnocie. Bardzo cz¢sto
dzwonig czlonkowie rodzin os6b pija-
cych, ktérych bardzo grzecznie i szyb-
ko odsyla sig¢ do serwisu telefonicznego
Al-Anon, a na ich Zyczenie informuje
si¢ 0 lokalnych otwartych mitingach
AA. Innych interesantéow np. dzienni-
karzy, lekarzy, policjantéw czy pra-

cownikow opicki spoteczne) kieruje sig
do Biura Ustug Ogoélnych - natomiast
gdy kto§ jest w ,,dotku" lub zwyczajnie
chce pogadaé, podaje mu si¢ odpo-
wiedni numer telefonu zaufania.

A jak ta sprawa wyglada u nas? Tak
naprawd¢ ,,Telefonu Anonimowych
Alkoholikdw" nie ma, sa tzw, telefony
zaufania, punkty informacyjne, punkty
konsultacyjne a nawet telefony AA,
ktore oprocz ,namawiania do AA" i
pocieszania przez telefon, nic wigcej
nie mogg zaproponowac, tak naprawdg
lo interesuje nas tre§¢ rozmowy, a nie
konkretna pomoc temu, ktoéry o nig
prosi. Glgboko poruszyla mnie
odpowiedZ Witka na pytania, dlaczego
serwis nie zglasza si¢ stowami ,,telefon
AA stucham" a tylko numerem telefo-
nu i po co im informacja o tym czy
rodzina nowicjusza wie o jego konta-
ktach z AA - odpowiedzial, ze chodzi
0 zachowanie anonimowosci nowicju-
sza, 0 zachowanie w sekrecie jego pro-
blemu,

Kilka lat temu rozmawialem z paro-
ma ludZmi, ktérzy do AA trafili w USA
lub Wielkiej Brytanii, dali mi oni deli-
katnie do zrozumienia, ze dostrzegaja
w naszej Wspolnocie dziatajace w Pol-
sce symptomy egoizmu, potraktowa-
fem to, bez matla jako insynuacj¢ pod
naszym adresem - to nie mogla byC
prawda, tak pomyS$lalem. W ostatnich
latach notujemy duzy wzrost liczby
zarejestrowanych grup, ulegla popra-
wie organizacja wewngtrznych struktur
AA, mozna powiedzie¢, ze AA dotarto
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do zakladow karnych - to wszystko
naprawde cieszy, ale nie znaczy, Ze juz
nic nam nie brakuje.

Uwazam, ze AA powinno trafi¢ do
tych migjsc, gdzie odtruwa si¢ alkoho-
likow (szpitale, izby wyltrzeZwiefi, po-
radnie, lecznice prywatne), dotrze¢ do
lekarzy, ktérzy odtruwaja pacjentow w
domu, zaopatrzy¢ ich w nasze ulotki 1
adresy mitingéw. Czuj¢ si¢ zawstydzo-
ny, ze¢ w Polsce nie ma catodobowego
serwisu telefonicznego AA.

Popatrzcie, jak chetnie obchodzimy
roéznego rodzaju rocznice, niedawno
obchodzili§my w Poznaniu X rocznicg
pierwszego zjazdu AA - zastanawiam
si¢g ile w tym lat bylo dla nas
trzezwych? Czy umiemy wyciggac
wnioski 7z naszych bogatych doswiad-
czefi? Czym zajmujemy si¢ na zjaz-
dach, kongresach, intergrupach i in-
nych gremiach? Dalej sa tam ,,dyZur-
ne", stale tematy a wigc: kasa, literatu-

ra, osobowos$¢ prawna, czy fundacja
czy spolka, kio ma racj¢ - Warszawa
¢zy Poznain, no 1 kto ,,zlamal" anoni-
mowo$§¢? A ja chcialbym, aby czlo-
wiek, ktory wyciagnal do nas rgkg o
ratunek, napotkal pomocng dlofi AA -
chcg by mogt w ciggu calej doby za-
dzwoni¢ do serwisu AA - by trafit do
niego kto§ z nas 1 przyprowadzi go na
pierwszy miting a tam nie natknal si¢
na Sciang obojetnosci a trafit do na-
szych serc.

Organizatorem serwisu telefonicz-
nego w Londynie jest Komitet Regio-
nalny AA:

LONDON REGION
TELEPHONE SERVICE AA
First Floor, 11 Redcliffe Gardens
London SW10 9BG,

telephone 017-352 3001

Ryszard AA

= PORADNIKI

FIRMA ,AKURCIK”

02-679 Warszawa, ul. Modzelewskiego 23 m 246

LITERATURA NA TEMAT UZALEZNIEN 1 ZMIANY OSOBISTE)

-+ POSZUKIWANE NOWOSCI
- KSIAZKI DLA KAZDEGO

Przyjezdzamy z ksiazkami (na koszt firmy)
na konferencje, kongresy, rocznice i inne duze imprezy.
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The Health Connection:

SUSAN SHAPIRO Z NOWEGO JORKU
NO WIEC NA DOBRE
PRZESTAN PALIC!

Ustal dzicn, hiedy przestaniesz palic.

Postaraj si¢ przewidzied, ze wiedy nie zdarzy si¢ nic stresujacego.
Powiedz mozliwie najwigkszej liczbie osdb ze przestajesz pali¢ 1 popros§ je
0 [](]l'ﬂ[}t,

Przygotuj sobie rézne sposoby zastapienia papierosa.

Pochowaj akcesoria przypominajace ci o paleniu - popielniczki, zapalnicz-
ki, etc.

Zrob listg rzeczy, ktére mozesz kupi¢ za pieniadze, ktore oszczedzisz.
Przez kilka pierwszych tygodm zmien swoje nawyki i rytualy starajac si¢
unika¢ wszystkiego, co przypominatoby ci o paleniu.
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PIOSENKA MARKA (na gitare)

Moje ego

E A H/x2
E G
Chociaz nie pij¢, to jak pijany
A E
Znow dzielg wlos na czworo.
G
Czepiam si¢ innych o byle ghupstwo
A E
[ jest mi z tym nieskoro.

Znowu powraca mySl dawnych lat,
Ze ja wiem wszystko najlepiej.
Zamiast si¢ dobra¢ do swoich wad,
Do cudzych si¢ przyczepiam.

Nawet i program, ktory dostalem
Na swoje nowe zycie,

Umiem ustawi¢ pod swoje JA
By chceri mych byl przykryciem.

Mimo ze wiem juz, ze wielu ludzi
Trzeiwiejszych jest ode mnie

To, gdy uczepig si¢ swoich racji,
Thimaczy¢ nadaremnie.

Refren: A E

Zdaje mi si¢, ze wiem czego cheg

G A e
I ze mogg ten Swiat uszezgShwic.

G A

Chce dobrze dla siebie, cheg dobrze dla innych.,
G A E
Czemu uparli mu si¢ sprzeciwiac?”
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Coraz bardziej ten problem dokucza.
Spac po nocach juz przez 1o nic moge.
Pycha, duma i ztod¢ mnie rozwala.
Przyjacicle stali si¢ wrogiem.

Az pewnego dnia przyszio olSnienie,
Otworzyly si¢ oczy 1 uszy

| dotarto to, co od dm wielu
Probowato wydostac si¢ z duszy.

Popatrz ,glabie" - masz wielu przyjaciot,
Tyle ragk wyciggmigtych do ciebie.

Lecz tych rak mie cheiates zobaczyc,

Bo widziates wcigz tylko siebie.

Teraz chciatbys krzykngc - Nieprawda!
Lecz me klam, baranie, daj spokdj.
Dusza z sercem do §wiatla si¢ garmie,
Wige nie treymaj juz dduzej ich w mroku.,

Reflren: Zdaje mui si¢, ze wiem czego cheg.
Juz wiem takze, ze Swiata nic zmienig,
To nie on, lecz ja przystosowac sig¢ mam -
Chee dobreeo, to siechie mam ymieniac.
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FUNDACJA im. STEFANA BATOREGO
Komisja Edukacji w Dziedzinie
Alkoholizmu i Innych Uzaleznien

Al Ujazdowskie 33/35
Warszawa, Telefon 622-1256 Fax 622-1230

Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innvch Uzaleinien przy Fundacji im.,
Stefana Batorego ma na celu przeniesienie do Polski z Zachodu skutecznyeh metod leczenia

alkoholizimu 1 innych vzaleinien oraz zapobiegania tym chorobom.,

Cele Komisji:

@ Szkolenie w zakresie teorii i praktyki polskich profesjonalistéow i paraprofesjonali-
stow w dziedzinic uzalezmen chemicznych oraz terapii rodzin przez zagranicznych specija-
listow, sprowadzonvch w tym celu do Polski.

@ Srkolenie polskich profesjonalistow 1 paraprofesjonalistow w osrodkach leczniczych
i szkoleniowvch za granica.

® Ldukacja polskich specjalistow w dziedzinach nie zwigzanych bezposrednio z lecze-
niem odwykowym np. lekarzy, nauczycieli, duchownych, policji, personelu wigzien, s¢-
dziow i przedsichiorcow tak, by potrafili pomagac uzaleznionym, stwarzajac motywacj¢ do
leczenia oraz odpowiednie warunki powrotu do zdrowia.

® Prewencja i popularyzacja wiedzy na temat uzaleznieri w spoleczenstwie.

@® Wydawanie ksiglzek, broszur 1 materialéw szkoleniowvch na temat uzaleznied
1 wspdluzaleznien.

Komisja wspdldaiala 2 instytucjami powolanvimi do leczenia alkoholizmu i uzaleinien.
Komisja wspolpracuje z prasa, radiem i1 telewizjg oraz wydawnictwami. Oferuje wyklady,
konferencje i seminaria dla przedstawicieli réznveh zawoddéw zwigzanveh z alkoholizmem
1 uzaleZznieniami, a takze dla szkol | wyzszveh uczelni. Pragnac upowszechnié poczucie
odpowiedzialnosci za rozwigzy wanie wlasnych problemow, Komisja nie wyrgeza nikogo w
realizacy obowigzkow 1 wymaga od wspomaganveh instvtucy udzialu finansowego lub

reeczowego we wspolnych przedsigwzigciach

Caonkowie komisji:

Wikior Osiatyniski, publicysta, doktor nauk prawnych (przewodniczgey)
Adam Sokolowski, przedsigbiorca (dyrektor)

Adam Strzembosz, Pierwszy Prezes Sadu Najwyzszego

Zhigniew Wierzbicki, profesor socjologii

Fwa Wovdvilo, psycholog tkoordynatorka szkolen)



