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NR 1 ® marzec 1995 r.

DRODZY CZYTELNICY

,.Kazdy czlowiek to caly Swiat” — my§lalam czyta-
jac listy od Paristwa, ktére ostatnio sypnely si¢ obfi-
ciej niz zwykle. Ciesze si¢ z tego i za zgoda autoréw
udostepniam tamy ,,Arki” proponujac czytelnikom
co$ w rodzaju ,,otwartego mitingu korespondencyj-
nego”. Hitem tego numeru ma szansg sta¢ si¢ rozmo-
wa Wiktora Osiatyniskiego z Ernestem Kurtzem, kt6-
ra — jak nasz biuletyn jest skladankg tematéw pozor-
nie odleglych, a w rzeczywistoSci Sci§le
powigzanych z tym, co mozna nazwac doSwiadcze-
niem czlowieka szukajacego drogi do siebie.

Ilustracje tym razem wybral dla nas ze swojej teczki wybitny artysta grafik,
Andrzej Gabriel Karwowski, laureat wielu konkurséw, wsp6ltworca projek-
t6w znanych pomnikéw i autor plakatéw m.in. réwniez propagujacych trzez-
wOSC.

Korzystam z okazji, by zawiadomi¢, ze zeszloroczna letnia szkota, ktéra nie
odbyla sie jesienia, odbedzie si¢ teraz wiosng. Nie bedzie to szkola jakichs
konkretnych umiejetnoci terapeutycznych, lecz taka, w ktérej zamierzamy
. zajrze¢ w siebie” przez pryzmat filozofii Dwunastu Krokéw i rozmawiac
o pozywieniu dla ducha—a moze dla duszy. Tego jeszcze do kofica nie wiadomo,
ale wlasnie spotkamy si¢ po to, aby tego dociekac. Wsréd wykladowcéw znajda
sie tez oczywiscie znawcy problematyki uzaleznief, ale nie tylko. Z architektem
bedziemy rozmawia¢ o wplywie pigkna architektury na dusze¢ cziowieka; ze
znawca Etrurii i Grecji — o micie Prometeusza i tgsknocie do bogéw w starozyt-
noéci; z rezyserem, poeta i ksigdzem — o patriotyzmie, milosci i ascezie. Tym
razem chcemy ludziom, ktérzy pomagaja innym ludziom umozliwi¢ odnalezie-
nie w tym, co og6lnie rozumiemy jako ,,duchowos¢™ takich watk6w 1 obszaréw,
ktore wiaza sie ze sztuka, picknem 1 wzruszeniem estetycznym.

Do nastegpnej ,,Arki” nr 13 zbieramy juz materialy, piszcie wigc do nas
o swoich mys$lach, lekturach, odkryciach i przezyciach. Tymczasem zycze
pogodnej wiosny.

Ewa Woydytto
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MIEDZYNARODOWA LETNIA SZKOLEA

»»Droga duchowej odnowy czlowieka™

Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzalezniefi
organizuje w dniach 7-13 maja 1995 r. cykl seminariéw, warsztatow
1 wykladéw na temat réznych aspektéw duchowos$ci w zdrowieniu z u-
zaleznien.

Do udzialu zapraszamy zainteresowanych terapeutéw i doradcéw,
psychologéw, pedagogéw, nauczycieli, pracownikéw lecznictwa odwy-
kowego 1 ogblnej sluzby zdrowia nie tylko z Polski. Spodziewamy
si¢ przyjazdu uczestnikéw z krajéw, z ktérymi komisja juz wspélpra-
cuje, a wigc z Litwy, Rosji, Ukrainy i Bialorusi.

Na zajecia zlozg si¢ pojedyncze wyklady, krétkie warsztaty lub se-
minaria dotyczace m.in.:

— wspélpracy réznych profesji w pomaganiu ludziom,

— duchowosci w programie AA i poza nim,

— madroSci Biblii, pigkna sztuki, poezji, mitosci itd.

Udziat w szkole jest bezplatny. Przewidujemy zorganizowanie do-
Jazdu autokarem z Warszawy do miejsca zajeé. Nie pokrywamy kosz-
tow podrozy do Warszawy.

ZAINTERESOWANYCH PROSIMY O NADSYLANIE ZGLO-
SZEN NA PONIZSZY ADRES LUB PODANY FAX FUNDACII:

Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzaleznien
FUNDACJA IM., STEFANA BATOREGO
AL. UJAZDOWSKIE 33/35
00-540 WARSZAWA
FAX: (48 2) 622-12-80

Po otrzymaniu zgloszen zostanie imiennie rozestany szczeg6lowy
program szkoty.

OCZEKUJEMY DO 7 KWIETNIA
NA KARTKI POCZTOWE ZE ZGEOSZENIAMLI.
PROSZE PISAC CZYTELNIE I NIE ZAPOMNIEC PODAC
SWOJEGO ADRESU!!!




Zamieszczamy poniiej fragment rozmowy przeprowadzonej przez Wiktora
Osiatynskiego z Ernestem Kurtzem z USA, autorem ksigzek o historii i filozofii AA,
ktorego kilkakrotnie gosciliSmy réwniez w Polsce.

O WSTYDZIE, UZALEZNIENIU,
TERAPII I DUCHOWOSCI

Wiktor Osiatyiiski: Jak swiat wy-
korzystuje czyjes poczucie wstydu?
Ernest Kurtz: Mozna wykorzys-
tywaé wstyd rozmaicie. Reklama tez
zeruje na poczuciu wstydu i w ogéle
wszyscy, ktérzy chca nam co§ wmo-
wié, zamanipulowaé nami, zaréwno
w sensie komercyjnym, jak i polity-
cznym. Ludzie nie méwig ,,nie”
wlaénie z powodu gleboko ukrytego
wstydu, ktéry kaze im zgadza¢ si¢
mimo ze czego$ nie chca.
Przypomina mi si¢ reklama plu-
kanki do ust Lysterine, ktéra rekla-
mowano kiedy§ stosujgc argument:
,»Nawet najlepszy przyjaciel nie po-
wie c¢i, ze Smierdzi ci z ust”. No
wlasdnie. Takie rzeczy jak nieSwiezy
oddech czy ,,zapach niemowlecia”
sa przeciez faktem. Ale tak jakos si¢
dzieje, ze zaczynamy uwazac, ze co§
jest w tym wstydliwego i wtedy ku-
pujemy artykuly pozwalajace nam
si¢ tego pozbyé. Najwigksza moc
wstydu tkwi w tym, Ze przekresla
czlowieka — stawia go poza nawiasem
— jezeli bedzie taki jaki po prostu jest.
To wstyd wpycha niektére dzieci
w kat w klasie szkolnej i w sali gim-
nastycznej, albo zamyka w domu i nie
pozwala wyjS¢ na podwérko.
Wykorzystywanie adresowane
jest do sfery szczeg6lnej wrazliwos-
ci, jaka kazdy w sobie posiada,

zwlaszcza za miodu. Kazdy jest al-
bo za gruby albo za wysoki albo
zbyt wczednie rozwinal sie fizycz-
nie. Eatwo jest wtedy zaszczepié
obawe, Ze co$ jest nie w porzadku.
Wstydu nawet nie trzeba nikomu
wpajaé, wystarczy, ze si¢ na nim zeruje
— fo go podsyca i utrwala. Dzieci tat-
wo to przyjmuja. Mlodzi ludzie s3 ok-
rutni, poniewaz dostrzegaja, ze tatwo
drugiego urazi€ i wykorzystaé, ze
kazdy ma swéj wstydliwy punkt.

W.0.: Czy dobrze rozumiem?
W kazdym z nas jest pewien rodzaj
wstydu, ktdry wynika z ludzkiej nie-
doskonaltosci. Jest on podtozem dla
drugiego wstydu, ktéry w duzej mie-
rze pochodzi z zewnqtrz. Slysze te-
raz, ze jego Zrédlem nie sq rodzice
czy inni konkretni ludzie, lecz spole-
czeristwo [ normy upowszechniane
na przyktad w postaci lalek Barbie
czy innych takich rzeczy.

E.K.: Chodzi mi o propagowanie
standardéw, ktére sa nie osiggalne
i nierealistyczne, chociazby w pos-
taci nieskazitelnie czystych koszul
w reklamach proszkéw do prania
czy figur modelek dotknigtych ano-
rexia nervosa.

W.0.: W jaki sposiéb ten wstyd,
niezaleznie od tego, czy zrodzony
w nas samych czy pochodzqcy
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z zewnqtrz, przyczynia sie do uzalez-
nienia?

E.K.: Najlepsze wytlumaczenie
uzaleznienia, na jakie natrafilem,
wiaze si¢ z nastepujacg metafora.
Stworzeni jesteSmy z dziura w $rod-
ku 1 wszyscy staramy si¢ ja wypelnié.
Podobnie ujmowat to Sw. Augustyn —
t¢ dziure w nas stworzyl Pan Bég.
Ludzie tgsknig, sami nie wiedza do
czego. Wigkszosci udaje si¢ odna-
lez¢ to ,,co§” w miloSci do kogo§,
ktéra — cho¢ nie zawsze wystarcza —
pozwala jednak uciszyc¢ te tesknote.
Czasem szukamy czego$ wigcej, nie-
ktorym udaje si¢ przekroczy¢ siebie,

Tesknote te moze zaspokoié,
wprawdzie tylko chwilowo, réwniez
alkohol, nikotyna — ten rozkoszny
wdech dymu w pluca, a takze ekscy-
tacja hazardem, no i niewgtpliwie
takze jedzenie. Nie chce si¢ tu zaj-
mowac fizjologia, ale gdy sluchamy
os6b cierpigcych na te problemy,
ktére nazywamy uzaleznieniami,
kazdy méwi o tym samym pragnie-
niu, aby wypelnié¢ jakas$ pustke, ja-
kas dziure, ktéra w nich jest.

Mysle, ze powodem, dla ktérego
program Dwunastu Krokéw oraz
niektére terapie pomagaja w zdro-
wieniu z uzaleznienia jest to, ze po-
kazuja one sposéb na to, aby niczym
tej dziury nie wypelnia¢ — bo jest to
niemozliwe — tylko nauczy¢ si¢ z nig
zy€. Rzumiejac, czym ona jest, moz-
na nawet nig si¢ radowac. Nie ozna-
cza ona, ze co$ jest z nami nie
w porzadku, tylko wrecz przeciw-
nie. Wladnie tak zostal stworzony
czlowiek.
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Wstyd natomiast jest tym, co ka-
ze w siebie watpi¢. Méwi nam, ze
tej dziury by¢ nie powinno — kaze
nam zrobi¢ to czy tamto, cokolwiek,
byleby ja zapelnié. Kupié cof, jez-
dzi¢ mercedesem, wygraé na loterii,
znaleZé najpigckniejszg zong na
Swiecie, mie¢ najbardziej szalone
zycie seksualne... i tak dalej.

W.0.: Skoro to wszystko nie wy-
petni jednak tej prozni, wypetnia jq
uzaleznienie?

E.K.: Nie spos6b pr6zni ducho-
wej wypelni¢ warto§ciami material-
nymi. Uzaleznienie powoduje
dezorientacj¢. Polega na przekona-
niu, ze jezeli cokolwiek jest nie
w porzadku, to co$§ spoza mnie mo-
ze to skorygowac, naprawi¢. Uza-
leznienie wiaze si¢ z przekonaniem,
ze duchowg dziur¢ mozna czyms
wypelni¢. Uzywam slowa ,,ducho-
wy” w szerokim znaczeniu - ducho-
wa jest na przyklad przyjazi.

W.0.: Jak sobie radzié z tym
wstydem podczas zdrowienia z uza-
leznienia?

E.K.: Z tego, co juz sam wiem o-
raz z calej literatury dawnej i obec-
nej na temat wstydu wynika, ze
najwazniejsze sa dwie sprawy: prze-
baczenie i przyjazi. Czlowiek moze
uzyskaé przebaczenie jedynie wte-
dy, gdy sam wybaczy; w tym tkwi
zresztg geniusz Dziewiatego Kroku.

Pytamy czgsto: Jak wybaczyé, je-
zeli uraza czy zal nas nie opuszcza?
Wydaje sig, ze czlowiek moze sam
sobie wybaczy¢ dopiero wtedy, gdy
zazna przebaczenia od innych. Pod-
Swiadomie szukamy takich sytuaciji,



w ktérych jeden drugiemu wcigz
musi co§ wybacza¢. Ja jednak pow-
tarzam, ze taki uktad kata i ofiary
jest zaprzeczeniem duchowosci, bo
powoduje on gromadzenie wzajem-
nych uraz, a nie uczy przebaczania.

W.0.: Gdy zostanie mi przeba-
zone, nie musze juz mySlec¢ o sobie
ze wstydem? Przyczyna mego wsty-
du znika = chwilg, gdy inni ludzie mi
wybaczq?
E.K.: Chodzi o co$§ wig¢cej niz
przebaczanie innych. Chodzi o...

W.0.: Wybaczenie sobie same-
mu?

E.K.: Nie sadz¢ bySmy mogli so-
bie wybaczyé. Mysle, ze w tym jest
putapka. Przebaczenie to coS, co jest
nam dane; w wielu jezykach stowo
to zawiera nawet ten rdzen, np. po
hiszpanisku perdone, po angielsku —
forgive. Tylko wtedy kto$ moze
zdoby¢ si¢ na przebaczenie drugie-
mu czlowiekowi, jezeli najpierw
sam zaznal przebaczenia. Przebaczenia
nie mozna nakazaé — ma ono wymiar
duchowy, a duchowej rzeczywistosci
nie mozna na nikim wymusi¢. W AA
ludzie pytaja sponsora: ,,W jaki sposob
si¢ komus wybacza?” A sponsor mé-
wi: ,,Proponuje, zeby$ poszedl i po-
modlit si¢ za tego s...syna”. Chodzi
0 tg gotowoSE, o otwartoSE...

Wazna jest tez przyjaif, w sensie
klasycznym. Przyjacielem jest ktos,
komu mozesz powiedzie¢ wszystko
o sobie i wiesz, Ze nie zostaniesz od-
rzucony. Kazdy z nas potrzebuje ko-
go$ takiego; nie musimy méwié
wszystkiego, ale gdybySmy powie-
dzieli, nie zostaliby§my odrzuceni.

Te dwie rzeczy — przebaczenie
1 przyjazi — moga uleczy¢ wstyd.

W.0.: Potrzebne sq chyba takze
inne rzeczy. Wspélnota, ktéra mnie
zaakceptuje, pomaga mi uwierzyc,
ze nie jestem ,,nie w porzqdku” , Ze
nie ma we mnie nic wstydliwego.
I po drugie, potrzebne jest dzielenie
sig, wzajemne dzielenie sig z innymi,
zebym mogl zobaczycé, ze te sprawy,
ktorych wstydzilem sie u siebie, te
moje najwstydliwsze sekrety, sq
w gruncie rzeczy uniwersalne. Mo-
im zdaniem to réwniez pomaga u-
wolnic sig od wstydu.

E.K.: Osobiscie wole méwicé ,,0
wspolnej szczeroSci”, nie znosz¢
slowa ,,dzielenie si¢”, bo zbyt czes-
to jego sens bywa przekrecany
i naduzywany. Wole méwi¢ o wza-
jemnej szczerosci, ze wzgledu na
pewng rOwnowage. Jest tez w tym
element wspélnego ,,narazania si¢”,
wtedy, gdy kazdy jest naprawde
uczciwy i otwarty wobec innych...

W niektérych jezykach, na
przykiad w szwedzkim, nie ma w
ogole stowa oznaczajacego ,,dziele-
nie si¢”. Dlatego wole ,,wspélng
szczeroSE”. Ale ja jestem znany z te-
go, ze si¢ buntujg, a to na ,,dzielenie
si¢”, a to na ,,wspétuzaleznienie”,
na wiele innych rzeczy. Staram si¢
zawsze by¢ bardzo zdyscyplinowa-
ny w swoim mySleniu. Uwazam bo-
wiem, ze dziedzina uzaleznien stala
si¢ nowa moda, ktérej jeszcze bra-
kuje naukowych podstaw. Nie ma
zbyt wielu ludzi wyksztalconych
w tej dziedzinie. Nawet wielu zaj-
mujgcym si¢ nig zawodowo czgsto
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brakuje gruntownej wiedzy. Dlatego
tym bardziej potrzebna jest dyscyplina
w terminologii. OsobiScie trzymam sig¢
z dala od popularnych komunatéw.
Dlatego ode mnie nie ustyszysz nic o
,»dzieleniu si¢”, bede raczej méwié
o wspdlnej szczeroscei.

W.0.: Kiedys powiedziales
o zmianie w AA polegajqcej na od-
chodzeniu od tradycyjnego ducha
AA do terapii. Jak to rozumiec?

E.K.: Nie lubig uzywac stowa
tradycyjny, poniewaz ma ono zabar-
wienie dla jednych pozytywne, dla
innych negatywne. Zgadzam sige, Ze
duchowo$¢€ 1 terapia to dwie dobre
rzeczy i prawdopodobnie kazdy
z nas ich obu potrzebuje. Mylenie
ich jest jednak zgubne dla obydwu.
DuchowoS¢ rozwija sig przez wciela-
nie w zycie Dwunastu Krokéw
i wsp6tbrzmi z takimi pojeciami, jak
odpowiedzialno&é, wady charakteru,
zadosCuczynienie i inne sfowa z prog-
ramu AA. Terapia odwoluje si¢ do
przeszlosci, pomaga zrozumieé przy-
czyny i postuguje si¢ pojeciami psy-
chologicznymi. Wiekszosci ludzi
potrzebne jest jedno i drugie, przy
czym jedno nie jest ani lepsze ani gor-
sze od drugiego, tylko nie wolno tych
dwéch spraw mylié ze sobg. Sa lu-
dzie, ktérzy uczestniczac w grupach
dwunastokrokowych pracuja nad du-
chowoscia, a w terapii — nad innymi
sprawami. Ale obserwuje i takich,
ktérzy przynosza do AA jezyk psy-
chologii i literatury i usituja robi¢ te-
rapi¢ w ramach programu AA. Jezeli
w jakiej$ grupie takie osoby stanowig
wiekszos¢, zanika jezyk AA, ginie
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program, a zaczyna si¢ grupa tera-
peutyczna, nawiasem moéwige, na o-
g6t bez terapeuty.

W.0.: Mowisz, ze terapia to szukanie
przyczyn i zrozumienia, sposob na po-
radzenie sobie z przeszloscig. Jak za-
tem zdefiniowatbys duchowosé?

E.K.: Chwileczke, nie jestem pe-
wien, czy szukanie przyczyn zaliczyl-
bym do terapii. Powiedzialem co§, ale
to nie jest kompletna definicja terapii.
Myslg, ze duchowoS¢ nastawiona jest
na cele, a terapia na Srodki, sposoby
dochodzenia do nich. Duchowo$¢ zaj-
muje si¢ tym, 0 CO komu$ w zyciu
chodzi; podczas gdy racjonalny u-
mysl kryjacy si¢ za wigkszoScig szkét
terapeutycznych docieka spraw poli-
czalnych i zmierzalnych, odpowiada-
Jacych na pytanie ILE. Duchowosci,
moim zdaniem, nigdy nie mozna o-
siggnq¢. Przychodzi ona do nas z ksia-
zek, ktére czytamy wciaz od nowa,
poniewaz nasza percepcja zmienia sie
bardziej niz ich tre$¢; natomiast wglad
terapeutyczny przychodzi do nas
z ksiazek, ki6re po przeczytaniu odkla-
damy na p6lke, bo juz nie maja one
nam nic do powiedzenia. Sg oczywis-
cie autorzy dziet psychologicznych,
jak na przyklad Freud, ktérych mozna
czyta¢ podobnie jak ksiegi duchowe.
Ale naleza one do wyjatkéw potwier-
dzajacych regule.

Duchowo$¢ wydobywa z nas site
1 motywacje; terapia wtlacza w nas
site 1 motywacje. Wiktor Frankel
wyjasnia w jednej ze swoich ksig-
zek réznicg migdzy przyczyna i po-
wodem. Gdy kroisz cebule, to
placzesz, chociaz wcale nie masz



powodu do placzu; przyczyna lez
jest jaka$§ chemiczna substancja
w cebuli. Natomiast Kto§, kto pla-
cze, placze z jakiego§ powodu. Chy-
ba jest to zrozumiate?

DuchowoS§€ to jest co$, co nam
mowi, Ze najcenniejsze rzeczy w Zy-
ciu nie podlegaja naszej kontroli;
jest tez sposobem zycia z tg Swiado-
mos$cig. Terapia natomiast pomaga
kontrolowac te rzeczy, ktére da sig
kontrolowaé. Odwotam sie do Mod-
litwy o Pogode¢ Ducha: ,,Boze uzycz
mi pogody ducha, abym godzil sig
z tym, czego nie moge¢ zmienié,
i odwagi, abym zmienial to co mogeg
zmieni€.” To jest wlaénie rola tera-
pii.. W niej chodzi o zdobycie sig na
odwage, aby zmienia¢ to, co moze-
my. Duchowos$¢ jest akceptacja rzeczy,
ktérych nie mozna zmienié, a zwlaszcza
jest madroscia, ktéra pomaga nam od-
r6zni¢ jedno od drugiego.

W.0.: Bardzo lubig te trzy czesci
Modlitwy o Pogode Ducha.

E.K.: Ja tez. Czesto cytuje je
w swoich dedykacjach, kiedy podpi-
suje swoje ksiazki. Najczescie) wpi-
suje ten fragment o madrosci.

W.0.: Jak sig dochodzi do tej
maqdrosci? Przez duchowosé?

E.K.: Ta madros¢ to jest wlasnie
duchowos¢.

W.0.: A zatem duchowos¢ jest
akceptacjq | mgdrosciq; terapia na-
tomiast jest odwagq zmiany?

E.K.: Mniej wiecej. Jezeli dam ci
wielki kawal pl6tna 1 powiem ze-
by$§ opisal mi na nim swoja milos¢
do Ewy, do twojej pracy, w ogdle




milo$¢ w twoim Zyciu — to zaczniesz
pisaé, czy rysowac?

W.0.: Dzi§ moze rysowaé, ale
jeszcze miesige temu pewnie bym za-
czql sporzqdzad liste.

E.K.: A ja uwazam, ze powinnis-
my robi¢ jedno i drugie. Tak wlasnie
terapia pomaga nam sporzgdzac lis-
ty, a duchowos¢ rysowaé. W terapii
zresztg tez mozna znaleZé ducho-
wo§¢, Dlatego nie zamierzam roz-
granicza¢ tych dwéch rzeczy, méwie
tylko, ze jezeli jedng pomijamy to
co$ tracimy. Chcialbym, Zeby ludzie
si¢ nad tym zastanawiali. Panuje o-
~ becnie troche za wiele przesadéw na
te tematy. Niezbyt lubig te popular-
ne samouczki terapeutyczne, kté-
rych tak wiele si¢ namnozylo.
[ nawet nie dlatego, ze niektére sg
wyraznie przeciwne Dwunastu Kro-
kom. Gdy w latach pieédziesigtych
i sze§édziesigtych wielu ludzi atako-
walo AA, Bill Wilson zawsze pow-
tarzal: ,,Wystuchajmy ich, moze
w tym co méwig jest odrobina praw-
dy.” Zawsze staram sie kierowac
podobna zasada we wszystkim.

Czasami myli si¢ duchowoS$¢ i reli-
gie. Jedna réznica jest taka, ze ducho-
wo§¢ nie ma zadnych dogmatéw.
Terapia moze poméc ludziom uwol-
ni¢ sie od ich dogmatéw, dzigki cze-
mu otworza si¢ na duchowoscé.

W.0.: Czyli, ze dogmaty stano-
wiq te réznice miedzy duchowosciq
a religiq.

E.K.: To jedna z réznic.

W.0.: A jakie sq inne?
E.K.: Religia musi zawsze obejmo-
wad jakas$ forme kultu; w duchowosci
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wystgpuje natomiast zadziwienie.
WezZmy program Anonimowych Al-
koholikéw. Jest w nim okre§lony rytual,
na ktéry sklada si¢ m.in. rozpoczynanie
miting6éw od czytania Krokéw i Tradycji
itd., ale nie ma kultu. Natomiast reli-
gia go ma. Judaizm, islam, chrzescijan-
stwo — wszystkie te religie opierajq sie
na kulcie, ktéry jest ich najwazniej-
sza czeScig. A wigc, podsumujmy.
W duchowosci nie wystepujg dog-
maty ani kult, nikomu nie oddaje sig
czci 1 jeszcze jedna rzecz — uwazam,
ze duchowos¢ nie opiera si¢ na zad-
nym zestawie konkretnych regul mo-
ralnych. Duchowo$¢ nie wymaga
przykazan. Duchowos¢ kieruje sie
jedng zasada, ktéra brzmi: ,,Miluj
blizniego swego”, ale nie jest to przy-
kazanie w takim sensie, w jakim zwykle
je rozumiemy.

Jeszcze raz podkre§lam aspekt za-
dziwienia, towarzyszacy duchowosci.
Sokrates powiedzial, ze pierwszym
aktem filozoficznym jest zdziwienie,
zaciekawienie — wladnie o tym méwie.
Jest taki rodzaj zadziwienia — wzrusze-
nia — ktéry wiaze si¢ z uSwiadomie-
niem sobie, ze rzeczywisto$¢ wykracza
poza osobe czlowieka. To wystarczy.

W.0.: Podobno piszesz ksiqzke
o przyjazni...

E.K.: Nie, przygotowuj¢ wykla-
dy i warsztaty. Przezywam aktualnie
frustracje w zwiazku ze swojg ostat-
nig ksigzka na temat duchowoéci.
Rynek opomie takie ksigzki przyjmu-
je. A ja jestem wlaSciwie nauczycie-
lem i zanim napisze ksigzke na jaki§
temat, najpierw trzy lata o tym uczeg.

W.0.: Dzigkuje za rozmowe.



HAZARD - UZALEZNIENIE?

W mojej rodzinie nalogiem wio-
dacym byl hazard. Alkohol pojawial
sie rownolegle i wspomagajaco,
i mysle, ze stuzyl on mezowi do zapi-
jania poniesionych porazek. W efek-
cie nie wiedziatam, z jakim nalogiem
mam do czynienia. W moich wielo-
letnich kontaktach z grupami alkoho-
likéw, z ich rodzinami, z grupami Al-
— Anon nie bylam do koiica przekona-
na czy moja identyfikacja z ich
czlonkami byta do korca szczera.
Czulam sige inna i nie w temacie. Sto-
wo ,,alkoholik” dla wielu ma zabar-
wienie pejoratywne — czy 0 znaczy,
ze ,,hazardzista” brzmi dumnie? MG6j
uzalezniony na haslo ,,jestes alkoho-
likiem” reagowat brzydkim gryma-
sem, natomiast ,,hazardziste”
kwitowal uSmiechem samozadowole-
nia. Sam nalég hazardu przypominal
mi zabawe malego chlopca. A zabaw-
ki byly r6zne: od prymitywnych ,,zbo-
jeckich raczek” sprzed lat kilkunastu
do profesjonalnych urzadzefi wspoél-
czesnych ,,salonéw” gry. Wigc, czy
jest to uzaleznienie czy zabawa, ja-
ko$ nie moge tego nalogu dopaso-
waé do innych. A przeciez efekt tej
zabawy byl tragiczng ruing finanso-
wa, emocjonalng i zdrowotng. Moja
rodzina nie byla $cile rodzing alkoho-
lowa, jednak méj obraz wspéluzalez-
nienia modelowy. W procesie tym
z niezaleznej kobiety przeksztalci-
tam sie w facetke, ktéra swoje dobre
samopoczucie i emocje uzaleznila od
samopoczucia i emocji partnera. Mo-
ja rola ,,pomagacza” polegala na

podejmowaniu kolejnych préb od-
budowywania strat finansowych
spowodowanych hazardem, ciag-
tym utrwalaniu mojej roli ,,rodzin-
nej machiny napedowej”, braniu
odpowiedzialnoéci za zle stosunki ze
$wiatem mojego meza. Zapewnienie
stabilnoSci finansowej mojej rodzinie
bylo moim problemem i obsesja, i nie
moglam si¢ od tego odczepié. W e-
fekcie, moim sekretem rodzinnym
stala si¢ klgska poniesiona w tych
probach urzadzenia finansowego
komfortu mojemu mgzowi.

Tu zaden §rodek chemiczny nie
przeszkadzat uzaleznionemu dostrzec
pierwszych strat (zdrowie, praca) a ja
nie wyciggatlam zadnych wnioskéw
z pierwszych strat hazardowych nie
kojarzac tych faktéw z uzaleznieniem
a tym bardziej z choroba.

Czy wystepuje w tym nalogu ana-
logiczne do alkoholu pojgcie ,,moc-
nej glowy” i zwigkszonej tolerancji
na czynnik uzalezniajacy? Czy mozna
sobie wypracowac zwigkszong tole-
rancje na swoje przegrane? Przyznanie
sie do bezsilno$ci w moim przypadku
oznaczalo odpuszczenie roli pomagacza
a skutek przerzucenia na me¢za odpo-
wiedzialnoSci za swdj nalég odczuliSmy
jednak wszyscy solidamie (brak pienig-
dzy i niekoficzace si¢ dlugi). Przyjecie
zasady wywolywania ,,wczesnych
kryzyséw” oraz ,,podwyzszonego
dna” w moim przypadku musialoby
oznaczaé tylko wczesSniejszy rozwod,
separacje.

Aligja S.S.
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TRAGICZNE IZBY WYTRZEZWIEN

Temat do ponizszych refleksji na-
sungl mi si¢ po przeczytaniu w jed-
nej z t6dzkich gazet artykulu Marka
Juskiewicza pt. ,,Horror w zlobku”,
Dotyczyt on tragicznych wydarzer ja-
kie mialy miejsce w 16dzkiej izbie
wytrzezwien. Z wypowiedzi dyrekto-
ra tej instytucji wynika, ze EIW jest
placowka ,,wzorcowa w kraju”, a tra-
gedie jakie mialy w niej miejsce
zdarzajg si¢ réwniez w izbach innych
miast Polski.

I w tym momencie nasuwa sig
pytanie — dlaczego doszto tam az do
tortur i Smierci i w jaki spos6b na
przyszlo$¢ mozna by temu zapo-
biec?

OdpowiedZ na to pytanie znalaz-
tam po zapoznaniu si¢ ze stanem 53
1zb wytrzeZwiefi powolanych w réz-
nych miastach na terenie Polski
(,»Alkoholizm i narkomania” Lato
1992, nr 10, Warszawa).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r,
o wychowaniu w trzeZwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi zobo-
wigzala organy administracji
panstwowej do zorganizowania izb
wytrzeZwiefi w miastach powyzej
50 tys. mieszkaricéw. Mimo wymo-
gu ustawowego blisko polowa miast
w Polsce nie utworzyla izb wytrzez-
wiefi, Na 91 miast powstaly 53 izby,
ktére tylko w 58% spelnity wymogi
ustawy. W miastach, gdzie nie ma izb
osoby kwalifikujace si¢ do zatrzymania
odwozone sa do doméw lub umieszcza-
ne w aresztach policyjnych.

10

Zgodnie z ustawg z 1982 r. izby
powinny pelni¢ 3 funkcje: porzadko-
w4, medyczna i profilaktyczng. Z za-
dan zawartych w ustawie w wiekszosci
izbach w spos6b zadowalajacy wy-
petniana jest jedynie funkcja porzadko-
wa. Funkcja medyczna pozostawia
wiele do zyczenia. Niskie kwalifika-
cje personelu medycznego, zatrud-
nienie nieodpowiednich oséb
w charakterze opiekunéw zmiano-
wych, braki w wyposazeniu w leki
i sprzet medyczny (reanimacyjny
i aparaty EKG) oraz podstawowg a-
paraturg diagnostyczng (alkomaty)
wplywaja na obnizenie jako$ci us-
lug medycznych. Wigkszo§é izb
praktycznie nie wypelnia zadan, jes-
li chodzi o dziatalno$é profilaktycz-

no - edukacyjna. Srednio ok. 30%
klientéw izb to osoby, ktére trafily
tam nie po raz pierwszy, z tego po-
lowa po raz drugi i wigcej. Wiedza
personelu medycznego izb oraz o-
piekunéw zmianowych na temat
choroby alkoholowej jest znikoma.
Wigkszos¢ lekarzy (felczer6w) dy-
zurujgcych w izbie nie potrafi roz-
pozna¢, czy ma do czynienia
z przypadkowym upiciem, czy tez
z chorym uzaleznionym od alkoholu.
Osoby, ktére spedzily noc w izbie
s§ wypisywane w stanie ostrego
zespolu abstynencyjnego w godzi-
nach rannych. Cze$¢ z nich udaje si¢
bezposrednio do swojej pracy, gdzie
czgsto powoduje zagrozenie dla sa-
mego siebie i innych. Znaczna czes§é
po opuszczeniu izby sigga po alko-



hol w celu zlagodzenia objawéw
zwigzanych z zespolem odstawie-
nia. Wspétpraca izb z lecznictwem
odwykowym, instytucjami rozwigzu-
jacymi problemy alkoholowe i orga-
nizacjami samopomocowymi ma
charakter przypadkowy a nie syste-
matyczny i planowy. W obecnym
ksztalcie organizacyjnym i funkcjo-
nalnym izby wytrzeZwief nie spelnia-
ja oczekiwan spolecznych oraz
profesjonalistow zajmujacych sie
problematyka alkoholowa. Jedynie
calkowita reorganizacja tych insty-
tucji polegajaca na:

— zmianie struktury zatrudnienia
(zatrudnienie na stanowiskach dyrek-
toréw terapeutéw odwykowych,
wykwalifikowanego personelu me-
dycznego, zatrudnienie psychologéw
lub instruktoréw terapii odwykowej, od-
powiednio przeszkolonych oséb na sta-
nowiskach opiekunéw zmianowych),

— wyposazeniu izb w niezbedna
aparature diagnostyczna, sprzgt me-
dyczny i do prowadzenia dzialal-
nosci profilaktyczno-edukacyjnej,

— utworzeniu 16zek detoksykacyj-
nych,

— nawiazaniu §cistego kontaktu
z instytucjami oraz ruchami samopo-
mocowymi prowadzacymi dziatal-
no$¢ polegajaca na profilaktyce
1 rozwiazywaniu probleméw alkoho-
lowych,
polaczona ze zmiang ustawy o wy-
chowaniu w trzeZwoSci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi z 1982 r.
moze zmniejszy¢ lub zapobiec
wszystkim nieszczeSciom majgcym
miejsce w izbach wytrzeZzwien.

Irena Jeliniska
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NASZE KSIAZKI

Dr PARTICK CARNES

OUT OF THE SHADOWS
- WYJSC Z MROKU

Ksigzka ta napisana zostala z za-
miarem ulatwienia zrozumienia is-
toty uzalezniefi w sferze seksualnej
oraz blizszego poznania programu
Dwunastu Krokéw jako sposobu
prowadzacego do wyzdrowienia. A-
ni ksigzka, jej autor, ani wydawca
nie wskazuja jednak zadnej konkret-
nej grupy ,,nalogowcéw seksual-
nych” jako wzoru do na$ladowania.

W kazdym cierpieniu mozna od-
nalez¢é dar. W uzaleznieniu od seksu
tez. Poznajac je mozemy sie wiele
dowiedzie¢ o uzaleznieniach w og6-
le, o systemie uzaleznionej rodziny,
o neurochemii uzaleznien, o tym, ja-
ka role speinia seksualne wykorzys-
tywanie dzieci oraz o tym, jaki
wplyw na uzaleznione zachowania
ma wstyd. Tak jak wiedza o zaburze-
niach faknienia pomaga nam ulozy¢
zasady zdrowego odzywiania, tak u-
zaleznienie od seksu pozwala okres-
li¢ czym jest zdrowy seks. Wiele
wspblczesnych zjawisk takich jak
ruchy kobiet czy me¢zczyzn, por-
nografia, AIDS, problem naduzyé
seksualnych czy molestowania,
a takze inne kontrowersyjne lub
dzielace ludzi kwestie — zawiera as-
pekt seksualny; w konteks$cie wie-
dzy o uzaleznieniach seksualnych
sprawy te nabieraja nowych odcieni
1 znaczen.
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Samo uzaleznienie seksualne nie
jest wolne od kontrowersji. Dysku-
sja dotyczy jednak obecnie nie tego,
czy zaburzenie to istnieje, lecz na
czym ono polega, jakie przybiera
formy i co jest jego przyczyna. (...)

W&réd wielu spraw wspélnych
dla oséb dotknietych uzaleznieniem
seksualnym opisanych w ,,Wyj§¢
z mroku” i potwierdzonych w ,,Nie
nazywaj tego miloscig” wybijaja sie
krzywdy doznane w dziecinstwie.
ZauwazyliS§my, ze im wigkszej
krzywdy fizycznej czy seksualne;j
dana osoba doznala w dziecifistwie,
na tym wigcej uzaleznien cierpi
w zyciu doroslym. 81 procent uza-
leznionych (dotyczy to zar6wno
mezczyzn, jak i kobiet) bylo ofiara-
mi naduzy¢ seksualnych; 72 procent
— ofiarami przemocy fizycznej.
Rozmiary krzywdy emocjonalne;]
doznanej przez tych, ktérzy popadli
w uzaleznienie od seksu, kaze trosz-
czy¢ si¢ o nastepne pokolenie dzieci
znajdujacych sig w zagrozeniu. (...)

ZebraliSmy réwniez dane na te-
mat pewnych wspélnych cech
charakteryzujacych rodziny, z
Jjakich pochodzg osoby uzaleznione
seksualnie. Po pierwsze, sg to zwyk-
le rodziny o stabych wigeziach,
w ktérych nie zachodzg bliskie e-
mocjonalne relacje. Wielu uzalez-
nionych czytelnikéw ksiazki
»» Wyjs¢ z mroku” uznalo jg za war-
toSciowa, poniewaz pomogta im
ona zrozumiec role odrzucenia
w pobudzeniu procesu ich wlasnego
uzaleznienia. Po drugie, ,,nalogow-
cy seksu™ pochodzg czgsto z rodzin
sztywnych 1 autokratycznych opar-
tych na silnie podkreflonych zasa-
dach dotyczacych zachowania,
gdzie najmniejsze odchylenie od
tych zasad moze potencjalnie wy-



wolaé surowa dezaprobate i kryty-
cyzm. Wlasnie 6w krytycyzm stano-
wi jeden z gtoéwnych czynnikow
wzbudzajacych uczucie wstydu;
wstyd za$ lezy u podloza wszystkich
uzaleznief, a przede wszystkim uza-
leznien zwigzanych z seksem.
Jedno z naszych najwazniejszych
odkry¢ dotyczy partneréw ,,seksual-
nych natogowcow”. We wszytkich
kategoriach — np. dotyczgcych dos-
wiadczen przemocy seksualne)
w dziecifistwie, cech rodziny, prob-
leméw zyciowych i sposobéw ra-
dzenia sobie z trudno$ciami —
u jednych i u drugich napotykamy
uderzajace podobienstwa. Dla
przykladu, 81 procent uzaleznio-
nych, i tylez ich partneréw doznato
krzywd na tle seksualnym w dzie-
cifstwie. Nasze badania potwierdza-
ja wiec teze, ze uzaleznieni stanowig
czesC ,,systemu” rodz.iny
DowiedzieliSmy si¢ wielu rzeczy
od czasu pterwszcgu wydania
,»Wyj§¢ z mroku”. Wiemy dzi§ na
przyklad, ze uzaleznieni i ich part-
nerzy przechodza w ciagu pieciu lat
.,zdmwienia" przez okreSlone fazy,
ktére mozna przewidzie¢ z doklad-
noscig niemal co do miesigca. Mimo
tych odkry¢, tekst ksiazki zasadniczo
nie ulegl zmianie. UznaliSmy, ze trze-
ba zachowac to, co w niej najcenniej-
sze, poniewaz pomaga ludziom
wychodzacym z uzaleznienia zrozu-
mieé ich chorobe. W miarg coraz
wigkszego zaangazowania w proces
zdrowienia, staja sig¢ oni bardziej go-
towi, by dalej zglebiaé swe problemy.

Taki moment przychodzi

dla kazdego natogowca
Taki moment przychodzi dla kaz-
dego nalogowca, kiedy konsekwen-
cje nalogu staja si¢ tak cigzkie albo

cierpienie tak bolesne, ze czlowiek
przyznaje si¢ do utraty kontroli nad
zyciem z powodu swoich zachowar
seksualnych. Niekiedy moment taki
zbiega si¢ ze skandalem w prasie,
gdy kongresman, minister albo au-
torytet w jakiej$ dziedzinie zostaje
przylapany na praktykach seksual-
nych wykraczajacych poza normy
spoleczne. Miliony czytajg te so-
czyste doniesienia i mimo whasnych
grzeszkéw na sumieniu, Surowo o-
sadzaja ludzi utrzymujacych relacje
seksualne z dzie¢mi, zadajacych sig
z prostytutkami, uprawiajacych akty
homoseksualne w toaletach publicz-
nych albo po prostu majacych ro-
manse. Mniej liczng publiczno$¢ —
choé¢ znacznie liczniejsza niz sobie
wyobrazamy — czyta kazda linijke
truchlejac ze strachu, ze podobny
skandal méglby spotkac ich i osg-
dza siebie nie mniej surowo niz zde-
maskowane osoby.

Niektére momenty sa dramatycz-
ne, gdy na przyklad:

* Radiowéz podjezdza pod dom
i ty wiesz, po co przyjechali...

* Zrywasz kolejny zwiazek,
w ktérym i tak nigdy nie chciales§
byé...

* Twoja zona (lub maz) méwi ci,
ze to juz koniec z powodu tego, co
wlasnie sie wydalo...

* Kolega twojej cOrki spostrzega
w komisariacie twoje zdjecie w kar-
totece, podczas gdy nikt z rodziny
o0 tym nie wiedzial...

* Musisz zwolnié sig z pracy
z powodu stosunkow seksualnych
z osobag, ktérej i tak nigdy nie lubi-
ies...

* Twoj kilkunastoletni syn natra-
fia przypadkiem na twoja kolekcje
pornografii...
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* Pedagog szkolny dzwoni, zeby
powiedziec, ze twoja corka nie chce
wraca¢ do domu poniewaz po o$miu
latach uznata, ze nie chce juz mieé
z tobg stosunkéw seksualnych, a ty
zostajesz podany do komisji zajmu-
Jjacej sie ochrong dzieci...

* Masz wypadek samochodowy
w momencie, gdy obnazales sig
przed innymi.

Sa niektére momenty, o ktérych
wiesz tylko ty, kiedy na przyklad:

* Musisz znowu powiedzieé ko-
lejne ktamstwo, w ktére niemalze
sam zaczales wierzyé...

* Suma wydana przez ciebie na
ostatnig prostytutke réwna sie cenie
butéw potrzebnych dla twojego
dziecka...

* Spotykasz na ulicy osobe, z kt6ra
odbyles stosunek w ubikacji...

* Planujesz wyjazd stuzbowy
majgc na uwadze nie interes firmy,
lecz swéj aktualny romans..

* Méwisz komus§ ,,Kncham cig”
dobrze wiedzac, iz dwie inne osoby
wierzg, Zze sg jedynymi osobami,
ktore kochasz...

* Znajdujesz si¢ w pokoju pel-
nym ludzi, sposréd ktérych z trzema
mialtes niedawno stosunki seksual-
ne. Troche sig¢ boisz, co by one zro-
bity, gdyby wiedzialy jedna
o drugiej, a troche czujesz si¢ dum-
ny ze swego sukcesu...

* Mdwisz ,,Kocham ci¢” ponie-
waz chcesz i8¢ z kim$ do 16zka.
Tymczasem naprawde ani tej osoby
nie kochasz ani nie chcesz iS¢ z nia
do t6zka...

" W"EZ}"Slkﬂ W tﬂbiﬂ zamiera, po-
niewaz koledzy Smieja si¢ z dowci-
pu o ekshibicjoniscie, a tym nim
wlasnie jestes...

* Jeste§ alkoholikiem wlasnie
koficzacym kuracje odwykowa i us-
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wiadamiasz sobie, ze w szpitalu nie
tylko przezyte§ kilka tygodni
w trzezwosci, ale réwniez wolny od
swoich seksualnych praktyk — i ze
nigdy w zZyciu tak dobrze sie nie
czules. Wiesz jednak, ze utrzymanie
trzezwoSci bedzie latwe w poréw-
naniu z powstrzymaniem uzaleznie-
nia seksualnego.

Wiekszo&€ ludzi w takich chwi-
lach postanawia, ze ,,juz nigdy nie
beda tego robié”. Obietnica brzmi
jednak fatszywie, gdyz pobrzmiewa
w niej echo wielu wczesniejszych,
nie spetnionych postanowieri. Wielu
nalogowcéw seksualnych szczerze
cheiatoby wyzby¢ si¢ swej seksual-
noSci uwazajac, ze jedynym lekar-
stwem na ich obsesje byloby
calkowite wyrzeczenie si¢ wszelkich
seksualnych uczué i zachowan — ze
dopiero wtedy mogliby spokojnie
pracowac, kochaé i czué sig tak dob-
rze jak inni ludzie. Kto§ powiedzial
0 uzaleznieniu seksualnym, ze jest
jak ,,odcisk na umysle”. Wilasciwie
nigdy nie mozna si¢ go pozby¢, ale
ulge przynosi ciagle zeskrobywanie.
Powoduje ono jednak bél oraz nate-
za swedzenie.

To ,,swedzenie™ powstaje czes-
ciowo w wyniku gleboko zakorze-
nionych w umys§le nalogowca jego
wlasnych racjonalizacji, klamstw
i przekonan na swéj temat. Na
przykitad maz, ktéry chodzi do pros-
tytutki i potem wraca do domu
z cieptymi uczuciami do zony i ro-
dziny, méwi sobie, ze czas spedzo-
ny z obcg kobietq w saunie pomaga
mu nabra¢ wrazliwosci i milosei do
rodziny. W glebi duszy czuje fal-
szywosC¢ takiego mySlenia, ale woli
to zignorowac rzekomo w imie
naglego przyptywu cieplych uczué
rodzinnych. Rodzing postrzega



dzial otgpialy na kanapie, a nie obna-
zal si¢ publicznie w pogoni za przy-
godami. Osoby te taczy wspéline
przeswiadczenie, ze zdolaja powstrzy-
mac uzaleznienie wsp6tmatzonka.
Jest to zludzenie, kt6re sprawia, ze
obsesyjnie zajmuja si¢ tym, co robi
ich partner. Powoduje to odwrotny
skutek — wigksze usitowanie kontroli
nad postgepowaniem wsp6imalzonka
prowadzi do nasilenia jego nalogu.
Poniewaz seksualno$é¢ czlowieka
zbiega si¢ z najbardziej podstawo-
wym procesem zyciowym, kompul-
sywnoS¢ lub obsesja w seksie moze
stanowi¢ ogromne zagrozenie. Lek
nasz ilustruje zlozony zbi6r zaka-
z0w, regul i rozmaitych tabu, jakimi
si¢ postugujemy w zachowaniach
seksualnych. Zbiér ten odzwiercied-
la nasze wartosci i madros¢ kulturo-
wg. Z chwila, gdy ktos naruszy
jakies tabu w sferze seksu i wykro-
Czy poza przyjeta granice, podwazo-
ne zostaje zaufanie do najbardziej
elementarnych regul wspéizycia
spolecznego — tych ,,prawidel”, pi-
sanych lub nie, ktére pozwalajg nam
jako jednostkom zy¢ bezpieczenie
razem ze sobg w spoleczenstwie,
Chociaz istnieje obecnie tenden-
cja do bardziej otwartego podejscia
do EkSPI‘Esjl seksua]nej, to wcigz u-
wazamy, ze ilos¢ i rodzaj aktywnos-
ci seksualnej jest sprawg osobistego
wyboru. Jednakze dla nalogowca
seksu nie ma wyboru. O tym, jak za-
chowuje si¢ seksualnie, decyduje u-
zaleznienie. Nielatwo pogodzié sie
z koncepcja, ze nalogowcy nie maja
kontroli nad swymi praktykami sek-
sualnymi, zwlaszcza w obliczu tylu
rozbitych malzeristw, dzieci pozba-
wionych rodzicéw czy ofiar prze-
tepstw na tle seksualnym. Wobec
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kompulsywnoS§ci seksualnej nie
sposob zachowaé neuturalnoéei.

Sami uzaleznieni osgdzajg siebie
za pomocg rozpowszechnionych
w spoleczeristwie kryteriéw. Nie
moggc z2y¢ zgodnie z normami, cier-
pig i czujg sie wyobcowani. Kazdy
z osobna przekonany jest o swej
wyjatkowosci, zyje wiec w izolacji,
w cigglym strachu przed zdemasko-
waniem. Ich najbolesniejsze uczucia
nie maja Swiadkéw i przed nikim
nie sg odkrywane. Ludzie ci nie ufa-
ja nikomu, z nikim nie mogg sie
naprawde zblizy¢, zwlaszcza z ni-
kim z rodziny. Zawsze istnieje moz-
liwos€, ze kto§ odkryje ich sekret,
a wtedy zostang porzuceni. Jak zo-
baczymy, 6w lek przed odrzuce-
niem oraz wstyd stanowig rdzef
uzaleznienia. Wyobcowanie staje
si¢ putapka, w ktérej ludzie ci tak
si¢ zatrzaskuja, ze staja si¢ jeszcze
bardziej samotni.

Czlonkowie rodzin réwniez izo-
lujg si¢ coraz bardziej w miare nasi-
lania si¢ uzaleznienia. Zycie ich
zaczyna przepelniac legk o to, by
sekret, o kt6éry podejrzewaja bliska
osobe si¢ nie wydat, tego bowiem
najbardziej chcieliby unikngé. Co,
jezeli to prawda? Co, jezeli dojdzie
do katastrofy? Wsp6tmatzonkowie
zaczynajg watpi¢ w swa atrakceyj-
nosé i wlasng seksualno$¢ i réwniez
boja si¢ porzucenia i o§mieszenia
publicznego. Dzieci martwig sig,
czy problemy rodzinne nie wynikly
z ich winy. W rezultacie zlych prze-
czu€ i strachu, poszezeg6lni czlonko-
wie rodziny czuja si¢ coraz bardziej
samotni i obolali pod brzemieniem
ich sekretu. A jednoczesnie gléwny
powéd tych niepokojéw jest ignoro-
wany w nadziei, ze pewnego dnia
zniknie, a tymczasem proces uza-



leznienia nasila sie i rodzina pogra-
za si¢ coraz glebiej. Wszelkie préby
wyplqtama si¢ z matni jeszcze bar-
dziej zacieSniajg peta.

[stnieje jednak wyjsScie zarOwno
dla uzaleznionego, jak i jego rodzi-
ny. Milionom alkoholikéw oraz ich
bliskim pomaga skutecznie program
Dwunastu Krokow AA i Al-Anon.
Ten sam sposéb moze skutecznie
pomée nalogowcom seksu pokazu-
jac jak przezy¢ w spokoju dziefi po
dniu, jak powstrzymac nagly przy-
mus, ktéry méglby uruchomié upior-
ny cykl uzaleznienia powodujacy, ze
to co czlowiek robi, aby doznac ulgi,
w efekcie poteguje jego cierpienie.
Nalogowcy seksu ani ich rodziny
nie muszg juz zy¢ w izolacji i osa-
motnieniu. Kroki poprowadzg ich
przez proces utatwiajacy wybacze-
nie samemu sobie, zadoscuczyme-
nie skrzywdzonym i uzyskanie

wsparcia dla zachowan wolnych od
destrukcyjnych nawykow.

Jezeli jeste$ lub podejrzewasz, ze
mozesz by¢ nalogowcem seksu,a
masz odwage spojrze¢ prawdzie
w oczy, ta ksigzka jest dla ciebie. Je-
zeli jeste§ czlonkiem rodziny lub za-
lezy ci na kim§, kto ma taki problem,
ksigzka ta réwniez bedzie od ciebie
wymagata odwagi i uczciwosci, po-
niewaz dotyczy takze ciebie. Czytel-
nik, ktéry z jakiegokolwiek powodu
uzna, ze warto te ksi..lzkt; ptzeczytac
bedzie musial przyjrze¢ si¢ swym
wlasnym przekonaniom i poglagdom,
poniewaz ksigzka zmusza do zoba-
czenia, jaka rolg w cierpieniach oséb
uzaleznionych od seksu odgrywa
spoleczenstwo.

(Ksigzka ukaze si¢ nakladem wydawnictwa
MEDIA RODZINA OF POZNAN w przekla-
dzie Ewy Wovdyllo).

17



LUDZIE LISTY PISZA

Nie zagojona
krzywda

Wychowalem si¢ w rodzinie z prob-
lemem alkoholowym. Pila moja matka.
Nie wiem czy byla alkoholiczka, ale pa-
migtam, Ze pila zawsze. Cale moje dzie-
cifstwo i wiek dorastania uplynely
w cieniu pijacej matki. Wprawdzie nie za-
niedbywala swoich dzieci, nie chodzilis-
my brudni i glodni, ale jednego w domu
nie bylo — matczynego ciepla i czulosci.
To znaczy pojawialo si¢ ono ale sporady-
cznie, prawdopodobnie wiedy, gdy spora-
dycznie odzywalo si¢ matczyne sumienie.
Z kolei ojciec odsungl sig od wszystkich
spraw dotyczacych rodziny. Myéle, ze
w ten sposob cheial zdystansowaé sie od
postawy matki. Nie wiedzial nawet,
w ktore) klasie ucza si¢ jego synowie.

Okoliczno$ci zmusity wigc mnie, ja-
ko najstarszego syna, do pelnienia roli
moze ni¢ calkiem bohatera rodzinnego,
ale przynajmniej gospodarza domu.
Musialem nauczyé¢ si¢ i wykonywaé
wszystko — od prania, sprzatania i goto-
wania do interesowania si¢ szkolnymi
ocenami mlodszych braci i gospodaro-
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wania pienigdzmi. Nigdy jednak nie za-
pomng¢ poczucia osamotnienia, z ktérym
nie moglem sobie poradzié.

Wydawaloby sig, Ze przynajmniej
w pewnych dziedzinach zycia otrzyma-
tem dos$¢ dobrg ,,zaprawe™ przed wkro-
czeniem w dorosto$é. W koricu oddaje
zonie wszystkie zarobione pienigdze,
wolne chwile spedzam w domu, nie pa-
le, jestem 100% abstynentem. W rzeczy-
wistoSci moja Zona ma ze mng
»koszmame” zycie. Zdaje sig, ze po oboj-
gu rodzicach odziedziczylem to co naj-
gorsze. Kocham moich najblizszych, ale
oni ani tego nie widza ani nie czuja.

Na domiar zlego okazuje sie, ze w do-
roslym zyciu jestem okropnie niezarad-
ny zyciowo. Nie potrafig (a czesto boje
sig) walczy¢, czy tylko dopominaé sie
0 nalezne minimum.

W moim miescie nie istniat do tej pory
ruch DDA. Pierwsza grupa powstala nie-
dawno. Nie chodze jednak na spotkania,
bo sama mysl o tym powoduje otwieranie
si¢ nie zagojonych ran i uruchamia lawi-
NOWO narastajacq i paralizujacg mnie
hustawke emocjonalna, ktérej w zaden
sposob nie jestern w stanie opanowac. Od-
rodzit si¢ pewien koszmar, ktéry przez ca-
le zycie udawato mi si¢ spychaé
w niepamigé, a ktéry niedawo, po wielu
latach ,,nieistnienia” wybucht z wielka si-
1a. Nie jestem na razie w stanie mowi¢
o tym komukolwiek, ale okazuje sig, ze
pisanie jest fatwiejsze dlatego pisze — pier-
WSZY Taz W Zyciu.

Wszyscy znamy tragedie dziewczat
wykorzystywanych seksualnie przez oj-
cow alkoholikow. A czy kto$ kiedys zajal
si¢ tragediami synéw wykorzystywanych
seksualnie przez matki? Ja przez to prze-
szedlem. Dzis calg sferg seksu mam po-
przewracang. Chwilami wydaje mi sie,
ze zwariuj¢. Ale wystarczy.

N.N.



Dos¢ duzo
wiem o zZyciu...

Pochodze z rodziny patologiczne;.
Wyszlam za maz za alkoholika (wtedy te-
go nie wiedzialam) powodowana checig
ocalenia w sobie na zawsze jako jedynej
pewnej milosci, ktéra musialam pozegna¢
z przyczyn niezaleznych. Ot, uznalam, ze
nie moze juz mnie spotkaé nic godnego
przezycia. Cierpialam. Przyszly na Swiat
dzieci, najpierw syn potem cérka. Doklad-
nie tak jak marzylam. A jednak bylo ina-
czej... U mego boku byl cziowiek nie
darzony szczerym uczuciem, ponadto co-
raz cze$ciej i wiecej pil alkoholu. Juz po
dwdéch latach malzenistwa, milicja odwie-
dzala nas niemal co tydzien. Bylam bita
i bilam sama, uciekalam i wracalam, stra-
szylam procesami i wycofywalam je, pa-
datam naiwnie pod presjg obietnic
poprawy. Zylam w nedzy, samotnosci
i stresie. Zostalam pacjentka Poradni
Zdrowi Psychicznego. To dopiero byl
koszmar! Maz wracal upojony piwem,
a ja zataczalam si¢ od mnogosci zazywa-
nych §rodkéw psychotropowych lub spa-
tam. Dzieci — dla nich nie mialam serca
i czasu, bo bylam zajeta przezywaniem
swojej tragedii, obmyS$laniem réznych
metod i zachowan, kiedy maz wrdci pija-
ny do domu. W desperacji probowalam
kilkakrotnie odebra¢ sobie zycie. W sta-
nie zupelnego wyczerpania, kiedy przek-
onalam sig, ze zawodzg wszystKie sposoby
(te moje babskie, anticol wyrzucit po paru
dniach, esperal zapil po paru miesigcach),
podpisywalam z rezygnacja, w zastrasze-
niu bzdume o$wiadczenia, ze ,,wyrzekam
sie dzieci”, ktére maz podsuwal mi z no-
zem w reku. Jakze bylo cigzko znosic ¢
rzeczywisto$¢ majac ponadto Swiado-
moéé, Ze i ja sama jestem temu winna, ze
wybralam pierwszego lepszego mszczic
sie nad niesprawiedliwoscig losu. Chcia-

lam tez dowies¢, ze w tym wytrwam!
Zawsze bylam ambitna.

Ktérego$ dnia trzylemni synek wpadl
do szamba i omal nie utopil si¢. BoleSnie
to przezylam — mialam w tym czasie silng
nerwice, szybko dochodzilo u mnie do hi-
perwentylacji pluc i rodzaju zapasci.
Bardzo chcialam opowiedzie¢ mgzowi
o tym co zaszlo rano, ale on wrocit bar-
dzo pijany i tylko szyderczo Smial sig,
ze ,,psychiczna” znowu co§ wymys§la.
Co$ we mnie umarlo w tym momencie,
jakby oberwata si¢ jaka$ kurtyna i rung-
la z loskotem. Nie widziatam wyjscia
z sytuacji. Zabié. Jego czy siebie, a mo-
ze dzieci i siebie, bo przeciez on nie jest
w stanic wychowaé ich... Jak gorzkie,
cigzkie ziamo dojrzewala we mnie zgo-
da na rozwigzanie tego typu. W milcze-
niu wysziam z domu i polozylam si¢
w wysokiej trawie rosngcej nieopodal.
Taka czulam si¢ mata. Patrzylam w nie-
bo i my$lg krzyczalam Bogn o Jego Sle-
pocie i bezsensie, 0 mej nienawisci
i samotnoéci. Zamknelam oczy, pod po-
wickami rozlala si¢ tylko gruba, cigzka
czern. Przed snem zazylam wszystkie
leki psychotropowe jakie posiadalam.
Obudzilam si¢ po kilku dniach w <zpi-
talu, nie bardzo kojarzylam co zaszlo,
zemdlalam na swéj widok w lustrze —
patrzyl na mnie upiér z pokrzywiony-
mi, popekanymi ustami. Nie chcialam
nigdzie wracac. Z perspektywy czasu
oceniam, Ze dobre chwile mego mal-
Zenstwa to te, ktore spedzalam w szpita-
lu (2 razy), wylaczajac dos¢ dlugi pobyt
w szpitalu psychiatrycznym w Kocbo-
rowie. Pare lat temu odwazylam si¢
wnies¢ sprawe o rozwad i trafit do mnie
na wywiad kurator sagdowy. — Ty potrze-
bujesz pomocy! — powiedzial i podal mi
adres grupy Al-Anon.

Po jakim$ czasie odwazylam sig...
i jestem do dzi§. Chee powiedzieC tym
wszystkim co po dzi$ dzien zyja w po-

19



czuciu alienacji, rezygnacji czy niemej
zgody na diwiganie swego krzyza, ze
jest miejsce wielkiej szansy na rozwigza-
nie swoich probleméw, na uzdrowienie
swej chorej, cierpigcej duszy i pigkng
przygode w poznawaniu siebie 1 swych
mozliwoéci. Mgz zmarl, a moje dzieci
maja spokojna, szanowang, odpowiedzial-
ng mame, ktéra takze jest od paru lat
spolecznym kuratorem sagdowym ds.
nieletnich i wykorzystuje swoja wiedze
oraz ogromne doS§wiadczenie zyciowe
w kontaktach z ludZmi. Poznaj¢ swoja
moc, oswajam si¢ z nig, nios¢ innym
wiare i pogode ducha, a caly bagaz nie-
rozumianych kiedy$ zbiegéw okolicz-
no$ci uktada sie w logiczna calosé¢.
Doéé duzo wiem o zyciu, jego sensie,
chorobie i uzdrawianiu duszy. Kocham
zycie, Swiat i nawet to, ze spotkal mnie
w zyciu koalkoholizm. — Dzigki terapii
i Al — Anon zyje po raz drugi (a moze
dopiero tu narodzitam si¢ naprawde).
Gdyby nie fakt, ze bytam zona alkoholi-
ka — nie byloby w moim zyciu tak
wspanialej uczty duchowej, przygody
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w wyprawie w glab siebie 1 cudownego
rozkwitu. Dzigki temu, Ze poznalam zy-
cie od zenitéw milosnego uniesienia az
po czame dno rozpaczy — ma ono teraz
dla mnie inng warto$€. Ufam, ze skoro
jestem czlowiekiem na ,,wzor 1 podo-
biefistwo Boze”, to wszystko co mnie
spotkalo bylo mi potrzebne, Idac dalej za
ta myéla — B4g mial moc stworzenia
§wiata, wyobrazenia i urzeczywistnie-
nia w jednej chwili, jak ma wygladac¢
kamyk, owoc, ryba — ja tez na wzor bos-
ki mam pewna moc, ale o tym jak roz-
wijalam swg duchowo$¢ opowiem
innym razem.

Kasia

Mam na imie¢ Piotrek
i jestem alkoholikiem

Myfélac o 12 Krokach ulozylem taki
tekst, Moze bedzie si¢ nadawat do ,,Ar-
ki”, a moze dla Marka z Legionowa.
Tego co gra na gitarze (nie mam z nim
kontaktu).

Uwierzylem, ze mogg...

Trzy kolce whily sie w dusze

tonelo w wodce cialo,

nie moglem ich dfugo wyrwacd,

bo WIARY w niej bylo za mato.
Jeden zabijal milos¢
tak dobrze jq kiedys znafem
glos Zony, usmiech dziecka
dawno juzi zapomnialem.

Znienawidzitem tez SIEBIE

itukqge lustra rozpaczq

wokolo tylko wrogowie

prostaki co nic nie znaczq.
W wolnosci tkwit kolec drugi
tylko alkohol sig liczyl,
¢ma szuka Swiatla i w ogniu ginie
wolny wybdr z obledem graniczyl.

I bezpieczeristwa nie mialem

trzect kolec je kruszyt



agresja zrodzona z leku
gdziekolwiek bym sig nie ruszyf
Gdy nie pomogly odwyki
mys$li zawisly na linie
wtedy glos ustyszatem
— Kto jest ze mng nie zginie!
To WIARA sie odezwala
niepojety diament mqdrosci,
gdy w gruzach legnie TWE Zycie
zaufaj... OPATRZNOSCI.
Uwierzylem ze moge { NIE PIJE!!!
Uwierzytem ze moge i NIE PIJE!!!
[Jwierzylem ze moge i NIE PIJE!!!
Mej duszy juz nic nie rani
Zgadzam sie na ten $wiat
Nie musz¢ pis¢ i nic zmieniac
Powiedzial A-OWIEC TWOJ BRAT.
Lecz nie zapomnij kim jestes§
i nie bgd? nigdy sam.
Pokory ucz sie od GRUPY,
podzigkuj za trzeiwosc tez NAM.
Nie chcemy za to pienigdzy
Jedno §¢) jest NASZYM pragnieniem,
Odszukaj alkoholika — ON ciggle cierpi!
Podziel sie swym do$wiadczeniem!
Piotrek AA

Mitos¢ czy uzaleznienie

Jest dzieri 6 lutego, 24 lata po moim
§lubie. Kilka miesigcy temu zabronitam
przychodzi¢ do mojego domu mojemu
bylemu mezowi. Podczas jego wizyt, na
kazda jego nawet niewielkg krytyke, re-
agowalam tak mocno emocjonalnie, e
zabronienie mu tych wizyt, bylo jedy-
nym sposobem uwolnienia si¢ z tego
oblewajacego mozg gorgca po kazdym
stowie jego krytyki i tego omdlenia
trwajacego czasami kilka dni, niemocy,
kt6rej nie umialam sobie wytlumaczy¢.
Przestal wiec nawet dzwoni€. Ta kilku-
miesieczna abstynencja nas obojga od
widzenia i slyszenia siebie spowodowa-
la rzecz niesamowita.

Zaczelam analizowac nasze malzen-
stwo. Gorgco modlitam si¢ 0 mojego
eksmeza. Marzylam o tym, aby kiedy$
taczyla nas dobra przyjain. Moj byly
maz zadzwonil do mnie do domu w ten
pamigtnydzieri naszego Slubu. Ztozy-
lam nu Zyczenia pytajac go czy wie
z jakiej okazji. Odpowiedzial: ,, wiem”.

Nie mnie, ale corke naszg w dalsze)
rozmowie telefonicznej, spytal czy mo-
ze wpasé do nas do domu. Cérka spyta-
la mnie czy pozwalam na t¢ wizyte.
Zgodzitam sig. Piszg o tym tak drobiaz-
gowo, poniewaz cheg odda¢ charakter
naszych chorych kontaktow.

Jestem pigé lat po rozwodzie. Od okolo
dwéch lat zachowuje catkowitg absty-
nencje od alkoholu i dopiero kilka mie-
sigcy temu powiedzialam mojemu
eksmezowi, ze ,,jestem alkoholiczka, o-
soba uzalezniong od alkoholu i ze do
korica zycia nie moge wypié ani kropli te-
go piekielnego wynalazku”. Powiedzia-
fam mu tez wtedy, ze to, co wydarzylo si¢
w naszym wspolnym zyciu byto skut-
kiem mojej choroby. Tego zta nie robilam
ja, ktorg znal kiedy$ i kochal, to robila
wodka sterujgca moim zyciem. ,, Teraz —
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powiedzialam mu - kiedy nie pije,
z kazdym dniem robie si¢ bardziej doj-
rzala zyciowo, dorosta i dobra”. Wiedy
nie uwierzyl. Mial prawo.

Cigzka praca codzienna nad rozwojem
mojej dojrzalosci, mojego dobrego ,,ja",
nad pozbywaniem si¢ wad i iluzji o zyciu,
wchodzenie, jeszcze ze strachem, w rze-
czywistos¢ daty efekty. Pracuj¢ w znane)
firmie na odpowiedzialnym stanowisku.
Podejmuje rozwazne decyzje. Zachowuje
sig tak jak przystalo na méj wiek, a nie jak
ciggle potrzebujgca opieki malutka
dziewczynka. Okazuje si¢, Ze moj eksmaz
wszystkie te zmiany we mnie dostrzegl.
Wczoraj, w rocznicg naszego Slubu procz
zyczen ofiarowal mi czerwong roze.
W sercu moim blysnela iskierka nadziel,
ze mi wybaczyl. Pomy§lalam, ze moze on
mnie nadal kocha mimo tego co mu zrobi-
lam.

Dopiero teraz, kiedy nie pij¢, uczg
sie milosci, takiej ktéra pozwala mi nie
wyrzekajac sie siebie samej kochac 1 ak-
ceptowaé moich najblizszych z ich wadami
i przyzwyczajeniami oraz wszystkich
ludzi, ktérych spotykam na mojej dro-
dze.(...)

Po doswiadczeniach w moim mal-
zeristwie widze, ze zyliémy z megzem o-
bok siebie i tak naprawde baliSmy si¢
siebie, baliSmy sie otworzy¢ przed soba,
bo balismy si¢ wyzna¢ sobie nawzajem
prawde o sobie. Ogarnial mnie strach,
co pomysli sobie o mnie méj maz, gdy
dowie sig calej prawdy o moim dziecin-
stwie. Do dzi$ jej nie zna. Dopiero po
rozwodzie mé6j maz dowiedzial si¢ ode
mnie, ze moj ojciec znecal si¢ nade mna.
Tak bardzo sig tego wstydzitam, tego upo-
korzenia, tego, ze wlasciwie nie wiedzia-
lam za co tak bylam bita, ze nigdy nikomu
nie méwitam o tym bélu, o tym czuciu
si¢ najpodlejsza z wszystkich istot na
§wiecie. Zaklamalam siebie samg w dzie-
cifistwie, zeby jako$ z tym bolem zy¢.

L

Kiedy dorosle zycie zaczelo stawiac
coraz wyisze wymagania: malzenstwo,
praca, dzieci, z tym niskim poczuciem
wlasnej wartosci nie dalo si¢ zy¢, wiedy
zaczelam pic.

Teraz, kiedy Bég wyciagnal mnie
z otchiani, kiedy dzien po dniu odbudo-
wuje poczucie wartosci o taki odcine-
czek jak szeroko$¢ najcienszej niteczki,
zaczynam rozumieé slowo milosé. I ta-
ki gest mojego eksmeza, ktory przycho-
dzi w rocznice slubu z czerwong roza,
$wiadczy o tym, ze milo$¢ migdzy ludz-
mi jest, ze mozliwe jest wybaczenie.
Mito$é¢ cierpliwa jest,
taskawa jest.

Mito$¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku,
nie unosi sie pycha;
nie dopuszcza sig bezwstydu,
nie szuka swego,
nie unosi sig gniewemn,
nie pamieta zlego,
nie cieszy sig z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sig z prawdq.
Wszystko znosi
wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadziej¢
wszystko przetrzyma.

LARIM”

Nauczyciel — alkoholik
— to przeciez nonsens!

List ten pisze do Paristwa alkoholik
Aleksander, czlonek kijowskiej grupy
AA ,,Pokdj duszy”. Jeszcze raz pragng
wyrazié szczerg wdzigczno$¢ za zapro-
ponowang mozliwo§¢ uczestnictwa
w spotkaniach w ramach Fundacji im.
Stefana Batorego.

Minglo juz 3,5 roku od kiedy jestem
w grupie, 3,5 roku mojej trzezwosci i od-



liczanie mojego nowego zycia. Kiedy o-
ceniam okres przed i po AA, wydaje mi
sie, ze dwa razy przezylem narodziny.
Jedne narodziny to te, dzigki ktérym poja-
wilem si¢ na Bozym $wiecie, a drugie —
dziefi narodzin mojego trzeZwego Zycia.
Wiasnie drugie narodziny staly si¢ pun-
ktem zwrotnym calego mojego zycia, po-
czatkiem duchowego wyzdrowienia.

Moja droga do trzeZwosci byla dluga
i trudna. Po wyprébowaniu wszystkich
mozliwych metod leczenia, ktdre nie
przyniosly oczekiwanych efektéw, kie-
dy fiasko poniosla cala moja zyciowa
dzialalnoéé, jak samobéjca pewnym
krokiem zmierzalem ku nieuniknione-
mu rozwiazaniu.

Niezaleznie od ciagéw alkoholowych,
ktore trwaly miesigcami i utraty zasad
moralnych, wstyd byl jednym z moich
podstawowych odczué, poza- rzecz jas-
na — okresami ,,euforii” bgdacej wyni-
kiem oddzialywania alkoholu.

Jestem z zawodu nauczycielem, co
naturalnie byto uwazane za czynnik de-
cydujacy rowniez o wizerunku czlowie-
ka wypelniajacego swoje obowigzki
zawodowe. Nauczyciel — alkoholik to
przeciez nonsens!

Przez ostatnie trzy lata pilem sam.
Sam na sam z butelka, kt6ra zastgpowa-
la mi kontakty towarzyskie, przyjaciél.
Sam zniszczylem wszystkie kontakty ze
swoimi kolegami z pracy, krewnymi,
przyjaciétmi. Tylko dlatego, zeby nie
dowiedzieli si¢ 0 moim fatum, o wsty-
dzie — o alkoholizmie.

Rzeczywiscie uwazalem, ze wisi
nade mna fatum, Ze jestem grzeszny i nie
ma dla mnie miejsca w tym spoleczerist-
wie, wirdd normalnych ludzi.

Moja ulubiona pogodg byl deszcz,
w oknach mieszkania zawsze byly zasu-
nigte zastony, ktére nie przepuszczaly
slonca. Szczedliwe, wesole twarze lu-
dzi, szczedliwe i pelne rodziny wywoly-

waly u mnie straszne uczucie zazdrosci
i uwazalem si¢ za czlowieka niepeino-
wartosciowego.

Bylo mi wstyd wobec rodzicéw, ki6-
rych wymeczylem, wobec mojej rodziny
za rozbite zycie rodzinne, przed kolega-
mi z pracy — za ciagle nieobecnosci
w pracy, przed moimi nauczycielami —
za zrujnowang karier¢ zawodowag;
przed moimi studentami — za trzgsace
sie rece, przed sasiadami, sprzedawczy-
nia w sklepie, przypadkowymi prze-
chodniami ... przed calym Swiatem!

Stopniowo coraz wyraZniej zaczyna-
lem odczuwaé, ze jestem w tym Swiecie
kim$ obcym, jak jakie§ cialo obee, ktére
nie ma nic wspélnego z otaczajacy je
rzeczywisto$cig. Bylem w tym zyciu na
samym dnie. Zycie bylo nieznosne, ale
nie pi¢ nie moglem. Pozostawala jesz-
cze mala nadzieja na cud. I ten cud si¢
zdarzyl.

Oceniajgc przeszlosé i teraZniejszosé
wiem, e to byla moja droga, ktérg musia-
lem przejéé, staczajac si¢ na samo dno.

Ucze si¢ zy¢ po trzezwemu, chee zy¢
i odczuwam prawdziwg rozkosz, ale teraz
juz nie dzigki butelce, ale dzigki najprost-
szym rzeczom, ktérych nigdy nie zauwa-
zalem. Rozkosz daje mi niebieskie niebo,
przyroda, spokojne twarze moich rodzi-
cHw, uSmiech mojego dziecka, szacu-
nek moich kolegéw z pracy, oddanie
moich przyjaciol z AA... Zycie.

Wiem, ze m6j alkoholizm jest ,,do
$mierci” i mam tylko jedng droge — droge
z Bogiem, w AA, droge 12 Krok6w. Nie
ma nic wazniejszego. Na pierwszym miej-
scu najwazniejsza rzecz — trzezwosc!
Bog przyprowadzil mnie do grupy, a gru-
pa prowadzi do Boga! Wszystko, co teraz
mam, zawdzigczam Bogu i AA.

£qcze najlepsze Zyczenia,

Aleksander Awdiejew

Ukraina, Kijow — 139, ul. Kurczatowskogo 28
kw. 10, Awdiejewu Aleksandru
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O WSPOEPRACY Z POLICJA

Pierwszy naklad poradnika policjanta ,,Alko-
hol i alkoholizm”, ktérego autorami sg nadkomi-
sarz dr Roman Stec z Biura Prewencji Komendy
Gléwnej Policji oraz dr Ewa Woydylo 1 autor
tych sléw — zostal przyjety z zainteresowaniem
przez §rodowisko policyjne. Autorom chodzito
przede wszystkim o przekazanie podstawowe]
wiedzy o chorobie alkoholowej oraz o przeko-
nanie policjantéw, Zze w swojej nie atwej pracy
moga liczyé na pomoc takich sojusznikow, jak
Anonimowi Alkoholicy, kluby abstynenckie,
Al-Anon.

Do napisania tego artykulu sklaniajg mnie
spostrzezenia dotyczace publikacji, w ktérych
pojawia si¢ kwestia: alkohol a lamanie prawa.
W audycji radiowej, ktérej tematem byto zne-
canie sie w stanie nietrzeZwym nad czlonkami
rodziny, wigkszo&¢ czasu antenowego poswig-
cono pouczaniu sluchaczy, jak skladac skargi
na hipotetycznego policjanta, ktéry kiepsko in-
terweniuje w takich sprawach. Dziwna rzecz a-
le nie zauwazylem, aby w takich audycjach
uczestniczyl policjant, natomiast podkresla si¢
i uogélnia brak reakciji ze strony policji. Tworze-
nie takiego klimatu wypacza obraz policjanta
w oczach spoleczenistwa i powoduje frustracje
wirdd policjantéw.

Wezedniejsze prace nad wspomniang bro-
szurg i jej wydanie, a takze biezaca wspolpraca
miedzy naszg komisja a Biurem Prewenc)l
KGP, przekonuja mnie, ze warto utrzymywac
kontakty. Oprécz tej ksiazeczki, jednostki tere-
nowe policji otrzymaly adresy dzialajgcych na
ich terenie grup samopomocowych (AA, klu-
by, Al-Anon), z ktérymi policjanci moga na-
wigzywac bezposrednio wspdlprace.



Zastgpca Komendanta Giéwnego nadins-
pektor Janusz Wikariak dal ,,zielone §wiatto”
réwniez naszym szkoleniom prowadzonym
przez grupe lektoréw komisji. Mam nadzieje,
ze jeszcze w tym roku nie tylko dotrzemy
z lektoratem do komend i komisariatéw ale
takze nawigzemy stalyg wspélprace z centrami
szkoleniowymi policji.

Chetnie tez zapewniamy udzial komisji
w organizacji 1 przeprowadzeniu konferenciji,
jaka ma zamiar zorganizowac¢ Biuro Prewencji
na temat roli policji w przeciwdzialaniu alko-
holizmow1 i innym uzaleznieniom. Nic tez nie
stoi na przeszkodzie nawigzaniu stalej lgcznos-
c1 migdzy redakcjami ,,Arki” a czasopismami
policyjnymi,, Magazyn Kryminalny™ i ,,Gazeta
Policyjna”. Postulaty te bedg przedmiotem
spotkania Komendanta Giéwnego Policji
z przewodniczacym komisji zaplanowanego na
marzec 1995 r.

Komisja moglaby réwniez poméc w przeszko-
leniu lekarzy 1 terapeutéw zajmujacych sie
lecznictwem odwykowym w resorcie spraw
wewnetrznych. Nasze propozycje w tej spra-
wie do ministra spraw wewnetrznych z maja
ub.r. pozostaly bez odpowiedzi. Miejmy nadzie-
Jg, ze tak bardzo zagrozone problemami alkoho-
lowymi grupy zawodowe, jak: policjanci,
funkcjonariusze UOP, zolnierze MSW, straz gra-
niczna i straz pozarna, réwniez doczekaja si¢ no-
woczesnej terapii uzalezniefi. W §rodowiskach
tych alkoholizm nie jest uwazany za chorobg; jest
czym§ wstydliwym, co kaze ukrywacé ,,stabosé”,
a otoczeniu chroni¢ alkoholika, natomiast ujaw-
nienie problemu alkoholowego powoduje nade
czesto utratg posady.

Ryszard Kijanowski
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JESTEM LEKTOREM

Od trzech lat jestem lektorem Komi-
sji Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu
i Innych Uzaleznien Fundacji im. Stefa-
na Batorego w Warszawie. Poczatkowo
jezdzilem na spotkania lektorskie, jak
sam si¢ dzi§ §miej¢, w charakterze
»malpy”. Zawsze jeZdzil ktos z dyplo-
mowanych lektoréw fundacji, jakis
prawnik i ja, jako zywy trzeZzwy alkoho-
lik. Kiedy lektor opowiedzial o chorobie
alkoholowej, prawnik wyjaSnial prawne
aspekty jej nastgpstw, wtedy nastepowalo
moje ,,5 minut”. Nie bede ukrywal, ze
chwilami mnie to bawilo. JezdziliSmy
zawsze ubrani bardzo elegancko i w zad-
nym stopniu nie pasowaliSmy do stereoty-
powego obrazka alkoholika, jaki pokutuje
w naszym kraju. Wtedy tez przekonalem
si¢, jak mala jest w naszym kraju wiedza
na temat tej choroby. Postanowilem skori-
czy¢ kurs i w grudniu 1992 r. sam zosta-
fem lektorem.

Najwiecej satysfakcji daja mi spotka-
nia z mlodzieza w szkolach ponadpodsta-
wowych oraz wyzszych i w Centralnym
Osroku Szkolenia Stuzb Wigziennych
w Kaliszu-Szczypiomie.

O spotkaniach z mlodziezg napiszg
przy okazji, bo jest to odrgbny temat. Dzi$
chee napisa¢ o wyktadach w COSSW,
zwanym przez nas ,,Szkola klawiszy™. Sa
to dwudniowe spotkania raz w kwartale,
prawie zawsze w tym samym skladzie.
Pierwszego dnia, na ogo6l wieczorem, ro-
bimy normalny miting spikerski, a nas-
tepnego od rana przez 6 godzin
prowadzimy wyklady dla funkcjonariu-
szy wigziennych. W trakcie wykladu, kie-
dy jest czas na pytania i odpowiedzi,
wtedy na og6l koriczy si¢ na zartach
i dowcipach — pytan nie ma. Ale kiedy
chcemy juz sig pozegnac — pekaja barie-
ry. Nie jeden raz, w trakcie wykladu od-

26

nositem wrazenie, ze wigkszo§¢ zgro-
madzonych na sali dobrze wie o czym
méwig. Okazuje si¢ to wiedy, kiedy po-
za sala wykladowa, rozmawiamy w ma-
tych grupach.

To jest zawsze taki moment, kiedy
wiem, ze praca, jaka tam wykonujemy,
ma sens.

Bywaja rébwniez momenty tragiko-
miczne. Chyba dwa lata temu pojechalis-
my do Kalisza i na wyklad wszedlem
razem z moim przyjacielem, tez alkoholi-
kiem. Nie zawsze w trakcie wykladu
przyznajemy si¢ do tego, ze sami jesteSmy
alkoholikami — wszystko zalezy od nasta-
wienia stuchaczy. Kiedy koficzyliSmy juz
wyklad, nagle z korica sali uslyszalem py-
tanie, ktére zadat jeden z funkcjonariuszy,
ktory od poczatku caly czas komentowal
nasze wypowiedzi i caly czas dowcipko-
wal. Migdzy nami wywiazal si¢ taki dia-
log:

— Mowicie panowie bardzo madre rze-
czy ale szkoda, ze nie przywieZliScie ze
sobg takiego jednego, zywego alkoholika.

— A po co on panu?

— Bo pokazatbym mu, gdzie jest jego
miejsce.

— A gdzie ono jest?

— W $mietniku!

Sala, na ktorej prowadziliSmy wyklad,
byla normalng sala wykladowa, w ktdrej
audytorium zbudowane jest amfiteatral-
nie. Facet miat dobre 190 cm. wzrostu,
wigc kiedy podszedlem i stanglem jeden
stopieri nizej, bylem na wysokosci jego
kolan.

— A wigc prowadZz zuchu.

- Jak to?

— Bo widzi pan, ja tez jestem alkoholi-
kiem.



Na sali zrobila si¢ taka cisza, ze sly-
chaé bylo jak nam wszystkim wlosy ros-
ng.

~ I ja tez jestem alkoholikiem, po-
wiedzial z dolu sali Leszek.

Facet zrobil si¢ purpurowy na twarzy
i prébowal co$ tlumaczyé€, zartowac ale
atmosfera byla raczej cigzka.

Witedy bylem zly, bo mialem podéwia-
domg pretensje do nich, ze tak niewiele
zrozumieli z naszego spotkania.

Dzi$ patrz¢ na to inaczej. Wiem, ze
to od tego, w jaki sposob przekaig¢ im
posiadang wiedzg, zalezy bardzo duzo.
I wiem réwniez, ze jest to praca, ktora
nalezy wykonywaé bardzo cierpliwie
1 bez emocji. Do swojej wiedzy na temat
choroby alkoholowej tez dochodzilem
przez pare lat i do dzisiaj nie wszystko
0 niej wiem. Ale wiem réwniez, ,,ze
nauka, to sztuka powtarzania”. I poki sil
1 zdrowia starczy, to bede jezdzil do tej
szkoly w Kaliszu. Tym bardziej, ze ko-
mendant ofrodka, mjr Adam Kaczma-
rek jest bardzo przychylnie nastawiony
do naszej pracy. Wyjazdy do Kalisza to
nie tylko wyklady lektorskie.

Kazdy taki wyjazd ma dla nas zna-
czenie roOwniez prywatnie. Zawsze po
drodze staramy sig¢ pojecha¢ do naszego
przyjaciela Wiesia. Wiesio jest alkoho-

likiem — ksigdzem. Pracuje w male) pa-
rafii, ktora lezy na trasie naszej podrozy
1 zawsze kilka godzin spedzamy w jego
domu. Dla mnie, cztowieka, ktéry do tej
pory ma klopoty z okresleniem swojego
stosunku do ,,Boga jakkolwick w ogole
Go nie rozumiem” — te chwile spedzone
na rozmowie z Wieslawem, maja szcze-
gélne znaczenie. Kazda taka wizyta da-
je mi spokoj, ktérego brakuje mi czgsto
w codziennym Zyciu.

Poniewaz zawsze do Kalisza jedzie-
my we wtorek 1 do Warszawy wracamy
w Srode — wtorkowe wieczory spedza-
my regulamie na mitingu AA w poradni
przy ul. Lipowej 5. Mamy tam wielu
przyjaciél. Zawsze witajg nas jak sta-
rych znajomych. Dla mnie to kolejny
przyklad, ze prawda jest to co powiedzia-
no mi na moim pierwszym w zyciu mi-
tingu ,,ze do tej pory mam prawo
wstepu na kazdy miting w Warszawie,
w Polsce i na calym Swiecie 1 nikt mnie
nie bedzie pytal dlaczego, i skad sig¢ tu
wziglem”,

Dla mnie ma to bardzo duze znacze-
nie.

Krzysztof Alkoholik
zwany Napoleonem
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Pracujqc jako pielegniarka sro-
dowiskowa spotykam sig¢ z roznymi
ludzmi, a co za tym idzie bardzo ro:-
nymi problemami. Mysle, ze wszyst-
ko to, czego dowiedziatam sie na
szkoleniu utatwi mi prace w danych
Srodowiskach, nie tylko tych zwigza-
nych z problemem alkoholowym. Na
pierwszych zajeciach miatySmy ¢éwi-
czenia polegajgce na dokoriczeniu
zdania: Co czuje, na diwigk stowa
alkoholik — wtedy odpowiedzialam:
obojetnos$é, niechel, zlo§¢, agresje.
Teraz dominuje — zastanowienie, za-
interesowanie. Alkoholik staf sie dla
mnie cztowiekiem ciekawym, za-
intrygowal mnie. MyS§le, Ze jest to
maty krok do przodu.

,»4 Kroki do...” — tak umownie
nazwalySmy program opracowany
przez grupe terapeutow z Miejskie-
go Osrodka Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych i Fundacje
Pomocy Osobom Uzaleznionym
»Uwolnienie™.

Obecnie okoto 500 pielggniarek
naszego miasta skorzystalo z tej o-
ferty szkoleniowe;.

Pomysl zrodzil si¢ rok temu. Zas-
tanawialiSmy sig, co mozZna zrobic,
aby dotrze¢ do naszych pacjentéw
wczesniej, tak, aby decyzja o lecze-
niu wyprzedzila pojawienie si¢ bar-
dzo powaznych, zyciowych
kryzysow bedacych nastepstwem
picia.

Wiadomo juz, ze owe kryzysy sj
szansg dla alkoholika, a trudna sytu-
acja popycha go w strong leczenia.
Z drugiej jednak strony alkoholik na
te swoja szanse, czy przysiowiowe

,,dno", czeka od kilku do kilkunastu
lat. W tym czasie choroba bezkar-
nie, cz¢sto niespostrzezenie wkrada
sig¢ i pustoszy zycie czlowieka i jego
najblizszych. DoszliSmy do wnios-
ku, ze skoro pacjenci bedacy gdzies
w potowie fazy ostrzegawczej i kry-
tycznej nie sq na tyle zmotywowani,
aby przyj$¢ do naszego oSrodka
i podjac leczenie, to my musimy
dotrze¢ do nich. PotrzebowaliSmy
sojusznikéw, czyli ludzi, wyposazo-
nych w odpowiednig wiedzg i umie-
jetnosci, ktérzy w sposéb
kontrolowany doprowadziliby do
przyspieszenia kryzyséw, a jedno-
czesnie potrafili wskaza¢ konstruk-
tywne rozwigzania.

UznaliSmy, Zze naszymi sojuszni-
kami moga by¢ przedstawiciele tych
wszystkich instytucji i grup zawo-
dowych, do ktérych trafiaja z roz-
nych powodéw osoby z problemem
alkoholowym. Sga to — policjanci,
kuratorzy sadowi, pracownicy opie-
ki spolecznej oraz lekarze 1 pielgg-
niarki zwlaszcza z podstawowe]
opieki zdrowotne;).

Nasze przedsigwzigcie ma cha-
rakter dlugoterminowy. W ciggu
jednego roku koncentrujemy si¢ na
jednej grupie zawodowe)j. W r. 1994
wybraliSmy pielegniarki zatrudnio-
ne w poradniach POZ i oddziatach
szpitalnych.

Kazda pielegniarka uczestniczyta
w 3 pietnastogodzinnych blokach
szkoleniowych umownie nazwa-
nych kolorami: czerwonym, poma-
raficzowym i niebieskim. W bloku
czerwonym dostarczamy wiedze
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o chorobie alkoholowej, uczymy jak
rozpoznawac osoby bedace w posz-
czegblnych fazach choroby alkoho-
lowej i jak motywowac je do
podjecia terapii.

Blok pomaranczowy umozliwia
zdobycie praktycznych umiejetnosci
pomocy osobom, ktére sg zagrozone
chorobg alkoholowg ale nie wyka-
zuja jeszcze fizycznych objawéw u-
zaleznienia.

Blok niebieski dostarcza wiedzy
w zakresie profilaktyki 1 uczy prak-
tycznych umiejgtnosci pomocy 0s0-
bom z rodzin alkoholowych
(wspolmatzonkowie, dzieci, rodzice).
Zajecia prowadzimy wedlug nowo-
czesnych metod edukacyjno-szkole-
niowych z wykorzystaniem technik
audiowizualnych, psychodram, rzezb,
burzy mézgoéw, wykladu aktywnego,
plakatu.

Model szkolenia pomysSlany jest
..spiralnie”. Kazda sekwencja pro-
gramu jest czeSciowym powtorze-
niem poprzedniej z dodatkiem
nowych elementéw i bardziej szcze-
g6lowa analiza wczesniej przedsta-
wionych tresci.

Uczestnicy szkolenia otrzymujg
kazdorazowo porcje wiedzy, ktérg
nastepnie sami rozpracowuja i
lacza ze swoimi doSwiadczeniami.
Taka konstrukcja programu daje
jego uczestnikom poczucie wiedzy i
kompetencji zawodowej, co
znacznie ulatwia przyjmowanie
nowych tresci.

Z wczeSniejszych spotkan
z przedstawicielami réznych grup
zawodowych, zanim jeszcze powstal
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program ,,4 Kroki do..” przekona-
liSmy sie, ze wiele czasu pochlania
wymiana pogladéw na temat choro-
by alkoholowej, jej filozofii i rézno-
rodnych uwarunkowan.

Uwazamy, Zze w praktycznej
dzialalno$ci ta problematyka ma
znaczenie drugorzedne. Koncentru-
jemy sie na praktycznych umiejet-
no$ciach stuzacych rozpoznaniu
ludzi z problemem alkoholowym,
konstruktywnych sposobach poste-
powania z tymi ludZmi oraz moty-
wowania ich do podjecia terapii.
Kolor zielony — ostatni etap szkole-
nia — przeznaczony jest dla waskiej
grupy pielegniarek, ktore zdecydo-
waly si¢ na Scista wspélprace z na-
szym o$rodkiem. Przewidujemy, ze
bedzie on trwal rok 1 wiaze si¢ z u-
ruchomieniem w poradniach POZ
punktéw konsultacyjnych.

W roku 1995 zamierzamy uru-
chomié¢ 5 takich punktéw w kazdej
dzielnicy. Jest to juz bardziej szcze-
gélowe szkolenie, ktérego celem
jest poglebienie wiedzy o chorobie
alkoholowej, uaktywnienie myS§le-
nia tworczego oraz integrowanie
zdobywanych informacji z konkret-
nymi dzialaniami zawodowymi. Ca-
1o$¢ programu poddajemy ciaglej
ewaluacji. Pielegniarki na skali 6-
punktowej oceniaja szkolenie na 5,6
(wynik usredniony); s pelne zapatu
i entuzjazmu. W 1995 r. uruchamia-
my podobny cykl 3-etapowy, tym
razem dla policjantéw. JesteSmy
bardzo ciekawi efektow.

Malgorzata Starniczyk
Alicja Cieslak



Jak w kaidym numerze, prezentujemy kolejne przyklady doswiadczen i prze-
Zv¢ uczestnikow spotkan AA, nadestanych do ,,Arki”. Zadnych wyrazonych tu
opinii nie nalezy przypisywa¢ wspolnocie AA jako calosci.

EASKA

Pociag pedzi... Wczoraj jeszcze pi-
lam. Siedze wtulona w kat przedzialu,
obok Ewa, dalej Zosia, na przeciwko
Rolek. Serce wali w przyspieszonym
rytmie.

W pewnym momencie Rolek poda-
je mi ksiazke. ,, WeZ na pamiatke dzi-
siejszego dnia” — méwi. Spogladam
na tytul — ,,Poczatek drogi”. Mysle:
,,»Jaki poczatek? To koniec drogi... Za
pbZno, za p6Zno” — kigbia sig mysli.

Nocleg u kolegi Zosi z klubu, dys-
kusja do trzeciej, z ktérej nic nie pa-
mietam. Dziewigty marca. Zanim sie
rozpocznie otwarcie spotkan Jasno-
gérskich AA, idziemy do klasztoru,

Nogi gumowe, glowa cigzka.
Przede mng aleja, w glebi widze
klasztor. Potem jasno$¢ bazyliki,
potmrok wneki, schodki, kaplica.
,»Oltarz jeszcze nie odsloniety™ —
szepcze Ewa. Stoje i nie czuj¢ nic
oprécz jednego wielkiego pragnie-
nia, abym mogta tak czekac bez
korica, bo to czekanie jest oczekiwa-
niem na cud. Pierwszy raz w zyciu
nie przysiggam, nie obiecuj¢, nie
prosze o przebaczenie, nie prosze

w czyims$ imieniu, nie blagam, ze-
bym nie pila dla najblizszych. Tlalo
we mnie tylko to, abym nareszcie
skapitulowala. Abym stata si¢ bezsil-
na wobec zdradliwej, falszywie obie-
cujacej obludy. Abym zrozumiata
nareszcie znaczenie pierwszej czesci
Pierwszego Kroku, ze jestem bezsilna
wobec alkoholu. Tyle lat chodzilam
na mitingi, tyle lat klamatam... Prag-
ne, aby zadzialala wreszcie sita
I madroS¢ AA, wlasnie tu u stop te-
go oltarza. Kiedy osunglam si¢ na
kolana? Nie pamigtam.

O swojej osobie nic nie napisze,
to si¢ opisaé nie da. Ale widze dzi$
jeszcze zalane 1zami oczy Zosi 1 Ewy.
Podnosity mnie z kleczek. Po wyjsciu
z klasztoru poczulam Swiezy zapach
wiosny. Slonce rozjasnialo plac 1 ale-
je. Poczutam, ze mija kac i checiato mi
sie jesé. JesE?! Uczucie to bylo mile,
jakby naturalne, nie wymuszone.
Zjadlam ze smakiem nie swojg ka-
napke, ktos podal mi herbate z termo-
su. Zaczynat si¢ ,,pierwszy dzien
reszty mojego zycia”, jak péiniej
przeczytalam na plakacie.
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Dobijali potem do kaplicy Sw. J6-
zefa koledzy 1 kolezanki, ktérych
jakbym zobaczyla po raz pierwszy.
Styszatam jak moéwia: ,,Jadziu, jes-
tes, jak to dobrze!” Hania i Andrzej
podeszli i objeli mnie. Zobaczylam
fruwajgca posta¢ w bialym habicie.
..To ojciec Ryszard” — powiedziata
Ewa. Za godzing otwarcie uroczys-
to§ci. Tymczasem ojciec Ryszard
spowiada. Wpuszczaja mnie do poko-
ju poza kolejka. Proszg ojca o kartecz-
ke, ze tu jestem. Zdziwiony pyta:
..Co, wychodzisz za maz?"” ,,Nie, ale
nikt mi nie uwierzy, ze bylam
w Czgstochowie.” Ojciec Ryszard
émieje sig i mowi, Zzebym najpierw
wytrzezwiala. Pierwszy raz uwage
te przyjmuje jak co$ normalnego,
bez falszywego zdziwienia.

Temat mitingu byl jakby przewi-
dziany dla mnie: ,,MadroS¢ AA".
Stuchalam bardzo uwaznie. Gdy
zmieniali sig méwcey, oczekiwatam,
ze ustysze co€ nowego, w czym od-
najde obrazy z mojego pijanego zy-
cia. Poczutam si¢ mloda. Nagle
chyba zaczetam rozumiec znaczenie
programu ,,24 godzin”. Ludzie sie-
dzacy obok mnie stali si¢ bliscy. Po-
tem nocna msza. Klerycy paulini
grali wzruszajaco i radoSnie. Wtedy,
doktadnie pamigtam, nabralam na-
dziei, ze z dawnym zyciem skon-
czylam, ze zaczyna si¢ drugie zycie.

Po péinocy druga czg$¢ mitingu.
O dziwo nie czuje zmeczenia.

Nie licze teraz dni i miesigcy, bo
zaczely sie lata, ale ciagle pamigtam
tamtg Czestochowe i dzigkuje
w glebi serca Maryi Jasnogorskiej,
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ojcu Ryszardowi, Ewie, Rolkowi,
a najbardziej Zosi, przez ktéra zadzia-
tala moja Sita Wyzsza. To jej reka
wziela stuchawke i wykrecita méj
numer telefonu.

Ciesze sig¢ teraz ze swojej trzez-
wosci, duzo czytam, a mitingi AA
stale ,,dotadowuja akumulator”.
Zdaje sobie sprawe, a moze dopiero
zaczynam wierzy¢, ze dostgpilam las-
ki, ktéra stala si¢ nagroda za wszystko
zle, co w zyciu przezylam.

Jadzia AA




DRUGA SZANSA

Mialem 19 lat, gdy pierwszy raz
znalazlem sig na mitingu AA. Byl to
miting grupy o nazwie ,,Lenox
Hill”, najwigkszej na Manhattanie.
Moje do§wiadczenia stamtad byly
raczej trudne. Ciggle powtarzano
mi, ze jestem zbyt miody, zeby by¢
alkoholikiem i radzono mi odejscC.
Ale juz pierwszy miting przekonal
mnie, ze jednak bytem alkoholikiem
i to w pelni zaawansowanym. Mia-
lem za sobg wigcej tragedii z powo-
du picia niz wigkszos¢ czlonkéw, choc
oni byli przewaznie po czterdziesice.

Podczas czwartkowych mitingow
czesto gosciliSmy Billa W. i inne in-
teresujace osoby. Byli wspaniali
w spelnianiu Dwunastego Kroku.
Jeden z nich, doktor Silkworth, po-
wiedzial mi, Zebym nie przejmowal
sie jesli kto§ wytyka mi, ze jestem za
miody. Zapewnil mnie, ze przynale-
ze do grupy tak jak inni. I, ze pew-
nego dnia w AA bedzie wielu
miodych ludzi.

Moim pierwszym sponsorem byl
Mansfield C. On i jego zona Ceil
kochali mnie, dodawali mi otuchy
i radzili nie zwraca¢ uwagi na watp-
liwoéci niektérych kolegéw co do
mojego alkoholizmu. Zalecali mi
czytanie literatury AA, a zwlaszcza
Wielkiej Ksiegi.

Ja jednak po kilku miesigcach
wrécitem do picia i przez nastgpne
cztery lata rozpetato si¢ pieklo. By-
tem wielokrotnie aresztowany za
béjki, oskarzony o kradziez, postrze-
lony przez policje w czasie ucieczki

po napadzie i rozboju. Usilowalem za-
bi¢ takséwkarza na Bronksie, a w cza-
sie rozprawy sedziowie przysiegli
i prokurator przestrzegli mnie, ze jeSli
jeszcze raz popelni¢ przestgpstwo po
alkoholu, zamkna mnie na dobre
w szpitalu kryminalnym.

W szpitalach bywalem zreszty
czesto. Dwukrotnie uznano nawet,
ze juz nie wyzyje. Ale wyzylem
i znowu wracalem, tyle ze w coraz
gorszym stanie. NajczeSciej bylem
pacjentem w szpitalu psychiatrycz-
nym, a moim domem byl wtedy
rynsztok na ulicy bezdomnych, Bo-
wery Street w Nowym Jorku.

Az wreszcie wypilem swéj ostat-
ni kieliszek. Bylo to w sierpniu
1955 roku, gdy mialem 23 lata. Pa-
mietam, ze chcialem popelni¢ samo-
béjstwo skaczac z széstego pietra.
Po ulicznej béjce bylem caty we krwi
i stracilem sluch w prawym uchu.
Okolo péinocy, wiéezac sig po ulicach,
natknalem sie na ksigdza. Zapytalem,
gdzie mégtbym opatrze¢ ucho. Wska-
zal mi droge do szpitala, a ja po kilku
godzinach wrécilem do swojej nory.

Teraz, kiedy to wspominam, u-
wazam, ze byl to absurd. Przeciez
chcialem popelnié samobéjstwo, ale
najpierw poszediem opatrze¢ ucho...
Tej nocy jednak nie skoczylem przez
okno, a rano do$wiadczylem cudu,
nie chcialo mi si¢ pic.

Wstapilem znowu do AA, znalaz-
tem grupe dla najgorszych wyrzut-
kéw z marginesu. Bég dal mi drugg
szanse. Wkrétce zaczalem pracowac
jako robotnik za dolara na godzing.
Ubrania dostalemw koSciele, tam tez
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znowu spotkalem tego ksiedza, kto-
rego poznalem tamtej nocy na ulicy.
Od ponad 40 lat pomagal takim jak
ja dzwignaé sie z dna.

Pomogl mi zorganizowaé grupe
miodych w Chicago w 1956 roku.
Na poczatku bylo nas tylko troje.
Poza mng przychodzil Roger M. (27
lat) 1 Eddie A. (30 lat). Odremonto-
waliSmy sobie salg na mitingi 1 wte-
dy inni nas zaczeli akceptowac.

Pierwszy zjazd ,,mlodych AA™ od-
byl si¢ w Niagara Falls w 1957 roku.
Spotkalo si¢ na nim mniej niz 60 o-
s6b. Drugi zjazd, w 1959 roku, w Chi-
cago, zgromadzit juz 400 oséb.
Przemawialem na bankiecie i wtedy
uslyszalem, ze jestem najmiodszym
trzezwym alkoholikiem w catych Sta-
nach. Bylem najmlodszy przez wiele
lat i wciaz styszalem od innych:
,»chcialbym byé trzezwy w twoim
wieku”. Dzi§ mam 58 lat i nalezg juz
do ,,seniordw”, ale wiem, Ze nie jes-
tem bardziej trzeZwy od pigtnastolat-
kéw, ktérych spotykam na mitingach.

Wciaz miewam tzy w oczach,
gdy jaki$ ,,nowy” dostaje odznake
,»1 miesigc trzeZwosci” albo ,,1 rok
trzezwosSci”, Bo dla mnie program
Dwunastu Krokéw AA to najlepszy
sposdb na zycie ze wszystkich moz-
liwych. Nadal staram si¢ Zy¢ dzien
po dniu, dzigkujac Bogu za dar
trzeZwosci 1 za tamtg drugg szanse.

Bill D.
Atlanta, Georgia

(Ttum. M.C.)

Copyright (C) by ,,AA Grapevine”, Inc., reprinted
with permission
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NIE
ZDROWIEJE SIE
POD
PRZYMUSEM

Bylam pierwszy raz w swoim zy-
ciu na mitingu AA. Gdy weszlam,
ktos ustgpil mi miejsce do siedzenia.
Kto§ inny nachylit sie i szeptem za-
pytal, czy jestem pierwszy raz —
a potem: czy przyszlam z ciekawos-
ci czy tez z potrzeby, zaoferowat mi
rowniez dyskretnie kawe lub herba-
te — do wyboru.

To byto mile przywitanie — taka
naturalna, ani zbyt stonowana ani
zbyt wylewna uprzejmo$¢, z umia-
rem — jak wszystkie wypowiedzi,
ktére uslyszalam za chwile z ust o-
becnych tu 0s6b. Nie bylo ani wiel-
kich stéw, ani mrozacych krew
w zylach opowiesci... Nie ukry-
wam, ze idac do klubu, gdzie§
w podSwiadomoS$ci wytworzytam
sobie wlasnie oczekiwanie atmosfe-
ry cudu, niezwykloSci.

Pozadalam owego przyjemnego
dreszczyku emocji, ktéry przeszywa
czlowieka w zetknig¢ciu z czyms§
niecodziennym, by potem wzbudzi¢
jakas szalong nadzieje i zdwojony
entuzjazm do wszystkiego, co sie
robi. Takiego uczucia doznalam np.
stuchajac po raz pierwszy modlitwy
jezykami — tu za$ chciatam jakby o-
bejrzeé, by¢ swiadkiem ewangelicz-
nego wypedzania zlego ducha...

Czy zawiodlam sie¢? Mimo
wszystko nie...



Prowadzacy spotkanie poprosil,
zeby wypowiedzi dotyczyly tematu:
co zawdzieczam AA. Powiedzial to
do$¢ powaznym tonem. Spojrzalam
na twarze ludzi, miny skupione czy
zaklopotane? Na krotka chwile za-
padta cisza. ,,Aha” — pomySlatam —
teraz pewnie bedzie tak, jak na nie-
ktérych nudnych wykladach, udzial
w dyskusji wezma albo ci z natury
pozbawieni zahamowan albo ci na
tyle odpowiedzialni, ze poczuwajj
sig¢ do obowiazku powiedzenia tego,
co nalezy”.

Ale oto kto§ przerwal moje do-
mysly ,,... — alkoholik™ — przedsta-
wil sie. Stwierdzil, ze cieszy si¢, ze
tu jest, ze ta grupa pomogla zmienic¢
mu jego zycie, Ze teraz czuje si¢
szczeSliwy itd. Tylko tyle, nic wie-
cej. ,,Kto nastepny” — pomyslatam.
Zglosilo si¢ przez podniesienie reki
kilka os6b. Ku mojemu zaskoczeniu
po tym méwcy znéw bylo wielu
chetnych tak, ze prowadzacy spot-
kanie musial kogo$§ wybrac.

Moja psychologiczna podejrzli-
woS§¢ sugerujaca mi, ze ci ludzie mo-
ga czudl sie zmuszeni do zabrania
glosu — stala si¢ mniej natarczywa.
Pawel — alkoholik (jak to stwierdzita
pewna wspoéluzalezniona pani
wszyscy tu maja rézne imiona, ale
jedno nazwisko — wigc s rodzing) —
rozproszyl moje watpliwosci.
Przyznat sig, ze on sam doS¢ dlugo
nie odwazyl si¢ zabiera¢ glosu na
mitingu. Ale kiedy raz si¢ odezwal —
zauwazyl, ze doznal poczucia spoko-
ju, oczyszczenia i umocnienia wiary
w to, Ze wytrwa na drodze trzeZwos-

ci. ,,Zawsze znajduje si¢ tez kto§,
kto z moich siéw wybierze co§ dla
siebie — 1 to bedzie méj dar dla AA”
— dodal. Zrozumialam, ze ci wszys-
cy ludzie sa tu, bo rzeczywiscie tego
chea i sg tu dla samych siebie. Og-
romna sila tej organizacji tkwi mo-
im zdaniem wla$nie w tym, Ze nikt
tu nikogo nie ciagnie, nawet jezeli
miatoby by¢ to wycigganie niemal-
ze z grobu.

Kiedy bylam w ,,0azie” i stucha-
fam opowiadan o jej wspanialych
poczatkach, obserwujac jednoczes-
nie jej terazniejszoS$¢ zadawatam so-
bie pytanie: Dlaczego to sig¢ tak
jakby powoli ,,sypie”? Gdzie s dzi$
ci ludzie przepojeni idea przemiany,
¢i ,,zwyczajni §wigci”? Wtedy od-
powiedziatam sobie, ze to zwigk-
szona liczebnos$¢ grup i bardziej
komfortowe warunki w poréwnaniu
z tymi, w jakich przyszlo dziatac
pionierom s3 temu winne. Ale teraz
jestem przekonana, ze byl to racze;
jaki$§ niezdrowy demon ,,koniecz-
nosci’”: wypadalo p6jS¢ na ewange-
lizacje, ztozy¢ krucjate od alkoholu
choéby na rok, wypadato by¢ uczyn-
nym i nienagannym. Nie pozwalano
nikomu na cho¢by jedno male zbig-
dzenie, odmowy byly zdecydowa-
nie Zle widziane.

W AA daje sig¢ ludziom czas na
»wpadki”, na stopniowe trzezwie-
nie... Dzi§ w ramach zaje¢ z psycholo-
gii bytam na oddziale detoksykacyjnym
dla narkomanéw — tu tez znalazlam
potwierdzenie zasady o pozostawie-
niu losu w rekach jego wiasciciela.
Pierwotne monarowskie sposoby
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zbierania po ulicach ,,épunéw”
i przymuszanie ich do odwyku nie
sprawdzily sie. Dzi§ pozwala si¢ lu-
dziom umiera¢ z przedawkowania
lub wycieficzenia organizmu, jezeli
to wlasnie wybiorg. Stwarza si¢ im
jednak zawsze szansg¢ — dostepna juz
o krok — (rézne osrodki odwykowe
czy np. przytuliska dla bezdomnych
narkomanow).

Nie tylko zewngtrzny przymus —
ale rowniez ten wewnetrzny jest ma-
lo skuteczny. Pewien Jurek, ktéry
brat juz 15 lat i wiele razy prébowat
rzuci¢ ten naldg krzykiem wyrzucal
komus$ mtodszemu od siebie: ,,Stu-
chaj, jezeli ty to bgdziesz robil dla
zony czy dla dziecka to ty z tego
cztowieku nigdy nie wyjdziesz! Mu-
sisz zrobi¢ to dla siebie! Dyzurny
psycholog dodat, ze grozba wigzie-
nia — czesty ,,odwykowy motyw”
w korncu przegrywa z kretesem
w obliczu narkotycznego glodu.

Niektérzy moga si¢ oburzyé, ze
wrzucam alkoholikéw, narkoma-
néw i ,,0azowcéw” jakby do jedne-
go worka. Ba!- mySle, ze kazdy
czlowiek odnalaziby w tym ,,wor-
ku” odrobing siebie, stajac w obli-
czu spraw ostatecznych. Bo np.
takie niebo— czy Bog tam kogo§ na
site wpycha? Nie, pozostawia nam
wolnos§¢ wyboru, niczego nam nie
narzuca i dla tych, ktérzy odrzucg
Jego ,,towarzystwo” przeznaczyl
miejsce odosobnione — przez tych,
ktoérzy uprawiaja polityke strachu
nazywane niestusznie pieklem.

Oprécz tego doswiadezenia idei
wolnosci czlowieka temu mitingowi
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AA zawdzieczam jeszcze wzrost
szacunku do prostych ludzi. Przeko-
natam si¢ bowiem, ze madros¢ zy-
ciowa réwnie twarzowo wyglada
w stowach starannie dobranych, wy-
muskanych jak i w tych mniej ula-
dzonych, wypowiadanych jakby
zbyt spontanicznie, aby zdolac je
zwigzaé w jakie$ moraly czy aforyz-
my...

Moje skojarzenia zwigzane z te-
matem mogg wydac si¢ komus zbyt
odlegle, ale przeciez w AA ludzie
zmieniajg cale swoje zycie, wigc
i moje refleksje maja rownie global-
ny charakter.

Agnieszka Marianowicz
studentka KUL

Studniowka...

Trzeiwienie w grupie AA daje
mi rado$¢. Stwarza szanse przezy-
wania chwil, przez ktére kiedys$ juz
przechodzitem. Przechodzilem jak
§lepiec nie zauwazajac ich wartosci.

Studniéwka corki 21.1.1995 r.
byla dla mnie takg duza radoScig.
Razem z przyjaci6lmi z AA, z kt6-
rymi gram w zespole muzycznym
mialem mozliwo$§¢é wykreowania
przyjemnej atmosfery. GraliSmy
pod szyldem ,,to Ci, ktérzy gdzie$
tam chodza i nie pija”. Mlodziez ba-
wila sie wspaniale, z zadowoleniem
obserwowalem miodych ludzi
wchodzacych w dorosle zycie.

Pamigtam przeciez dokladnie
swoja studniéwke. Dzisiaj wiem, ze



juz wtedy moje zachowanie, dziata-
nia byly podporzadkowane alkoho-
lowi. Potrafie w szczegétlach
odtworzy¢ calg rezyserke zwigzang
z przygotowaniami do tego wydarze-
nia. Gromadzenie pienigdzy, zakupy
wyszukanych alkoholi, omawianie
calej strategii z kim, kiedy i gdzie.

W swoja studniéwke tez gralem
na zabawie. Gralem z tym samym
kolega, z ktérym dzisiaj tez tworzy-
my sklad zespolu muzycznego, ra-
zem trzeZwiejemy i to jest cos takiego
co daje mi wiare, sil¢ i nadziej¢, ze
mozna inaczej. Dwie studniéwki, wy-
darzenia podobne a tak rézne.

Trzezwosé, zdrowienie dalo mi
szanse przezycia studniéwki jeszcze
raz. Przeiycia glebokiego, przedzi-
wnego, ktére pozwala mi doceni€ to
co na dzi$ osiggngtem bez obwinia-
nia sie, rozpamietywania i uzalania
nad sobg. Potrzebowalem na to
przeszlo dwudziestu lat picia, choro-
by alkoholowej i wielu innych uwa-
runkowan. Dzisiaj Zyj¢ inaczej,
myS$le inacze).

Dziekuje Bogu, calej wsp6lnocie
AA, Al-Anon, Al-Ateen, DDA, so-
bie i po prostu drugiemu czlowieko-
wi za te zmiany, za to ze moge zy¢
bez alkoholu i przezywac zycie
w ludzkim wymiarze.

Gralem na studniéwce w ,,trzez-
wosciowym” zespole muzycznym
dla mlodziezy, dla corki i jej chlopa-

ka co nie jest chyba zbyt czgstym
przypadkiem. Moglem by¢ blisko,
przezywaé razem z c6rka bez
weze$niejszych instrukcji i zalecen
co do jej zachowania, jej Swigto ze
spokojem i zaufaniem. WréciliSmy
razem do domu, do cieplego domu,
trzezwi — c6rka, jej chlopak i ja.

AAdam
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Marek ,,A”

A — jak pierwsza litera alfabetu

A —aaa... pierwszy diwigk, jakim cztowiek Swiat wita
A — jak poczqtek sekretu

A — jak zapowied? czegoS, co zaczelo rozkwitac

A — to najkrétszy pseudonim

A - w jednej literze tak wiele tresci

A — nowego zycia synonim

A — ogrom przezy¢ w tym znaku sie mieSci

A - jak alkoholik, ktéry nie chce pié

A — jak abstynencja, poczqtek leczenia
A — jak sposéob, by w trzeiwosci zy¢

A - jak ,,AMEN" — dla bélu istnienia

Tak wiele w moim zyciu
Zmienita litera ta

Wiec teraz chce zaistnieé
Jako Marek ,,A”



FUNDACJA im. STEFANA BATOREGO
Komisja Edukacji w Dziedzinie
Alkoholizmu i Innych Uzaleznien

Al Ujazdowskie 33/35
Warszawa # Telefon 622-1286 % Fax 622-1280

Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzaleznieri przy Fundacji im.
Stefana Batorego ma na celu przeniesienie do Polski z Zachodu skutecznych metod
leczenia alkoholizmu i innych uzaleZnien oraz zapobiegania tym chorobom.

Cele Komisji:

*Szkolenie w zakresie teorii i praktyki polskich profesjonalistéw i paraprofesjona-
listow w dziedzinie uzalezniefi chemicznych oraz terapii rodzin przez zagranicznych
specjalistéw, sprowadzonych w tym celu do Polski.

* §zkolenie polskich profesjonalistéw i paraprofesjonalistéw w o$rodkach
leczniczych i szkoleniowych za granica.

* Edukacja polskich specjalistéw w dziedzinach nie zwigzanych bezpoSrednio z
leczeniem odwykowym np. lekarzy, nauczycieli, duchownych, policji, personelu wig-
ziefi, sedziéw i przedsigbiorcow tak, by potrafili pomagaé uzaleznionym, stwarzajgc mo-
tywacje do leczenia oraz odpowiednie warunki powrotu do zdrowia.

* Prewencja i popularyzacja wiedzy na temat uzaleznieni w spoleczenstwie.

* Wydawanie ksigzek, broszur i materialéw szkoleniowych na temat uzaleznien i
wspéluzaleznien.

Komisja wspéldziala z instytucjami powolanymi do leczenia alkoholizmu
i uzaleznieri. Komisja wspéipracuje z prasg, radiem i telewizjy oraz wydawnictwami. Oferuje
wyklady, konferencje i seminaria dla przedstawicieli réznych zawodéw zwigzanych
z alkoholizmem i uzaleznieniami, a takze dla szkél | wyzszych uczelni. Pragngc upo-
wszechni¢ poczucie odpowiedzialnosci za rozwigzywanie wlasnych probleméw,
Komisja nie wyrgcza nikogo w realizacji obowiazkéw i wymaga od wspomaganych
instytucji udziatu finansowego lub rzeczowego we wspdlnych przedsigwzigeiach.

Cztonkowie Komisji:

Wiktor Osiatyriski, publicysta, doktor nauk prawnych (przewodniczacy)
Adam Sokolowski, przedsigbiorca (dyrektor)

Adam Strzembosz, Pierwszy Prezes Sadu Najwyzszego

Zbigniew Wierzbicki, profesor socjologii

Ewa Woydyllo, psycholog (koordynatorka szkolen)
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Grafika A.G. Karwowski

WYDAWCA ZEZWALA NA PRZEDRUK ARTYKULOW
Z PROSBA O UMIESZCZENIE NASTEPUJACE] ADNOTACIL:
Przedruk z kwartalnika ARKA wydawanego przez Komisjg¢
Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzaleznien Fun-
dacji im. Stefana Batorego”



