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DRODZY CZYTELNICY

Korzystam z okazji, by przedstawic si¢ Panstwu jako
nowy dyrektor Komisji Edukacji w Dziedzinie Alko-
holizmu i Innych Uzaleznici. Funkcje t¢ przejalem od
Wiktora Osiatynskiego, ktéry ze wzgledu na inne
obowiazki zrezygnowal ze swego stanowiska w marcu br.

Zmiana dyrektora nie spowoduje jednak zmian w
naszej pracy. Bedziemy nadal prowadzi¢ nasza
dzialalnoS¢ edukacyjna tak jak dotychczas; pragniemy tez
wkrotce zaczac program w wojsku w ramach migdzynaro-
dowej wspélpracy i wymiany z innymi krajami.

Moim marzeniem jest réwniez stworzenie polskiego High Watch, osrodka dla
trzezwiejacych alkoholikéw, opartego wylacznie na programie 12 Krokéw i
prowadzonego przez samych aoweéw. (O amerykaiiskim High Watch piszemy w
lym numerze Arki.) Na razie szukamy pieni¢dzy, micjsca i ludzi z AA do tego
pomystu. Z natury jestem optymista, wierz¢ wige, ze i ten cel osiggnicmy.

Warto pokrétee przypomnieé rozne formy dotychezasowych dzialan Komisji: 1)
szkolenia prowadzone przez Biuro Lektoréw (koordynowane przez Felka Duma-
nowskiego) docierajace do lekarzy, pielggniarek, nauczycieli i uczniéw,
duchownych, policji, s¢dziéw, prokuratoréw i personelu wigzied, a takze do
zakladéw pracy; 2) spotkania z profesjonalistami z zagranicy; 3) stypendia zagra-
niczne jakie Komisja funduje naszym profesjonalistom w USA (9 0séb w 1993r.);
4) wspdlwydawanic ksiazek, kaset i broszur edukacyjnych; 5) wspélpraca z mediami
w dziedzinie edukacji o uzaleznicniach; 6) seminaria i kursy (np. Letnia Szkola w
Jachrance - kiéra powtérzymy w tym roku); no i oczywiscie ,,ArkA”, kiéra obok
innych pism poSwigconych problematyce uzaleznici zyskala sobic po dwéch latach
wiernych czytelnikéw. Dzigkujemy za listy i nadestane materialy, prosimy o
nasigpne.

Adam Sokolowski
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NASI STYPENDYSCI

FARMA NADZIEI

U stop porodnie-
tego orzechowym
gajem Wzgdrza
Nadziei w zachod-
niej czesci stanu
Connecticut o 3 go-
dziny drogi samo-
chodem z Nowego
Jorku znajduje sig
High Watch Farm,
Jjeden z licznych w USA osrodkéw lecze-
nia uzaleznienia od alkoholu, lecz wyréz-
niajacy si¢ specylicznym charakterem.
Jego istoty jest stosowanie wylgcznie
programu terapeutycznego Anonimo-
wych Alkoholikéw i oparcie zasad
funkcjonowania na zwyczajach i filozofii
Wspdlnoty.

High Watch ma swoja ciekawg histo-
ri¢. Powstal niemal nazajutrz po okrzep-
nigeciu AA. W 1939 r. ,siostra”
Franciszka zachwycona ideq AA i sukce-
sami ruchu podarowala Wspélnocie nie-
wielks farmg o pow. 200 akréw.
Poniewaz zasada ubdstwa nie pozwalala
przyjac tego daru Wspdlnocie — wspdlza-
lozyciel AA Bill Wilson i jego przyjaciele
postanowili powotaé nie dochodows fun-
dacje kierowang i zarzgdzang przez rade
dyrektoréw pracujica w oparciu o zasady
Anonimowych Alkoholikéw pod nadzo-
rem merytorycznym sltanowego departa-
mentu zdrowia. W oparciu o te zasady
osrodek funkcjonuje do dzis. Tylko nie-
znacznie zmienil si¢ tygodniowy plan pra-
cy ulozony ponad 50 lat temu.

Dziei rozpoczynajy medytacje w o-
parciu o ,,Refleksje AA na kazdy dzien
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roku”, po nich nastgpuje miting po§wie-
cony ,,Zyciu w trzezwosci”. W poludnie
odbywaja si¢ jedyne zajecia prowadzone
przez wykwalifikowanego terapeute, kté-
ry jest zarazem dyrektorem oérodka. No-
szg one nazwg Chapel (kaplica) - od
nazwy najwigkszego pomieszczenia
w dawnym domu mieszkalnym farmy li-
czacym 250 lat, dzi§ majacego charakter
muzeum — i maja forme dyskusji poSwie-
conej szeroko pojetej duchowosci w rozu-
mieniu Anonimowych Alkoholikdéw. Po
obiedzie odbywaja si¢ mitingi tematyczne
meski i zenski, lub ,,Wielka Ksigga”,
»Kroki” itp. Po kolacji ch¢tni wyjezdzaja
na mitingi w okolicy (mitingi dostgpne
dla uczestnikow z zewnatrz odbywajq sig
dwa razy w tygodniu) a pozostali mogs u-
czestniczy¢ w ogladaniu taS§m wideo
z wykladami zwigzanymi tematycznie
z programem i filozofiag AA. Poranne me-
dytacje i zajgcia po kolacji sa nieobligato-
ryjne.

Niewielki personel oSrodka stanowig
wylicznie zdrowiejacy alkoholicy, czesto
absolwenci oSrodka. Wigkszos¢ prac tj.
prace porzadkowe, obstuga kuchni, utrzy-
manie terenu a cz¢sto drobne naprawy
wykonujg sami pacjenci w formie dyzu-
row. W odréznieniu od oérodkéw opar-
tych na Modelu Minnesota nie ma w High
Watch lekarza ani duchownego. W razie
problemdéw zdrowotnych osrodek korzys-
ta z pomocy publicznej stuzby zdrowia.
Pacjenci praktykujacy religie maja na to
czas w sobote lub w niedzielg. Osrodek
Zapewnia transport.



W5srod gosci-pacjentéw mozna spot-
kac pelny przekrdj spoleczny. Rownicz
pod wzgledem stopnia zaawansowania
choroby i etapu zdrowienia sklad pacjen-
tow High Watch nie rézni si¢ od innych
osrodkow. Czesto kierowani si tu pacjen-
ci, u kidrych czesto wielokrotne leczenie
nie dalo pozytywnego elfektu.

Warunki przyjecia sq nastgpujace: dia-
gnoza uzaleznienia od alkoholu jako cho-
roba zasadnicza, minimum 72 godziny
abstynencji (w oSrodku nie prowadzi si¢
detoksykacji), gotowoSE pozostania co
najmniej przez 2 tygodnie, poiwierdzenie
zdolnosci finansowej do pokrycia kosz-
16w pobytu, zapewniony transport do
oSrodka i z oSrodka po ukoficzeniu poby-
tu, akceptacja programu, zasad i obowia-
zujgcego w oSrodku regulaminu,
zdolnosc i chel do uczestniczenia we
wszystkich zajeciach. Mile widziana jest
opieka i rekomendacja akiywnego zdro-
wiejgcego czlonka AA. Mozliwy jest
rowniez pobyt krotszy niz dwa tygodnie,
ale wtedy warunkiem jest co najmniej
szeSciomiesi¢czna abstynencja i aktywne
uczestnictwo w AA.

Koszt tygodniowego pobytu w High
Watch wynosi 400 dolarow, podczas gdy
koszt 28-dniowej terapii szpitalnej czgsto
grubo przekracza 10.000 dolaréw.

High Watch Farm nie ma charakteru
typowej placowki leczenia odwykowego.
Pobyt tutaj ma umozliwi¢ pacjentom, kié-
rych zreszty nazywa si¢ goS¢mi dokona-
nie bilansu swego dotychczasowego zycia
i kontaktéw z alkoholem co pocigga za
sobg przemiang duchowy, o ktdrej mowi
» Wielka Ksigga Anonimowych Alkoholi-
kéw™, Duzy nacisk kladzie si¢ na wypo-

czynek — w poblizu znajduje si¢ stanowy
rezerwalt przyrody z zespolem wodospa-
déw; godcie maja stosunkowo duzo,
w porownaniu z innymi oérodkami, czasu
wolnego. Terapeutycznie oddzialuje o-
czywiScie obecno$¢ innych wspotuzalez-
nionych, cz¢sto z dlugq abstynencja,
ktérzy przyjezdiajy do oSrodka na swois-
te ,,rekolekeje”, by umocnié swoja trzez-
wosC.

Nie sq to formy obce naszemu lecznic-
twu odwykowemu. Najblizsze swojg ideg
sq obozy lerapeutyczne organizowane od
kilku lat przez Oérodek Terapii Uzalez-
nieit Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Strzyzynie. Rownie2 polska Wspélnota
Anonimowych Alkoholikdw podjela pré-
bg¢ zorganizowania podobnego osrodka
przy pomocy 0.0. kapucyndéw w Rywal-
dzie Krélewskim. Ta préba, choé byla
najbardziej zaawansowana, zakoiczyla
si¢ fiaskiem. Ale ide¢ intensywnej pracy
nad programem AA kontynuuja, trivajace
od kilku dni do dwéch tygodni i powta-
rzajace si¢ z rdzng czestotliwoscia rozne-
go rodzaju rekolekeje i dni skupienia np.
w Zakroczymiu, w Leénej Podlaskiej
i w kilku innych miejscach.

Wspdlna praca nad programem i spot-
kanie trzezwiejycych ludzi o najrézniej-
szych doSwiadczeniach to co§ jak jeden
diugi, maratonowy miting AA. Zaréwno
pot wicku High Waich, jak nasza Strzyi-
na czy Zakroczym, dowodzs, Zze do trzei-
woSci alkoholik potrzebuje najbardziej
drugiego alkoholika. I ze niekiedy wys-
larcza to do wyzdrowienia z nalogu w zu-
pelnosci.

Antoni Pawlowski
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W dniach 26-29 kwietnia 1994 na
zaproszenie naszej Komisji odwiedzi
Polske Terence T. Gorski, jeden z naj-
powainiejszych autorytetow w dzie-
dzinie leczenia alkoholizmu na
Swiecie, tworca metody zapobiegania
nawrotom choroby, wspilautor best-
sellera ,, Jak wytrwaé w trzeiwosci?”,
ktorego polski przekiad mial juz dwa
wydania. Terence T. Gorski jest row-
niez autorem zbioru ¢wiczeii stuia-
cych zapobieganiu nawrotom oraz
ksiazki ,, Passages through Recovery.
An Action Plan for Preventing Relap-
se’’ (,,Droga ku wyzdrowieniu. Plan
dzialai zapobiegajacych nawrotom",
Hazelden 1989), W 1993 roku Teren-
ce T. Gorski podsumowat swoje doty-
chezasowe badania i dod§wiadczenia
kliniczne w ksigice ,, Keeping the Ba-
lance. A psychospiritual Model of
Growth and Development” (,, Trwa-
nie w rownowadze. Psychologiczny
i duchowy model rozwoju). Na po-
czatku kwietnia Wiktor Osiatynski
spotkal si¢ w Chicago z Terence T,
Gorskim, ktéry udzielil nastepujacej
wypowiedzi dla kwartalnika ArkA.

KAZDY CZE.OWIEK JEST INNY

Rozmowa z Terence T. Gorskim

Wiktor Osiatyriski — Jaki jest cel paris-
kief podrézy do Polski?

Terence T. Gorski — Przede wszyst-
kim chog zobaczy¢ na whasne oczy, jak wy-
glada ruch zdrowienia z uzaleznied
w Polsce. Che, si¢ spotkac z ludzmi powra-
cajacymi do zdrowia i samemu poczué, jak
oni zdrowiejq. ChociaZ powrdt do zdrowia
odbywa si¢ pojedynczo, jeden chory na raz,
to jednak prawdziwe ozdrowicnie zaczyna
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si¢ wtedy, gdy ludzie pracujg razem nad
swoja trzeZwoSciag w grupach. Ponadio
cheg si¢ zobaczyé z profesjonalistami i o-
bejrzec istniejace u was programy tera-
peutyczne. Cheialbym tez zastanowié sig
wspdlnie z waszymi specjalistami, czy is-
tieje potrzeba i mozliwo$é przeniesienia
do Polski naszych metod oraz programéw
szkolenia w zakresie zapobiegania naw-
rolom choroby, tak by staly si¢ one czgs-
cig polskiego systemu leczenia.



= Czy to w ogdle mozna przeniesé do
kraju o innej kulturze ?

— Nasze doSwiadczenia z innych kra-
jOw sugeruja, ze mozna. W zeszlym roku
zapoczgtkowaliSmy w Skandynawii do-
roczng Szkole Zapobiegania Nawrotom.
Marzyltbym, zeby poméc wam zatozy¢
polska szkolg, ktérej absolwenci uzyski-
waliby dyplom w specjalnoSci zapobiega-
nia nawrotom choroby. Cheiatbym, Zeby
w szkole tej jak najszybciej mogli uczyé
najlepsi polscy specjaliSci, kidrych mogli-
bySmy najpierw przeszkoli¢ w Polsce
i u nas w Ilinois.

— Na czym to szkolenie ma polegac?
A raczej, czym bedzie sig rémic od innych
szkolefi w zakresie leczenia uzaleznien ?

- Tym, Ze nasz program jest skierowa-
ny na zapobieganie nawrotom, a nie tylko
na podstawowa rehabilitacjg.

— A jaka jest roznica migdzy progra-
mem zapobiegania nawrotom, kiéry Pan
proponuje, a ,,zwyklymi” metodami le-
czenia alkoholizmu opartymi o 12 Kro-
kow ?

— Zapobieganie nawrotom i radzenie
sobie z nawrotami choroby sa nastawione
na tych, kidrzy nie moga utrzymac trzei-
woSci pomimo przejscia profesjonalnego
leczenia i uczestnictwa w AA i innych
programach Dwunastu Krokdw. Z jakie-
go$§ powodu im to nie wystarcza i mimo
wiclokrotnych préb, czgsto wielu kuracji
odwykowych, wcigz powracaja do picia.
W rozdziale piatym ,,Wielkiej Ksiegi™*
Anonimowych Alkoholikéw méwi sie
o nich jako ,,niezdolnych ze swej natury”
do przerabiania programu AA. My chee-
my stworzy¢ specjalny program leczenia
dla tych ludzi i uczy¢ ich takich umiejet-
nosci zycia w trzezwodci | zdrowienia, by

mogli oni z powodzeniem korzystaé
z AA.

—Jakie sq te szczegblne umiejgtnosci?

— Zapobieganie nawrotom sktada si¢
z czterech etapdw: po pierwsze, rozpoz-
nanie, jakie problemy powoduja nawroty.
Po drugie, rozpoznanic sygnaléw ostrze-
gawczych, co pozwala na okreSlenie dok-
tadnego biegu wydarzei, ktére prowadza
do zapicia. Po trzecie, reagowanie na syg-
naty ostrzegawcze; w lym zakresie uczy-
my pacjentéw radzenia sobie
Z sytuacjami, zachowaniami, my$lami i e-
mocjami, ktore zagraZajq trzeZwosci.
I wreszcie po czwarle, uczymy naszych
pacjentéw, jak wbudowaé program zdro-
wienia w ich Zycie, tak by trzeiwe Zycie
bylo przyjemne i mialo sens.

— Jak skuteczny jest ten program tutaj
w Chicago?

— On jest stosowany z powodzeniem
nie tylko w Chicago ale takze w wielu in-
nych oSrodkach w Ameryce. W kierowa-
nym przez ojca Martina oSrodku Ashley
przeprowadzono badania skuteczno$ci; o-
kazato sig, Ze po roku trzeZwos¢é zacho-
wywal taki sam procent (okoto 60)
uczestnikéw programu zapobiegania
nawrotom jak ludzi, kiérzy po raz pierw-
szy przechodzili leczenie. A przeciez
w programie nawrotow byli ludzie, ktérzy
poprzednio wielokrotnie zapijali.

— Na czym ten program polega? Czy
Jego uczestnicy ponownie przerabiajg
Pierwszy Krok AA 7

— Nie. Ucza si¢ tego, jak uniknaé zapi-
cia. Bo leczenie ma dwa cele. Jeden, to
nauczyC pacjenta, jak przestaé pié lub za-
zywacd, a drugie zadanie to nauczy¢ go lub
Ja jak wytrwaé w trzeZzwosci,
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~ Ale ja zawsze slyszalem, ze ludzie
zapijajg, bo nie zrobili nalezycie Pier-
wszego Kroku. A zatem ten, kto zapil,
powinien raz jeszcze zrobié Pierwszy
Krok, bo poprzednio nie uznat swojej
bezsilnoSci wobec alkoholu. A z tego,
co Pan méwi moina wnioskowad, e lu-
dzie zapijajq z innych powodow. Zapi-
Jajq dlatego, e podczas trzeswienia nie
nauczyli sig elementarnych umiejetnos-
ci zyciowych, ktdre utracili w okresie
picia albo - zwlaszcza Jesli wyrastali
w dysfunkcjonalnej rodzinie — nie po-
siadali ich nigdy,

— Doktadnie tak jest. Ograniczenie
pPrzyczyn zapicia do nieodpowiedniego
przerobienia Pierwszego Kroku to dogé
czgsty blad. Oczywiscie jest prawda, ze
jesli ktos nie zrobi dobrze Pierwszego
Kroku, to najprawdopodobniej zapije. Bo
jesli kto§ nie wierzy, Ze Jest alkoholikiem
i nie moze bezpiecznie uzywac alkoholu
lub narkotykéw, to nie ma powodu pozos-
tawaé w trzeZwosci. Taki kto§ powie:
»Owszem mialem problem w przeszioé-
ci, ale teraz juz jestem wyleczony. Mam
Juz sze$¢ miesigcy albo pot roku, a moze
nawet rok bez problemu, wiec teraz uda
mi si¢ radzié sobie z problemem”. [ wiedy
taki kto$ zapija,

=1 ten powinien znowu przerobi¢
Pierwszy Krok?

— Oczywiscie. Ale s réwniez ludzie,
kiérzy zrobili Pierwszy Krok, i to bardzo
dobrze, Wiedzg ponad wszelkg wytpli-
WOSC, Ze sg uzaleznieni od alkoholu lub
narkotykéw i chea zachowaé trzeswosé,
Czgsto przeszli przez kuracj¢, chodzg do
AA i majg motywacje do wyzdrowienia.
I powstaje pytanie, co powoduje, Ze zapi-
jaja. Tym powodem jest bé] i cierpienie
zwigzane z problemami, jakie niesie dla
nich normalne zycie w trzezwosci. Gdy
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ten wewngtrzny bol narasta, czlowick za-
czyna by¢ pod wplywem stresu j traci
zdolnos¢ jasnego myslenia. Wiedy czlo-
wiek zaczyna popeniaé bledy zyciowe.
Znéw przestaje kierowaé wiasnym zy-
ciem, tym razem jako abstynent. Czlo-
wiek stara si¢ uporzadkowagé zycie, ale
stres i zmeczenie umystowe mu na to nie
pozwalaja.

—A skqd bierze sig to zmeczenie umys-
fowe ?

— Przeciez alkohol j narkotyki uszka-
dzaja mézg w sposdb nicodwracalny. To-
tez nawet w trzezwosci nigdy on do kofica
nie wraca do normy. Moze on funkcjono-
wat wzglednie dobrze tylko w warunkach
niewielkiego stresu, odpowiedniej dicty
i uregulowanego trybu zycia. Mozg alko-
holika przypomina urzadzenie elektrycz-
ne, kiére jest trochg uszkodzone. Na
niskich obrotach dziata nicZle, ale gdy za-
nadlo si¢ je podkreci, zaczyna iskrzyé, sy-
czeé i trzaskaé. Podobnie alkoholik musi
utrzymywac napigcie w swoim mézgu na
niskim poziomie,

— Albo stosuje znane sobie, sztuczne
S$rodki radzenia sobie ze stresem 4

— Tak, ale to nie od razu mus;j byé
alkohol czy narkotyk. NajczeSciej naj-
pierw sg to nikotyna, kofeina i cukier.,
One sa szczegdlnie nicbezpieczne
w zdrowieniu.

—Dlaczego?

— Z trzech powodéw. Po picrwsze sa-
me z siebie zwigkszajg poziom stresu. Po
drugie, kofeina i ni kotyna sg Srodkami po-
budzajacymi, totez utrudniajg proces le-
czenia si¢ m6zgu po zniszczeniach
dokonanych przez alkohol i narkotyki.
Po trzecie, to s3 tez $rodki zmieniajgce
nastrdj. Nie sq tak silne jak inne narkoty-



ki, ale za kazdym razem, gdy zapalam pa-
pierosa, podnosz¢ poziom aklywnoSci
mozgu. A gdy wypijam kawe, tez doznajeg
pobudzenia. To pobudzenie traktuje jako
srodek odsuwania bolu. Totez zamiast
rozwigzal trudny dla mnie problem, wy-
pijam dwadzieScia filizanek kawy dzien-
nie, wypalam paczke papierosdow, a jesli to
nie pomaga, objadam sig, zwlaszcza slody-
czami. Wszystko to lagodzi cierpienie, ale
kosztem dalszego oslabienia mézgu, choé-
by z powodu jego nicodpowiedniego odiy-

wiania.

—A w jakim momencie caly ten proces
nawrotu sig zaczyna?

— NajczesSciej do$¢ wezesnie, na dhugo
przed tym zanim si¢gng po kieliszek. Po
wytrzeZwieniu zaczynam funkcjonowaé
lepiej niz kiedy pilem. Ale jeszcze nie u-
miem normalnie 2yé. Pojawiajg si¢ prob-
lemy, ktdre sprawiaja mi trudnoéé.
Poziom stresu podnosi si¢. Mézg si¢ za-
myka. Wiedy juz mi trudniej precyzyjnie
my$leé. Gdy procesy my$lowe ulegajq za-
maceniu podejmuje niewlaSciwe decyzje
i zaczynam gorzej myéle¢ o sobie. Wyda-
je mi si¢, Ze powinienem sobie radzié le-
piej, bo przeciez zawsze sobie radzitem,
a teraz przeciez na dodatek jestem trzei-
wy. Musi by¢ ze mng cof zlego. Zaczy-
nam myslec, ze jestem szalony, Ze musi
si¢ dziaC ze mna co§ zupehie okropnego,
nie wiem, co zrobié. Zazwyczaj w tej fa-
zie ludzie jeszcze usilniej starajg sie u-
porzadkowac swoje zycie. Ale im sig to
nie udaje, bo z powodu braku mozliwo$ci
jasnego myslenia nie podejmujg wlasci-
wych decyzji. To co robia, tylko pogarsza
sytuacje. Wiedy jeszcze bardziej sami sie-
bie oskarzaja i potgpiaja. To powigksza
stres, mozg zamyka si¢ jeszcze bardziej,
decyzje i dzialania sg coraz gorsze, ta spi-
rala sama si¢ nakregca, az w koncu czlo-
wick zaczyna mysleé, ze ma tylko trzy

wyjscia: oszale¢, popelnié samobdjstwo
albo sig¢ napié. A kiéra z tych mozliwosci
jest najlepsza?

— Napié sig. Nie wiem zreszig czy naj-
lepsza, ale w kazdym razie nickoniecznie
ostateczna. Chociaz jest jeszcze lepsza:
poj§é do Pana na kuracje zapobiegania
nawrotom. A czego tam uczycie?

— Przede wszystkim tego jak rozpoz-
na¢ wlasna, niepowtarzalng kolejnosé
zdarzen, ktére prowadzg od stabilnego,
zZrownowazonego zdrowienia z powrotem
do zapicia lub uzycia narkotykéw. Gdy
nauczymy si¢ rozpoznawac krytyczne sy-
gnaly ostrzegawcze, caly proces moze
zostaC powsirzymany. Bo wiedy mozna
nauczy¢ si¢, jak radzié sobie z sytuacjami
zagrozen, jak lepiej mysleé, jak radzié so-
bie z bolesnymi uczuciami i emocjami,
jak po nowemu postgpowacé, by przerwaé
bledny krag i nie musie¢ wracaé do alko-
holu lub narkotyku.

— Znalaz! Pan 37 sygnaldw ostrzegaw-
czych zapowiadajgcych poczgtek calego
cyklu. Czy one sq uniwersalne? Czy wys-
tepujq u kazdego?

—Nie. Sygnaty ostrzegawcze sq jak od-
ciski palcow. Kazdy ma jakie$ odciski
palcow, ale u kazdego sq one inne. Po-
dobnie kazdy alkoholik do$wiadcza syg-
naléw ostrzegawczych. Ale u kazdego te
sygnaly sg nieco inne. Totez zdrowienie
z nawrotdw polega migdzy innymi na
tym, by kazdy okreslit swoje wlasne syg-
naty ostrzegawcze, kiére przestang byé
Zrodlem cierpienia i stang si¢ niezwykle
wazng informacja, od ktérej moze zalezed
trzeZwoSE i zycie czlowieka.

- Dzigkuje¢ za rozmowg i do zobacze-
nia w Warszawie.

Rozmawiat Wiktor Osiatyriski
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DRUGI ROK ,,UWOLNIENIA”

Zdecydowanie weszliSmy w fazg stabiliza-
cji naszej Fundacji — takie jest zdanie wiek-
szoSci os6b, dla ktérych Fundacja Pomocy
Osobom Uzaleznionym ,,UWOLNIENIE”
z Lodzi jest nie tylko miejscem pracy, ale
spefnieniem marzen i sposobem na samore-
alizacje. Dobrze rozumiejacy si¢ zespdt to
potowa sukcesu. Ten wytarty slogan spraw-
dzit si¢ w Lodzi w 100%. Czasami wydaje
mi si¢ to nieprawdopodobne, Ze udato nam
si¢ zgromadzi¢ wokot siebie ludzi o tak roz-
nych profesjach, poczawszy od lekarzy psy-
chiatréw, psychologéw, socjologow, ale
takze piosenkarke i plastyka, az do elektry-
ka whacznie, i stworzyé z tej mieszanki
wspanialy zespot. Jest to jedno z niewielu
miejsc, gdzie tzw, profesjonalisci dogaduja
si¢ Z lzw. nieprofesjonalistami. Zesp&t Fun-
dacji to w 30% niepijacy alkoholicy.

W drugim roku dziatalnoéci Fundacji mo-
Zemy sig¢ poszezyci¢ dwoma sprawnie dzia-
tajacymi oSrodkami terapeutycznymi —
Osrodkiem Rozwiazywania Probleméw Al-
koholowych im. bt. R. Chylinskiego, oraz
Osrodkiem Terapii i Profilaktyki Uzalei-
nien dla Dzieci i Mlodziezy. Pierwszy
z nich od stycznia 1994 r. uzyskal miano
Osrodka Miejskiego i zostat zakwalifiko-
wany do Ogdlnopolskiej Sieci Wiodacych
Osrodkéw Terapeutycznych. Osrodek ten
jest osrodkiem ambulatoryjnym z ofertami
terapeutycznymi dla 0s6b z problemem alko-
holowym, a takZze cztonkéw ich rodzin.

Drugi nasz Osrodek to przede wszystkim
profilaktyka dla dzieci i mlodziezy ze szkét
podstawowych i ponadpodstawowych, oraz
oferta terapeutyczna dla mbodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych alkoholowych.

Podstawa, wigkszosa programéw terapeuty-
cznych obydwu osrodkdw jest ideologia wspdl-
noty Anonimowych Alkoholikéw. Osrodki

staty si¢ miejscem statych spotkai grup AA,
Al-anon oraz Al-ateen, czujemy sig tu
wszyscy jedng wspolng rodzing.

Drugi rok ,,UWOLNIENIA™ to takze
programy edukacyjno-profilaktyczne, ktére
sq uzupetnieniem dziatalnodci ofrodkéw
Fundacji. Programy ciesza sie duzym zain-
teresowaniem odbiorcow i staty sig wizy-
towka zespotu terapeutycznego Fundacji,
swiadczaca o jego duzym profesjonalizmie.
»»Program Szkolenia Lekarzy Podstawowej
Opieki Zdrowotnej i Lekarzy Rodzinnych™
celowo skoncentrowany jest na praktycz-
nych umiej¢tnosciach, stuzacych rozpozna-
waniu ludzi z problemem alkoholowym,
konstruktywnych sposobach postgpowania
z tymi ludZmi oraz motywowania ich do
podjecia terapii. Bez wzgledu na to, jakie
mamy poglady na temat alkoholikéw, bezs-
porne jest, ze ludzie dotknigci problemem
alkoholowym — cierpig. Zakladamy, ze kaz-
dy lekarz chee poméc cztowiekowi cierpia-
cemu. Wychodzac z tego zatoZzenia program
unika teoretycznych rozwazaf na temat sa-
mej choroby alkoholowej, dajac w zamian
odpowiedZ na pytanie — jak pomagac? Leka-
rze Podstawowej Opicki Zdrowotnej po od-
byciu takiego szkolenia wyrazali opinie, Ze
ich wiedza oraz kompetencje w tym zakre-
sie zoslaly znacznie poszerzone.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszy sig
program ,,Opickuricze Stuzby Pracownicze”
oraz ,,Program dla kierowedw zatrzymanych
za jazdg w stanie nietrzeZwym”. Pierwszy
z nich to przedsigwzigcie aczace wymogi
spoteczne i ekonomiczne, polegajace na o-
dzyskiwaniu dla przedsi¢biorstw pracowni-
kdw uzaleznionych od alkoholu, zagrozonych
usuni¢ciem z pracy, Ze wzgledu na duZe zain-
teresowanie w kraju i za granica (program
ma szansg byé realizowany w ramach Euro-
pejskiej Sieci Zdrowych Miast) zostat po-
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szerzony o tzw, Sfer¢ Pomaranczows i Zie-
lona, i jest w obecnej chwili szeroka oferta
profilaktyczng dla zakladdw pracy.

Ewenementem na skalg krajowa stat sig
»Program dla kierowcow zatrzymanych za
jazde w stanie nietrzeZwym”™. Program rea-
lizowany w dwoch Zaktadach Karnych od-
bit sie szerokim echem w $rodowisku
todzkim (i nie tylko). Wprowadzenie tego
programu na szerokg skalg musi by¢ nieste-
ty poprzedzone zmianami w niekiérych us-
tawach (nie ma przepiséw zobowiazujacych
kierowcow do odbycia szkolenia w tym
zakresie). Liczymy bardzo na to, ze waga
problemu (70% wypadkow to nietrzeZwi
kierowcy) bedzie gwarancja promocji tego
programu.

Promocji nie potrzebuja natomiast nasze
dziatania profilaktyczne w szkotach. Prog-
ram profilaktyki dla mlodziezy szkét pods-
tawowych i ponadpodstawowych ,, Tak czy
Nie” jest realizowany od marca 1993 roku
w kilku t6dzkich szkolach i cieszy sig dobra
opinig wéréd nauczycieli | mbodziezy obje-
tej tym programem. Realizacja tego progra-
mu na tak szerokg skale byta mozliwa dzigki
dotacji otrzymanej z programu PHARE -
Dialog Spoteczny.

W programie uczestniczyto okoto 2000
uczniow i kilkudziesi¢ciu nauczycieli. Ewa-
luacja programu data zaskakujace rezultaty,

v

migdzy innymi okoto 80% uczniéw wyrazi-
to chec spotykania si¢ z ludimi bawigcymi
si¢ na trzezwo. 10% ankietowanych zwrdci-
to si¢ o0 pomoc podajac swoj adres. Duza
czeSC tej miodziezy skorzyslata z zajgé
w naszych OSrodkach, a takze trafila do
licznych grup Al-ateen w naszym miescie.
Program ten mdglby by¢ z powodzeniem
realizowany przez samych nauczycieli, dla-
tego tez nasze plany na przysziosc to szko-
lenie roznych grup zawodowych
w zakresie wiedzy o uzaleznieniach ze
szczegOlnym uwzglednieniem choroby al-
koholowej.

Pierwsze szkolenia juz si¢ odbyly — leka-
rze, piel¢gniarki, kuratorzy sadowi. Kolejne
w duZej mierze zaleZs od naszych obecnych
1 przyszlych sponsorow.

JesteSmy dobrze zorganizowani, na stale
wpisaliSmy si¢ w pejzaz naszego miasta,
czujemy si¢ potrzebni i jestedmy gotowi
nie$¢ postanie, dla ktérego zostata powotana
nasza Fundacja.

Jestem wdzigczny wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do tego, ze nasza Fundacja
jest dzisiaj tym, czym jest w naszym miescie
i nie tylko. Wdzigczny tym, ktérzy nam po-
magali, ale takZe i tym, ktérzy nam w tej
drodze zbytnio nie przeszkadzali.

Dzigkuje Wam bardzo.

Witold Skrzypczyk
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SZERZEJ SPOJRZEC
NA TRZEZWIENIE

Stwierdza si¢ w coraz liczniejszych bada-
niach, ze uzaleznienie od tytoniu wsrdd oséb
uzaleznionych od alkoholu, lekéw, narkoty-
kéw stanowi istotny problem zdrowotny.
Czestotliwodé jednoczesnego vzaleZznienia
od nikotyny u alkoholikéw i narkomanéw
waha si¢ w granicach 80-95%, co znacznie
przekracza ten wskaznik w odniesieniu do
ogolnej populacji mieszkanicow USA.

Koszty ekonomiczne zwigzane z jedno-
czesnym uzywaniem tytoniu i alkoholu sg
olbrzymie, cho¢ bezposrednio trudne do ob-
liczenia. Szacuje sig, ze ok. 25% kosztow
zwigzanych z chorobami i ich leczeniem ma
scisty zwigzek z naduzywaniem alkoholu
i tytoniu.

Nikotyna stanowi najbardziej psychoak-
tywny skladnik tytoniu, bedacy silng subs-
tancjg uzalezniajgcsy. Procesy
farmakologiczne i behawioralne wystepuja-
ce w uzaleznieniu nikotynowym maja bar-
dzo podobny charakter do typu uzaleznienia
od heroiny i kokainy.

Palenie papieroséw nalezy do najsilniej
uzalezniajacych odmian uzaleznienia niko-
tynowego. Gdy idzie w parze z innym uza-

10

leznieniem chemicznym i nie zostanie
przerwane, moze stanowi¢ — w przypadku
podjecia abstynencji od tej innej substancji
— bodziec wyzwalajacy zagrozenie nawro-
tem charoby.

Profesjonalne rozumienie powrotu do
zdrowia z uzaleznienia od alkoholu lub nar-
kotykow oznacza proces zmian w Zyciu
wewngtrznym i zewngtrznym danej osoby,
a nie tylko samg abstynencje od substan-
¢ji. Powrdt do zdrowia obejmuje nastepuja-
ce elementy: a) abstynencjg¢ od alkoholu
ORAZ srodkéw zmieniajacych nastréj; b)
zmiany wynikajace bezposrednio w sferze
zdrowotnej; i ¢) zmiany w sferze systemu
wartosci, stosunku do siebie i ludzi, czyli o-
golnie, w duchowej warstwie przezyc.

Uzaleznienie od nikotyny nie pozostaje bez
wplywu na wszystkie te sfery. Biorac pod u-
wage pierwszy komponent zdrowienia, niko-
tyna stymuluje nucleus accumbens ( podobnie
Jak wiele innych Srodkéw psychoaktywnych);
za pomocy, stymulagji tej czesci mdzgu, niko-
tyna moze podirzymywac uaktywnienie biolo-
gicznego mechanizmu uzaleznienia. Po
drugie, nie powstrzymywane uzaleznienie od
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nikotyny opiera si¢ na utrwalaniu zaprze-
czania jako psychologicznego mechanizmu
obronnego (ktorego wplyw na ewentualny
nawrdl jest znamienny). 1 po trzecie, uzalez-
menie od nikotyny ostabia duchowe ja oso-
by, utatwiajac jej klamstwa i pol-prawdy, co
utrudnia uzyskanie realistycznej zgodnosci
w relacji ,,ja — inni ludzie™.

Zaprzestanie uzywania tytoniu pozwala
zalem na pefnie)szy 1 mniej narazony na
przeszkody (wewngtrzne 1 zewngtrzne) pro-
ces powrotu do zdrowia z uzaleznienia.

Powazng bariera utrudniajacy jednoczes-
ne przerwanie uwzaleznienia od nikotyny
podezas kuracji odwykowej pacjentow uza-
leznionych chemicznie stanowi, niestety,
personel sfuzby zdrowia. Stwarza to natural-

nie etyczny dylemat, ktdéry w pewnym
stopniu obniza rowniez skuteczno$c od-
dzialywan terapeutycznych zalecajacych
petna chemiczng abstynencje¢ pacjentom,
gdy sam personel cz¢sto do abstynencji
chemicznej nie jest zdolny badZ zmoty-
wowany.,

R. Jeffrey Goldsmith, MD
Alcoholism Clinic
Cincinnatt, Ohio

Judy Knapp, MPH
Minnesota Smoke-Free 2000 Coalition

Minneapolis, Minnesota

(Opr. Ewa Woydyllo)

wl Fasilers 107, 02 T80 Wersrss
el lmad BAD B0 34, bl B B0 P4 S G DA A AT WD wew, P04, 2001, BO-18
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Jak w kaZzdym numerze, prezentujemy kolejne przykiady dodwiadczen i przezyé uczes-
tnikow spotkani AA, nadestanych do Arki. Zadnych wyrazonych tu opinii nie nalezy

przypisywaé wspilnocie AA jako caloel.

OPACZNE
ROZUMOWANIE

Mam na imi¢ Chuck i jestem alkoholi-
kiem. Nie jestem nowicjuszem w AA, ale
tez nie dinozaurem. Wspdélnocie jestem
szczegolnie wdzigezny za pomoc w budo-
waniu mego zycia duchowego. Przemiana
ateisty w osobe, ktéra modli sig kilka razy
dziennie a w potrzebie czgsto otwiera Biblig
— zakrawa na cud.

Mdj rozwdj emocjonalny nie rozpoczat
sig W AA, zapoczatkowaly go lata psychole-
rapii. Mialem sporo powaznych problemow
psychicznych, a wiele z nich odnosito sig do
okresu zanim jeszcze picie stalo si¢ moim
problemem. Potrzeba bylo jeszcze dwich
lat z gdra zanim osiggnatem dno i poszed-
fem do szpitala na leczenie odwykowe. Bez
psychoterapii nie zdotalbym przezy¢ tylu lat
by trafi¢ do AA.

Na mitingach styszalem wiele komenta-
rzy na temat psychoterapii. Wiclu z aowcow
ulrzymuje, ze jest to oszustwo lub, 2e psy-
choterapeuci sa niekompetentni, albo ze
wobchodzy ich jedynie pieniadze”. Takie
komentarze rozpowszechniajg nie tylko
bt¢dne informacje, ale wyrzadzaja wiele
szkody osobom w AA, kidre potrzebuja lub
poszukujq pomocy psychoterapeutycznej.

Dane statystyczne, jesli je dobrze rozu-
miem, mawia Ze procent chordb psychicz-
nych réwniez pod wzgledem typu jest
identyczny w grupie alkoholikéw jak
i w calej populagji. Zatem jesli 10% calej
populacji poszukuje pomocy psychotera-
peuty, potrzebuje jej takze 10% oséb
przewijajacych si¢ przez AA. Jesli ktdrys
z aoweow przyjdzie na miting i powie, Ze
dokucza mu silny bol w piersiach, nikt nie
poradzi mu, aby poszedt na wigoej mitin-
gow, poradzg, mu, aby poszedt do lekarza.
Poradza mu tak pomimo faktu, ze zdarzaja
si¢ lez nickompetentni lekarze, rowniez
»Zainteresowani wylacznie twoimi pie-
nigdzmi”™,

Wyobrazmy sobie osobg niepijaca w AA
dwa, trzy lata, lecz stale cierpiaca na depre-
sj¢ i ponoszica, porazki. Taka osoba ma za-
pewne problem emocjonalny nie zwiazany
z alkoholizmem. W jej przypadku rada, aby
poszta na wigeej mitingdw lub jeszcze raz
zrobita Czwarty Krok moze okazac si¢ zu-
petnie nieskuteczna. Osoba ta potrzebuje
specjalistycznej pomocy.

Uprzedzenie pewnej grupy aowcdw do
psychiatrow i psychologéw wydaje sig wy-
nikaé z faktu, #e wielu z nich szukato u nich
pomocy lecz nie zdotali zaprzestaé upijania
si¢. Ten sposdb myslenia pokrewny jest
przekonaniu by osoba chora na raka nie szta
do lekarza poniewaz wielu pacjentéw z no-
wolworem umiera w trakcie kuracji. Nieste-
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ty zdarza sig, Ze niektorzy alkoholicy nigdy
nie zdrowieja bez wzgledu na to jaki rodzaj
pomocy olrzymywali, whyczajac AA. Ale
tez nie ma danych, ilu alkoholikom profes-
jonalisci zajmujacy si¢ zdrowiem psychicz-
nym pomogli.

Jestem alkoholikiem. Korzystalem z po-
mocy psychoterapii wiele lat przed przyjs-
ciem do AA i nadal korzystam. AA nie
potrafi mi poméc w rozwigzaniu proble-
mow emocjonalnych, ktére mialem zanim
przestalem pié, poniewaz alkoholizm nie
byt Zrodiem wszystkich moich problemdw.
Alkoholizm byt i jest tylko jednym z moich
problemaw.

Przyznanie, ze mamy problemy emocjo-
nalne i potrzebujemy profesjonalnej pomo-
cy jest dla wielu z nas rownie trudne jak
zrobienie Pierwszego Kroku. Ale niektorzy
z nas potrzebuja tej pomocy tak samo jak
potrzebujemy pomocy AA.

Chuck H. Oak Park, lllinois

Tytut oryginalu ,,Faulty Logic™ ,, AA Grapevi-
ne", maj 1988, Tlum. A. Pawlowski.

Copyright (¢) by ,,The AA Grapevine”, Inc.;
reprinted with permission.
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7ZZA KRAT
NA WOLNOSC

Na terapi¢ odwykows przy Zakladzie
Karnym Warszawa-Stuzewiec trafitem
w kwietniu 1993 r. Dowiedzialem sig
o niej od kolegi, ktdry wraz ze mng prze-
bywat na innym oddziale.Z poczatku pod-
chodzitem z dystansem do mysli, ze
zwykla terapia bez pomocy Srodkow far-
maceutycznych jest w stanie poméc mi
w pokonaniu mojej stabosci do alkoholu.
JednakZe na terapii tej zrozumiatem, Ze
wszystkie swoje niecpowodzenia Zzyciowe
zawdzigczam swojemu piciu alkoholu.

Dzigki tej terapii nauczylem si¢ dostrze-
gac swoje wady i zalely oraz tolerowac
zycie takim jakim jest. W roku 1992 z po-
wodu mojego nadmiernego picia alkoholu
odeszla ode mnie Zona zabierajac ze sobg
najwigkszy moj skarb jakim byta moja
corka. Z powodu tej straty cheialem zapic
sie na Smieré. Zycie stalo sie dla mnie o-
bojetne, nie obchodzito mnie nic ani nikt.
Wtedy wpaditem w ciag, ktory trwal pra-
wie czlery miesigce. Podczas tego ciggu
popelnitem wiele przestgpstw i kradziezy
w celu uzyskania pienigdzy na alkohol.
W rezultacie zostalem zatrzymany i poi-
niej skazany na 3 lata pozbawienia wol-
nosci. Dopiero w zaktadzie karnym
zobaczylem, ile zlego wyrzadzit mi alko-
hol. Cheiatem przesta€ pié, ale nie wie-
dzialem jak to zrobié.

Decydujac sig na terapi¢ odwykows,
bylem czlowiekiem nieodpowiedzialnym



za siebie i innych. Za wszystkie swoje nie-
powodzenia zyciowe obwinialem wszyst-
kich, tylko nie swoje picie, ktdre zmieniato
mniew innego czlowieka Za rozpad swoje-
go malZzenstwa winilem Zzong, tesciows, ro-
dzine. Dopiero analizujae swoje Zycie
zobaczylem, ze kreywd jakichdoznatemnie
wyrzadzili mi moi bliscy,lecz krzywd tych
doznatem w wyniku swojego picia alkoho-
lu. Pijacalkohol stracitem wiarg w Boga, lu-
dzi, oraz samego sicbie. ?.yi'um z dnia na
dzien, a kazdy dzien widzialem w szarych
kolorach.

Teraz dzigki tej terapii nauczylem sig
doslrzegac rzeczy pigkne | wiem, ze Swial
jest pigkny i kolorowy, tylko trzeba umiec
z niego korzystac. Gdy pitem, myslatem 7e
rzecza, dla mnie najwazniejsza jest rodzina,
praca. Teraz wiem, Ze pijac alkohol nie bede
miat ani rodziny, ani pracy, a rzecza dla
mnie najwazniejszy jest moja trzeZwosc.
Droga, ktdra prowadzi mnie do trzeZwosci
jest Dwanascie Krokow AA. Stosujgac te
Kroki jestem w stanie podofaC obowigzkom
naktadanym mi przez zycie, a problemy
dnia codziennego wydaja si¢ mniejsze.
Dizigki tej terapii nauczylem si¢ byC pokor-
ny, cenic dobro dane mi przez drugiego
cxlowieka, a tak?e odrdZniaé dobro od zha.
Trzymajac si¢ planu dnia jaki sobie ulozy-
fem, zaznaj¢ spokoju wewnelrznego i czuje
pogode ducha. Jestem wdzigczny wspdlno-
cie AA za pomoc w nauce radzenia sobie
z moim najwigkszym problemem jakim jest
choroba alkoholowa.

Robert alkoholik

ZEBY POMAGAC,
TRZEBA POZNAC

W pewny styczniows niedzielg poszlam
z kolezanka na otwarty miting AA w kos-
ciele przy ul. Krasénickiej w Lublinie.
Wprawdzie na spotkanie przybylo niewielu
uczestnikdw, pozwolono nam zostac, abys-
my i my — osoby spoza wspolnoly - mogly
W nim uczestniczyc.

To, co nas podbudowato juz na samym
poczatku, to nicsamowita olwartose tych lu-
dzi, chgé dzielenia sig swoimi przezyciami,
a jednoczesnie obok zyczliwosci, wielka
spontanicznos¢. Nie zauwazylam zadnego
skrgpowania ze wzgledu na nasza obecnosc.
Ktokolwiek zabieral gtos, mowil szczerze.
Nie czulam, aby ktokolwiek starat sig¢ jakos
lepiej zaprezentowac.

Refleksje uczestnikow, ich smutki, na-
dzieje i radosci, kidrymi sig dzielili, daly mi
wicle do myslenia. Znajac w moim srodo-
wisku kilka osob vzaleznionych od alkoho-
lu, moglam spojrzeé na ich Zycie z innej
strony, z pozycji ludzi, kidrzy kiedys sami
byli w podobnej sytuacji, a ktorzy podjeli
decyzje o zmianie. Alkohol odebral im wo-
lg, podporzadkowat ich sobie | omal nie zruj-
nowat zycia. A jednak sq dzis trzezwi.

Spotkanie AA i rozmowy z uczestnikami
utatwity mi stworzenie sobie wizerunku
cztowieka uzaleznionego, kiory w pewnym
momencie, czesto dokladnie nie wiadomo ja-
kim, uswiadomit sobie dno, ktdrego dotknat.
Po fali zaprzeczen, ciaglego pocieszania si¢
tym, Ze inni 53 jeszcze nizej od niego, stwierdza
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w koiicu, ze [aktycznie jest bezsilny. Jedno-
czesnie walka rozgrywa si¢ w nim nadal.
Jest to dopiero poczatek ~ jak sami méwig:
»TOZpoczyna sig jazda po wyboistej dro-
dze”. Ale gdzies dalej, jazda staje si¢ coraz
htwiejsza.

Bedagc juz ,,na réwni™ , nie nalezy jednak zapo-
minac o tym, czemu ta jazda shezy ani tego, co by-
fo na jej poczatku i choé przychodz, chwile
zwatpienia, choé ogamia czlowieka ,,dziwna ghu-
panka”, nie moZna rezygnowad, trzcba ciagle
mie€ przed oczyma obraz siebie jako alkoholika
i pamigtad; Ze alkohol nie roewiae Zadnego prob-
lemu, ale za to kazdy mode pogorszy¢.

Uczestnictwo w spotkaniu AA pozwolito
mi zobaczy¢ na czym polega dziatanie grupy.
Myéle, ze spraws, bardzo wazna jest dla kaZde-
£o Swiadomosdé tego Ze nie jest sam, ze chod
maze znajdowaé si¢ dopiero na poczatku dro-
gi, to jednak sukces jest mozliwy. Kazdemu
moze si¢ udag, skoro udalo si¢ innym, Trzeba
tylko zatrzymac sig, zadumaé chwile nad sobq,
zapytac siebie, czy cheg nadal bmgé ku Smier-
ci, czy wyrwac sig z tego opetania, jakim stat
sig alkohol. Trzeba podjaé to wyzwanie, bo
inaczej traci si¢ stopniowo wszystko: dom, ro-
dzing = alkohol bowiem pcha czlowicka na
dno, niszczy doglcbnie — moralnie, psychicz-
nie i fizycznie.

Otwarte mitingi AA moga by¢ drogowska-
zem dla wielu — nie tylko alkoholikéw. Stowa
tam ustyszane — co podkreslaja uczestnicy —
pobrzmiewaja w uszach bardzo dtugo, az
w koncu traliaja do serca. Alkoholik robi pier-
wszy krok — uznaje swoja bezsilnosé, a jedno-
czesnie znajduje wiarg w to, Ze Sita Wyisza
pomozZe mu z tego si¢ wyciagnac. Doswiad-
czenia alkoholikéw pozwalajq udwiadomié
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nam wszystkim, jak bardzo picie jest zako-
rzenione w naszej tradycji, mentalnosci, we
wspotczesne) cywilizacyi. Kio niepijacy jest
dziwny, ludzie odsuwaja si¢ od kogos takiego,
trzymajg si¢ na uboczu,

Poza tym doswiadczenia AA pokazujg
nam, jak wiele zalezy od nas —od ludzi z ich
otoczenia. My bowiem przez swoje posta-
wy, zachowania, reakcje — czesto niweczy-
my ich wysitki, przekreslamy trud, z jakim
staraja si¢ uwolni¢ od alkoholu. Nasz czesto
drwigcy stosunek do ich stabosci wobec al-
koholu, pod ktorym moze nawet byé ukryta
zazdrosé (bo tez cheiatoby si¢ juz nie pié, a-
le nie mozna przestaé, bo to jest silniejsze)
powoduje, Ze zndw nicktrzy upadaja, pod-
daja sig, tylko nigdy nie wiadomo, czy opa-
migtanie ponownie przyjdzie w pore.
Nastepnym razem moze przeciez byé za

p&Zno!
Krystyna Krasoii
1V rok psychologii KUL




LUDZIE LISTY PISZA

Szanowni Przyjaciele

Bardzo Was prosze o zamieszczenie tego rysunku w ,,Arce”. Rysu-
nek ten wykonal syn, ktorego ojciec drugi rok nie pije. Zadnych alko-
holi od czasu, gdy zaczqltem dawaé mu do czytania ,,Arke”.

Rysunek wykonat Grzegorz Kostera, lat 16.

17



’ Horovmo. \(mm\k,m 'N.-‘J @

u:.m mg_mmm
-F’ama Mlﬂ-_ _;_LP}JQtQE.Q_En w18 f'. 1
w‘fd"q}gT“mfhc +{
210 (BPAY AL o) _memd Ll _ahols
?&ﬁtﬂ "bm;_ !di%_ij_.d-;gl%n ct oo i M B~
‘1. | LTS =] MUE-_ 0 : L1000 Fat |
; dzﬁlu«m;gm ml.kohzlm_hm olxgy £ w “"1'

[u_. sl doprovo.ok _
e S e R
en Fod \a Ya's * =]lnlw M 3 ; L
1J n—oolufnLH O..Llf.ohou\s.&m‘,} - : .1 —
_TL JUA uﬁwhﬂh\um_,)ﬁgo.ﬁmHmhm
0._\W Lmﬁam&gh,e,,ﬁ{, oluadome. — angy |
- adlloho E Dxiecs s takuch MT‘MJQ_'___
L R Ja. :

\ !m
'\)__u_‘__};:m._ ﬂa:;m_pnnmﬂu&e._muohmku,

;Mmé‘ﬂﬂﬁ“mzm%

him:j ot

rQﬂ-ﬂll-’ Mug_oaj;mm__

. mﬁ,ﬂlt G Aod

’dufm i’j P wwlmm
pu.&'sdme.. M_mrm ent %t alkoaholim. To wro,
IMIEMLL__&%**‘] T2 vl Y } 100k A L .

uhhmmlnm_;jm
tego.. MM _Hie Lgmg.,‘él

18



OCZEKIWANIE
Oczekuje:

Diugiego zycia, pogodnej starosci,
krétszych kolejek, szczesliwej mitosci,
przyjazni petnej, piwa dobrego,

dzieci uroczych, spadku malego.

Nocy spokojnej, zarcia smacznego,

wiary glebokiej, towarzystwa mitego.
chleba powszedniego, dobrej wiadomosci,
butéw wygodnych, ludzkiej uczciwosci.

A daje za to:
Marng prace, wymagania wielkie,
sumienie pojemne, uchybienia wszelkie,
grzesznq duszg, usposobienie leniwe,
marzenia sprosne, zamiary chciwe.

JANUSZ, AA
9.09.84 r.

IDEALNA ZONA

Juz od wezesnego rana,

Jjestem w Tobie rozkochana.
Kocham twe kroki w ciemnosci,
blgdzqce na palcach w niepewnosci.

Lubig gdy zamykasz drzwi,
od strony klatki.
Nie marszcze¢ nawet brwi,

gdy robisz nowe wydatki.

Kocham Twdj glos pijany,

w stuchawce telefonu.

Choé wiem, ze wrdcisz zawiany,
w stanie dalekim od bontonu.

Tylko Cig proszg,
o jedno kochanie.
Znajdz sobie
inne mieszkanie.

Lubig gdy masz kaca,

po diuzszym przepiciu,
Nawet mi humor wraca,
jakiego nie miatam w Zyciu.

JANUSZ, AA
22.01.86
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NASZE KSI

Poniészy fragment pochodzi z rozdziatu VII
ksiakki pt. ,,Uzaleinienic i taska” Geralda G.
May'a, ktdra w przekladzie Ewy Woydyllo wyda-
na zosianie przez wydawniciwo Media-Rodzina
of Poznafi, Inc.

LASKA I WOLA

Kazdy szczery zamiar zwalczenia uzalez-

nienia zaczyna si¢ od préb zmiany poslepo-

* wania. Dostownie, usitujemy zmienic swoje
zachowanie, zastepujac destrukcyjne poste-
powanie jakims postepowaniem konstrukty-
wnym. Podczas tych préb mozemy
zauwazyc, ze jest w tym wysitku pewien du-
chowy wymiar; co$ nas sktania do gteb-
szych refleksji.

(...) Wszelki wysilek majacy na celu mo-
dyfikowanie uzaleznionego zachowania
z pewnoscia wyprowadzi nas w pustynig,
ktdrej weale nie musimy starac si¢ zmienié
w duchowy ograd. Caltkiem mozliwe, Ze u-
da nam si¢ przebrnaé po obrzezach tej pus-
tyni osiggajac pewien stopien kontroli nad
naszym uzaleznieniem. Ja sam w ten sposib
wielokrotnie przestawaltem palic. Wielu mo-
ich przyjacidt stosuje dietg wedlug tego mo-
delu, znam teZ innych, ktérym udalo si¢
czesciowo apanowad fobie, nawyk popada-
nia w depresjg, obsesje seksualne itp.

Modyflikowanie postgpowania zwykle wia-
Ze sig Z zastgpieniem jednego uzaleznienia ja-
kims innym i przyswojeniem sobie nowej,
mozliwie mniej szkodliwej normalnosci. Nie-
kiedy zastapienie o jest zamierzone, niekiedy
nieswiadome. Zarlok przestawia si¢ na biega-
niei joge; palacz przerzuca si¢ na Zucie gumy
lub jedzenie; telemaniak uzaleznia si¢ od me-
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dytacji kierowanej; osoba agresywna staje
si¢ przymilna; alkoholik uzaleznia si¢ od
AA. Wiele tego rodzaju zastapiei stosujemy
swiadomie jako tymczasowe ulatwienie
w przejsciu z bardziej destruktywnej do
mnie) destruktywnej normalnosci. Sposoby
te tagodza objawy abstynencyjne dzicki
mozliwie najmniej drastycznym zmianom
w zachowaniu. Jezeli uda mi si¢ stopniowo
zmieni¢ drobne elementy mojego dawnego
trybu Zycia, uzaleznione ukltady w moim
mozgu doznaja mniej stresu niz wowczas,
gdy zmiana bedzie nagla i gwaltowna. Ten
sposob uwalniania si¢ od uzaleznienia przy-
pomina stopniowe odstawianie niemowlgcia
od piersi; taka sytluacja ma pa celu przejicie
do mezaleznodci w sposob mozliwie najbar-
dziej bezbolesny i czasami udaje si¢ dosko-
nale, czasami jednak zawodzi.

Oprdcz zmniejszenia objawdw odstawie-
nia, zamiana jednej zaleznodci na inng poz-
wala uniknac uczucia pustki, jakic
nieuchronnie ogarnia nas, gdy porzucamy
jakies uzaleznienie. Wprawdzie tego typu
pustka naprawdg jest wolnoscia, to jednak
czujemy si¢ nagle dziwnie, a nawel strasz-
nie. GdybySmy rzeczywiscie cheieli osiag-
naé gtebokie przeobrazenie naszych
pragnien, musiclibySmy poldbié t¢ bezkres-
nos¢ peltnej wolnosci; ucieszylibysmy sig
nig jako znakiem otwarcia si¢ na Boga.

Poniewaz otwarcie si¢ na Boga jest nie-
pokojace i poniewaz bardziej pragniemy
pokona¢ uzaleznienie niz dotrze¢ do glebo-
ko ukrytego pragnienia Boga, na ogdt wy-
petniamy t¢ préZni¢ czyms innym. W ten
sposob zgadzamy sig na dalsze zniewolenie
u nowego pana, oo do kidrego mamy nadzieje,
ze okaze si¢ fagodniejszy. Wiaze si¢ z lym
podwéjne ryzyko. Po pierwsze, jezeli nowa
forma uzaleznienia jest faktycznie mniej do-
kuczliwa, niemal na pewno wyda nam sie
niewystarczajgca. Coé w nas bedaie weigz
pamigtaé dawne uzaleznienie i wigckszy sa-



tysfakeje, jaka nam ono zapewniato. Udalo
mi si¢ nie pali¢ przez dwa lata za pomocs
modyfikewania zachowan, ale przez caly
ten czas nic nie zastapito mi papierosdw;
bez przerwy mi ich brakowato. W kodcu u-
legltem i wrécitem do palenia.

Po drugie, nie ma gwarancji, Ze nasz nowy
pan bedzie lagodniejszy od dawnego. Moie o-
kaza si¢ nawet gorszy. Niektérzy alkoholicy
wpadajq w cigzszy natog zastepujac alkohol
srodkami uspokajajacymi. Jeden z moich zna-
jomych dostat ataku serca wskutek zbyt inten-
sywnych Cwiczen, ktorymi cheial zastapic
nadmierne jedzenie. Ktos inny dostal psycho-
zy popadajac w skrajne praktyki duchowe ma-
Jace zastapi¢ chorobliwe unikanie wszelkich
problemdw. Jeszeze kto inny, starajac sig opa-
nowac gniew, zastapit go spokojem za cene to-
talnego sttumienia wszelkich vezué. Gniew
tymezasem zaczal ujawniad sie w postad na-
paddow agresji fizycznej, a w koficu przybrat
postac alkoholizmu.

Takie przyklady wyraznie wskazujg, Zze
powinnismy byé bardzo ostrozni szukajac
zastgpezych uzaleznien. Smutne jest nieste-
ly to, ze wigkszosé z tych substytutow
przyswajamy sobie bez Zadnego zastano-
wienia. Jedynym naszym celem jest bowiem
powstrzymanie dotychczasowego uzalez-
nienia; wybor zastgpezego uzaleznienia by-
wa wigce przypadkowy. Uklady komérkowe
podchwytuja nowy nawyk, ale kto moze
z gory przewidzieé, ktory z tych nawykow
okaze si¢ lepszy? Nawet przy rozwaznym
Swiadomym namysle, wybdr zastgpezego u-
zaleznienia nie jest tatwy. Choéby udalo si¢
nam przejsc z jednego natogu w drugi moz-
liwie najlagodniej, zawsze dojdzie do obja-
wow abstynencyjnych i oszukaiiczych
sztuczek umyslu, Zawsze zoslanie ostabiona
zdolnos¢ osadu. Juz chociazby z tego powo-
du, nie powini§my staraé si¢ zamieniaé
gléwnego uzaleZnienia na whasna reke. Na-
wet jezeli nie przyznajemy si¢ do tego, Ze

potrzebne jest nam wzmocnienie przez fas-
ke, powinniSmy przynajmniej uznaé, iz po-
trzebujemy faskawej rady innych ludzi.

W sprzyjajacych okolicznosciach, zdo-
bywajac si¢ na wlasciwa oceng sytuacji, ze
szczerym oddaniem, konstruktywna rads in-
nych ludzi oraz z pomocs faski — kidrg zech-
cemy uznac lub nie — zamiana uzaleZnien
moze si¢ "uda¢”.Dawne postgpowanie moz-
na zmodyfikowac¢ i nowy rodzaj normalnos-
ci moze okazac sig lepszy. Zakorzenione
glgboko procesy przywigzania pozostang
nietknigte i beda wymagaly ciaglej czujnos-
ci, ale zamiana moze istotnie okazaé si¢
wskuteczna”, Mowimy o tym w kategoriach
wskutecznosci”, poniewaz zmodyfikowanie
nawyku wymaga wysitku. Uzywam jednak
cudzystowu, poniewaz relacja miedzy wy-
sitkiem i powodzeniem w pokonywaniu u-
zaleZnienia nie opiera si¢ na prostej zasadzie
przyczyny i skutku; zmienna o wymiarze
sprawczym jesl tu laska.

Gdy takie modyfikowanie ,,udaje sig”,
jest tego warte. Niekiedy ratuje zycie. Ale
poniewaz dotyczy jedynie zachowan i nie
porusza zakorzenionych procesow przywig-
zania, dawne uzaleznione zachowanie moze
po pewnym czasic znowu powrdcié, Gdy
jednak nawet do tego dojdzie, przyda nam
sig¢ juz opanowana umiej¢tnosé pokonania
pierwotnego uzaleZnienia, a poza tym mo-
zemy znowu czegos o sobie si¢ dowiedzied.
Jezeli wowcezas nic zalamiemy si¢ w poczu-
ciu kleski, ktére moze byé po prostu kolej-
nym trickiem umyshu weiagajacym nas
Z powrotem w uzaleznienie, mozemy sobie
przypomniec, czego si¢ juz nauczylismy. To
pozwoli nam stawic czota pokusie; pozwoli
uczynic krok naprzad na drodze ku kolejnej
pustyni. Znajdziemy si¢ wiedy nieco blizej
pogodzenia si¢ z przestrzennoscia, moze
rozpoznamy wezwanie Boga do szukania
sichie i stanie si¢ to zachgla do przeobraze-
nia naszych pragnied.
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,,TAJEMNICE
ETOH”

DO CZYTANIA
DLA KAZDEGO

Bardzo si¢ ciesze, e wreszeie ukazala sig
ksigzeczka opowiadajaca o chorobie alkoholo-
wej w sposab tak jasny i prosty, Ze nadaje sig
do czytania dla uczniow szkoty podstawowej!

O ile nie mozemy juz narzekaé na brak |i-
teratury fachowej o alkoholizmie, przezna-
czonej dla dorostych — bardziej lub mniej
uswiadomionych — to ,,Tajemnice ETOH —
czyli alkohol i nasze zycie” Jerzego Melli-
brudy jest, jesli nie jedyna, to jedng z pierw-

szych publikacji opartych na nauce, ale

przystosowanych do spasobu myslenia, po-
ziomu wiedzy i jezyka dzieci i mlodziezy.
Ten wybitny autor potrafit w bardzo prosty,
jasny i zwigzly sposdb (ksiazka ma tylko 55
stron!) przedstawic najistotniejsze problemy
dotyczace alkoholu i skutkéw picia. Np. po-
padanie w natég, wplyw alkoholu na orga-
nizm i psychike oraz na funkcjonowanie
rodziny 1 Srodowiska, w ktorym przebywa
alkoholik.

Duzo miejsca posSwigca lez autor pomocy
i sposobom rozwiazywania problemow uza-
leznienia, ktére dotykaja tak bolesnie i tak
wiclu os6b. Autor precyzuje pojecia alkoho-
lizmu, alkoholu, stanu upojenia, a wige spraw,
ktorych wielu z nas weale nie rozumie jedno-
znacznie. A co dopiero najmiodsi odbiorcy tej
ksingreczki, kiorzy golowi sg przyjmowac bez
zastrzezeri poglady doroslych (np. Ze piwo to
nie alkohol = jak ustalono w naszym Sejmie...)

Cata ksigzka wydaje mi si¢ dlatego tak bar-
dzo waima, i jeSli bedzie moina za jej pomocy
szerzyé 1g wiedzg juz wénid dried, to wierze,
#e mniej bedzie kiedys potem problemdw z do-
rostymi. Ktos moglby obawiac sig, Ze porusza-
nie spraw zwiazanych z alkoholem nie nadaje
sig jako temat dla ucznidw 3 czy 4 klasy szkoly
podstawowej. Jestem innego zdania. Na uli-
cach widzimy juz kilkunastoletnie dzied pijace
piwo, a picie wodki wérod szesnasto- czy o-
siemnastoletnich ludzi nie nalezy tez niestety
do rzadkosci.

Ksiazeczke czyta si¢ szybko i ciekawie.
Dodatkowym jej walorem sq liczne ilustra-
cje, wymaownie uzupehniajace tekst, Dwuko-
lorowy druk oraz zywosc formy technicznej
ufatwiaja zapamigtanie istotnych informacji.

Moim zdaniem ksiazka ta doskonale na-
daje si¢ dla dzieci, ale oczywiscie tez i dla o-
sob dorostych, ktore nie zetknety sig
osobiscie z alkoholizmem badZ z wiedza na
te tematy. Dlatego pragne panu doktorowi
Jerzemu Mellibrudzie i jego wspétpracow-
nikom ztozy¢ wielkie podzigkowanie za to,
ze w ogole ksiazka ta mogta trafic¢ do na-
szych rak. Dzigkuje zaréwno w imieniu naj-
miodszych czytelnikow, jak i ich rodzicow.

Lilla Wyszowska
LI rok psychologiit KUL



ZAPROSZENIE DO DYSKUSJI
JAK TO JEST: czy alkoholik musi umrzeé pijany?

Na pewnym* premicrowym pokazie w Dyskusyjnym Klubie Filmowym
znaleZli si¢ jak zwykle luminarze kultury, cata micjscowa socjeta, ambitna
mlodzicz akademicka, prasa, radio i telewizja. Pokaz i péZnicjsza dyskusja
odbyly si¢ w przepisowej atmosferze kultury i high life’u. Po filmie padaly
pytania o inspiracje Herzogiem, postmodernizm we wspétczesnym filmie,
wynaturzenia formy i zanik tresei itd. itp.

Wireszcie pewna kobieta zapytala: ,,A co si¢ teraz dzieje z czlowickiem,
o ktérym wlasnie zrobiono ten film?”

[ tu nastapita druga — boleSniejsza i prawdziwsza nawet niz film — opo-
wiesSC rezysera o obeenej straszliwej degradacji jego bohatera-alkoholika.
Film wprawdzie przyczynit si¢ troche do czgSciowej rehabilitacji tego czho-
wicka, bo rezyser si¢ nim zaopickowal, dobrzy ludzie zbieraja, dla niego na
wozek i interesuja si¢ jego zdrowiem. ALE — sam bohater pije dalej.
Potrafi na raz przepic cala swoja rentg. Co si¢ dzicje dalej, wiadomo.

A oto komentarz rezysera: ,,Bo to nieprawda, Ze alkobolik moze w ogole
przesta pi¢, ze moze by¢ trzezwy. Alkoholik nigdy nic bedzie juz trzezwy
i bedzie pil zawsze. To choroba. Ale wazne, zeby pil mniej”

A potem jeszcze padl komentarz do komentarza: ,,Gdy pijaczkowie zacze-
piali w Krakowie pewnego Dobrego Czlowieka (bylo to dawno, dawno temu)
zeby dal im trzy setki na wédke, to dawal im. Dawal, ale jedna setkg! Wie-
dzial, ze i tak wypija, ale mnie;j!”

Dorota Gliriska

* Od redakcji: Pomijamy imiona i nazwiska, tytut filmu, a nawet nazwe miasta,
w ktorym mialo micjsce opisane zdarzenie. Przedstawiamy jednak wyrazong tam
opinig¢, poniewaz nicstety, nie wydaje si¢ nam ona odosobniona. Ale mimo, Ze do&é
powszechna, jest jednak zaréwno bledna jak krzywdzgca. Nie dlatego nawet, ze
przynosi ujme ,, beznadziejnym alkoholikom”, lecz e wielu z nich moize pozbawié
nadziel | wiary w szansg wyzwolenia sie z nalogu,
Zwracamy si¢ do Czytelnikéw o listy na ten temat.

REDAKCJA
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PIRAMIDA ZDROWEGO ODZYWIANIA

TLUSZCZE OLEJE
==\ SLODYCZE

NuZN
1"‘1*EE

i
MIESO DROB
RYBY JAJKA

- MLEKO SERY
JOGURT

OWOCE

PIECZYWO KASZE MAKARONY RYZ
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WIELU LUDZI UWAZA, ZE ZDROWE ODZYWIANIE SIE POLEGA NA JE-
DZENIU NIESMACZNYCH POTRAW. A TO PRZECIEZ NIEPRAWDA. WIELU
ROWNIEZ TKWI W PRZEKONANIU, ZE ENERGIE 1 ZDROWIE ZAPEWNIA-
JA TYLKRO TEUSZCZE, MIESA I INNE WYSOKOKALORYCZNE PRODUKTY.
TO TEZ NIEPRAWDA. OTO KILKA WYPROBOWANYCH POMYSEOW NA
ZDROWE PRZYSMAKI.

KURCZAK
(danie dla 4 oséb)
3 tyzki oleju rodlinnego
1 cebula
1/2 kg zielonej papryki
3 duze pomidory
1 tyzeczka cukru
2 tyzeczki papryki
50l do smaku
4 kawaltki kurczaka bez skory
1. Rozgrzej olej na patelni
2. Obsmaz na zloto kurczaka i wyjmij
3. Usmaz pokrojong cebulg, lekko
4. Dodaj pokrojong papryke - smaz do migkkodci
5. Dodaj pokrojone pomidory i przyprawy, wymicszaj
6. Wiz z powrotem kawalki kurczaka i dus na wolnym ogniu pod przykryciem (ok.20
min. )

SALATKA NA PONIEDZIALEK

(przepis Jagody Kubiak)
Kapusta pekiska lub salata
1/4 szklanki orzechdw laskowych, pokroié
1 pomidor, sparzyé, obrac ze skérki
1 ogorek kiszony
1/2 szklanki kukurydzy z puszki
1/2 szklanki pokrojonego w kostki sera Zoltego
SOS:
1 tyizka musztardy
sok z 1 cytryny
1 zabek czosnku, posiekac
2 lyzki wody
2 lyzki oliwy
s0l, cukier — do smaku

SALATKA CHUDA

4°5 marchewek

1 tyzka miodu

1 lyzka rodzynek

2 tyzki nasion stonecznika

sok z cytryny, do smaku

oczy$é marchewki, zetrzyj na tarce, pokrop sokiem z cytryny, zalej rodzynki wrzatkiem na
minutg, odcedZ, dodaj rodzynki, midd i ziarna sfonecznika, wymieszaj
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MALGORZATA TEMERIJUSZ

TRZY GLOSY O UZALEZNIONYCH

Na moja wypowiedz zloza si¢ opisy dwich rozmych stanowisk, jakie prezentuja niekto-
rzy z nas w stosunku do os6b uzaleznionych (réwniez od alkoholu); trzeci glos to moja
refleksja na podstawie tego, co wynioslam z zaje¢ o mechanizmach rozwojowych wy-
chodzenia z uzaleznien w ramach IV roku studiéw na psychologii KUL.

GEOS PIERWSZY:

Wszyscy ludzie uzaleznieni (nieza-
leznie od tego, czy bedy to narkotyki,
alkohol, czy jeszcze co§ innego), to nie-
Toby, ktdérym nic si¢ nie chee tylko pic,
braé itp. A paiistwo jeszcze wydaje na
takich pienigdze na leczenie, podczas
gdy nie ma do&¢ pienigdzy dla chorych
dzieci, na domy opieki i inne instytucje
dla ludzi dotknig¢tych przez los nie
z wiasnej winy.

Natogowcy sami siggneli po alkohol,
narkotyki czy papicrosy. ,,Chcesz sig wy-
niszczac, to radZ sobie sam, a jak nie, to
umieraj”. Sami sg winni swojemu nie-
szczgsciu, byliby zdrowi gdyby nie ich
wlasna glupota, ciekawoSc i cheé zaba-
wienia sie.

Wielu ludzi pracuje uczciwie, nie moze
pozwolié sobie na przyjemnosci, a taki co
wszystko przepije dostanie od panstwa
zasilki dla dzieci, zapomogi i moze dalej
pi¢. Alkoholicy czy narkomani to ludzie,
ktdrym nie nalezy si¢ Zadna pomoc. Niby
z jakiej racji, nikt im przeciez nic kazat
pic lub braé. Sami si¢ w to wpakowali, bo
przeciez naokolo trgbia, #e to sg szkodli-
we Srodki.

Takim to moze nawet lepiej niz porzad-
nym ludziom — pija, biora, nic maja zad-
nych zmartwieil, uwali si¢ taki na ulicy
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i lezy i nic go nie obchodzi, upil si¢ i jest
szczeliwy. Zgarng go najwyzej do izby
wytrzeZwief, za ktdrg paiistwo (tzn. my,
Porzadni ludzie) placi. I tak mu Jeci...

GLOS DRUGI :

Patrzac na czlowicka uzaleznionego
wydaje sig, 7¢ to kto, nad kim powinnis-
my pochyli¢ si¢ ze wspélczuciem, z Zycz-
liwoscig. Tak naprawde nie Znamy prze-
ciez jego loséw, nie wiemy co otrzymal,
czego nigdy nie doczekat, co zyskat
W sWoim Zyciu, co bezpowrotnie utracil;
nie wiemy wreszcie DLACZEGO PIJE -
dlatego nie mamy prawa sadzic: ,,sam jesl
sobie winien™, , sam sig uwalit w kaluze —
niech lezy”,

Rownie dobrze to my moglibySmy byé
na jego miejscu, mieé takie Jak on koleje
zycia i nie mée go udZwignaé inaczej jak
tylko przez alkohol.

To nie, ze nam si¢ udalo, ze wyroslis-
my na ludzi w miarg dobrze przystosowa-
nych, silnych, radzacych sobie z Zyciem,
madrych i dojrzalych, najacych granice
itd. itd. itd. To wszystko nie daje nam pra-
wa do oceny lezacego tu czlowieka, bo
tak naprawde, to ze tacy JesteSmy, nie jest
do korica nasz zashig,

W takich wypadkach nie wolno myslec¢
wzly czlowick™, | ghupi czlowiek™, | sam
sobie winien"; nalezy mysleé: »»biedny
czlowiek™ i pomée mu wzywajqc karetke
lub odprowadzajac do domu..,

GLOS TRZECI:

Zaden z poprzednich gloséw nie byt do
koiica stuszny., Bzdurg jest oczywiscie, ze
ludziom uzaleznionym nie nalezy si¢ zad-
ha pomoc, bo sami biora, pija itp.
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Nie moina ich jednak pozbawia catko-
wicie odpowiedzialnodci za to co ze sobg
zrobili, niezaleznie od tego, jakie byly oko-
liczno$ci; sami siggneli po narkotyk czy
alkohol i nalezy im to u§wiadomic.

Samym wspdlczuciem i zyczliwoscia
nie pomozemy nikomu. Kazdy musi zo-
baczy¢ swoje bledy, a przede wszystkim
dowiedzied si¢ i zrozumied, ze sam odpo-
wiada za siebie, Ze jego Zycie nie moze
by¢ jednym wiclkim skutkiem krzywd,
ktérych kiedy§ doznal, Ze mimo tego
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wszystkiego moze — i powinno —by¢ ina-
czej.

Dla czlowicka uzaleznionego jedyna
droga do uSwiadomienia sobie odpowie-
dzialno$ci za siebie i tego, ze sam kiedys
zdecydowal o tym, ze bgdzie pit lub bral -
jest drugi czlowick. Dlatego — mimo ze
SAMI biora do reki szkodliwe substancje,
nie wolno zostawic ich samym sobie
i twierdzié, ze SAMI sa winni, bo tak do
kofca nie jest.

Rysunki URSZULA GEMBARA




Wojewddzki Zaklad Leczenia Odwykowego w Parzymiechach
koto Czgstochowy w biezacym roku obchodzi 30-lecie SwWego ist-
nienia i dziatania w sferze lecznictwa odwykowego.

WZLO posiada bazg¢ 140 t6zck skupionych w nasi¢pujgcych
oddziatach: oddzial detoksykacyjny, oddzial odwykowy 1, 11, I1I;
nocny i kobiecy. Z r6znych metod terapeutycznych rocznie korzysta w
naszym zaktadzie okoto 1000 pacjentéw. W ostatnich latach zaklad
przechodzi modernizacjg i zmiang programu terapeutycznego.

Poszukujemy che¢tnych do pracy lub wspélpracy psy-
chologéw, terapeutéw oraz Anonimowych Alkoholikéw.
Prosimy o kontakt telefoniczny lub listowy. I

Wojewodzki Zaklad Leczenia Odwykowego
42-164 Parzymiechy

ul. Czestochowska 1

tel. Parzymiechy 7




FUNDACJA im. STEFANA BATOREGO
Komisja Edukacji w Dziedzinie
Alkoholizmu i Innych Uzaleznien

Al, Ujazdowskie 33/35
Warszawa # Telelon 622 - 1286 & Fax 622-1280

Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzaleznied przy Fundacji im.
Stefana Batorego ma na celu przeniesienie do Polski z Zachodu skutecznych metod le-
czenia alkoholizmu i innych uzaleZznien oraz zapobiegama Lym chorobom.

Cele Komisji:
 *Szkolenie w zakresie teorii i praktyki polskich profesjonalistow i paraprofesjonalis-
tow w dziedzinie uzaleznien chemicznych oraz terapii rodzin przez zagranicznych spec-
jalistéw, sprowadzonych w tym celu przez Komisj¢ do Polski.

* Szkolenie polskich profesjonalistéw i paraprofesjonalistéw w oSrodkach leczni-
ezych i szkoleniowych za granica.

* Edukacja polskich specjalistow w dziedzinach nie zwiazanych bezposrednio z le-
czeniem odwykowym np. lekarzy, nauczyeieli, duchownych, policji, personelu wigzief,
sedziow i przedsigbiorcow lak, by potrafili pomagaé uzaleznionym, stwarzajac moty-
wacje do leczenia oraz odpowiednie warunki powrotu do zdrowia.

* Prewencija i popularyzacja wiedzy na temat uzaleznien w spoleczeistwie.

* Wydawanie ksigzek, broszur i materialéw szkoleniowych na temat uzalezniei
i wspoluzalezniei.

Komisja wspdldziala z instytucjami powolanymi do leczenia alkoholizmu i vzalez-
niefi. Komisja wspdlpracuje z prasa, radiem i telewizja oraz wydawnictwami. Oferuje
wykiady, konferencje i seminaria dla przedstawicieli réznych zawodow zwigzanych
z alkoholizmem i uzaleznieniami, a takze dla szkot i wyzszych uczelni. Pragnac upow-
szechnié poczucie odpowiedzialnosci za rozwigzywanie wlasnych probleméw, Komisja
nie wyrgcza nikogo w realizacji obowiazkéw i wymaga od wspomaganych instytucji u-
dzialu finansowego lub rzeczowego we wspdlnych przedsigwzigciach.

Czonkowie Komisji:

Wiktor Osiatyniski, publicysta, doktor nauk prawnych (przewodniczacy)
Adam Sokolowski, przedsigbiorca (dyrektor)

Adam Strzembosz, Pierwszy Prezes Sadu NajwyZszego

Zbigniew Wierzbicki, profesor socjologii

Ewa Woydyllo, psycholog (koordynatorka szkolen)
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WYDAWCA ZEZWALA NA PRZEDRUK NASZYCH AR-
TYKULOW Z PROSBA O UMIESZCZENIE NASTEPUJACEJ
ADNOTACII: ,,Przedruk z kwartalnika ARKA wydawanego
przez Komisj¢ Edukacji w Dziedziniec Alkoholizmu i Innych
Uzaleznien Fundacji im. Stefana Batorego”



