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DRODZY CZYTELNICY

Niniejszy numer Arki ulozyliSmy gléwnie z materialéw zgroma-
dzonych w ciggu wakacyjnych miesigcy lub jeszcze wezesniej.
Uzbieraly si¢ rozne tematy, naszym zdaniem znéw interesujgce.
Sprawozdanie z Parkside Malgorzaty Sieczkowskiej stanowi
kontynuacj¢ poprzednich tekstéw tej autorki; rowniez swoistym
dalszym ciggiem sq refleksje ,prosto z mitingu™ — cho¢ za
kazdym razem dotyczg zupelnie innych spraw i zawierajg wypo-
wiedzi coraz to innych uczestnikow AA.

W numerze tym nie znajdziecie Paristwo angielskich tlhumaczeri wybranych
tekstéw. Uzgodnilismy z naszymi zagranicznymi odbiorcami, ze bedziemy dla
nich przygotowywaé co jaki§ czas specjalny numer skladajgcy si¢ z najcieka-
wszych artykuléw drukowanych w polskiej Arce.

Zrobilo si¢ wigc od razu trochg wigcej miejsca na rézne nowe pomysly.
Pragniemy mie¢ nadziej¢, ze Czytelnicy z przyjemnoscig przyjmg rubryke ,Lu-
dzie listy pisza” zwlaszcza ze skladajg si¢ na nig fragmenty Waszych wlasnych
osobistych tekstéw, lacznie z wybranymi utworami poetyckimi.

Inng forme osobistej twérczosci reprezentuje seria rysunk6w uczennicy lice-
um, Majki Stanistawskiej ze Swidnika, kt6ra pokazala w nich swoje wyobrazenie
o r6znych uzaleznieniach.

Innemu autorowi, doktorowi Wojciechowi Oleksy, oprécz podzigkowar za
refleksje z podr6zy do Moskwy, réwniez skladamy gratulacje z okazji rozszerze-
nia edukacyjnej i prewencyjnej czgsci dzialalnosci Wojewodzkiego Zespolu
Przychodni Specjalistycznych i Medycyny Pracy w Krakowie (uff, nazwa réwnie
przydiuga co nazwa naszej Komisji...).

Korzystam z tej okazji, by wyrazi¢ jeszcze raz swoje glgbokie zaklopotanie i
ubolewanie z powodu koniecznosci odmowy prawie 700 osobom w kraju, od
ktérych otrzymali$my zgloszenia do Letniej Szkoly Poradnictwa w Jachrance.
Nasze mozliwosci finansowe i lokalowe pozwolily na zorganizowanie zaj¢c dla
100 oséb, podczas gdy naptynelo z Polski i zagranicy w sumie az 860 aplikaciji.
Chcieliby§my w przyszlosci organizowaé podobne spotkania edukacyjne i jezeli
tylko uzyskamyna nie §rodki, nawigzemykontakt z wszystkimi, kt6rzynie dostali
si¢ w sierpniu.

Ewa Woydytlo



Maltgorzata Sieczkowska

SPRAWOZDANIE ZE STAZU
W OSRODKU LECZENIA

UZALEZNIEN PARKSIDE - CHICAGO

plenerowy
program
POWER

LSciana”
(Power)

CZESC3

Osrodek Parkside w Mundelein otoczony jest parkiem, a w
nim znajdujg si¢ specjalnie zaprojektowane stanowiska do
zaje€ plenerowych, znanych pod nazwg POWER. Power do-
slownie oznacza ,silg”, .moc™ i jest skr6tem od nazwy, kidrg
mozna przetlumaczy¢ jako Parkside’owskie Plenerowe Do-
$wiadczenia w TrzeZwieniu. Zajecia przeznaczone s dla wszy-
stkich sprawnych fizycznie pacjentéw i odbywajg si¢ w kilku-
nastoosobowych grupach. Prowadzone sj przez kilku
odpowiednio przygotowanych instruktoréw, kiorzy sq specja-
listami od przekladania programu 12 Krokow na jezyk do-
Swiadczen plenerowych.

W ciggu leczenia podstawowego pacjent zwykle uczestniczy
w dwdéch programach Power, Pierwszy z nich proponuje nie-
konkurencyjne zabawy i zadania grupowe, pozwalajace do-
SwiadczyC radosci bycia z innymi ludZmi i1 uczace zdrowych
sposobéw doswiadczania przyjemnosci. Program ten zawiera
tez zadania dla calej grupy, budujgce postawg .my mozemy',
L~razem nam si¢ uda”. Jednym z nich jest wspinanic si¢ po
plaskiej 3,5 metrowej wysokosci Scianie. Kiedy moja grupa
stangla przed (g Sciang, wigckszo$¢ 0s6b patrzyla z niedowie-
rzaniem na mozliwos¢ jej zdobycia. (Jakie to podobne do
picrwszej postawy pacjenta wobec perspeklywy trzeZzwienia:
[0 niemozliwe”, ,to za trudne”, ,;za duzo przeszkod™). Za-
danie przekroczenia tej sciany bylo wlasnie symbolem zmagan
na drodze do trzeZwosci. W pierwszejchwili kilka 0sobzmoje)
grupy porwalo si¢ na samodzielne zdobywanic sciany. Mimo
watpliwosci w grupie, pozwoliliSmy im doswiadczyC tego, bo
wlasnie doswiadczanie jest celem programu Power. Widzicli-
smy wigc. jak .samotnicy” mobilizujg silyi robig dlugi rozbieg.
podchodzic czasem do polowysciany i... nicuchronnic zsuwa-
ja si¢ w dol, ponoszgc fiasko w samotncj walce. Cickawe, 7¢
porazka wigckszos¢ z nich dopingowala do nast¢pnych, iluzyj-
nych prob samodziclnego przedostania si¢ na drugg strong
Sciany — jeszcze wigkszy rozbieg, wigksza mobilizacja, itd.



LHlinyna

wysokosci”
(Power)

Instruktor komentowal: ,wicle os6b prébuje przer6inych
sposobdw poradzenia sobie samemu z chorobg, zanim tralig
do grupy”. Po chwili jednak zaczynaliSmy pracowaé nad tym
zadaniem w grupie najpierw obmyslajac sposéb rozlozenia sit
—kto ze wzgledu na lekko$¢ zostanie podniesiony jako pier-
wszy, a kto ze wzgledu na wzrost bedzie weiggany ostatni, itp.
Zadanie wymagalo aktywnosci wszystkich, wszyscy tez musieli
korzysta¢ z pomocy innych 1 sami dawali wsparcie. Wszyscy
przeszli na drugg strong!

Jedynym w swoim rodzaju przezyciem bylo uczestniczenie w
¢wiczeniu ,Liny na wysokosci”. Cwiczenie polegalo na prze-
byciu specjalnego szlaku linowego rozciagnigiego pomigdzy
drzewami na wysokosci 9 m nad ziemig. PrzygotowywaliSmy
si¢ do tego godzing, wysluchujac instruktazu i uczic si¢ zakla-
dac i obstugiwac specjalne pasy zabezpieczajace, jak do wspi-
naczki wysokogorskiej. Z tym zabezpieczeniem zapigtym wo-
kol pasa i ud i z dodatkowy ling, ktéra miala by¢ poiniej
zaczepiona na lince bezpieczenstwa, byliSmy juz gotowi do
zadania. WyruszyliSmy na malg polang, gdzie pomigdzy ros-
njcymi w kr¢gu drzewami rozciggnigte byly owe liny na wyso-
kosci. Najpierw trzeba bylo wejs¢ po ukosnie wiszjcej drabi-
nie na wysokos¢ 9 metréw. Przyznam, ze im bylo wyzej tym
trudnic), ale na gorze, na malej polce wokot drzewa, spotka-
fam instruktora, kt6ry powital mnie radosnie i nagrodzil za
przejscie przez ten pierwszy etap. Spytal ,.co czuj¢” i zapewnil,
z¢ wszelkie przezywane uczucia s w porzjdku. Pomogl mi
zapia¢ dodatkowy ling z mojego zabezpieczenia na lince bez-
pieczenistwa, rozciggajgeej si¢ okolo pél metra nad glowy
wzdluz calego szlaku. Zapinajac te ling, a raczej nadzorujac
jak ja sama jq zaczepiam, powiedzial: ., Ta lina to twéj sponsor!
(jak w AA). W razie jakichkolwiek trudnosci na tym szlaku,
pamigta), ze nie jestes sama, z¢ masz sponsora. Korzysta) z
nicgo! (dzwon!). Wyciagnij r¢ke 1 zlap si¢, kiedy poczujesz, ze
tracisz rownowage. (Pros o pomoc!) Smialo zawisnij na tej
linie, kiedy poczujesz zmgczenie. (Bierz wsparcie od innych!)

Przede mng byla waska drewniana belka, prowadziyca do
nastgpnego drzewa, pode mng kilkumetrowa przestrzen...
Stawialam bardzo ostroznie stopy, posuwajjc si¢ powoli do
przodu i czulam, jak blyskawicznie nadgza za mng — przesu-
wajaca si¢ na metalowych karabinkach — moja lina-sponsor.
Caly czas tez towarzyszylo mi wsparcie instruktora i docho-
dzacy mnie z dohu doping grupy, ktéra czekata na swojg kolej.



Dotartam do drugiego drzewa i wiedzialam, ze ,,to jest mozli-
we”, ..moge to zrobié™,

Do nast¢pnego drzewa szlam po dwéch réwnoleghych linach,
trzymajac si¢ wiszgcej nade mng linki bezpieczenstwa.

Kolejnym etapem bylo przejscie po wiszjcym moscie z lino-
wymi porgczami. Most uginal si¢ 1 balansowal przy kazdym
moim ruchu. Przesuwala si¢ tez caly czas, zaczepiona nade
mng, lina-sponsor. W polowie drogi uslyszalam polecenie
instruktora: ..przejdZ pod poregczy, zejdZ z mostu i... zawisnij
w powietrzu na swoim zabezpieczniu(!) O ile dobrze zrozu-
mialam, mam nie opieraé swoich stép na linie, pusci¢ porgcze
i po prostu zsung¢ si¢ w dél, liczac wylgcznie na zamotane
wok6l mojego tulowia pasyi zaczepiong na stale na gérze ling
— sponsora... Oj, jak trudno zrezygnowac z kontroli!!!

Kiedy jednak — powoli — zrobilam to wreszcie, nie tylko
nie spadiam, ale poczulam niezwykly swobode¢, machajac re-
kami i nogami. Odczulam tez odpr¢zenie i ulge, Ze nie musze
wysila¢ wlasnych migsni, aby by€ tu, gdzie teraz jestem. W tym
czasie instruktor komentowal: ,,To jest wlasnic PODDANIE
SIE (III Krok AA). Pozwdl sobie to poczuc™.

Po chwili wrécitam na most i dosztam do péiki przy ostatnim
drzewie, skgd z pomocg kolejnego instruktora zjechalam na
ziemi¢ po ukosnie wiszgcej linie. Na dole wpadlam wprost ,,w
objecia™ grupy, ktéra czekala na mnie i witala mnie z radosciy
I duzym uznaniem.

Udziat w tym ¢wiczeniu byl sprébowaniem . niemozliwego™
i namacalnym przekonaniem si¢, ze w grupice i przy zachowa-
niu pewnych zasad wszystko JEST MOZLIWE.

,CO BYLO OSOBISCIE KORZYSTNE I NIEKORZYSTNE?”

przyjaznie

kultura

jezyk
angielski

Podczas tego szeSciomiesigcznego pobytu w USA poznalam
wielu zyczliwych i serdecznych ludzi. Z kilkoma osobami si¢
zaprzyjaznilam, utrzymuj¢ z nimi korespondencje i z niekt6-
rymi jestem umdwiona na spotkanie w Polsce.

Ciesze si¢, ze moglam poznac inng kulture.

Znacznie lepiej rozumiem i méwi¢ po angielsku. Przekona-
lam si¢ juz, ze moge czytad literaturg fachowy w oryginale.



brak

wlasnego
Indywidualnego
Programu
Terapii

oddalenie
od rodziny

ekstensywny
rodzaj

uczenia si¢

Na poczatku pobytu bylam zawiedziona, ze nie bylam do-
stownie pacjentka, tzn. nie mialam swojego Indywidualnego
Programu Terapii i nie bylam rzeczywiscie czescia spoleczno-
Sci pacjentéw, a jedynie pozostawalam w roli obserwatora
pracy pacjentéw, nie bedac jeszcze czlonkiem personelu. Z
doswiadczen bycia pacjentka na obozie terapeutycznym w
Strzyzynie, gdzie pracowalam nad swoim wybranym proble-
mem, wykorzystujac I, IT i ITII Krok programu AA wiem, Zze w
kr6tkim czasie daje to doglgbne zrozumienie tego, co dzieje
si¢ p6Zniej z pacjentami.

Sam czas trwania stazu byl dla mnie ucigzliwie dlugi. Czutam
dotkliwie oddalenie od rodziny.

Musz¢ przyznac, ze niezupelnie odpowiadat mi ten eksten-
sywny rodzaj uczenia si¢. Trudno bylo mi utrzymaé wysoki
poziom koncentracji przez caly okres trwania stazu, a jedno-
czesnie — skoro juz zdecydowalam si¢ poswigcié p6lt roku na
rozwlj zawodowy — wiele od siebie oczekiwalam,

Biorgc pod uwage wszystkie dotychczasowe staze w jakich
uczestniczytam, stwierdzam, Zze znacznie efektywniej ucze si¢
na krotkoterminowych, tematycznych warsztatach, prowa-
dzonych przez specjalistow.




NASI STYPENDYSCI — 1993

Antoni Pawlowski, terapeuta w OS$rodku Terapii Uzaleznien IPN

SPECJALNE PODEJSCIE DO ,NAWROTOWICZOW”

Przed wyjazdem na staz terapeuty-
czny do USA mialem sporo obaw, Ze
moja krotka prakiyka oraz niewystar-
czajacy zasob wiedzymogg uczynic¢ maoj
pobyt bezowocnym. Jednakize wiedza
uzyskana w szkole terapeutycznej zor-
ganizowanej w ubieglym roku przez
Komisj¢ Edukacji w Dziedzinie Alko-
holizmu i Innych Uzaleznien oraz od-
byta w ramach kursu praktyka klinicz-
na, okazaly si¢ by¢ solidng monety.
Byly one znakomity plaszczyzng poro-
zumienia z bardzie) doswiadczonymi
amerykanskimi kolegami.

Rewelacja byt dla mnie Program
Zapobicgania Nawrotom, w ktérym
mialem okazj¢ uczestniczy¢ w osrodku
Father Martin’s Ashley w Havre de
Grace wstanie Maryland. Kieruje nim
pani Micki Thomas, ktéra jako pier-
wsza otrzymala dyplom . specjalisty od
nawrotow’ (Specialized Relapse Pro-
fessional) instytutu CENAPS Corpo-
ration, ktorym kieruje Terence T. Gor-
ski*. On sam pierwsze badania nad
nawrotami u os6b uzaleznionych roz-
poczynal w Ashley.

Celowosc¢ specjalnego podejscia do
pacjentéw, ktorzy podejmujg ponow-

nie¢ leczenie wskutek przerwania-
procesu zdrowienia moglem osobiscie
docenic, gdyz w tym samym osrodku
moglem przyjrzec si¢ tez procesowi le-
cZenia grupy pacjentow pierwszorazo-
wych. Zastosowanic odmiennych po-
dejs¢ do obu grup pacjentéw nie
ogranicza si¢ jedynie do pracy w od-
dzielnych grupach. Obie grupy otrzy-
mujg rowniez inne pakicty materialow
edukacyjnych i uczestniczy wosobnych
blokach wykladéw uwzgledniajgcych
odrgbne potrzeby. Wspdlnie nato-
miast uczestnicza w zajeciach poswie-
conych duchowosci. w mitingach AA,
NA itp. oraz w wieczornych proje-
kcjach filméw traktujacych o chorobie
1 réznych jej aspektach.

*T.T. Gorski jest wspélautorem wraz z M.
Miller podrecanika zapobiegania nawrotom pt.
~Wytrwaé w trzezwosci” wydanego wspdlnic
przez Komisje Edukacji w Dziedzinie Alkoholi-
zmu i Innych Uzaleimien Fundacji im. S. Batore -
goiInstytut Psychiatriii Neurologii w Warszawie.



JASNOGORSKIE SPOTKANIA AA
CZYLI DAR OBECNOSCI

Tomasz Merton napisal kiedys
ksigzke ., Nikt nie jest samotng wyspa .
Wychodz¢ wige z zaloZenia, Ze Swiat
wspoOlInoty, obecnosci, przyjecia jest in-
tegralng czgsciq naszej istoty.

Wszyscy odczuwamy potrzebg zZy-
cia, ktora wyraza si¢ poprzez pragnie-
nie wolnosgci i niezaleznosci, wzrasta-
nia, rozwijania si¢, fworzenia rzeczy
pigknych i pragnienie akceptacji.

Do tych potrzeb dodaymy dazenie
do Swiatla. To ono, $wiatlo, nas pocig-
ga, lubimy na nie patrze¢ i doznawac
ukojenia w harmonii, pokoju i pigknie.

Ale w sercu czlowicka istnieje tez
pragnicnie jeszcze potgzniejsze — pra-
gnienie by by¢ zrozumianym, kocha-
nym i by kochaé. Kazdy potrzebuje ko-
g0$, kto bylby obok nas, z kim czujemy
si¢ bezpiecznie. W samotnosci grozi
nam chandra, a nawet wigcej — niepo-
koj 1 Igk. A wiadomo co dzieje si¢ z
czlowickiem, gdy owladnie nim niepo-
k6j. Tak wlasnie czuja si¢ ci, kidrzy
niekiedy uwazajq si¢ za odrzuconych i
nie posiadajacych swojego miejsca w
Swiecie. Tak czujg si¢ alkoholicy.

Te trzy podstawowe dgzenia istoty
ludzkiej — do zycia, do sSwiatla i do
milosci przeplatajq si¢ ze sobg.

Nie bede chyba w bledzie jesli
stwierdze, ze majac na uwadze wszy-
stkie te ludzkie pragnienia cz¢stocho-
wskie grupy AA 1 Al-Anon wroku 1989
dalypoczatek tzw. Jasnogérskim Spot-
kaniom AA. Majac na uwadze slowa z
preambuly: ,,Anonimowi Alkoholicy
sq wsp6Inotg mezczyzn i kobiet, ktéorzy
dzielg si¢ nawzajem doswiadczeniem,
sily i nadziejy, aby rozwigzaé swoj
problem i pomaga¢ innym w wyzdro-
wieniu zalkoholizmu™ czestochowskie
wspélnoty pomyslaly, ze dobrze by¢ z
innymi i rozmawia€ nie tak, jak to wy-
raza Norwid: ,zbyt popularnym afi-

szOw jezykiem”, kiedy ,.gada si¢ z kai-
dym, lecz nie méwi z nikim”, lecz po
prostu, jak czlowick z czlowickiem,
Zapragnely dialogu ze wszysikimi
ludZmi z AA z cale) Polski.

Stlowo ma sens tylko wtedy, gdy jest
przekazywane przez czlowieka po to,
aby przenikngé do serca drugiego czlo-
wicka i pobudzi¢ je do zycia. Wiemy
WSZYSCY, 2 po to, by mowié, potrzebny
jest ktos, kto nas wyslucha. I poprzez
fakt sluchania nast¢puje dziclenie sig.
W AA slucha si¢ z miloscig. Jasnogor-
skie Spotkania to dar wzajemnej obe-
cnosci.

W przypadku wszelkich cierpien i
trudnosci, gdy obok znajdzie si¢ ktos
zyczliwy, gdy mozna z nim porozma-
wiac, pojawia si¢ jakby cieply, rozgrze-
wajacy powiew. Nawet jesli stracisz
wszystkie dobra materialne, ale pozo-
stanie ci przyjaciel, to masz to, co naj-
wazniejsze.

Ale jak by¢ obecnym dla drugiego?
Nasze serca s tak twarde. Tak bardzo
jesteSmy nieczuli na cierpienia innych.
Stad tez w czasie Jasnogorskich Spot-
kan zwracamy si¢ w stron¢ Boga (jak-
kolwiek Go pojmujemy). Dotykamy
plaszczyzny Ducha i modlimy sig, by
Bozy Duch przemienil nasze serca z
kamienia w zywe serca.

14 marca br, okolo cztery tysigce
ludzi z ruchu AA, Al-Anon i Al-Ateen
modlilo si¢ w czasie Spotkan: Przyjdz
Duchu Bozy, daj nam serce pelne po-
koju i ciepla, aby moglo stac si¢ schro-
nieniem dla tych, ktérzy weigz cierpig.
PrzyjdZz, pom6c nam, abysmy shuzyli
Jjednidrugim nasza obecnoscia, tak jak
kiedy$ obecnymi dla siebie stali si¢ za-
lozyciele wspéinoty AA Bill i Bob.

0. Ryszard Bortkiewicz
Jasna Géra
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CHODZI O
MLODZIEZ

KsiaZzka ,Jak rozpoznac czy dziec-
ko si¢gga po narkotyki” Timothy Di-
moffa i Steve’a Carpera (w przekladzie
Jana Piotrowskiego i Lukasza Roni-
kiera) pojawila si¢ na polskim rynku w
chwili, gdy problem uzywania alkoho-
lu i narkotykéw przez dzieci i mlodziez
stal si¢ bardzo aktualny. Jest to, jak
dotychczas jedyna tego typu publikacja
dost¢pna u nas, wreszcie wypelniajaca
dotkliwg luke w polskich ksiggarniach.
Ksigika zaadresowana jest do rodzi-
cOw i wychowawcOw. Stusznie zreszta,
bowiem to gléwnie oni zmuszeni sg
stawiaé czola temu problemowi.

Pozycja ta sklada si¢ z kilkunastu
rozdzialow poswigconych teorii i pra-
ktyce zapobiegania narkomanii oraz
samemu naduzywaniu przez mlodziez
srodkow zmieniajacych Swiadomosc.
W pierwszym rozdziale ksigzki opisa-
na jest obecna sytuacja dzieci i mlo-
dziezy w odniesieniu do narkotykow;
autorzy skutecznie usSwiadamiaja ro-
dzicow co do powszechnosci proble-
mu. Kolejny rozdzial poswigcony jest
opisowi czterech kolejnych faznaduzy-
wania narkotykéw (s to: poznawanie
stanu odurzenia, stan odurzenia jest
przyjemnoscia, stan odurzenia staje sie
celem nadrzgdnym oraz wreszcie stan
odurzenia bedacy normg). W naste-
pnym rozdziale oméwione sg narkoty-

kiiich kategorie. Nast¢pnie mowa jest
o powodach sklaniajgcych dzieci do
si¢gania po §rodkiodurzajace. Autorzy
omawiajg tu takie przyczyny ekspe-
rymentowania z narkotykami, jak ucie-
czka od probleméw, zaré6wno zewng-
trznych, jak 1 wewngtrznych lub
ciekawosé, czy tez wplyw grupyréwies-
niczej.

Potem opisane sg przyklady zaprze-
czania przez dzieci jakoby narkotyki
stanowily problem w ich Zyciu (np.
wCiagle mi idzie nieZle w szkole™, ,.ba-
wig si¢ tylko w weekendy” itp.). W tym
samym rozdziale autorzy pokazujg, w
jaki spos6b nadmierna opiekunczosc
ze strony rodzicow moze by¢ destru-
ktywna dla mlodziezy. Réwnie szkod-
liwe mogg by takie uczucia rodzicow,
jak poczucie winy, strach, zlo§¢. Wszy-
stkie te postawy mogy bowiem ula-
twia¢ dzieciom branie narkotykéw w
praktyce, pomimo zupeinie odmien-
nych intencji opickunow.

Nastepne pi¢é rozdzialow dotyczy
wczerwonych sygnaléow™ — a mianowi-
cie, poszlak wskazujacych na mozli-
wo$¢ naduzywania narkotykéw. Te syg-
naly ostrzegawcze to nie tylko zmiany
stanu fizycznego wskazujace na zazy-
wanie narkotykow, ale rowniez takic
zdarzenia, jak spoZnianie si¢ i nieuza-
sadnione nicobecnosci, wzrost wrogo-
§ci i postaw agresywnych, zmiana Sro-
dowiska réwiesniczego i nicchgé do
przedstawiania nowych kolegéwrodzi-
com, zmiany nawykéw jedzeniowych
oraz rytmu snu i wstawania. Przejawy
te powinny wzbudzi¢ czujnos¢ rodzi-
céw i opickundw,

Najwazniejszy, ostatni, rozdzial
moéwi o tym jak pomdc, a takze o tym,
co rodzice 1 opickunowie moga sami
zrobi¢, by zapobicc uzaleznieniom.



Dodatkowo, istnicje jeszcze w pol-
skiej wersji suplement Marka Stania-
szka ,,Polska scena narkotyczna™, od-
noszgcy si¢ zaréwno do historii, jak 1
aktualnego stanu polskiego ,podzie-
mia narkotycznego”. Na koncu ksigzki
znajduje si¢ slowniczek slangu narko-
tycznego obecnie popularnego wsréd
mlodziezy.

Najbardziej wnikliwie zgl¢bionym
tematem w ksigice jest charaktery-
styka poszczeg6Inych srodkéw oddzia-
lujacych na $wiadomosé czlowieka
oraz skutkéw ich dzialania — zar6wno
tych widocznych, jak i niewidocznych.
Nieco mniej miejsca poswigcono na
szczegblowe rady mogace poméce tym z
opickunéw, ktorzy wiedzg juz, ze ich
dzieci majg problem.

Jezyk, kt6érym posluguja si¢ auto-
rzy, jest prosty i przystepny. Wszelkic
fachowe terminy sq klarownie wythu-
maczone i nie powinny sprawiac czy-
telnikowi klopotu.

Zasadnicze niedopracowania tej
ksigzki to niedosyt pomocniczych rad
dla rodzic6w i wychowawcéw mlodzie-
zy uzaleznionej oraz nieco chaotyczna
jej forma (stabe rozdzielenie tematow:
powtdrzenia merytoryczne). Brak in-
deksu utrudnia szybkie znalezienie po-
trzebnej informacji. Wady te nie zacie-
mniaja jednak waznych zalet tej
publikacji.

Reasumujgc, ksigzka Dimoffa i
Carpera w przekladzie polskim
przeznaczona jest dla wszystkich
zainteresowanych tematem naduzy-
wania narkotykéw wér6d mlodziezy
polskiej. Jej gléwnym celem jest na-
uczenie rozpoznawania tego proble-
mu. Przyda si¢ ona przede wszystkim
temu, kto przypuszcza, ze moze istniec
problem i chcialby to sprawdzié. Sko-

rzystazniejrowniez kazdy, kto pragnie
nauczy¢ si¢ tworzenia odpowiedniego
otoczenia sprzyjajacego zdrowemu
(zar6wno psychicznie, jak i fizycznie)
rozwojowi dziecka. Dla tych, ktérzyjuz
wiedzg, ze problem istnieje, ta publi-
kacja oferuje takze list¢ poradni i or-
ganizacji, a takze piSmiennictwa, mo-
gagcych poméc uzaleznionemu i jego
bliskim. Warto jednak pamigtac, ze sa-
ma ksigzka nikogo nie uleczy i nie za-
stapi fachowej pomocy.

Wazna wydaje mi si¢ refleksja nad
mysly przewodnig te) ksigzki, a zwlasz-
cza tej jej czgsci, ktdra dotyczy czynni-
kéw sklaniajacych mlodziez do sigga-
nia po narkotyki. Jest nig wezwanie do
rodzicéw i wychowawcéw, by poswig-
cali jak najwigcej uwagi dzieciom i
wszystkim ich uczuciom oraz przezy-
ciom, nawet takim, ktére rodzicom wy-
daja si¢ blahe i niewazne.

Timothy Dimoff

JAK
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Stave Carper
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Jak wkaidym numerze, prezentujemy kolejne przyklady do$wiadczen i prze-
zy¢ uczestnikowspotkan AA,nadestanych do Arki. Zadnych wyrazonych tu opinii
nie naleky przypisywaé wspiolnocie AA jako calosci.

WIECEJ SMIECHU

Tak, tak, to nie trawestacja ostat-
niego zyczenia Goethego, ale spostrze-
zenie, ktére uderza na mitingach w
Stanach Z jednoczonych, gdzie mialem
przyjemnos¢ by€. Salwysmiechu wybu-
chajj nadspodziewanie cz¢sto. Zazwy-
cza) inicjuje je osoba dzielgca sig, z
pogodng ironig i dystansem opowiada-
Jac o swoich niedojrzalych zachowa-
niach z okresu picia i towarzyszacego
im infantylnego myslenia. Réwnie cze-
sto sala wybucha Smiechem zanim je-
szcze spiker skonczy mysl, bowiem
wszyscy domyslajg si¢ finalu na podsta-
wie wlasnych doswiadczen.

Dlugo zachodzilem w glowg jakaz
jest przyczyna takiego stanu rzeczy?
Poczatkowo skladalem to na karb réz-
nic kulturowych. W miarg jednak os-
wajania si¢ z ré6znymi dialektami an-
gielskicgo doszedlem do przekonania,
ze wynika to z niezwykle waznej, nie-
docenionej wprosta roli sponsora.
Nicktorzy miewajg ich nawet kilku. To
z nimi zalatwia si¢ bolesne, przykre i
wstydliwe sprawy zwigzane z piciem.
Tym samym na mitingu jest wigcej cza-
su na dodawanie sobie wzajemnie otu-
chy oraz do pracy nad programem w
oparciu 0 odczytywang literature.

Lecz najbardzicj zachwycilo mnie
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odpowiadanie sali na kazdorazows
prezentacj¢ mowcow. Bardzo cieplo i
raznie robilo mi si¢ na duszy, gdy w
odpowiedzi na moje ,,Myname is An-
to§and Iam an alcoholic™ ze dwie setki
gloséw odpowiadalo .Hi Antosh™.
Czulem wowezas sile wspolnoty.

Antos F.
(Z Ameryki)

BADZCIE

Mam na imi¢ Krzysztof i jestem
alkoholikiem.

Kiedy pisz¢ te slowa mam pelng
swiadomos¢ tego faktu.

Ale nie stalo sie to tak . bez walki”,
Pisz¢ ,,walki”, bo takg toczylem przez
kilka lat. Dzi$ nie wiem juz zkim io co
walczylem. Ale wiem, Z¢ nie cheialem
pogodzi€ si¢ z wynikami _testu balti-
morskiego™, ktéremu si¢ poddalein za-
nim pierwszy raz trafilem na miting
AA. Moglem zgodzic si¢ na to, 7e je-
stem nienormalny. ostatni s...syn, ale
na Boga — nie alkoholik!

A byl to okres w moim zyciu, kiedy
koniczylem sig jako czlowick w straszli-
wym lempie. M6j umyst ogarnigty byl
tylko jedng mysly — jak si¢ napié? Fi-



zycznie rowniez przypominalem strzgp
czlowieka. I w takim stanie trafilem na
detoksykacj¢ do Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie. Bylo to 4 lata
temu. Dwa dni wczesnie) przewrdci-
lem si¢ na betonowy chodnik pod do-
mem 1 moja twarz przypominala bef-
sztyk tatarski. Kiedy odpigto mnie
wreszeie od kroplowek, biegalem po
korytarzu Oddzialu Odwykowego i nie
moglem znaleZ¢ sobie miejsca. Czyia-
lem wszystkic plakaty, informacje i
wszystko co bylo pod r¢kq, ljcznie z
winstrukcja obslugi gasnicy proszko-
wej”, kt6ra wisiala na Scianie.

I wtedy tez, przypadek (?!) sprawil,
2e #le przeczytalem regulamin oddzia-
tu i wyszlo mi, ze musz¢ p6js¢ namiting
AA. Bylem w takim stanie, Zze zgodzil-
bym si¢ na wszystko.

Kiedyzadano mi podstawowe pyta-
nia mitingu: czy mam problem z alko-
holem i czycheg przestac pic¢ idla Swig-
tego spokoju odpowiedzialem
twierdzgco, zwrécilem uwage na male-
go, chudego faceta. ktéry bardzo szyb-
ko i niewyraznie mowil, strasznie przy
tym gestykulujgc. Opowiadal o sobie
niesamowite rzeczy. Mowil o padacz-
ce, delirium, pobycie w wig¢zieniu i in-
nych rzeczach, ktére przezytkiedy jesz-
cze pil. Na koncu powiedzial, Zze z
zawodu jest malarzem pokojowym. Po
nim méwila kobieta. kt6ra powiedziala
o sobie, Ze jest ekspedientky w stoisku

zgorzaly,a po nicj méwilemerytowany
milicjant, Tego juz bylo dla mnie za
duzo. Do jakiej menazerii ja trafilem?

Po mitingu dogonilem tego chude-
2o faceta i kiedy probowalem wytluma-
czy¢ mu, ze moj pobyt na mitingu to
nieporozumienie i przypadek, bo to o
czym méwil jest mi obee i takich prze-
zy€ nic mialem — on spojrzal na mnie
i powiedzial — , to pij Krzy$ dalej —
wszystko przed toby ™.

Jak ja go wiedy nienawidzilem!

Nie moglem i nie chcialem identy-
fikowac si¢ z tymi ludZmi! Bylem od
nich lepszy, madrzejszy — inny!

Wiedy jeszcze nie dotarla do mnie
ta prawda, Ze alkoholizm to choroba
ciala, duszy i umyslu. Ja nie mialem
duszy! Dusze ma zelazko!

[ kiedy mingl kac i umyslt zaczgl pra-
cowaé w miar¢ sprawnie, po wyjsciu z
Instytutu upilem si¢ kolejnyraz. | wie-
dy chyba odezwala si¢ dusza. To wiedy
ustyszalem (¢ kolejng prawde, Ze alko-
holik ma 4 wyjscia: przestaé pié, trafié
do kryminalu, wylydowaé w szpitalu
psychiatrycznym albo umrzed,

Siedmiu ludzi musiato umrzeé, 7e-
bym uwierzyl, Ze nastgpnymogge by¢ ja.
Ten siédmy byl ksicdzem, byt rok ode
mnie mlodszy i razem skorczyliSmy
~Sorbong”. (Tak nazwalem Oddzial
Odwykowy w Instytucie Psychiatrii i
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Neurologii.) Chyba nawet zdazyliSmy
si¢ zaprzyjazni¢. To Jego $mier¢ po-
zwolila mi wygrzeba€ si¢ z ostatniego
(jak dotad) ,.korkociggu”, ktéry trwal
7 dni i tylez nocy.

Wiedy to poczolgalem si¢ (doslow-
nie i wprzenosni) po raz pierwszy Swia-
domie na miting, proszagc o pomoc.
Wiedy tez pierwszy raz uslyszalem tak
wazne dla mnie slowa: siadaj, dobrze,
2e jestes.

Bardzo wolno dochodzilo do mojej
Swiadomodsci, ze po 20 latach poszuki-
wan, znalazlem swoje miejsce. To byla
moja ,,ziemia obiecana”, I tak zacze¢la
si¢ ta przygoda, kt6ra trwa do dnia dzi-
siejszego.

Z takg samg determinacjy, z jaka
pilem 20 lat, prébowalem trzeZwied. |
strasznie mnie denerwowalo, Ze efekty
nie przychodzg od razu. Z czasem do-
piero, kiedy ,wyjalem wal¢ z uszu i
wlozylem ja do ust”, dotarlydo mnie te
proste prawdy, Ze:

—musze dac czas czasowi — a wiec
uczy€ si¢ cierpliwosci i tolerancji

— mam szukaé¢ pogodnej strony
dnia — a wigc cieszyC si¢ z rzeczy ma-
tych

— jezeli nie bedg pil, to nic gorsze-
go mnie juz w Zyciu nie spotka

— radoéci nikt mi nie da, ale 1 nie
zabierze — mam jg w sobie

— musz¢ uwierzy¢ w program 12
Krokéw, bo program to nic czlowick i
nigdy mnie nie zawiedzie.

I dlugo by jeszcze te prawdy wymieniad.

Nie moglem przez dluzszy czas stu-
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chac, kiedy inni alkoholicy méwili o
sobie, ze ,,sq szczesliwi, Ze zostali alko-
holikami”, Ja jeszcze do tego nie doro-
stem — ale wiem jedno: juz nie jestem
z tego powodu nieszczgSliwy!

W AA dostalem tyle nadziei i pra-
wdy, Ze mam znowu ,serce do walki”.

Na nowo poznalem sens takich
prostych slow jak: wiara, milo$¢, wdzig-
czno$¢, prawda, szczerosé.

Tu nauczylem si¢ mowié o tym co
czuj¢, a nie tylko o tym, co wiem. Tu
znalaziem spokdj i ukojenie.

Kiedy znalazlem odpowiedZ na py-
tanie mojego sponsora — ,,po co pi-
1es?”, znalazlem rowniez cel, dla ktére-
go dzi$ chee trzeZwicd.

Kiedy$ pilem a dzisiaj trzeiwieje,
zeby juz nigdy w Zyciu sig¢ nie bac!

I czuje, jak powoli moje leki ustgpuja.

I chee mi si¢ Zy¢ — jestem strasznie
zachlanny na zycie!

Czasami jeszcze gdzies sig zapedze,
ale mam program, mam swoje mitingi
imam WAS kt6rzyczasami przypomi-
nacie mi moje miejsce w szyku.

Uslyszalem kiedys od Magdy na mi-
tingu: ,,AA jest jak mafia — odejdziesz,
zginiesz”. Ja to czuj¢. Cheg byE w malii.

Uslyszalem réwniez kiedys, ze ,le-
psze jest wrogiem dobrego” — mnie
dzisiaj jest dobrze. Nie bede niczego
poprawial. Oprécz sicbic.

Mam prosbe do wszystkich przyja-
ciolwAA —badicic!ll!

Krzysztof

swany Napoleonem



LUDZIE LISTY PISZA...

Z listu Genowefy: ,Jestem kobietqg. Nie umiem odnalei siebie. Mam wrazenie,
Ze ciggle skradam sig wgskimi Sciezkami, ze biegng przez las pochylajgc sig pod
drzewami, ze uciekam, 2e cos Scigam, Ze do kogo§ biegng. (...)

Niedawno miatam spikerski miting. Strasznie si¢ batam, ale chcialam powie-
dzie¢ o sobie, pozhy( sig tego, co jest we mnie, uwolni¢ si¢ od przeszlo$ci. Wyzna¢
sobie i drugiemu czlowiekowi. Poczutam ulge, ale czas znowu zbiera kawatki mego
rozbitego zycia i dlatego pisz¢, bo znowu cos chee powiedzied. (...) Wiem na pewno,
2e TERAZ jestem OBECNA w kazdym przezytym dniu. Mimo wszystko to nie sq

ccccc

niecierpliwoSci jak kiedy$. DzikoS¢ mego serca zmienia sig w czulo$¢, kitéra rodzi
wdzigczno$¢. I czas koi t¢ nieustajgeq, nie rozpoznang tesknote i mysle, ze poki to
wszystko nie zmienia sig¢ w rezygnacje, to jest bezpiecznie''.

*
* %

storice rozpada si¢ we mnie
noc zmienia si¢ tylko w ciemno§¢
Swit budzi krzyk samotnoéci
dzien jest cigzki jak Sciete drzewo

ja nie moge by¢
snem lagodnym
nocga spokojng
dniem radosnym
pamigcia niebolesng

jestem obca

sama nie poznalam
jestem wygnana
sama wygnatam

jestem upokorzona
sama upokorzylam
jestem niekochana
sama kochac przestalam

13



14

Rybnik '91

*
* *

wierz¢ w krople deszczu
ktora zmieni sie w Zrodlo
wierze w roze

ktora bedzie roza

wierze w sen

ktory bedzie snem

WIEerze w serce

ktére bedzie sercem
wierzg ze cialo moje
dotknie promien Swiatla

*
x %

dotknij mnie Panie
uwolnij od pustyn
i nieobecnosci
uwolnij od $witéw
zrozpaczonych
uwolnij od ciszy

i milczenia

zabierz krzyk

drzacej dioni

zabierz noce

mokre od potu

i lodowate samopotudnia
gniewu

nie odtracaj mnie Panie
jestem pokorna

jak malwa ukrzyzowana
na murze zmeczenia

G enowefa alkoholiczka



Z listu Wandy: ,Jechatam do Strzyzyny peina lgku o to, co bedzie i peina
niepokoju o dzieci, ktére zostalyw domu z weiqz pijgcym mezem (...) Balam sig¢ nie
znanego, ale wstyd byl chyba silniejszy, wige nie zawrécitam. WiaSciwie sama nie
wiem, czego sig batam, chyba ludzi! Jakze mato wiedzialam o sobie, jak bardzo
czutam sig samotna. WiaSciwie istniatam dla obowigzku istnienia. Zapomniatam,
te jest jeszcze co§, do czego tak bardzo tesknitam. Mito§é. WiaSnie w Strzyzynie, z
meczennicy, zgorzkniatej, samotnej, uzalajqcej sig¢ cierpigtnicy powstata kobieta
petna wiary, nadziei i ch¢ci do zycia (...)

Pragne podzieli¢ sig jeszcze jednq radoscig. Po powrocie ze Strzyzyny zatoiylam
grupe Al-Anon, ktéra jest Zywa, a dziewczyny wspaniale. Wcigz tez pisze,a méjmqz
nagral moje wiersze na kasete. Zapomniatam dodad, ze doczekatam si¢ chwili,
kiedy méj mqz zapragngt 2y¢ w trzeiwosci.”

*
I

Rozrzucile§ Panie perly po §wiecie
Twardy but czy sandatl je przyciska gniecie
A kiedy w bloto sa catkiem wdeptane

Nie roznig si¢ niczym od blota nie chciane
Ty Panie mozesz uczynic te cuda

I tylko Tobie si¢ na pewno uda

Ze perla z blota wyjeta znéw I$niaca

Od Twojej mitoSci i od jej goraca

Znéw posréd ludzi blyszeze€ bedzie jasno
Choé w normalnosci bedzie jej tak ciasno
Cho¢ zagubiona straci coS§ na blasku

Ty nie zostawisz jej juz w tym potrzasku
Ty ja ostonisz od buta twardego

Bo w niej pokora, milo$¢, a brak zlego.
Wanda
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Opr. dr n. med. Bohdan Woronowicz

INFORMACJE DLA KIEROWCOW

Przyjmuje sig¢, ze gérna granica fizjologicznego (normalnego) st¢zenia alko-
holu we krwi wynosi 0,03 %e . Pochodzi on z procesow fermentacji zachodzacych
w przewodzie pokarmowym (gléwnie w jelitach) pod wplywem obecnych tam
drobnoustrojow.

Wedlug obowigzujgcego prawa:

1. Stan po uzyciu alkoholu zachodzi wowczas, kiedy st¢zenie alkoholu we
krwi wynosi powyzej 0.2 do 0.5 %o .

2. Stan nietrzeZwosci zachodzi wowczas, kiedy st¢zenie alkoholu we krwi
przekracza 0.5 %o .

-~ Ryzyko zagrozenia wypadkiem drogowym w zaleznosci od poziomu alkoholu
we krwi (wg Vamosiego):

zwigksza si¢ 7 razy przy poziomie 0,3-1,0 %e
zwigksza si¢ 31 razy przy poziomie 1,0-1,5 %o
zwigksza si¢ 128 razy przy poziomie powyzej - 1,5 %e

Orientacyjne stgzenie alkoholu we krwi mezezyzny o wadze ok. 70 kg., po
uplywie 1,5 godz. od spozycia:
piwa 300 ml - 0,3 %ec wina (12%)200 ml - 04%0 wodki (32%) 100 ml - 0,5 %e

900 ml - 0,7 %o 600 ml - 1,20 %o 250 ml - 1,4 %o
1500 ml - 1,32 %o

Przydatne dla kierowcow zestawienie przygotowala firma Citroen (, ,Motor”
39/1992).

Kobiety - 55 kg konsumpcja MeiZczyini - 75 kg

poziom we krwi poziom we krwi

naczczo  po jedzeniu na czczo po jedzeniu

0,35%0 0.24%0 40 g whisky, gin, 021%ec 0,14 %0
wodka (40 %)

0,28%0 0,20%¢ 150 g wina (11%) 0,16%c 0.11%0

0,26 %o 0,19%0 250 g piwa (5%) 0,15%¢  0,10%¢

Réiznica w stezeniu alkoholu we krwi me¢zczyzn i kobiet, pomimo spozycia
tej samej ilosci alkoholu, wynika zréZnej zawartosci plynéw w stosunku do masy
calego ciala (u kobiet stanowig ok. 60% , u mgzczyzn - ok. 70%).
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Eliminacja alkoholu z organizmu

Ilos¢ graméw 100% alkoholu, jaka jest spalana w ciggu 1 godziny wynosi
przecig¢tnie:
dla mezczyzn 0,1 x waga (kg)
dla kobiet 0,1 x waga (kg) - 1.

W oparciu 0 powyzsze dane mozna okre$li¢ minimalny czas, pomiedzy
spozyciem alkoholu a momentem, kiedy stgzenie alkoholu we krwi spadnie
ponizej 0.2 promille

Ilos€ i rodzaj wypitego Czas, w godzinach i minutach,
napoju alkoholowego dla pijacych o wadze

60 kg 70 kg 80 kg
0,5 I piwa lub 50 g wodki czyste)
albo 200 g (szklanka) wina 2.50 2.00 1.30
100 g wodki czystej 6.30 5.30 4.30
1 butelka wina 14.45 12.30 10.30
0.25 1 wodki czystej 18.45 15.45 13.30
0,5 1 wodki czystej 39.15 33.30 29.00

Sa to jedynie dane orientacyjne. Dla wielu os6b, ze wzgledu na wlasciwosci
indywidualne, okresy te mogg by¢ nieco dluzsze. Nawet po uplywie okre§lonego
w tabeli czasu, alkohol nadal znajduje si¢ w organizmie i upoSledza jego spraw-
no$é. Z najnowszych badari wynika, ze upo$ledzenie sprawnosci, ktore jest
szczegblnie wazne przy wykonywaniu czynnosci wymagajacych szybkich reakcji,
precyzji oraz skupienia uwagi, ma miejsce rowniez przez pewien czas po calko-
witym wydaleniu alkoholu z organizmu.

Objawy wystepujace w zaleznosci od st¢zenia alkoholu we krwi

Stezenia

Objawy

0,3-0,5* uposledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, nieznaczne

promille zaburzenia r6wnowagi oraz euforia i obniZenie krytycyzmu;

0,5-0,7 zaburzenia sprawnosci ruchowej, wzmozona pobudliwosé, ga-

promille datliwos¢ a takze obnizenie samokontroli oraz blgdna ocena
wlasnych mozliwosci, kt6re czesto prowadz do falszywe) oce-
ny sytuacji, z jaka moze spotkac si¢ kierowca;

0,7-2,0 zaburzenia roéwnowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej,

promille obnizenie progu bélu, spadek sprawnosci intelektualnej (blg-

dy wlogicznym rozumowaniu, wadliwe wycigganie wnioskow,
itp.) i pogle¢biajace si¢ w miarg narastania intoksykacji alko-
holowej op6Znienie czasu reakcji; wyrazna drazliwosc, obni-
zona tolerancja, zachowania agresywne, pobudzenie seksual-
ne; wzrost cisnienia krwi oraz przyspieszenie akcji serca.
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2,0-3.0 zaburzenia mowy (belkotliwa), wyraZne spowolnienie i zabu-
promille rzenia rGwnowagi (chéd na szerokiej podstawie, chwianie i
przewracanie si¢), wzmozona senno$¢; znacznie obnizona
zdoIno$¢ do kontroli wlasnych zachowan (w wigkszosci przy-
padkéw trudno jest mowic o jakimkolwiek prawidlowym sa-
modzielnym dzialaniu i wykonywaniu skoordynowanych ru-

chow).
3,040 spadek ci$nienia krwi, obnizenie cieploty ciala, zanik odru-
promille chéw fizjologicznych oraz gigbokie zaburzenia Swiadomosci

prowadzace do Spigczki.

0 gleboka $pigczka, zaburzenia czynnosci oSrodk6w — naczy-
4,0 promille nioruchowego i oddechowego, mozliwo$¢ porazenia tych
o$rodkéw, STAN ZAGROZENIA ZYCIA.

Poza, wystepujacym po spozyciu alkoholu, obniZzeniem jakosci wszelkich
reakcji na bodZce, szczeg6lnie nicbezpieczne dla kierowcOw sj zaburzenia wi-
dzenia. W zaleznoéci od st¢zenia alkoholu we krwi zaburzenia te wygladajg
nastepujaco:
0,3%¢ - oko dostrzega gorzej rodzaj i ksztalt przedmiotéw ukazuja-

cych si¢ w glebi pola widzenia, nast¢puje obnizenie zdolnosci
spostrzegania ruchomych Zrodel Swiatla.

0,4%¢ - czas adaptacji oka do ciemnosci po ol$nieniu $wiatlem wy-
dhuza si¢ o 2/3.
0,5%e - czas reakcji na nowe bodZce wzrokowe ulega opéZnieniu,

zdolno$§¢ dostrzegania ruchomych Swiatel obniza si¢ o 1/3,
pojawia si¢ op6Znienie i oslabienie dostrzegania przedmio-
t6w na obwodzie pola widzenia,

*Stosunkowo wysoki odsetek wypadkéw drogowych ma miejsce wladnie przy niskich stezeniach
alkoholu we krwi.
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HISTORIA PEWNEJ LEKCJLI...

Dzialo si¢ to w Moskwie, w grudniu
1986 roku. Dobiegal juz kofica mdj
miesi¢czny, naukowy pobyt w tym kra-
ju. Jeszcze ,jednolitym”, wielkim i
groZznym Zwigzku Radzieckim. Mimo
srogicgo grudnia czulo si¢ odwilz,
Roéwniez w dziedzinie polityki wobec
uzaleznienia alkoholowego w tym kra-
ju. Przez miesiac poznawalem t¢ poli-
tyke, jeszcze pelng gorbaczowowskich
represji wobec pijacych. Olbrzymie
kolejki po wodke, niemniej dlugie —
po wszelkie Srodki chemii gospo-
darczej, kt6re mogly by¢ substytutem
alkoholu spozywczego. Oddzialy, le-
czgce apomorfing alkoholik6w, iglo-
refleksoterapi¢ (u nas nazywa si¢ to
akupunkturg). Oraz niezapomniane
ETP czyli Lieczicbno-Trudowyje Pro-
filaktory, gdzie niesfornego alkoholika
przez nawet dwa lata przymuszano do
Lhiepicia”. No i ta nauka, gléwnie ge-
netyka, w ktorej tak mocno szukano
genu alkoholowego... Biochemia row-
niez stawala si¢ coraz wazniejsza — jak
bowiem skutecznie detoksyfikowaé
uzaleznionego od alkoholu, ktéry non
stop i coraz czgsciej pije plyn do mycia
szyb, gdyz wodka w sklepach tylko na
kartki. Zapobieganie nawrotom naj-
czesciej prowadzone poprzez implan-
tacje¢ disulfiramem po uprzedniej proé-
bie DER (disulfiram-alkohol
reaction). A wi¢c sposobyniestetyzna-

ne z naszego kraju. Ale poznalem tezi
nowosci, na przyklad oddzialy odwyko-
we na terenie zakladéw pracy, cale bry-
gady trzeZwiejacych (no moze raczej
nie pijacych) alkoholikéw.

Pod koniec mojego pobytu popro-
szono mnie o ,lekcj¢”, czyli po polsku
- wyklad na temat probleméw zwigza-
nych z uzaleznieniami w Polsce. Bylo
to dla mnie do$¢ ekscytujgce zdarzenie
— . wykladalembowiem akademikom
z tytulami profesorskimi, najwigkszym
autorytetom narkologii moskiewskiej
— Anochinej, Moskalenko, Iwarico-
wi... Ja mlody, nicopierzony jeszcze
psychiatra, ledwie z pierwszym sto-
pniem specjalizacyjnym... M6j ,.opie-
kun” Jura zazartowal kiedys, Zze on (a
byt mniej wigcej w moim wicku) musi
jeszcze z dwadziescia lat poczekad az
wyjedzie z kraju ,.no a jeszcze do Was,
do Polski...” Tam jada tylko z tytulami
profesorskimi... Pocieszalem go, Ze
moze nie az tak dlugo bedzie czekal na
wojaze naukowe, nie wiedzic, jak bar-
dzo przyspieszy ich historia w najbliz-
szym czasie. No i w trakcie rzeczonej
lekcji opowiedzialem kolegom rosyj-
skim o organizacji MONAR io0 mode-
lu terapii uzaleznionych od lekéw a
takze o modelu minnesockim, ktéry
jest ,niezawodny i bardzo twérczy” w
leczeniu uzaleznionych, Moje wystg-
pienie wywolalo burzg, kt6rej spowo-

19



dowanie szczerze moéwigc, planowa-
lem, Ilez watpliwosci wzbudzila Sila
Wyisza, dlugo i dokladnie musialem
tlumaczyé pojecie Boga, jakimkolwiek
si¢ go pojmuje... Akceptacja i pogo-
dzenie si¢ ze swojj chorobg wzbudzito
ogromng dyskusj¢. Jak to pogodzic z
naukowym dogmatem kontrolowania
swoich uczu€ i reakcji, emocjonalnych
rOwniez, pytali rosyjscy naukowcy i
psychiatrzy. Najwigcej pytai wzbudzil
opisany przeze mnie Ruch Anonimo-
wych Alkoholikéw, Al-Anon i Al-Ate-
en. Stuchacze notowali sobie Kroki 1
Tradycje AA, ktére dzien wczesniej
mozolnie thumaczylem na jezyk rosyj-
ski. Niepokdj stuchaczy budzila w ich
rozumieniu wysoka religijnosc i misty-
cyzm grup a raczej ich spotkan. Roz-
wialem ich watpliwosci stwierdzeniem,
ze czlowick uwazajacy za najwyzsze
wartodci idee Lenina moze sobie jego
osobe, jesli tylko chce, obra¢ za Silg
Wyiszy... Najmniej oporow o dziwo
wsrod kolegéw z Moskwy wzbudzila
,Jrodzinnos$¢” problemu alkoholowego
i konieczno$¢ tworzenia sieci samopo-
mocowej i terapeutycznej wobec ro-
dziny pijacego czy pijacej. Moja lekcja
trwala kilka godzin, dopiero po niej
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u$wiadomilem sobie, Zze méwilem o
sprawach chyba zbyt ,rewolucyj-
nych”... Po moim powrocie nicktérzy
znajomi zartowali, ze po tym, co po-
wiedzialem, moglem nie wrécic do Pol-
ski. Tak sie na szczescie nie stalo, ale
rado$¢ mojg wielkg i satysfakcje spo-
wodowala wiadomos¢ w biuletynie
HAZELDEN, ktory kilka miesi¢cy po
powrocie ze Zwigzku Radzieckiego
dostalem codzienng pocztj...

Nie wierzgc swoim oczom zobaczy-
lem, iz moi znajomi sprzed trzech mie-
siecy juz nawigzali kontakt z tym, jak
im go reklamowalem, najlepszym
oSrodkiem leczenia uzaleznionych w
USA. Jeszcze przyjemniej mi jest, gdy
stysze, iz psychiatrzy i terapeuci z Ca-
ron juz na dobre zdomowili si¢ na Kro-
potkinskim Piericutku, tworzjc tam
pierwsza w historii Rosji przychodnig
minnesockg dla uzaleZznionych od al-
koholu. Moze wi¢c dobry impuls na
Wschod przyszedl z Polski, a Scislej z
Krakowa? Aztrudno miwto uwierzyc,
ale dokladnie taka jest historia pewnej
lekgji, ktorg poprowadzitem dla kole-
g6w z Moskwy. Dobrze, ze wtedy po-
siane ziarno, wzeszlo.

Dr Wojciech Oleksy



ROZMOWA Z MACKIEM

PUBLIKUJEMY za zgodg zainteresowanych zapis rozm owy, jakg przeprowadzila studentka I1
roku psychologii z kolega, ktéry wzbrania si¢ przed przyjeciem pomocy w sprawie swego doéé
ewidentnego problemu alkoholowego. Prosimy Czytelnikdw o listy do Macka. Moze pomogya mu
Paristwo uzyskaé potrzebng wiare, ufnoéé i wiedze o jego problemie. Moze kto$ przekona Macka, e
warto (i mo#na) przestaé pié, skoro alkohol najwyrainiej szykuje mu nie wiadomo jak bolesne
dno.Korespondencje do Macka redakcja przekaie adresatowi z zachowaniem pelnej dyskrecji.

— Nie czujesz si¢ niewyraznie wie-
dzac, Ze tyle 0s6b bedzie to czytalo?

— Nie.

— Czemu? Nie jest to dla ciebie
stresujgce?

— Czasami czlowiek chce by¢ w ja-
ki$§ sposéb zauwazony, poza tym cieszg
sie, 7e bede z tobg rozmawial.
Zauwazony? Czyibys czul si¢
niedowartosciowany?

— Moze w pewnym sensie, chociaz
to nie jest tak.

— Czy dlatego tak che¢tnie siggasz
po butelke?

— Teraz moze tak —a przed tym to
bylo trochg inaczej, lepiej, weselej.

— Jak? Mozesz to opowiedziec?

— To dziwne. Tak si¢ zastanawiam
— 10 bylo dos¢ niedawno — jakies 4-5
lat temu. Byly wakacje. Bylem na obo-
zie sportowym — jeszcze witedy ¢wiczy-
lem. I tak si¢ zaprawialiSmy z kolesia-
mi. Zamiast ¢wiczyé — piliSmy piwo.
To bylo takie jasne piwo, w dodatku
nicpasteryzowane. KupowaliSmy je w
sklepie, do kanistrow po benzynie,
chowaliSmydo namiotéw — a ono sta-
lo wiakim upale. Ale to dawalo jeszcze
lepszy efekt. Tyle tylko, Ze potem bylo
nieprzyjemnie. No wiesz — jak to rano
jest.

— Kac?

— Nie tylko. Bardziej gwaltownie
to przechodzilem. Ale to bylo takie
niewinne — (o tylko piwo. Na dobre
zaczelo sie wkl. 4 LO.

— Waddka?

— Wadka? Jeszcze nie, ale to dla-
tego, ze trafilem w takie towarzystwo,
Wiesz, latwiej jest w grupie. Bylo nas 3.
Z tym, ze jak kto$ nie chcial pi¢ —to i
tak go reszta przymusila. Takic byly
zasady. Zawsze po szkole szliSmy na
piwo. Na poczgtku bylo 1-2 potem do-
szliémy do 5-7 butelek. Duzo gadali-
§my. Dobrze nam to szlo po piwie.

— O czym?

— O czym? O wszystkim. Najpierw
o szkole, potem o reszcie.

— Obgadywaliscie po prostu?

— No nie — rozmawialiSmy sobie
— potem byly matury. To byl temat —
walkowaliSmy go wszechstronnie, Ale
prawic zawsze poruszaliSmy watek na-
szej chwalebnej przyszlosci — kazdy
duzo zmyslal, a koriczylo si¢ na tym, e
wsp6lnie zakladaliSmy knajpe — takg
odlotowa, fantastyczng, z ckstra obshu-
gq i towarem, MicliSmy juz nawet dla
niejmiejsce i nazwe. Fajnie bylo. Oczy-
wiscie kazdy z nas mial kup¢ szmalu.
Wiesz, to byl zawsze rytual. Najpierw
kupowaliSmy piwo, a potem szliSmydo
parku lub ogrodu i tam piliSmy. A za-
wsze jak wracalem, to kupowalem so-
bie zapiekank¢ — zawsze byla oblesna.

— P6Zno wracales?

— Raczej tak. Gdzies kolo 22.00

— A co na to rodzice?

— Na poczitku patrzyli z przymru-
zeniem oka — no wiesz — poszedt so-
bie chlopak na piwo — to dobrze. Go-
rzej jakby nie chodzil. Dopiero by
ludzie gadali. Ale jak zaczalem co-

21



dziennie przychodzi¢ zawiany — to za-
czeli sig wkurzaé. Gadki o zdrowiu, o
stracie forsy — a potem si¢ juZ przy-
zwyczaili.

— A teraz?

— Obecnie wiesz, Ze nic pijg, ale
nie odstawajmy od tematu.

— Dobrze. Teraz tez pijesz piwo
tylko?

— Teraz nie pij¢! Ale zawsze wola-
lem piwo — jako$ bylo lzejsze i mo-
glem go wigcej wypic. Wodke zaczalem
pi¢ po maturze. Gdy dostalem 6 schla-
lem si¢ tak, ze wpadiem do fontanny.
Po prostu film mi si¢ urwal i nic nic
pamigtalem. Tak si¢ zaczela wodka —
ale nie lubig jej, wzrok mi po niej wy-
siada. Jak si¢ dostalem na studia, to
zaczalem przynosi¢ na imprezy flaszki.
Juz nie wino czy piwo.

— Jak bylo na studiach? Tez piles?

— Kiedy si¢ dostalem bylem pod
wrazeniem wiasnych mozliwosci, choc
prawde¢ powicdziawszy wiedzialem, ze
musi mi si¢ udaé. Ale gdy opadia pier-
wsza goragczka — ogarngl mnie taki
marazm, taka niechg€ 1 pot¢zna nuda.
A ja chcialem czego$ nowego, innego,
niesamowitego. Jakiegos niezwyklego.
Tak sobiec wyobrazalem studia — a tu
taka klapa.

— Wigc piles?

— No pewnic! Jeszcze kolege
weiggnalem, Ale to juz bylo nie to. My-
§le, ze tamte czasy juz nie wrocy. Zal
mi tego. Bylo pigknie. I ta atmosfera!
Wiedy czulem, ze zyjg.

— Teraz nie pijesz. Czy to staly
stan?

—Przeciez wiesz, Ze nie, Wiesz cze-
mu teraz nie pij¢ i wiesz czemu znoéw
bede pitl. Niedlugo zrobi si¢ cieplo —
wszystko wroci. Zaczyna si¢ od | Kie-
lonka — rozumiesz co mowig?
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— Tak.

— To dobrze. A potem jest ich juz
4-5 i tak do oporu, az film ci si¢ urywa.

— Czy wiesz czemu to robisz? Cze-
mu w ten sposéb? Przeciez widzisz, co
si¢ z tobg dzieje?

— Nie wiem. Tak naprawdg, to nie
wiem. Chociaz moge si¢ tylko domy-
slaé. Nawet si¢ troche nad tym zastana-
wialem.

—1?

— Tak ci na tym zalezy?

— Zebys wiedzial.

— Dobra. Na poczjtku —to chyba
chcialem sprobowac jak to jest. No
wiesz — wszyscy pili — to ja tez, Za-
wsze chcialem by¢ na czele. To bylo
piwo, weale minie smakowalo — przy-
szlo z czasem. Potem pilem juz spraw-
niej. Lepicj si¢ po tym czulem, przela-
mywaly si¢ pewne bariery, latwiej bylo
mi méwi¢ o przyszlosci 1 w ogole o
wszystkim.

— A studia?

— Piwo przypominalo mi szkolg. |
wiesz strasznie Zle si¢ czufem na | ro-
ku.

— Tak?

— Bylem samotny.znudzonyiprzy-
gnebiony. Ludzie sg tacy snobistyczni.
Myslg, ze jak si¢ dostali na studia, to
si¢ z nich robig powazni i kompetentni
fachowcy.

—Coci to daje?

— Picie?

— Tak.

— Sam nie wicm. MoZc moge w
nim utopic¢ smutek, zal.

—Za czym?

— Wiesz, kiedynie moglem juz tre-
nowac —to potem zauwazylem, ze kie-
dy ja zatrzymalem si¢ wrozwoju fizycz-
nym — to inni, takie dupki garbate
przegonily mnic. To mnie ubodlo. Za-



wsze chcialem by¢ najlepszy —i bylem
do czasu. Ucickalem w to, w czym na-
dal moglem by¢€ pierwszy — w alkohol.

— Czy to bylo dobre wyjscie?

— Chyba nie. Myslalem, Ze jak si¢
pije — to wszystko si¢ zapomina. A tu
jak na zlo$§¢ przypominalo mi si¢ wszy-
stko. Tyle tylko dobrego, ze latwiej mi
bylo nawigzywac kontakty z kobietami.,
Jeszcze wiedy bylem nieSmialy.

— Alkohol dodawal ci odwagi?

— Tak, bylem bardziej pewny sie-
bie. Eatwiej mi bylo podejmowac decy-
zje, ktérych nigdy bym nie podjat —na
trzeiwo.

— Czy zalowales?

— Nie. Nigdy. Lubilem to. Bylem
bardziej wyluzowany, bawilem si¢ le-
pie).

— A teraz?

— Wiesz, ze mi (0 juznie wystarcza.

~—Wiem, ale chcesz do tego wrocic.

— Chyba tak. BgdZ co badzZ jest to
jeden z najprostszych sposobow spe-
dzania czasu.

— W towarzystwie?

— Tak. Z ludimi,

— Czyzbys bal si¢ by¢ sam.

— Boje si¢ samotnosci. Ten Igk chy-
ba nigdy we mnie niec umrze.

Rvs. Majka Stanistawoska

ALKOHOLIZM

Nie mozna nic bez alkoholu zatatwic (ale za to siebie mozna...)
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INNE UZALEZNIENIA

DRESZCZ STRESU

Ewa Woydytio

Jeszcze nie tak dawno za osoby ,uzaleznione™ uwazano tylko alkoholikéw lub
narkomanéw. Prawde méwigc, skojarzenia z tymi przypadlosciami byly (i nadal
czesto sa) jak najgorsze — glownie dla tych, ktérzy nie wiedzj lub nie wierz), ze z
uzaleznienia mozna skutecznie wyzdrowieé. Pesymizm opuszcza wszakze tych,
kt6rzyna wlasne oczy zobaczg dtugo nie pijgcych alkoholik6w, odnoszjcych sukcesy
w pracy, majacych pogodne rodziny i Zzyjacych pelnig Zycia w normalnym Swiecie.
Takich wlasnie, jakich najwigcej mozna spotkac na mitingach AA.

Coraz glgbsza wiedza o mechanizmach psychologicznych i biologicznych
uzaleznien pozwala pojgciem tym obejmowac kolejne zaburzenia. Do kategorii
uzaleznien zostaly w latach 70. zaliczone w USA takie jednostki diagnostyczne,
jak bulimia i anoreksja (zaburzenia laknienia zwigzane z obsesjj odchudzania
si¢), a nastgpnie takze rézne rodzaje uzaleznien nie-chemicznych,

U podloza wszystkich chorobliwych uzaleinien lezy przemozne pragnie-
nie doznania przyjemnosci i ulgi; tak silne pragnienie, ze az doprowadza ono
do utraty kontroli i niekierowania wlasnym zyciem zgodnie z wolj, rozumem
i normami wspalzycia.

24



—————

A R Y |

Na podstawie badai naukowych, praktyki klinicznej oraz potocznych obser-
wacji stwierdzamy, ze czlowiek moze uzaleznic si¢ nie tylko od heromny, alkoho-
lu, kofeiny, nikotyny czy relanium. GroZnie, niewolniczo 1 desirukcyjnie mozna
uzalezni¢ si¢ réwniez od takich rzeczy jak seks, hazard, slodycze, aerobik,
telewizja,anawet religia 1 praca. Wszystko, co zakléca harmonie, hamuje rozwoj,
nadmiernie pochiania energi¢ i zdrowie oraz niszczy wigzi migdzyludzkie, mozna
uznac za uzaleznienie. [ jeszcze, uzaleznienie cechuje si¢ tym, ze mimo szkodli-
wych konsckwencji, czlowick nadal powtarza dane zachowanie.

Procesy biologiczne, chemiczne 1 psychologiczne réznych uzaleznien sq do
siebie bardzo podobne pod wzgledem zjawisk neurofizjologicznych zachodza-
cych w mozgu. To wilasnie one powodujg, iZ ,uciekanie w przyjemno$¢” moze
przyczynic si¢ do wytworzenia nawyku, od ktérego z czasem coraz trudniej si¢
wyzwoli€. Nie tylko jednak przyjemnosc lub ulga stanowig cel tych obsesyjnych
nawykow. Niektorzy lubuja si¢ w przezyciach majgcych charakter ryzyka lub
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zagrozenia. Tak jakby pociggalo ich przezycie osobliwej cuforii czy dreszczyku
w chwilach ekstremalnego stresu.

Uczeni zbadali, Ze uczucie uniesienia, jakiego doznajg maniacy niebezpiecz-
nych skokéw z ogromnych wysokosci (asekurowani tylko linkg) czy stan euforii
w chwili trafnego obstawienia numerkéw podczas gry w ruletke sa w sensie
procesow neurochemicznych podobne do tego, co dzieje si¢ w mézgu narkoma-
na w stanie ,haju™.

Dreszcz stresu towarzyszy rowniez hazardzistom, ktdrzy ryzykujg niekiedy
wszystkim, co maja. Zadluzaja si¢, poswigcaja kazda wolng chwile grajac o
wiclkie stawki i ocierajac si¢ o ryzyko calkowitej ruiny. Zreszty weale nierzadko
doprowadzaja si¢ do owej ruiny. A przy okazji, jak to w uzaleznieniu, rosnie
dystans od $wiata i osamotnienie. NajbliZsi nie mogg zrozumied, co si¢ z takim
czlowickiem dzicje. On sam tez nie moze zrozumied, ale odpedza wszelkie
przeblyski zdrowego rozsadku wierzgce wbrew wszelkiej logice, Zze ,.nastgpnym
razem uda si¢”. Tak samo, jak alkoholik, ktéry uporczywie i bezpodstawnie
wierzy, ze ,nastgpnym razem wypije tylko kieliszek ™,

Wraz z rozwojem wiedzy o uzaleZnieniach zwigksza si¢ takze w Polsce
zainteresowanie sposobami radzenia sobie z wicloma z nich. W USA leczy si¢
uzaleznicnia nie-chemiczne podobnymi metodami terapii w grupie jak alkoho-
lizm. Bardzo waZng czeseiq leczenia jest zawsze przygotowanic do samodziclne-
go uczestnictwa w grupach samopomocowych nastawionych na dany rodzaj
problemu tak, by po kuracji odwykowej pacjent mogl nabywac i utrwala¢ umie-
jetnosci funkcjonowania bez swoich dawnych nawykowych ucieczek ™,

Ogromng rol¢ odgrywa tez osobista pomoc i opieka sponsora z grupy czy to
Anonimowych Hazardzistéw (Gamblers Anonymous), Anonimowych Zarlokéw
(Overeaters Anonymous) czy Anonimowych Seksoholikow (Sexoholics Anony-
mous). Na sponsora wybiera si¢ zwykle osobe posiadajacy wigeej do$wiadczenia w
Zyciu bez nalogu. Te samopomocowe wspalnoty (jest ich ponad 100 réznych rodza-
jow!) korzystaja z idei programu Dwunastu Krokdw i Dwunastu Tradycji AA.
Powrét do zdrowia polega w przypadku kazdego uzaleznienia — chemicznego i
nie-chemicznego — na odzyskaniu réwnowagi psychicznej, wzigciu w swoje rece
odpowiedzialnoscr za wlasne zycie, uporzadkowaniu hierarchii wartosci 1 odrodze-
niu zycia uczuciowego, wi¢zi z ludZmi i odbudowaniu szacunku dla wlasnej osoby.

Ponizej podajemy prosty test pozwalajacy sprawdzic, czy gry lub pasje hazar-
dowe przypadkiem nie wymkngly si¢ spod kontroli. A dla powaznie zaintereso-
wanych zalozeniem ruchu wzajemnej pomocy wsrdd 0s6b z tym problemem, oto
adres, pod ktérym mozna uzyska¢ dokladniejsze informacje i literature na temat
specjalnego programu dla 0s6b uzaleznionych od hazardu:

GAMBLERS ANONYMOUS
National Service Office
P.O.Box 17173
Los Angeles, CA 90017
USA
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Czy kiedykolwick brakuje ci czasu z powodu uprawiania hazardu?

Czy twoja rodzina staje si¢ nieszczgsliwa z powodu hazardu?

Czy z powodu hazardu pogarsza si¢ twoja reputacja?

Czy kiedykolwiek odczuwale$ wyrzuty sumienia z powodu hazardu?
Czykiedykolwick uciekasz si¢ do hazardu wcelu zdobycia pienigdzy potrzeb-
nych do splacenia dlugéw lub zalatwienia innych klopotow finansowych?
Czy hazard obniza twoje ambicje? Lub wydajnos¢ w dziataniu?

. Czy po przegranej czujesz, ze jak najszybciej musisz si¢ odegrac?
. Czy po wygranej czujesz silng potrzebg ponowienia proby kolejnej wygra-

nej?

. Czy czesto zaczynasz graé stawiajgc swoje ostatnie pienigdze?
10.
11.
.

Czy pozyczasz pienigdze na gry hazardowe?

Czy kiedykolwiek sprzedales co$ w celu uzyskania pienigdzy na hazard?
Czyz trudem przeznaczylbys swoje pienigdze przeznaczone na hazard wcelu
zrobienia jakich$ normalnych zakupéw?

Czy hazard przeslania ci troske o byt twojej rodziny?

Czy kiedykolwick grasz dluzej niz to wezesniej zaplanowales?

Czyhazard kiedykolwick pozwolilci .. zapomniec™ o klopotach lub zmart wie-
niach?

Czy kiedykolwick popelniles lub myslales o popelnieniu niclegalnego czynu
w celu zapewnienia sobie Srodkéw na hazard?

Czy kiedykolwick z powodu hazardu Zle sypiasz?

Czy z powodu k16tni, niepowodzenia lub frustracji ogarnia ci¢ nagla potrze-
ba hazardu?

Czy dla uczczenia jakiegos$ sukcesu idziesz sobie pograc?

Czy kiedykolwick pomyslales, Zze przyczyng twoich najgorszych probleméw
moz¢ by hazard?
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Zdjgecia Anna Daigciolowska



NARKOMANIA
To rowniez palenie
“trawki”.

PRACOHOLIZM
Kiedy praca
zabiera czlowieka i
nikt juz nie jest
mu bliski.
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ANOREKSJA

Po prostu glodéwka - byle tylko
chudnaqd.

NIKOTYNIZM

Bez papieroska

nie ma relaksu,
rozrywki,
odpoczynku
(zdrowie wlasne

i cudze nie wazne!)




BULIMOREKSJA
Inaczej: odchudzanie na zmiang z obzarstwem.

Rysunki Majka Stanislawska
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FUNDACJA im. STEFANA BATOREGO
Komisja Edukacji w Dziedzinie
Alkoholizmu i Innych Uzaleznien

Flory 9 * 00-586 Warszawa * Telefon 488-055
FAX 493-561 Tix 825-143 FBAT PL

Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i Innych Uzaleznien przy
Fundacji im. Stefana Batorego ma na celu przeniesienic do Polski z Zachodu
skutecznych metod leczenia alkoholizmu 1 innych uzaleZnicn oraz zapobiegania
tym chorobom.

Cele Komisji:

+ Szkolenie wzakresie teorii i praktyki polskich profesjonalistéwi paraprofe-
sjonalistéw w dziedzinie uzalezniefd chemicznych oraz terapii rodzin przez
zagranicznych specjalistow, sprowadzonych wtym celu przez Komisje do Polski.

+ Szkolenie polskich profesjonalistéw i paraprofesjonalistéw w osrodkach
leczniczych i szkoleniowych za granicy.

* Edukacja polskich specjalistow wdziedzinach nie zwigzanych bezposrednio
z leczeniem odwykowym (np. lekarzy), nauczycieli, duchownych, policji, perso-
nelu wigzien, sedzidw i przedsigbiorcow tak, by potrafili pomagac¢ uzaleznionym,
stwarzajac motywacj¢ do leczenia oraz odpowiednie warunki powrotu do zdro-
Wila,

* Prewencja i popularyzacja wiedzy na temat uzaleznien w spoleczenstwic.

+ Wydawanic ksigzck, broszur i materialéw szkoleniowych na temat uzalei-
nien i wspaluzalezniei,

Komisja wspoldziala z instytucjami powolanymi do leczenia alkoholizmu i
uzaleznien. Komisja wspolpracuje z prasy. radiem i telewizjy oraz wydawnictwa-
mi. Oferuje wyklady, konferencje i seminaria dla przedstawicicli réZznych zawo-
déw, zwigzanych z alkoholizmem i uzaleznicniami, a takze dla szk6t i wyzszych
uczelni. Pragngc upowszechnié poczucie odpowicdzialnosci za rozwigzywanie
wlasnych probleméw, Komisja nie wyrgcza nikogo w realizacji obowigzkdow i
wymaga od wspomaganych imstytuc)i udzialu finansowcgo lub rzeczowego we
wspoinych przedsigwzigciach.

Czlonkowie Komisji:

Wiktor Osiatyniski, publicysta, doktor nauk prawnych

Adam Sokolowski, przedsi¢biorca

Adam Strzembosz, Pierwszy Prezes Sadu Najwyisze go

Zbigniew Wierzbicki, profesor socjologii

E wa Woydyllo, psycholog

Biuro Komisji:

Wiktor Osiatyniski, dyrektor

Ewa Woydylto, koordynator szkolen

Aleksandra Borodin, kicrownik Biura Komisji
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TYKULOW POD WARUNKIEM UMIESZCZENIA NA-
STEPUJACEJ ADNOTACII: ,Przedruk z kwartalnika AR-
KA wydawanego przez Komisj¢ Edukacji w Dziedzinie Alko-
holizmu i Innych Uzaleznien Fundacji im. Stefana Batorego™
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