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Przedruk i wszelkiego rodzaju niekomercyjne wykorzystanie
zamieszczonych materiatow jest mozliwe, dozwolone i wskazane.
Prosimy jedynie o powotanie si¢ na zrodto.
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Rok 2017 wedtug horoskopu chinskiego jest
ROKIEM KOGUTA. Oznacza to, ze przed nami,
az do 15 lutego 2018 r, czas entuzjazmu,
dziatan najwyzszej jakosci i perfekcjonizmu
w realizacji zadan i celow.

W tym roku bedziemy mie¢ doskonate
warunki do tego, aby spetnia¢ marzenia,
takze te najbardziej wznioste i ambitne.
Nie bedzie nas opuszczaé skupienie

i dbatos¢ o szczegdty. Nie bedziemy sie
,obija¢”, udajac zaangazowanie.

Kogut w kulturze chinskiej kojarzony jest z precyzja

i wyrazistoscig. Powinnismy wykorzystaé jego moc

w naszych przedsiewzieciach i zamiarach.

Motto na rok OGNISTEGO KOGUTA: starajmy sie
utrzymywac wszystko w prostocie. Szlachetnosé i pozytywne
wartosci nigdy nie wychodzg z mody.

Kto bedzie je pielegnowac, daleko zajdzie.

Dzieki ambicji i determinacji Ognisty Kogut ma potencjat, by
odniesc sukces praktycznie w kazdej dziedzinie. Goraca energia
Ognistego Koguta przyczyni sie do polepszenia zycia. Jego
gtéwna maksyma: Jestem gotowy do dziatania. Wykorzystuje
nadarzajace sie okazje, staram sie utrzymywac tad, walczac z
chaosem i niedbalstwem. Jestem kogutem, a to zobowiagzuje!
Niech to beda nasze Dobre Zyczenia na caty rok.

A nuz sie sprawdza?

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO!
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wigta to nietatwy czas dla 0sob uzaleznionych
i ich bliskich. Z jednej strony nadzieje i oczekiwania
(jakze czesto plonne i nierealistyczne),
ze wreszcie bedzie idealnie, jak w familijnym kinie.
Z drugiej — pospiech i presja, ktére generujg
wigksze niz zwykle napiecie. A jesli doda¢ do tego fakt,
zZe przy boZonarodzeniowym i noworocznym stole spedzimy
razem znacznie wiecej czasu niz na co dzieni, a przed konfrontacjg
z bliskimi nie zawsze uda nam sig uciec w telewizor,
wychodzi mieszanka iscie wybuchowa.
Z opowiesci publikowanych w niniejszym numerze Arki wyplywa
wlasnie to pragnienie, by bylo piekniej niz do tej pory,
ale tez nadzieja, ze pod pewnymi warunkami jest to mozliwe.
Wymaga tylko swiadomosci, cierpliwosci i... ogromnej pracy.
O ilez jednak tatwiej do niej si¢ zabrac, gdy wiadomo,
co trzeba zrobic, i ze powodzenie jest
w zasiegu reki?
Te podpowiedzi rowniez znajdziecie
w najnowszej Arce.

Zyczymy zatem, Wam, Drodzy
Czytelnicy, a takze sobie, bysmy
wszyscy nie tylko przetrwali

ten okres, lecz réwniez nabrali sit
duchowych na nastgpny rok.
Oby okazat si¢ poczgtkiem
przedsiewzieé pozytywnych,
ozywezych i rozwijajgcych.

Katanzyna Mickalina Kaczmarkiewics
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NASZA ANKIETA

KOLCZASTE
[ .
cwitnhgce

Jak zmieniaty sie moje blizsze i dalsze

realcje pod wptywem trzezwienia?

Alkoholizm jest chorobg samot-
nosci. Zanim alkoholik odsunie
sie od innych calkowicie, calymi
latami cierpi z powodu nieumie-
jetnosci nawigzywania i budowa-
nia relacji. Bardzo czgsto nawet
nie widzi, ze tego nie umie robic.
Bardzo czesto mysl, ze to inni
s3 winni tej sytuacji, ze ludzie
go krzywdzg, nie rozumieja, zle
traktuja. Abstynencja, poczatek

® & o 0 0o o o

leczenia, majg zmieni¢ wszystko
- teraz ma by¢ wreszcie dobrze.
Tyle ze czg¢sto nie jest. Bo nie wy-
starczy odstawienie szkodliwych
substancji ani zaprzestanie szko-
dliwych zachowan. Przeciez z ja-
kiego§ powodu one pojawily sie
w zyciu, jako lekarstwo, wczesniej
to alkohol mial wypelnia¢ braki
w zdolnosci porozumiewania sie,
koi¢ i kontrolowa¢ emocje.

Zapytalismy kilka osob, uzaleznionych od alkoholu, ale tez wspdtuza-
leznionych, jak wygladaty kiedys ich relacje z innymi, i co si¢ w nich

zmienilo pod wptywem zdrowienia.
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Ewa z Poznania, 4 lata trzezwosci

W moich relacjach z drugim czlowiekiem, zanim wdrozylam w zycie
Program 12 krokéw, bylo bardzo duzo klamstwa, arogancji, lekce-
wazenia, perfekcjonizmu, ztosci, zazdrosci, msciwosci, kontroli, lek-
komyslnosci, porywczosci... Nie potrafitam tak do konca by¢ soba.
Trudno powiedzie¢ kim naprawde¢ bytam. Jedno jest pewne: nie bylam
przyjazna osobg, z ktérg mozna byloby dojs¢ do porozumienia. Czesto
za wiele wymagatam od siebie i innych. Brak zrozumienia, tolerancji
i cierpliwosci, doprowadzaty moje zycie do pustki wewnetrznej, a ra-
cjonalizacja pomagata mi w manipulacji faktami tak, by bylo mi dobrze.

Podwazalam na przyklad zdanie me¢za przed
dzie¢mi. M3z im na co$ nie pozwalal, wiec ja
obracalam sytuacje tak, ze dzieci byly za-
dowolone, a ja wychodzitam na wspania-
ta mamusie, nie interesujac si¢ rezulta-
tami tych moich pomystéw. Oczywiscie
mialam usprawiedliwienie: przeciez
przewaznie nie ma go w domu, a chce

mi tu rzadzid!

Bardzo  pragnelam  partnerstwa

w moim malzenstwie, lecz na moich
zasadach. Czgsto obwinialam meza za
moje samopoczucie i ze go przy mnie

nie ma, ale nie pamietatam juz, ze sama
wezesniej zgodzitam sie na taki rodzaj
pracy, na jego wyjazdy w delegacje, i ze

to dzieki tej jego pracy mamy z czego zy¢.
Bardzo czesto kiocitam si¢ i wpedzalam
meza w poczucie winny. Zaczelismy odda-
la¢ si¢ od siebie, oklamywa¢, rywalizowac,

z matymi tylko przerwami na seks, ktéry miat
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mi da¢ ,,blisko$¢” z mezem. Nawet w tym nie do konca bylam uczciwa,
bo tak naprawde batam sig, ze mnie zostawi, a to przeciez ja miatam de-
cydowac, wiec gralam: fadne ciuszki, bielizna, makijaz, szpilki, zwroci¢
na siebie uwage. Bardzo balam si¢ odrzucenia. Domagalam si¢ wiecej
czulosci, milosci, troski, pochwaly. Ciggle co$ mi nie pasowalo, jak po-
wiedzial méj maz, ,,trudno mi bylo dogodzi¢”. Miatam nierealistyczne
oczekiwania wobec niego i wobec wszystkich, a w dodatku nie mowi-
tam o nich, oni mieli si¢ domysli¢, przeciez powinni wiedziec. Czgsto
miatam pretensje, a jesli podejmowalismy rozmowe, raczej monolog, to
ja zadawalam pytatam i sama sobie odpowiadatam, nie dopuszczajac go
do glosu. Przeciez wszystko wiedziatam lepiej.

W koncu coraz mniej rozmawialismy,

WO[CZfJ/ coraz czesciej o$mieszalam go wsrod
) znajomych, ponizalam. Mo6j maz nie

SPr oslac moum wiedzial, co si¢ ze mna dzieje, byt za-
) ) gubiony. Ja popadatam w pracoholizm,
oczekiwaniom ciggle musiatam co$ robi¢, nie potrafi-

_ ; fam prosi¢ o pomoc, uwazalam ze mu-
niz dydm[owaa sz¢ wszystko sama zrobi¢. Moje corki
mialy mi za zle, ze wiecznie prawi¢ im

P /Z&J‘[Cl{)/ Jl'{f kazania i wymagam, poprawiam, orga-
) ; nizuje zycie, ciggle w biegu. I ze w pew-
zwlerzac, nym okresie stalam si¢ nerwowa i tak

) ; jakby nieobecna, cho¢ spedzatam z nimi
Lllll/ﬂ(lfj/ rozinouw. czas. Zaczely si¢ mnie bag, i dlatego wo-
laly sprosta¢ moim oczekiwaniom niz

dyskutowa¢. Przestaly sie zwierza¢, uni-

N Kkaty rozmow. To, ze moja rodzina mnie

wtedy nie zostawila, to faska Boza.
W trakcie rozwoju choroby alkoholowej stawalam si¢ wampirem

emocjonalnym, i tak naprawde alkoholizm uwidocznit i spotegowal
moje wady. Moje relacje z bliskimi, znajomymi osobami zmienialy si¢
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po przepracowaniu Programu AA. Jestem za to wdzigczna wspdlnocie
AA i terapeutom, bo to oni mnie skierowali do wspolnoty AA i ,,przy-
musili’, sama nigdy chyba bym tam nie dotarla, bylam przekonana, ze
mnie to nie dotyczy. Przyjetam Program 12 krokéw i nim zyje, i dzigki
temu moje relacje z ludZzmi zmieniajg sie. Jest w nich wigcej szczerosci,
nie udaje. Nie ma juz leku, ktéry mnie tak niszczyl. Zmienily si¢ moje
postawy wobec innych: nie wymadrzam si¢, nie o§mieszam i nie po-
nizam, nie stawiam nierealistycznych wymagan. Nie krytykuje wybo-
réw corek (cho¢ to nie bylo tatwe), rozmawiamy, one same przychodzg
i pytaja, co o tym sadzimy. Sprawdziliémy, ze wspieramy si¢ i mozemy
na siebie liczy¢ w trudnych sprawach - bo takie nam sie przytrafily,
i sprostalismy temu.

Pie¢ lat temu chcialam odejs¢ od meza i dzieci, a i maz byl bliski pod-
jecia tej decyzji. Dzi$ jesteSmy razem i na nowo budujemy nasze rela-
cje. Ja szanuj¢ jego potrzeby, a on moje. Jezeli ktores z nas przegina, to
o tym rozmawiamy. Przede wszystkim nauczytam sie stuchac i styszec,
co mowig inni. Teraz moje Zycie nabiera barw. Nie czuj¢ potrzeby ry-
walizacji, bo odnalazlam swoje wartosci duchowe, ktére si¢ umacniaja
i rozwijaja.

Krzysztof z Opola, 11 lat trzezwosci

Moje relacje z ludzmi pod wptywem trzezwienia zmienity si¢ w prze-
ciagu czasu diametralnie. Na samym poczatku, w czasie terapii i wte-
dy gdy tylko uczeszczalem na mityngi AA, wszelkie moje dzialania
podporzadkowane byty wszechobecnemu lekowi oraz poczuciu winy.
Np. w stosunku do szefa w pracy - majac na uwadze liczne, nazwij-
my to nieprawidlowosci, godzilem si¢ praktycznie na wszystko, nie
potrafiac sie sprzeciwi¢, czy wyrazi¢ chociazby swojego odmiennego
zdania. W domu z Zong bylo podobnie. Tez rzadzito mng poczucie
winy, w zwigzku z tym balem sie podjac jakakolwiek glebszg dyskusje
lub wyrazi¢ swoje zdanie, bo gdzies w tyle glowy mialem caly czas to,
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ze wystarczy jedno jej zdanie na temat krzywd wyrzadzonych przeze
mnie pod wplywem picia i moje argumenty w dyskusji automatycznie
traca sens. Moja zona nigdy, nawet w najmniejszym stopniu nie wypo-
mniala mi mojego picia, a poza tym mialem w niej ogromne wsparcie
od samego poczatku abstynencji i za to jestem jej ogromnie wdzigczny.

Na poczatku mojego trzezwienia mialem
jeszcze jeden powazny problem, z kto-
rego zdalem sobie sprawe po czasie,
a mianowicie: ja nie mialem wta-
snych pogladow. Stuchajac czto-
. wieka wypowiadajacego si¢ na ja-
© ki$ temat zgadzalem sie z nim
w 100 procentach, a po chwili
kto$ z zupelnie odmiennym zda-
niem dotyczacym tego samego
tematu byt mnie w stanie w cia-
gu kilku chwil przekonac.

Réwniez bardzo wazne byto dla
mnie, co kto o mnie pomysli.
To wszystko powodowalo, ze nie
bytem w stanie zatatwi¢ najprostszej
sprawy w urzedzie. Wykonanie tele-
fonu z prosba o pomoc, byto dla mnie
gehenna.

Obecnie po kilku juz latach, wiele si¢ zmienilo. Zawdzie-
czam to miedzy innymi Anonimowym Alkoholikom, a §cislej Ich Pro-
gramowi 12 Krokéw, ktory staralem sie i staram rzetelnie stosowac.
Obecnie w pracy z szefem potrafie wyrazi¢ swoje zdanie wiedzac, ze
moze to u niego wywola¢ niezadowolenie. Potrafie w wigkszosci radzi¢
sobie z problemami wystepujacymi w zespole pracownikéw, ktérym
kieruje (wczesniej raczej od nich uciekatem).
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Nauczylem sie¢ tez prosi¢ o pomoc, chociaz nieraz jeszcze przychodzi
mi to z trudem, ale przetamuje si¢ i pytam oraz prosze, a nie tak jak kie-
dys, gdy probowalem na site by¢ samowystarczalny. Staram si¢ réwniez
w miare mozliwosci pomaga¢, a nie jak dawniej wykrecac sie i szukac
wymowek, byleby tylko nie trzeba si¢ byto wysilac.

Rodzina jest dla mnie najwazniejsza. Duzo czasu zajeto mi ustalenie zycio-
wych priorytetow i dojscie do tego, co jest dla mnie najwieksza wartoscia.
W tej sferze zmienito sie¢ chyba najwigcej, réwniez z przyczyn obiektyw-
nych. Jak zaczynalem swoja trzezwa przygode,

mdj starszy syn mial 9 miesiecy, dzi§ ma 12 lat, ZCLS‘CZCZ’{? W/

a mlodszy 9. Nie wyobrazam sobie jak mdglbym ;
funkcjonowa¢ dzisiaj, gdyby dalej rzadzity mna ZUJI‘DOZIZQ? d

lek i egocentryzm - wybuchowa mieszanka. Na )

szczescie nie musze sobie tego wyobrazac. Pierw- powuano

sza tradycja AA mowi, Ze ,nasze wspolne dobro ) o
powinno by¢ najwazniejsze (...)" Staramy sie tez nq/waz'm(?/

te zasade stosowa¢ w domu. Wszelkie powaz-

niejsze decyzje podejmujemy wspolnie, réwniez slaram

z dzie¢mi — w ramach zdrowego rozsadku oczy-

wiscie. Kazde wieksze zakupy réwniez konsultu- lez stoso
jemy, zwlaszcza gdy nie wszyscy z danego zakupu

beda korzysta¢. Dzieciom staram si¢ poswieca¢ w do

tyle czasu, ile potrzebuja. Bardzo rzadko zdarza
mi sie nie oderwa¢ od wykonywanej czynnosci,
gdy przychodzi do mnie syn i o co$ prosi.

To wszystko o czym pisze¢ nie jest oczywiscie czarno-biale, w tym znaczeniu,
ze kiedys bylo Zle, a teraz jest super. Ani jedno, ani drugie nie jest prawda.
Zmiana, o ktérej mowa to proces, ktéry trwa i musi trwaé. Musi dlatego, ze
zmiana to rozwdj, a wiem z do§wiadczenia, ze gdy si¢ nie rozwijam, nie tyle
stoje w miejscu, co sie cofam. Od czasu do czasu miewam okresy zastoju,
ale tez przez lata, wyposazony w odpowiednie narzedzia, oraz Wspdlnote
AA nauczyltem sie szybko je rozpoznawac i sobie z nimi radzic.
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Ania z todzi, 7 miesiecy trzezwosci

Zanim trafilam do wspolnoty, moje relacje... W zasadzie niespecjalnie
moge mowic o jakichkolwiek relacjach. Tak, mialam rodzing, miatam
znajomych, ale tak naprawde zupelnie nie umiatam tworzy¢ jakich-
kolwiek wiezi, nawet nie wiedzialam, ze co$ trzeba robi¢. Zupelnie jak
matla dziewczynka, myslatam, ze skoro jestem ja i s3 oni, to juz wy-
starczy i tak po prostu ma by¢. Szczerze mowiac, wydawato mi sie, ze
duzo od siebie daje (zupelnie nie wiem na jakiej podstawie) i Ze nic
w zamian nie otrzymuje. Generalnie kazda znajomo$¢ byta dla mnie
rozczarowaniem.

Bardzo niewielkie zmiany zauwazytam na kilka miesiecy przed pierw-
szym mityngiem, ale moje przekonania starannie blokowaly jakiekol-
wiek glebsze znajomosci. Nadal wydawalo mi si¢, ze to odbywa sie
tak, jak w zabawach dziewczynek z pierwszej klasy podstawéwki: ,,Be-
dziesz moja przyjaciotka?” ,,Bede” — i wszystko jasne. Nie bytam w sta-
nie poja¢, ze ktos nie moze si¢ zadeklarowac, ze to nie jest tak, ze nagle,
jak za dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki, stajemy si¢ przyjacidtkami,
para, czymkolwiek innym. Dojscie do tego zajelo mi jeszcze sporo cza-
su i budzito we mnie wiele frustracji, zlosci, poczucia odrzucenia.

Po wejsciu do wspolnoty nadal nie odnajdywatam sie w relacjach z in-
nymi ludZmi - na przemian zatapiatam si¢ w nich i uciekatam, zupelnie
nie mogac znalez¢ srodka. Nie jestem w stanie okresli¢, kiedy co$ zaczeto
sie zmienia¢. Nadal mam problemy z utrzymaniem si¢ pomiedzy ,wszyst-
ko albo nic’, ale stalo si¢ co$ bardzo istotnego. W czasie, gdy zaczelam
stosowac sugestie, pojawily sie pierwsze przeblyski, ze co§ ze mng jest
na tym polu nie w porzadku. Naiwnoscig byloby przekonanie, Zze mam
pecha i zawsze zle trafiam. Zaczetam dostrzegad, ze ja tez jestem odpo-
wiedzialna za relacje. Najpierw dotyczylo to relacji z mezczyzna, z ktérym
sie spotykatam. Potem zobaczylam, ze podobne schematy obowiazuja we
wszystkich innych kontaktach, na konicu odkrylam, ze dotyczy to réwniez
relacji z Bogiem. W tym czasie dotarfo do mnie réwniez co$ czego nie
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podejrzewalam - pod
uzaleznienia, jestem
cjonalng i towarzy-
troche nieSmiala
nocze$nie potra-
ludzmi, Zartowac,
ze to wszystko do
do momentu, gdy “
zblizalismy sie do gra-

71

skos¢”

przykrywka — wspot-
anorektyczka emo-
ska. Zawsze bylam
iwycofana, ale jed-
fifam rozmawia¢ z
flirtowa¢.  Tylko,
pewnego poziomu,

.. chocby na kilometr
YW nicy z napisem ,,bli-

W swoim podejséciu do relacji odkrylam tez olbrzymie poklady ego-
izmu, egocentryzmu i pychy. Wydaje mi si¢, ze nie zawsze tak bylo,
z czasem jednak nie umiatam juz mysle¢ o innych, chyba ze w kate-
goriach tego, jak bardzo zle mnie potraktowali. To ja bytam nieszcze-
$liwa, to ja sobie nie radzilam, to ja mialam problemy, to do mnie oni
nie dzwonili itd. Generalnie to ja bylam t3 biedng istotka, ktorej nikt
nie rozumie. Dopiero z czasem zaczetam dostrzegad, ze rzeczywistosé
wyglada nieco inaczej. Bo prawda jest taka, ze to ja nie robitam nic,
zeby te relacje utrzymac. To ja nie dawalam zaangazowania. To ja od-
cinalam sie, kiedy pojawialy sie jakie$ trudnosci. W zwigzku z tym, to
ja powinnam co$ ze sobg zrobi¢. Niby nadal ,,to ja’, ale w zupelnie inny
sposob, z innym poziomem odpowiedzialnosci.

Dzisiaj ucze si¢ wszystkiego od nowa. Zrozumiatam, ze potrzeba cza-
su na zbudowanie zaufania, poczucia bezpieczenstwa, ale potrzeba tez
mojego wktadu. To nie jest tak, ze moge sobie by¢ i mie¢ pretensje, ze
nikt si¢ do mnie nie odzywa. Jesli mi zalezy, to ja powinnam chwyci¢ za
stuchawke i zadzwoni¢. Umoéwic si¢ na spotkanie. I by¢ moze zaczac je
od: ,,Przepraszam, ze tak dlugo si¢ nie odzywatam...”. Podejs¢ do tego
uczciwie. Traktowa¢ innych, tak, jak i ja chciatabym by¢ traktowana.
Moze to banal, ale patrzac na to, jak wygladaly moje relacje, nawet
takie oczywistosci byly poza moim zasiegiem.
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Na koniec odnios¢ si¢ do relacji, ktdrej nigdy nie miatam - relacji
z Bogiem. Czasami prébowatam nawigzac jaki$ kontakt, najczesciej
za posrednictwem ko$ciola, zawsze jednak konczylo si¢ to moim roz-
czarowaniem. Czulam
) . ., si¢ odrzucana i niewy-
rwnosciq bytoby sqdzic, starczajaco dobra. Do-
. _ piero we wspdlnocie,
am pecha i Zle trafiam.  w oderwaniu od reli-
) L gii, zaczynam uczy¢
zumiatam, ze i ja jestem  sie tworzyé jaka$ wiet.
I tak, jak w przypadku
relacji z ludzmi wiem,
ze nie ma tu magii,
ktéra sprawi, ze cos$ si¢
wydarzy samo. Najle-
piej teraz, juz, natych-
miast! To, jak bedzie wygladata ta, i wszystkie inne relacje, w duzej
mierze zalezy ode mnie samej. Od tego, czy zdobede si¢ na przekra-
czanie wlasnych granic, wlasnych stabosci. Czy w koncu odwaze sie
by¢ prawdziwa sobg. Czy pokonam swoj strach, swoje lenistwo i swdj
egoizm. Czy naucze si¢ nie negowac pogladéw i wyboréw innych lu-
dzi. Po prostu... czy naucze si¢ patrzy¢ na nich z mitoscig i uwierze,
ze oni mogg patrze¢ na mnie w ten sam sposob.

owtedzialna za relagje.

I moja prywatna wisienka na torcie: odkad zacz¢lam zmieniaé swoje
podejscie (na poczatku zupelnie nieSwiadomie), stalo si¢ co$ niesa-
mowitego - ludzie, ktdrzy wczesniej ,tak strasznie zle mnie traktowa-
1i”, nagle okazali si¢ zupelnie inni, niz wczesniej sadzitam. Porzucajac
zludzenie, ze moge ich zmieni¢ i zajmujac si¢ praca nad sobg sama,
odkrylam, ze moja zmiana wplywa na to, co dzieje si¢ miedzy nami.
I cho¢ nadal nie jest mi fatwo (a czasem nawet bardzo ciezko), wierze,
ze to dobry kierunek i ze w koncu mam wplyw na to, jak wygladaja
moje relacje i czy w ogole istnieja.
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PROBLEMY

Pcie
NA S/C/YCIE

W gustownie urzadzonym
sekretariacie duzej firmy dwoch
mezczyzn, dyrektoréw zamiej-
scowego oddzialu, probuje
wyegzekwowac spotkanie z pre-
zesem. Waleczna asystentka,

z wygladu stodki aniot, z postawy
niewzruszony pitbull, radzi sobie
z nimi doskonale, ma wprawe.
Co z tego, ze byli uméwieni?

Co z tego, ze 400 km jechali?

Co z tego, ze wczoraj mowila

im to samo? Dyrektor ich nie
moze przyjac, awaryjna sytuacja,
najwyzszej wagi. Jedli nie rozwia-
ze prawdziwego problemu, nie
bedzie firmy, a jak firma padnie,
to naprawde problemy dalekiego
oddzialu przestang mie¢ jakiekol-
wiek znaczenia, prawda?! I bar-
dzo prosi troche kultury i zrozu-
mienia. Ciszej panowie, tam si¢
wazg nasze losy!

Megzczyzni zrezygnowani wy-
chodza. Nie moglo by¢ inaczej,
asystentka jest skuteczna, dlatego
jest asystentka. Po chwili wcho-
dzi do gabinetu z kubkiem kawy
i sokiem pomidorowym.
Dyrektor nawet nie drgnie.
Dogorywa na skoérzanej sofie,
chyba nieprzytomny.

Asystentka prébuje go dobudzi¢
- musi przeciez wypi¢ ten sok,
kawe, cos, co postawi go na nogi,
moze sie uda bez procentéw
przed potudniem.

Potem cicho wychodzi, by zacza¢
swoj rytual telefoniczny:
najpierw odwola¢ wszystkie
spotkania, przetozy¢ jak najdalej
sie da (zaczat przed weekendem,
co najmniej tydzien bedzie ,,nie-
dysponowany”), do statego zle-
cenia w kwiaciarni - raz w tygo-
dniu bukiet dla matki - dotozy¢
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odrecznie napisany liscik, niech ~ Wymysli¢, jak tym razem obfaska-

sie mama nie martwi, wszystko wic Zone — moze kolejny Sasnal jej
jest w porzadku. Kuriera z gar- zrekompensuje? Sprawdzi¢ za dwie
niturem z pralni. Najnowszego godziny stan, czy nie trzeba bedzie
drona z kamerg, na urodziny kropléwki do firmy zaméwic.
dla Wiktorka, cho¢ géwniarz I nie faczy¢ z nikim, nie dopuszczaé.
w ogole nie docenia, jak ojciec Bo dyrektor musi mie¢ spokd;.
ciezko tyra. A ona musi mie¢ prace.
|

Scena jak z filmu? Niestety, to dzieje si¢ naprawde. W mniej-
szych i wigkszych gabinetach, czesto poza firmg. Podobnych
0so6b na wysokich stanowiskach spotka¢ mozna we wszystkich
branzach, od korporacji, instytucji ustugowych i handlowych,
przez szpitale, szkoly, uczelnie, az po urzedy panstwowe réznych
szczebli.

O ,alkoholikach z wyzszej potki’, ktérzy na bogato zapijaja sie
na émier¢, rozmawiamy z dr med. Bohdanem Woronowiczem,
psychiatra, certyfikowanym specjalistg i superwizorem psycho-
terapii uzaleznien, pelnomocnikiem ds. zdrowia lekarzy w OIL
w Warszawie.

Kto to s3 wysokofunkcjonujacy alkoholicy? Od kiedy méwi sie o tej kategorii?
To osoby, ktore pija w sposob patologiczny, a pomimo tego jeszcze (pod-
kreslitbym to stowo) dobrze, a wrecz bardzo dobrze funkcjonuja, czgsto
piastuja wysokie stanowiska, wykonuja odpowiedzialne zadania, maja
odpowiedzialne zawody i do jakiegos czasu to wszystko si¢ udaje.
Bardzo czgsto dzieje si¢ to dzieki dobrym asystentom, asystentkom,
sekretarzom, sekretarkom, ktérzy dbajg o swojego pracodawce.
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Wysokofunkcjonujacy czesto bardzo dobrze zarabiajg, no i maja do dys-
pozycji cala rzesze oséb, ktére im pomagaja. Znam wiele takich oséb,
bardzo waznych panéw prezeséw, do ktérych, gdy nie byli w formie, asy-
stentka nie dopuszczata nikogo, bo pan prezes ,,bardzo zajety”, w swoim
gabinecie, dochodzil do siebie po pijanistwie albo wrecz lezal pijany.

Ale sg tez tacy, ktorzy po prostu dobrze funkcjonujg, sa dobrze wyksztat-
ceni, zajmujg dobre stanowiska i jeszcze specjalnie niczego w pracy nie
zawalili. Jeszcze si¢ wyrabiaja. Ponownie specjalny nacisk klade na stowo
»jeszcze’, bo to wszystko jest do czasu.

Oni zawsze byli, tylko sie o tym nie méwito.

Czemu? | dlaczego teraz zaczeto mowic?
Teraz taka moda jest... Te osoby bardzo czgsto si¢ nie ujawniaty. Na po-
zor wszystko gralo, bo i dobrze wygladat i pachnial dobrymi perfumami.
I rodzina elegancka byta, chociaz nikt glebiej nie zagladal, co si¢ tam
w domu wlasciwie dzieje. A w tej chwili ludzie chyba coraz wigcej wie-
dza, na czym polega uzaleznienie i stad czgsciej sie o tym mowi.

Czy to miato co$ wspélnego ze stereotypowym wizerunkiem alkoholika?
Stereotyp jest taki, ze to ktos, kto lezy w rynsztoku, nie pracuje, wynosi
z domu rzeczy, zamienia je na alkohol itp.

No, wlasnie, a dyrektor przeciez nie lezy.
Mowi sig: ,,On po prostu lubi wypi¢. I gdzie tu problem?” Czasami moze
mu sie zdarzy¢ co$ nie tak, ale przeciez kazdemu si¢ moze zdarzy¢...

Czy w Polsce jest wielu wysokofunkcjonujacych alkoholikow?
Bardzo. W kazdym tygodniu spotykam kogo$ eleganckiego, w bialym
kolnierzyku, z tym ze czgsto przychodza do mnie osoby, ktdre juz sg alko-
holikami, ale jeszcze dobrze funkcjonujg i widza, ze dzieje si¢ z nimi co$
nie tak. Zaczynaja zauwazac, ze ich sposob picia rozni si¢ od picia innych,
cho¢ na dobra sprawe ich koledzy, przyjaciele, wspotpracownicy podob-
nie spedzajg czas, z duzg ilos¢ alkoholu. Okazuje si¢, ze mozna juz u nich
stwierdzi¢ pierwsze, a nawet i kolejne objawy, swiadczace o uzaleznieniu.
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Nie trafiaja na ostatnich nogach?

I to jest akurat bardzo fajnie, gdy przychodzi taki trzydziestokilku-
latek, jaki$ bankowiec czy prawnik, i moéwi, ze przydarzylo mu sie¢
co$ niepokojacego, albo w poniedziatek - bo oni czgsto weekendowo
pija - zawalil zawodowe sprawy, musial zadzwoni¢ do pracy i co$
odwola¢ czy przelozy¢, albo wzigl po raz pierwszy urlop na zada-
nie. Dla niektérych to sygnal, czerwona lampka, ale niestety nie dla
wszystkich.

Czy mozna mozna méwic o jakichs grupach zawodowych?
Ci, ktdrzy przychodza do mnie w ostatnim czasie, to s3 mtodzi menadze-
rowie, bankowcy, spece od reklamy, prawnicy. Trzydziesci kilka lat.

Kiedys system korporacyjny w Polsce nie funkcjonowat na takg skale.
To prawda. Oczywiscie pojawiajg sie tez kobiety, ktére przychodza
po spotkaniach integracyjnych, gdzie narobity jakichs$ glupot, teraz sa
zaniepokojone czy zawstydzone.

Kojarzy sie, ze ci wysokofunkcjonujacy to s3 znane osoby, aktorzy, dziennikarze
telewizyjni...
Tez, oczywiscie. Ale jednak czesciej zglaszaja sig, tak jak juz wspomina-
tem menadzerowie, bankowcy, spece od reklamy czy prawnicy. W spole-
czenstwie jest ich wiecej niz aktoréw czy dziennikarzy. A moze z jakichs
powodow bywajg bardziej krytyczni?

Aze starej gwardii? Dyrektorzy? Lekarze?
Z lekarzami jest duzy ktopot, bo sg w sprawach leczenia najmadrzejsi.
Zajmuje si¢ tym w ramach samorzadu lekarskiego. Pomaganie utrud-
nia niestety falszywie pojeta solidarnos¢, ktéra zreszta nie tylko do-
tyczy srodowiska lekarskiego, to si¢ pojawia réwniez w korporacjach.
Jako lekarze probujemy jednak co$ z tym zrobi¢. Nie styszalem, zeby
robili to inni.



A przychodzi kto$ - to by $wiadczyto o Swiadomosci kadry zarzadzajacej w korpora-
cjach - kto zostat skierowany przez swojego szefa?
Bardzo rzadko. Zdarza si¢, ze do mnie, jako pelnomocnika do spraw
zdrowia, zwraca si¢ na przyklad dyrektor szpitala z pytaniem, co z kim$
takim zrobi¢, ale niestety, zbyt rzadko to si¢ zdarza. Czasami do przy-
chodni przyjdzie ktos, bo ,,szef kazal”. Tez rzadko.

Weciaz jeszcze przewaza zamiatanie problemu pod dywan?
Ja moze mam najwiecej do czynienia ze swoim $rodowiskiem, ale mysle,
ze w innych grupach zawodowych ten problem jest podobny, a w niekto6-
rych nawet wiekszy.

Czy wysokofunkcjonujacy alkoholicy s trudniejszymi pacjentami?

Oni nie poniesli praktycznie Zadnych konsekwencji! Dlatego jest im
trudniej zauwazy¢, ze majg problem. Poza tym, sta¢ ich na to, zeby kto$
po nich sprzatal. To juz nie jest sprzatanie w ramach rodziny, istnieja
ludzie optacani, zeby posprzatac, ludzie, ktorzy dzigki wysoko funkejo-
nujgcemu alkoholikowi dobrze zarabiaja, pracuja. I dlatego chronig tych
swoich szeféw i bron Boze nikt im nie powie, ze nalezaloby cos z proble-
mem zrobi¢, nie chcg sie narazad.

Elegancko i na bogato mozna sig zapic na $mierc.

Na dobra sprawe, tak. Chyba ze... sg jeszcze inni madrzy. Poznatem
takiego pana, ktory mial ogromne pienigdze, jak jechal - byl oczy-
wiscie wieziony — na jakie$ spotkanie, podczas ktérego bylo picie, to
pod koniec imprezy kierowca dzwonil po zaprzyjaznionego lekarza
i pielegniarke, ktérzy juz w rezydencji tego pana czekali z kroplow-
kami. On przychodzil, czy tez go przywozono, natychmiast go pod-
taczali i wszystko grato.

Po prostu - pigkne zycie... A na co sig ktadzie nacisk w leczeniu wysokofunkcjonu-
jacych alkoholikéw? Czy ono jest inne, niz standardowo?
To nie jest inne leczenie, bo choroba jest ta sama. Akurat u tych oséb, je-
8li patrzymy na straty, konsekwencji finansowych, materialnych nie ma.
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Natomiast na pewno warto zwroci¢ uwage na straty osobiste, emocjo-
nalne. To jest dos¢ istotne, jesli poszukujemy powoddw, dla ktérych ten
kto$ mialby zmieni¢ swoje postepowanie. I bardziej sie to opiera na stra-
tach emocjonalnych w zyciu osobistym, bo w zawodowym praktycznie
nie ma zadnych szkod, wszystko natychmiast jest sprzatane, naprawiane.

Jakis$ blamaz, wstyd, niezrealizowane plany?
To si¢ czasami zdarza, ale bardziej tu chodzi o relacje z dzie¢mi, w ro-
dzinie. Chyba ze kto$ jest niezwykle ambitng osoba, dazy przede
wszystkim do sukceséw zawodowych i nagle zaczyna rozumie¢, ze na
tej plaszczyznie pojawiaja si¢ pierwsze rysy, ze nie zdobywa czegos,
co by mogt, przez alkohol zawala co$, na czym mu zalezy.

A czy takie osoby maja problemy ze wstydem?
To jest indywidualne. A czego ma sie wstydzi¢, jak sa tacy, co szybciut-
ko to ukryja, schowaja, sprzatna?

A skoro im sie pfaci, to nawet przed nimi nie trzeba sig wstydzic.
A jak!

Jak wiec docierac do wysokofunkcjonujacych alkoholikéw?

Oni musza mie¢ pelne zaufanie. To sg ludzie czesto bardzo dobrze ubez-
pieczeni, a w polisie jest pytanie o uzaleznienie, w zaleznosci od odpo-
wiedzi ustalane sg sktadki. Taki czlowiek albo oszukuje przy dawaniu
odpowiedzi, albo nie jest Swiadomy tego, ze jest uzalezniony. I gdyby
cokolwiek sig stalo, to nie ma ubezpieczenia, poniewaz okaze sig, ze po-
swiadczyl nieprawde. W zwigzku z tym wysoko funkcjonujacy alkoholi-
cy beda si¢ leczyli podwojnie anonimowo.

Prywatnie u superdyskretnego terapeuty?
Tak, ale niestety w wigkszo$ci przypadkéw to nie jest leczenie. Trafia
sie do roznych dziwnych ,,specjalistow’, ktorzy chetnie biorg pieniagdze,
ale na dobrg sprawe nie bardzo potrafig pomoc, a poza tym nie mowia
prawdy otwarcie, bo wtedy stracg klienta. To sa bardzo skomplikowane
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historie, bo jezeli kto$ placi dobre pieniadze, to taki terapeuta, psycho-
log, psychoterapeuta czy lekarz, niejednokrotnie trzymaja z catych sit
»dobrego” pacjenta, klienta.

Nie optaca sig, zeby ten cztowiek zostat wyleczony.

A to jest kolejna historia, ze si¢ przychodzi i méwi: ,,To tutaj po ci-
chutku robimy odtrucie, jak co$ to telefon, natychmiast do pana
przyjezdzam”. Sg takie przypadki, picie ciggnace sie¢ latami, bo takich
ludzi nie wysyla si¢ na terapig, tylko jakie$ leki podsuwa. A wiado-
mo, ze istnieja rozne leki, ktdre sa traktowane jako leki na alkoho-
lizm - firmy farmaceutyczne bardzo dobrze placa co poniektérym
lekarzom, zeby takie teorie rozpowszechniali i przekonywali swoich
pacjentéw do tego, ze maja cudowny lek na alkoholizm. Czesto taki
lekarz, niby specjalista, nie potrafi inaczej pomdc jak tylko da¢ leki.
Do tego niekiedy niebezpieczne.

Czy tacy alkoholicy péjda do AA?
Rzadko. Bo si¢ wstydza, boja sie kogo$ spotkac. Z tego samego powodu
boja si¢ i$¢ na terapi¢. Czasem uda mi sie kogo$ przekonac: ,,Tam przy-
chodzg tacy sami, jak pan, i pan jego trzyma, a on pana trzyma za stowo”.
Bywa roznie.

Czy mozna powiedzie¢, ze liczha alkoholikéw wysokofunkcjonujacych rosnie?

Okresli¢ proporcje w stosunku do ,zwyktych” alkoholikéw?
Janie potrafie. To zalezy gdzie. Ci, o ktérych méwie, staraja si¢ sprawe
zalatwi¢ dyskretnie i przychodza do mnie do prywatnego gabinetu.
Sa tez tacy, ktorzy mysla, ze jak placy, to beda mogli robi¢, co chca,
i si¢ dziwia, gdy w pewnym momencie méwig: ,,Ja na takich zasadach
nie podejmuje si¢ panu pomoc i pan ze swoimi pieniedzmi nie musi
do mnie przychodzi¢, poniewaz ja biore jaka$ odpowiedzialnos¢ za
to, co robig, a pan si¢ do tego nie stosuje, wiec ja bardzo dzigkuje”
To sie zdarza rzadko, ale si¢ zdarza. Niektérzy mysla, ze jak placa, to
moga wymagac.



Czy jest cos, co mogtoby zwigkszy¢ swiadomos¢ na temat wysokofunkcjonujacego
alkoholizmu?
Jezeli jest kto$, kto ma jakie$ osiagniecia i jednoczesnie publicznie
przyznaje si¢, ze ma tez problem z alkoholem, to wiele os6b o$miela
do podjecia podobnych krokéw. Mysla: ,,Jak taki profesor czy znany
muzyk méwi, Ze jest alkoholikiem, to moze ja tez moge si¢ przyznac”.

Az drugiej strony, przeciez osiggniecia i wysoka pozycja nie chronig przed choroba.
Ani pieniadze, ani wyksztalcenie. To wiadomo. To bardzo demokra-
tyczna choroba.

Ale to my wiemy.

Tak, ludzie tego nie wiedza, dlatego nie uznaja sie¢ za alkoholikéw. Sko-
ro dobrze funkcjonuje, a alkoholik to ten, co siedzi w wigzieniu albo
lezy w rynsztoku, to jaki ze mnie alkoholik? Jeszcze jak takie koszmary
wyjda jak ,Pod Mocnym Aniotem’, to jest skandal. Pokazanie wypa-
czonego obrazu, i to jest paskudne. Spotkatem ludzi, ktérzy po prze-
czytaniu Pilcha czy po obejrzeniu filmu moéwili: ,,Jaki ja tam alkoholik?
Co to za leczenie, to zawracanie gitary takie leczenie, to nie pomaga,
wiec nie ma sensu nic robic”.

Ale obraz dyrektora z ,Zéttego szalika” wydaje mi sie realistyczny.
Tak. Tylko tez mozna byto madrzej zakonczy¢. To jest wada naszych
scenarzystow, ze pisza tak bez nadziei. A ludziom trzeba da¢ nadzieje.
Zwlaszcza, po tym, jak si¢ pokaze ten caly brud i ohyde bedace konse-

kwencjami uzaleznienia.

Rozmawiata KMK



PROBLEMY

Droga w DO

Jest o potowe 10770 niz
» GORE

O tym, jak Polki walczg z natogami

z dr Ewg Woydytto-Osiatyfiska

rozmawia Ewa Bukowiecka-Janik.

Dzi$ alkohol w ustach kobiety
nie szokuje, lecz kiedys pily tylko
kurtyzany, komediantki, albo kobie-
ty starsze, ktdre ze starego kredensu
wyciagaly naleweczke wlasnej ro-
boty. Dla pozostatych alkohol byt
tabu. A dzi$ mlode dziewczyny pija
z mezczyznami réwno. I, co gorsza,
tak postepowa¢ im wypada. Pro-
blem zaczyna si¢ dopiero wtedy gdy
trzeba si¢ zderzy¢ z konsekwencja-
mi picia. Nie ma nic oburzajacego
w widoku mezczyzny, ktory zatacza
si¢ 1 betkocze. A widok tak pijanej
dziewczyny wciaz bulwersuje.

Niby dobrze, bo takie sytuacje
nie powinny mie¢ miejsca, ale te

obyczajowe wymagania powinny
dotyczy¢ obu plci. Podobnie z opo-
wiedciami z serii ile to my$my
wypili” Wsréd mezczyzn im wigk-
sza ilo§¢ spozytego alkoholu tym
wigkszy respekt. Co na to kobiety?
Raczej bez zachwytéw, ale i bez
specjalnego oburzenia. A co jesli
kobiety zaczelyby si¢ chwali¢ tym,
jak bardzo si¢ upily? Nie sadze, by
ktérakolwiek znalazla zaintereso-
wanie u jakiegokolwiek mezczyzny.
Dlaczego?

Bo kobieta w Polsce jest straz-
niczka najwyzszych ideatéw i ani
na chwile nie moze zejs¢ z warty.
Nawet jesli choruje...
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Wyglada na to, ze alkohol

nas-kobiety gubi, bo statystyka

uzaleznionych wcigz rosnie... &
Dzi§ kobiety pija tak %
czgsto, jak mezczyzni.

Problem polega na tym, ze ta

sama ilo$¢ alkoholu zupelnie
inaczej wplywa na nas, a ina-
czej na mezczyzn. Jesli wez-
miemy kobiete i mezczyzne
- oboje w tym samym wieku,
oboje zdrowi, o tej samej masie
ciala, i kazdemu z nich damy
do wypicia kufel piwa, lampke
wina lub kieliszek wodki (kaz-
da z tych miar to 25 ml czyste-
go alkoholu) to po kilkunastu
minutach we krwi kobiety be-
dzie wigcej promili niz u mez-
czyzny. Dlaczego? Bo meski
organizm sklada si¢ z wiekszej
ilosci wody niz damski, ktéry
z kolei wyposazony jest w spo-
rg dawke tluszczu. Alkohol nie
rozpuszcza sie w ttuszczu, ale
rozpuszcza si¢ w wodzie, dla-
tego w wigkszej dawce trafia do
mozgu kobiety niz mezczyzny.
Wplyw na mdzg to nie tylko
efekt mocniejszego upicia sig,
ale i powazniejszych szkod.

Ato whasnie te szkody doprowadzaja
do uzaleznienia?

Tak, organizm  kobie-

ty mozna porédwnac

/ do najnowszej
A “ug.,  generacji sa-
QA | mochodu,

a meski do pro-
stego w konstrukgji
roweru. Nie chodzi o ocene,
ze ktorys z nich jest lepszy lub
gorszy. Chodzi o mechanizm
dzialania. Jesli w skompliko-
wane systemy nowoczesnego
urzadzenia dostanie sie nie-
wielki kamien, szkody ruszaja
jedna za drugg jak domino.
Za$ ten sam kamien wrzuco-
ny miedzy szprychy roweru
ma sporg szans¢ po prostu
swobodnie i niezauwazalnie
przelecie¢ na wylot bez zad-
nych konsekwencji. Wsrod
pacjentow plci meskiej jest
bardzo wielu alkoholikdow,
ktérzy z dnem zderzyli si¢ do-
piero po 20 latach picia. A ko-
biety? One siegaja dna juz po
kilku latach, ale sg i takie, kto-
rym do uzaleznienia wystar-
czy kilka miesiecy...



Niedawno rozmawiatam z terapeutka

uzaleznien, ktdra podzielita sie

ze mng pewng obserwacja.

0t6z wedtug niej kobiety wychodzace

z uzaleznienia musza mierzyc sie

ze znacznie wigkszymi problemami

niz mezczyzni - oni moga w spokoju

chorowac i leczyc sig, a my-kobiety

ani na chwile nie mamy prawa

wyj$¢ z roli matki i zony, by zajac sie

sprawami swojego zdrowia.
Zgadzam sie, wobec mez-
czyzn jesteSmy bardzo po-
blazliwi, a wobec kobiet zbyt
wymagajacy. Kiedy kobieta
cierpi na jakiekolwiek za-
burzenie psychiczne, ktore
wywoluje szkody, czyli np.
uzaleznienie, zamiast empa-
tii pojawia sie zniecierpliwie-
nie i gniew. Rodzina zamiast
wspiera¢, ma pretensje i ocze-
kiwania, a to obcigza jeszcze
bardzie;j.

Przeciez uzaleznienie to choroba

niezawiniona...
Tak, ale nie w naszej $wiado-
mosci. O ile dalismy si¢ prze-
konag, ze depresja jest choro-
ba, ktéra dopada czlowieka
bez jego winy, o tyle nalogowe
picie, surfowanie po Interne-
cie czy patologiczny hazard
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wcigz uwaza si¢ za wynik sa-
mowoli.

Czy to przekonanie dziafa tylko wobec
kobiet?

Nie, ale poniewaz mezczy-
znom sie wiele wybacza, a ko-
biety traktuje jak strazniczki
domowego ogniska i najwyz-
szych wartosci, to efekt jest
taki, ze mezczyzna ma prawo
wyj$¢ na spotkanie z terapeu-
tg, a na kobiecg nieobecnos¢
w domu reagujemy preten-
sjami. No bo jak to? Nie be-
dzie obiadu, bo mama poszta
»na jakie§ spotkanie”? Nie
mie$ci nam si¢ w glowach,
ze kobieta moze znikna¢
z domu na dwa dni, przegra¢
oszczednosci w  kolekturze,
albo zapomnie¢ odebra¢
dzieci z przedszkola. Mezczy-
zna uzalezniony robi to samo
i nikogo to nie dziwi. Od razu
szukamy dla niego usprawie-
dliwien - stres w pracy, klo-
poty z zong... A przeciez ko-
biety mierza si¢ z tak samo
trudng codziennoscig jak
mezczyzni. Tyle, ze wszystko,
co narusza ten fad, w ktérym
kobieta jest spoiwem rodziny
obraca si¢ przeciwko niej.



To oznacza, ze wyrozumiato$¢ wobec
kobiet to towar deficytowy?

Tak, a brak empatii w przy-
padku kobiet uzaleznionych
rodzi w nich ogromny wstyd.
Czlowiek uzalezniony z defi-
nicji nie lubi samego siebie, ale
otoczenie ma na niego wplyw.
Jesli rodzina wesprze, zrozu-
mie i zaakceptuje problem, to
jest naprawde spora szansa, ze
chory odwazy si¢ p6j$¢ na te-
rapie. Na taki scenariusz moze
liczy¢ uzalezniony mezczyzna.
Natomiast kobieta uzaleznio-
na musi liczy¢ sie z tym, ze
rodzina dolozy jej zmartwien.
Ona dzwiga na swoich barkach
wstyd, ktéry wynika z samej
choroby, a kiedy styszy pod
swoim adresem epitety, ta-
kie jak ,zta matka’, ,zla Zona”
czuje sie jeszcze gorzej. Za-
myka si¢ w sobie, chce ukry¢
swoj problem, jest jej jeszcze
trudniej przyznac sie do niego
i siegna¢ po pomoc specjalisty.
Nawet mat-
kom  doro-
stych  kobiet
brakuje em-
patii. Latwiej
im wspolczucé zigciom niz zro-
zumie¢ wlasng corke!

S
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Dlaczego kobiety siegaja po uzywki
czy po hazard?

Przede wszystkim, nie kazdy
kto siega po alkohol czy ha-
zard uzaleznia si¢. Jednak kaz-
dy uzalezniony pije lub gra, po
prostu, z nieszcze$cia. Zarow-
no mezczyzni, jak i kobiety.
Tyle, ze u podloza nieszczescia
mezczyzn nie lezy podzial rol
spotecznych, a u kobiet tak.
Podzial ten jest niepodwazalny
i na tym polega dramat kobiet.
Weciaz bardzo trudno nam zro-
zumieé, ze szczesliwa matka
i spelniona Zona to kobieta
zadbana takze pod wzgle-
dem duchowym. Dla zdrowia
psychicznego calej rodziny
o wiele lepiej bedzie jesli ko-
bieta - strazniczka domowego
ogniska poswieci troche czasu
dla siebie, a troche dla dzieci
nawet, jesli nie zdazy pomoéc
im w lekcjach. Korzysci z réw-
nowagi psychicznej i dobrego
samopoczucia s3 niepomiernie
wigksze niz straty z powodu
bledéw w szkolnych zeszytach.

Podziat rél tak pietnuje?

Oczywiscie. To przez wysokie
wymagania spoleczne kobiety
znacznie trudniej przyznaja si¢



do probleméw. Boja si¢ pote-
pienia, dlatego rzadko siegaja
po pomoc. Problem polega na
tym, ze w przypadku uzalez-
nien nie dziala rozsadek, ze
warto zadbac o swoje zdrowie,
lecz hamulec w postaci wstydu i
leku - ze wyda si¢ jaka napraw-
de jestem. Kobiety czesto ob-
winiajg si¢ o to, co ztego im sie
przydarza. Mysla: to moja wina,
ze m3z mnie zdradza, bo zZle
prowadze dom. I w ten sposdb
zaktadajg sobie petle na szyje —
bo poczucie winy powoduje, ze
siegaja po kolejny kieliszek.
Ponadto, kobiety pozostajace
w nieszczesliwych zwigzkach
marzg o samodzielnosci, a jesli
cigzy na nich presja, ze mimo
osobistej tragedii majg by¢ do-
brymi zonami i matkami, bar-
dzo trudno jest im mysle¢ ra-
cjonalnie. Siegaja po marzenia
i droge na skréty, czyli czesto
hazard. Dla nich granie to nie
tylko rozrywka i che¢ zdobycia
duzych pieniedzy. One upatru-
ja w tym szanse na lepsze zycie,
do ktérego maja pelne prawo.

Czyli kobiety boja sie potepienia...

I niestety majg ku temu powo-
dy. Raptem dzi§ rano bylam
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uczestnikiem nastepujacej
sytuacji: w kolejce w osie-
dlowym sklepie stoja dwie
kobiety i ja. Wchodzi mez-
czyzna, robotnik budowlany,
w reku trzyma dwie puste bu-
telki po piwie. Zamiast usta-
wi¢ si¢ w kolejce podchodzi
z przodu i bez slowa podaje
je znajomej kasjerce, by wy-
mieni¢ puste na petne. Na to
zwracam si¢ do ekspedientki:
»Przepraszam, czy moglaby
pani obstugiwa¢ po kolei?”
Nie otrzymuje¢ odpowiedzi, za
to odwracaja si¢ dwie pozo-
stale kobiety z komentarzem:
»A co pani lewa noga wstata?
Co pani zalezy? Dokad pani
tak spieszno?” Zamilklam,
ekspedientka troche speszona
podata mu piwo, on wzial ,,co
mu si¢ nalezalo” i poszedl.

llustracje: K. Jeske



Z kolei kiedy ja prébowatam
wyegzekwowac swoje prawo stojac

z wézkiem w kolejce do kasy dla kobiet
ciezarnych i z dzie¢mi styszatam

tylko chér rozgniewanych i widziatam
bezradny wyraz twarzy kasjerki...

Wiasnie! Cho¢ to prozaiczne
sytuacje, na ktore fatwo mach-
ng¢ reka to jednak bardzo ob-
razowe: my, kobiety umniejsza-
my swoje prawa i poblazamy
mezczyznom. Spojrzmy na
ta sytuacje trzezZwym okiem:
dwie starsze panie zrezygno-
waly ze swoich praw, zeby obcy
mezczyzna mogl podleczyc¢ so-
bie kaca o poranku! I jeszcze
mialy odwage naskoczy¢ na
mnie, kiedy chcialam swoje
prawa wyegzekwowac! To jest
przerazajaco smutne i bardzo
niebezpieczne.

Strach pomyslec co by byto gdyby to
kobieta postapita tak, jak ten mezczyzna.

Z pewnoscig zostalaby uznana
za przypadek skrajnej patologii
i aby tak si¢ stalo nie musiala-
by si¢ nawet wpycha¢ w kolej-
ke. Mezczyzna, ktory o 6smej
rano kupuje na szybko dwa
piwa to najpewniej alkoholik,
ktdéry potrzebuje klina. Kobie-
ta stojaca w kolejce po alkohol
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o tej porze dnia zapewne ma te
same powody. Ale kobieta uza-
lezniona to niegodna szacunku
i uwagi pijaczka. A mezczyzna
moze nie tylko sobie od rana
chlapngg, ale i wejs¢ na ruszto-
wanie i realizowa¢ sie w zawo-
dzie budowlanca. Bez zadnych
konsekwencji. Ani prawnych,
ani spotecznych.

Skad w nas tak skrajny brak empatii?

Nie ma co filozofowa¢ - to
wszystko wynika z patriarchal-
nego wychowania. W krajach
zachodnich - Szwecji, Danii,
Islandii, USA - nastapily juz
przemiany, ktére realnie dajg
kobietom szans¢ na zaspo-
kajanie swoich potrzeb bez
wystuchiwania pretensji i za-
rzutow z zewnatrz. W Polsce
do zeszlego roku lepsze czasy
byly juz na horyzoncie, ale dzis
wszystko wrécilo do normy
sprzed wielu lat. Rzad odbiera
kobiecym organizacjom dota-
cje. Bo po co kobiety maja si¢
spotyka¢? Uczy¢ asertywno-
$ci? Nie daj Bég samoobrony!
Takie wychodzenie z domu
i budowanie wlasnej sity w dzi-
siejszej retoryce politycznej
»zagraza rodzinie” Dlaczego?



Bo powoduje, ze nie wyfrung
z domu tylko zajma si¢ nim,
a wiec wespra ognisko domo-
we. Niewazne, Ze nie wyfruna,
bo podcina sie¢ im skrzydta.
I to bez znieczulenia, bo ro-
dzina jakakolwiek by nie byta
jest $wieta! Nawet jesli maz
ja bije, a dzieci na to patrza,
to z wszelka cene nie mozna jej
rozbijac.

Brzmi jak najgorszy horror...

Takie napi¢tnowanie kobiet,
ktére walcza o swoje prawa
moze si¢ bardzo zle skonczy¢.
W desperacji bardzo tatwo
siega si¢ po kieliszek, a wy-
chodzenie kobiety z natogu to
w Polsce koszmar. W grupach
terapeutycznych i w osrodkach
kobiety to ok. 20-25 % wszyst-
kich pacjentéw. I tu pojawia sie
kolejny problem. Uzaleznienia
to silne, przykre, wstydliwe
emocje oraz sytuacje, o kto-
rych najchetniej zapomnialo-
by si¢ raz na zawsze. I jak tu si¢
wygadac przed grupa, w ktorej
buzuje testosteron? Sprobujmy
sobie wyobrazi¢ reakcje me-
skiej grupy na zwierzenie ko-
biety, ze gwalcil ja maz? Tego
typu sytuacje w Polsce wciaz

traktowane s3 jak fanaberie,
a nie obserwacje godne uwagi.

Czyli kobiety dbaja o dom i rodzine,

swoje problemy zachowuja dla siebie

i kiedy dzieje im sie krzywda trzymaja

jezyk za zebami? Cudownie...
Bralam kiedy$ udzial w konfe-
rencji w Czestochowie, organi-
zowanej przez duszpasterstwo.
W trakcie swojego wyktadu
postawitam teze, ze w Polsce
jesli kobieta jest cho¢ troche
mniej $wieta niz Matka Boska
to od razu nazywana jest okre-
sleniem na litere k. Stuchacze,
w tym ksieza i biskupi, ski-
neli glowami, nie bylo nawet
specjalnych protestow. Jeden
z nich powiedzial tylko: ,ale
przeciez to dobrze, bo kobie-
ty dzigki temu si¢ doskonala!”
Wedlug niego kazda kobieta
powinna za wzdr stawiac sobie
wlasnie Matke Boska i cho¢
zdaje sobie sprawe, ze jest to
wzor niedoscigly to jest naj-
szlachetniejszym z mozliwych.
Swietnie, tylko co z kobietami,
dla ktorych lepszym przykia-
dem jest Maria Sklodowska-
Curie?

Wyglada na to, ze nic dobrego...
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nie upyat...

Wiele oséb nie rozumie istoty choroby alkoholowej, wiele spodziewa
sie, ze gdy nastapi ta upragniona trzezwos¢, wszystko magicznie si¢
ulozy. Zwykle sie nie uktada - dopiero wtedy zaczyna si¢ praca osoby
uzaleznionej, ale tez calej rodziny. Bo picie alkoholu to tylko wierz-
chotek gory lodowej i czesto koziot ofiarny, na ktérego mozna zrzuci¢
odpowiedzialnos¢ za wszystko zle, co dzieje si¢ w domu.

Utrzymanie trzezwosci to zadanie osoby uzaleznionej. Lecz zdrowe
wsparcie bliskich jest bardzo pomocne. O tym, co i jak robi¢, zeby na-
prawde pomoc, rozmawiamy z Irenq z Akron.

Miatam 25 [al; gdy przyjechatam do Chicago. Bez jezyka,
bez pieniedzy, bez znajomych. Poduczylam si¢ jezyka, posztam praco-
wac do duzej restauracji. Po kilku miesigcach wyszlam za szefa kuchni.
Dwa dni po $lubie znalaztam go nieprzytomnego w biurze. Jak si¢ pobie-
ralismy, powiedzial, ze pije, ale przedstawit to jako co$§ malo znaczacego.

Atobie do gtowy nie przyszto, ze to moze znaczy¢ sporo...
To byl mdj pierwszy kontakt z alkoholizmem. Nie zdawalam sobie
sprawy, ze on tak daleko juz jest w tym nalogu, wlasciwie na ostatnim
etapie.
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Jak sie czutas?

Postanowitam, ze jako$ sobie z tym poradz¢ — mioda jestem, naucze sie.
Prébowatam réznych metod: awantura, 1zy, blaganie, potem wypisalam
ze stownika potrzebne stownictwo i mu wyktad zrobitam, jaki ten alko-
hol jest niedobry dla naszego malzenstwa. Bardzo grzecznie doczekat do
konca, a potem nalal sobie drinka. Kiedys$ posztam go szuka¢ do baru,
ale on tych baréw miat kilka. Zrozumiatam, ze mogt p6js¢, gdziekolwiek,
ja go nie upilnuj¢. Najgorsze bylo to, ze nie wiedzialam, czego si¢ spo-
dziewa¢, co bedzie nastepne.

Zycie na dynamicie.
Jak nie byt pijany, jak jeszcze sie nie upil do nieprzytomnosci, to byt
catkiem mily. Robiliémy razem fajne rzeczy. Mnie nie chodzito o to,
zeby on w ogole nie pit. Ja tylko chcialam, Zeby on si¢ nie upijal. Nie
rozumialam réznicy.

Jak dtugo trwata ta hustawka?

Trzy-trzy i p6l miesigca. On byt juz na swojej koncéwcee. Byl ode
mnie sporo starszy, mial dluga histori¢ picia i préb nie upijania
sie, tylko ja o tym nie wiedzialam, bo dopiero wysztam za niego za
maz. Pracodawca mojego meza zawiozt go na leczenie, ja trafitam
do Al-Anon. Nie znalam dobrze jezyka, zrozumialam, ze w Al-Anon
mnie nauczg, jak powstrzymac¢ meza od picia. To byla najlepsza wia-
domos¢, jakg moglam ustyszec!

Nauczyli?

Spdznitam sie na spotkanie. Wesztam w trakcie opowiesci jakiejs ko-
biety, jak wszystko stracila przez picie, jak ja corka nienawidzita, maz ja
z domu wygnal... Im dluzej moéwila, tym bardziej bytam rozgniewana.
Jak ona moze opowiadac tak swobodnie? O tej tragedii, ktérg ja mam
w domu! Chcialam powiedzie¢, ze jej si¢ co najmniej dwa razy tyle
nalezy, za ten caly bdl, ktéry spowodowala. Ale nie potrafitam tego po
angielsku powiedziec.



Prawdziwa bezsilnosc. ..
Plakatam z gniewu. Tyle nadziei, ze wreszcie dadzg mi rozwiazanie, a ona
tutaj opowiada i nawet sie tego nie wstydzi. Czutam si¢ oszukana. A oni
po spotkaniu podchodza do mnie i méwia, ze Al-Anon jest dla mnie. Ja-
kie dla mnie? Ja nie pije, pienigdzy nie pozyczam, nie robi¢ dlugéw, dom
sprzatniety, wszystko zrobione, jak ma by¢, staram si¢, dbam o siebie.

Ostatnia deska ratunku zawiodta?

Czulam si¢ zupelnie opuszczona. Sama z ogromnym problemem. Mie-
li poméc, a nie pomogli, jeszcze mi moéwia, Ze mam si¢ sobg zajaé,
a nie me¢zem. A ja potrzebowatam

konkretnych rad: jak on powie mi

to, to ja mu mam odpowiedzie¢

to, jak on wypije, to ja mam to i to

zrobi¢. Spodziewalam sie bardzo

wyraznych wskazowek, zeby jego

powstrzymac od upijania sie.

To wspélnota nie uczy, w pewien spo-
sob, jak sie zachowywac, co robic?
Tak, ale mineto troche czasu, zanim
zrozumialam, ze to wszystko musi
by¢ moje, wewnetrzne. A na po-
czatku myslalam, ze jako$ fizycznie

bede potrafila go powstrzymac.
Wrécitam do domu zrozpaczona.
Oni mi moéwili, ze on chory, ale
jaki tam chory - jak by nie pil to
by nie byl chory. Ale bytam tak
wychowana, ze ,chorych trzeba
nawiedza¢” i za tydzien znowu
pojechalam do niego do szpitala,
a jak juz pojechalam, to posztam
na drugie spotkanie.




Bytas caty czas zta na niego?
Nie miatam gniewu, tylko Zal. Nie mogtam by¢ bardzo zta, bo pamieta-
tam, ze mnie uprzedzil, ze pije. Miatam zal, ze pracowatam z nim przez
6 miesiecy i nie zauwazylam niczego, i ze on taki porzadny cztowiek,
a nie potrafit tego powstrzymac. Czulam sie, jakby robit to przeciwko
mnie. Jakby tym chcial pokaza¢ swoja wladze, ze moze przesta¢, ale
bedzie robit co chce. W ogoéle nie rozumialam koncepcji choroby.
Postanowitam jezdzi¢ na spotkania, dopoki on bedzie w szpitalu. A po-
tem zaczelam si¢ tam czué bardzo bezpiecznie i juz sama chcialam jez-
dzi¢. Najwazniejsze, ze nie musialam niczego tlumaczy¢, oni wszystko
wiedzieli. I nikt mi tam nie mowil, Ze jestem glupia, Ze zostatam, ani ze
mam obowigzek zostac.
Potem jezdzitam z mezem na jego wyktady - zeby by¢ razem i zrozu-
mie¢, co sie z nim dzieje. Przez dwa miesigce bylo w miare spokojnie.
A po tym czasie zrozumiatam, Ze on mnie szykuje do powrotu do picia.
I faktycznie wrocil.

Co byto wtedy najtrudniejsze?

Czulam si¢ tak, jakby$my razem przegrali. W Al-Anon mowili, ze i tak
go nie upilnuje, ale byto mi bardzo trudno nie mysle¢, czy on w tej swo-
jej pracy pije czy nie. Najbardziej si¢ balam, ze jadac po pijanemu sa-
mochodem zrobi komus$ krzywde. Méwitam: ,,Jak siebie zabijesz, to be-
dzie straszne, ale sobie z tym poradze. Ale jak komus zrobisz krzywde,
to sobie do konca zycia nie wybacze, ze nie moglam cie¢ powstrzymac”
Ale dla niego to nie mialo znaczenia, on juz tego nie styszal nawet.

Cos jednak sie zdarzyto, ze pi¢ przestat...
Jak jezdzilismy na te wyklady, to rozmawialiSmy i od czasu do czasu
moéwil mi, co sie dzieje. I raz si¢ przerazil, bo wszedl do baru i mu
odméwili drinka, poniewaz poprzedniego dnia kidcit sie z budky te-
lefoniczng. A on nie pamigtal, ze w ogdle tam byl. I wtedy poprosit,
zeby go zawiez¢ do lekarza. Znowu trafil do kliniki. Zostawitam go
tam, mowigc: ,,Jesli wybierzesz trzezwos¢, to pojde z tobg na koniec
$wiata, bo zdaje sobie sprawe, Ze mozemy mie¢ razem bardzo dobre
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zycie, ale jesli tej trzezwosci nie chcesz utrzymad, jesli o to walczy¢
nie bedziesz, ja odchodze. Bo to jest bardzo powolne samobojstwo i ja
na to twoje samobdjstwo nie moge patrze¢”. Juz wiedziatam z Al-Anon,
Ze 0 swoj3 trzezwos¢ to on sam musi sie starag, ja tu juz nic nie moge.

Jak tego stucham, to mi sie wydaje takie... zdrowe.

Jak on pit przez te 15 miesigcy, o niczym innym nie moglam mysle¢,
tylko ze pije i czy bedzie wypadek. Bycie w Al-Anon dalo mi takie
poczucie, ze z jednej strony nie mam na niego wplywu, ale z drugiej
- musz¢ zadba¢ o mojg cze$¢ zycia, zrobic¢ co$, zeby nie zwariowac.
Szorowalam $ciany w mieszkaniu, byle nie mysle¢, co$ zrobi¢ ze stra-
chem, rozpacza. Nauczytam si¢ glosno mowi¢, co robig I starac sie
siebie stysze¢. Mialam my¢ naczynia, wiec méwitam: ,,Teraz biore po-
jemnik na wodeg i naleje goracej wody i dodam do tego mydla” i juz
moje mysli leca, czy on juz wraca, czy pijany, czy... Wigc z powrotem
sie ciagne: ,Musze umy¢ naczynia, biore talerz...”

|
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To mi bardzo pomoglo, bo kiedy on wracal do domu, nie bytam roz-
szalala ze strachu i napiecia, nadal si¢ martwitam, czasami bylam
zla, czasem udawalam, ze $pie, ale nie bytam tak podminowana, nie
awanturowatam si¢. Nauczylam sie, Ze trzeba si¢ wewnetrznie uspo-
kajac.

A jak po czym$ takim budziliscie sie rano, to jak sie zachowywatas? Robitas

wymowki? Obrazatas sig?
Mnie w Al-Anon nauczyli, Ze to nic nie daje. Powiedzieli tez, ze jesli
nie potrafie o czyms rozmawiac bez fez albo bez krzyku, to nie powin-
nam o tym rozmawiac¢ wcale. Ale postanowilam, Ze nie bede udawac,
ze to sie nie wydarzylo, wiec méowitam, tylko bez awantur czy pretensji.
On mial taka prace, ze miat $wietne wymowki. Ale tez méwil na przy-
kiad, ze pije przeze mnie. Na to ja: ,Stuchaj, ty pijesz juz tyle lat, a mnie
wtedy nie bylo, wigc co$ tu nie gra”. Albo mi méwit: ,,Ja jestem alkoho-
likiem, wiec musze pic”.
Jak jeszcze siedzial w szpitalu, dostal propozycje nowej pracy w Akron.
Prosto ze szpitala, po 28 dniach, jechalismy do nowego domu. Jecha-
tam i ptakalam, tak bardzo si¢ batam, ze on nie utrzyma trzezwosci.

Nie wierzytas, ze sie uda?

Pamietaj, ze on wypil po poprzednim szpitalu. Nie mialam innych
doswiadczen. Miatam tylko zdruzgotane nadzieje. Pierwsze trzy lata
przezytam w nowym miejscu z duszg na ramieniu. Styszatam w Al-A-
non, ze to, ze chodzi do AA nie daje gwarancji. Chodzili$my razem
na otwarte spotkania AA trzy razy w tygodniu. Bo ja nie moglam zro-
zumie¢, co znaczy ta choroba, ze kto§ odda wszystko: prace, rodzine,
szacunek, zdrowie, za kieliszek. Bo mi si¢ wydawalo, ze czlowiek, ktory
mysli, jako$ sam siebie przekona. Tam ustyszalam od innych, jak im
bylo trudno przestaé. Wigc patrzytam na mojego me¢za innymi oczami.
Zrozumialam, Ze maz wyrést w zupelnie innym srodowisku, z innymi
zasadami, ze zupelnie inaczej mysdli niz ja, nie odgadnie moich mysli,
tak samo jak ja nie odgadne jego. A wczesniej mi si¢ wydawalo, ze kaz-
dy mysli, tak jak ja.
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Potem mdj maz zaczal chodzi¢ na zamkniete meskie dyskusje do AA
i wtedy naprawde zaczal pracowa¢ nad wlasnym programem. Przy-
chodzil do domu i czasem powiedzial: , Dzi$§ rozmawialiSmy o czyms
takim’, albo ja méwitam: ,,Stuchaj, nie bardzo rozumiem to i to, jak ty
widzisz te zasade programu?”. NauczyliSmy si¢ bardzo duzo o progra-
mie mowi¢, ale nie wytykac jedno drugiemu jak inaczej myslimy.

Kazde z was robito program?
Tak. Ja sie nie wtragcalam w jego i nie pozwolitam mu si¢ wtracaé
do mojego.

A chciat?
W pewnym sensie kazdy chce. Prostowac t¢ druga osobe, bo ona prze-
ciez nie tak mygli. Ale mieli$my kilka zasad w domu i to byto dobre,
ze oboje bylismy na tym programie.

Na przyktad?

Zasada, ze nie podnosimy glosu. My-
$my sie rzadko ktécili, kiedy on wytrzez-
wial. MielisSmy duzo nieprzyjemnych
probleméw zyciowych, ale na zewnatrz
zawsze byliSmy razem we wszystkich
decyzjach. Jesli komu$ powiedzialam, S8
ze co$ zrobimy, to maz mnie popieral, |
nawet jesli nie wiedziat o tym wczesniej, A§§4
tak samo ja jego popieratam. Czasamito A3
bylo trudne, nie zawsze bytam przeko-
nana, ze on da radg, ale nauczylismy sie, .
ze jesli chcemy by¢ razem — musimy ten  B*_gi
wspolny front mie¢.

Drugie, jak si¢ w czym$ nie zgadza-
lismy, a to si¢ zdarzalo, to siadalismy
przy stole i rozmawiali$my o tym. Nie,
zeby si¢ wzajemnie przekona¢, tylko
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zobaczy¢, jak kazde z nas to widzi. I czgsto oboje zostawalisSmy przy swo-
im, ale nie byto gniewu ani obrazania si¢. I szybko nauczyli$my sie, zeby
nie obwinia¢ jedno drugiego.

Nastepna zasada, to ze nie byliémy historykami. Rozmawiali$my tylko
o tym, co jest w tej chwili. Byta umowa, ze nie wyciggamy starych historii
i nie wciggamy do dzisiejszego problemu.

To chyba tez szczescie, ze byliscie ,mtodym” matzedstwem, ze jego picie
to kilkanascie miesiecy, a nie cate poktady i naroéle dtugoletnich krzywd.
Po przeprowadzce zaczety wychodzi¢ rozne zasztosci, odzywala sie prze-
szlo$¢ mojego meza. Jak to u alkoholika z dtugim stazem: dlugi, rézne
nieodpowiedzialno$ci, itd. Latwo nie bylo, ale byta dobra wola z obydwu
stron. My$my rozmawiali o tym, jak to rozwigza¢, a nie jak to sig stato.

Czy byty takie momenty, kiedy twdj maz trzezwiat, a ty nie wiedziatas co robic,

popetniatas btedy?
Oczywiscie. Na samym poczatku strasznie si¢ balam, zeby czego$ ta-
kiego nie zrobi¢, ze on zacznie pi¢. Mimo, ze juz dwa lata chodzitam
na Al-Anon, to ciggle uwazalam, zeby nie bylo jakich$ niewyraznych
sytuacji, zeby nie pdj$¢ w jakies miejsce, gdzie sg pijacy. Mialam chora
ostroznos$¢, z poczucia niepokoju, ze jemu co$ moze si¢ stac. Po angielsku
mowimy na to, ze czekamy, zeby drugi but spadl. Jeden upada, jest hatas
i czekasz, az ten drugi spadnie. To uczucie zawieszenia, bardzo nieprzy-
jemne, nie wiesz, kiedy to co$ si¢ wydarzy. Miatam ten niepokoj, ale nie
chciatam mu méwi¢, bo nie chciatam, zeby myslal, ze mu nie ufam. Cho¢
zaufanie bylo bardzo watle, ale przeciez jest wazne. Wigc chodzitam jak
po skorupkach jajek. I kiedy$ pewien mezczyzna w Al-Anon mi powie-
dzial, gdy maz cos$ zrobil, co mi si¢ nie podobalo, a ja nic mu nie powie-
dziatam, zeby nie zniszczy¢ tej delikatnej rownowagi: ,,Stuchaj, jak on by
nie byl alkoholikiem, to ty bys si¢ z takim zachowaniem pogodzita?” My-
$le sobie: ,,No, nie! To nie byloby w porzadku. Dla nikogo, czy biedny czy
bogaty, chory czy zdrowy. Takich rzeczy si¢ nie robi”. Zaczetam mysle,
jak ja na niego patrze: jak na czlowieka czy jak na alkoholika? I nauczy-
tam si¢ mowi¢, ostroznie, ale nie bac sig, i nie zostawiac tego, co jest zle.
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Czy sa jakies krotkie wskazéwki, czego nie robic¢ z alkoholikiem?

Mamy w Al-Anon takg broszurke. Wazne jest, zeby nie podejmowac
za alkoholika decyzji, nie stara¢ sie zapobiec konsekwencjom, nie bra¢
na siebie odpowiedzialnosci za zachowanie tej osoby. Wszystko jed-
no, czy jest trzezwy czy nie, trzeba pozwoli¢ cztowiekowi by¢ odpo-
wiedzialnym, bo ta odpowiedzialnos¢ zmusza go do myslenia. Bardzo
czesto jest tak, ze jak alkoholik wytrzezwieje, to nie jest zdrowy, musi
nad sobg pracowac. Dopiero kiedy alkoholik przestaje pi¢, wychodzi,
jakie sg problemy w rodzinie, w malzenstwie, wcze$niej wszystko jest
przykrywane problemem picia, wszystko zrzuca si¢ na alkohol, tak jak
ja mowilam: ,,On taki wspanialy czlowiek, tylko zeby tyle nie pit”. Jak
przestanie pi¢ wszystko bedzie $wietnie. Ale to nieprawda. Przestal pi¢
i nie bylo wspaniale.

A jednocze$nie to bylo pobudzajace, zeby zrozumie¢, ze dopiero teraz
zaczynamy widzie¢ roznice miedzy nami jako ludzmi, bo jak byt alko-
hol, to jedno sie upijalo, a drugie narzekalo i miato wymoéwke. Choro-
ba alkoholowa to byl taki koziot ofiarny.




INNE UZALEZNIENIA

Prezentujemy
reportaz, ktéry

Q B STA\/\/ ‘ A M zwyciezyt w konkursie
dla dziennikarzy:
o ° ,Uzaleznienia
XXI wieku”,
ZYC 1 e organizowanym
przez Fundacje
Inspiratornia.
Byta wrazliwym
Ejfgleck/en]<
nauczyt jq
lic o Stu,
Ze SZ eScld
dostata gorqczk/

To drobnostka, nieszkodliwa zabawa, liczy si¢ wszystko, automa-
tycznie: okna, lampy, zielone i czerwone $wiatta w drodze do pracy, su-
muje cyfry na rejestracjach mijanych samochodéw, ich marki, kolory.
Zaklada sie ze sobg o liczbe krokéw do auta. 600. Potem sie drobi lub
sadzi susy, zeby wyszlo. Hm, 800. Chwila, przeciez od poczatku miato
by¢ 800, tylko potem si¢ zmienito. I pamieta si¢ wszystkie numery tele-
fonow, dwudziestoszes$ciocyfrowe konta bankowe kilku zarzadzanych
przez siebie spdtek, wszystkie regony, nipy. I jest si¢ najlepszym w pra-
cy! Jest si¢ genialnym wprost.

Kolejng zaliczke Ula wypisuje sobie jak zwykle koto obiadu, wtedy
jest w pokoju sama, a pod koniec zmiany zawsze co$§ moze wyskoczy¢.
Potwierdzenie wyplaty wrzuca obok kasetki z gotéwka.

— Potrzebujesz wigcej pieniedzy? — przetozony i jednocze$nie kole-
ga, ktéry wciagnal ja do firmy, zagaja przy papierosie.

Ula odpowiada okragtymi oczami.

— Malo nie zarabiasz, a bierzesz kolejng pozyczke, powiedz, jesli
masz klopoty.

(40)



W glowie czerwona wata. Gasi peta. Juz wie, ze koniec z zaliczka-
mi. To znaczy z zostawianiem §ladéw. Pieniadze bierze dalej. Jest skru-
pulatna do bélu, notuje sobie wszystko w kalendarzu. Do czasu, gdy
kwoty urosng do granic niemozliwo$ci oddania. Zresztg i tak w marze-
niach wygrywa miliard dolaréw albo szes¢dziesigt miliardéw i oddaje
to wszystko z nawigzka.

I ldealna rola

Nieskazitelny wizerunek jest niezbedny, gdy w srodku nie ma nic.
Oprocz galarety, rozczarowanej i zniesmaczonej sobg. Na razie Ulka gra
superzorganizowang i zaangazowang bizneswoman. Nikt inny nie ma
stuprocentowej obecnosci w pracy (urlop lepiej sprzeda¢, a chorowa¢
nie mozesz, bo kto pojdzie za ciebie gra¢, kto odrobi te wszystkie stra-
ty?), nikt nie pracuje tak sumiennie. Bo nikt nie pracuje na zetony i fanty,
na przyszla megawygrang. Nikomu by sie nie chcialo o drugiej w nocy
kontrolowa¢ magazynéw firmy. Bo nikt inny nie potrzebuje pretekstu do
wyjscia z domu w $rodku nocy - tylko przy okazji zahaczajac na kilka
godzin o salon bingo.

Pokochala to od pierwszego razu. Co$ kliknelo, jakby wskoczyto
na swoje miejsce. To miata by¢ fajna rozrywka, znajomi, ktdrzy ja tam wy-
ciggneli, po godzinie mieli dos¢. Ale ona nie. Szybko wroécila. Ta pierw-
sza samodzielna wizyta jg zawstydzita (mlode kobiety nie chodzg same
w takie miejsca). Nikt z obecnych, zatopionych w grze, nie zauwazyt jed-
nak nietaktu. Wracala wigc codziennie. Jesli
sie gdzies dobrze : ' czujesz, to po pro-
stu tam cho- dzisz, prawda?




I Krysztaly i pety

Moéwig, ze hazardzista to gwiazdor. Nawet przed automatem do gry.
Musi blyszcze¢, by¢ w centrum. — Pamietaj, ze bierzemy udzial w ry-
walizacji. Musimy by¢ najlepsi, najmadrzejsi, najbogatsi, najszybsi
— thumaczy Ula.

— Byt taki bum zwigzany z aferg hazardows, nie moglismy si¢ opedzi¢
od dziennikarzy i studentéw, wiadomo, to byl news. Ale tez wyobrazenie
o hazardziscie byto $mieszne. Zwykle to typ Jamesa Bonda na czerwo-
nym dywanie w megawypasionym kasynie. Kiedys kolega zestawil dwa
zdjecia: Bond, a obok chlopak, ktory grzebie w $mietniku. I to jestesmy
my. Nie z tego pierwszego zdjecia. Dla ludzi kasyno to luksus, ale nie
dla nas. Zapytaj, ilu wychodzito z kasyna z Marriotta i zbieralo pety, bo
chcialo im si¢ pali¢, taki to hajlajf. Ale w spolecznym postrzeganiu to ko-
lorowy dywan, Monte Carlo i Las Vegas. Cichy szelest, przemita obstu-
ga, powitalny darmowy koktajl. Traci wielkim §wiatem, na sto procent
dadzg ci tu poczucie wyjatkowosci. Mato kto zdota uchwyci¢ delikatnie
stechla won wgryzionego w tapety i wykladziny dymu papierosowego,
przetrawionego alkoholu i potu. Inne fizjologiczne zapachy znikaja dzie-
ki blyskawicznemu dyskretnemu serwisowi — gdzie$ na zapadlej stacji
pod Piotrkowem gracz moze sta¢ przed automatem we wtasnych odcho-
dach przez dwie doby, w kasynie przeszkadzaloby to innym klientom.
A w amoku gry wyjscie do toalety jest czasem niemozliwe.

I Zaklinanie fortuny

Niedzielne przedpotudnie. Eleganckie kasyno w centrum miasta. Tu na
swoim nabozenstwie siedzg ci, ktérzy najbardziej potrzebujg ukojenia ro-
zedrganych dusz. Paru Azjatéw w przepoconych koszulkach Lacoste, jakis
amant w marynarce, za to z brakami w uzebieniu, kilka samotnych kobiet
w $rednim wieku, powklejanych w fotele przed stotami do blackjacka i au-
tomatami. Pig¢dziesiatka w okularach i poliestrowym garniturku pamietaja-
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cym poczatek wieku rozmienia w kasie pienigdze na niskokwotowe automa-
ty (te uzalezniajg najszybciej). Rozdziela plik dwudziestoztotéwek, cienkie
zwitki wsuwa do kieszeni zakietu, spodni, drugiej kieszeni, reszte do torebki.

- Tez rozkladalam po kieszeniach, torebkach, czes¢ zostawialam
w schowku w samochodzie (méwitam, ze na mandat albo zmiang kota)
- opowiada Ula. Przed denominacjg to byly spore pliki banknotow.
To rozkladanie bylo jak zaklecie i ochrona. Sposéb kontroli. Kolejny
po nieudanych probach wyznaczania sobie czasu na gre: do 22. Ale prze-
ciez dziesiagta to nie jest wcale pdzno, a karta idzie. Do 23. No dobra,
ale o pierwszej wychodzi juz na pewno!

Dzi$ w ulotkach wystawionych przy wejsciu do kasyna pisza, zeby uwa-
za¢, gra¢ odpowiedzialnie. Upewnic sig, ze stawki, ktorymi si¢ gra, nie prze-
kraczajg twoich mozliwosci finansowych. Ustali¢ ze sobg przed gra czas
pobytu w kasynie oraz limit pieniedzy, ktére mozesz na nig przeznaczy¢, i
nie przekracza¢ ich w zadnym razie. Radzg, jak skontrolowa¢ niemozliwe
do skontrolowania. Ona przeciez to wszystko robila, jak i tysiace jej po-
dobnych, tyle ze to nie dziala. Te rady i ostrzezenia to i tak duzo, kasyna
nie musza tego robi¢, zaden zapis w ustawie hazardowej ich do tego nie
zobowiazuje.

I Wiszystko pod kontrolg

Przez krotki czas prowadzila rejestr wygranych i przegranych,
ale pokazywal zafalszowany, jej zdaniem, obraz — przeciez miala tez
w zyciu spektakularne wygrane! Notowala zmiany krupieréw — musia-
ta sie dobrze orientowac i odwiedzaé rézne salony gry, zeby obstuga nie
widywala jej za czgsto i Zeby sobie nie mysleli.

Potem byly pozyczki. Bo gdy oprdznisz po kolei wszystkie kieszenie,
przegrasz pienigdze ze schowka w samochodzie, wydasz kas¢ na buty, kto-
ra odlozylas w domu, zaliczysz bankomat i nadal potrzebujesz, bo wygrana
jest tuz-tuz, s jeszcze inne metody. Na przyklad taka scenka u przyjaciotki,
do ktoérej wpadasz niby przejazdem. Jest milo, juz dziekujesz za spotkanie,
siegasz po torbe i: ,,O rany, nie mam portfela, przyjechalam bez doku-
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ment6éw! I na oparach. Pozyczysz dwie stowy?”. I pozyczaja, na paliwo,
na plombe (tak naprawde u dentysty i ginekologa nie byla przez deka-
de, zero badan, szkoda czasu, ale glownie pieniedzy). Potem przyjaciot-
ki beda sie troche dziwi¢, ze tak czgsto zdarzaja jej si¢ te zapomnienia
i przypadki, ale ona ,,zawsze taka roztrzepana byla”. — Poza tym, zawsze
oddawalam - moéwi Ula. - O te diugi akurat bardzo dbatam. I jeszcze
zawsze czynsz i rachunki mialam optacone punktualnie. To dla poczucia
bezpieczenstwa. Moze tez forma kamuflazu? Przed sama sobg, bo prze-
ciez hazardzista to kto$, kto ma dlugi, ona nie ma, to co z niej za ha-
zardzistka? Wprawdzie z bankowymi nie szlo tak gtadko, ale tez jakos
placita. Wszystko na zaktadke. - Jezeli mialam pozyczony tysigc zlotych
i potem jeszcze debecik na kolejny tysiac, to bratam kredyt na trzy tysia-
ce, splacatam te dwa i tysigc mi jeszcze zostawal. Na gre oczywiscie. Nikt
nie wiedzial o tych kredytach, bardzo duzo w tamtym czasie zarabiatam.

I Jak by¢ szczesliwym

Wedlug broszury Gamblers Anonymous The Combo Book (ze strony
anonimowihazardzisci.org) hazardzistéw cechuje emocjonalna niepew-
nos¢: ,,Hazardzista czuje si¢ komfortowo jedynie »w akcji«. Nierzadko si¢
zdarza, ze czlonek Anonimowych Hazardzistow méwi: »Jedyna sytuacja,
w ktorej czutem si¢ dobrze, bylo siedzenie przy stole do pokera, bo tam
bylem bezpieczny i spokojny. Nikt niczego ode mnie nie wymagal«”.

Jak pogodzi¢ te emocjonalng niepewno$¢ z hazardowym gwiaz-
dorstwem? — Bo to jest jak rozdwojenie jazni. W pracy pelna profeska,
rola zimnej baby z zarzadu spolek, rozdajacej karty, ale gdy to zedrzesz
ze mnie... Wsiadalam do samochodu i si¢ trzgstam, co ja narobilam?
Bo w takich momentach plynetam, wygadywatam niestworzone histo-
rie, przypisywalam sobie czyjes zastugi.

The Combo Book: ,Niedojrzalos¢, che¢ posiadania wszystkich waz-
nych rzeczy w zyciu bez wickszego wysitku jest wspolng cechg charak-
teru wielu hazardzistow”. Ula tez pragnela mie¢ normalne fajne zycie,
rodzing, dom. Ale jeszcze nie teraz. Kiedy juz bedzie catkiem niezalezna.
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Zony hazardzistéw prosza: ,Kochanie, nie idz, nie graj, mamy ta-
kie dlugi”, a on wychodzi i méwi: ,Co ona si¢ mnie czepia, mozesz
mi powiedzie¢? Przeciez ja gram dla nas, Zeby splaci¢ te kredyty, noce
zarywam, kombinuje, skad wzia¢ kase, zeby ona mogta normalnie zy¢
i zeby moje dzieci mialy przyzwoity start w tym cholernym kraju”. I on
nie czuje sprzecznosci, zadnej! I ma wrecz poczucie krzywdy, bo ona
sie go czepia.

— Ja miatam jeszcze dodatkowy cel — zbawi¢ $wiat. Dziala¢ na skale
makro, nie mikro - méwi Ula.

I Najwyisza wartosé

The Combo Book: ,,Hazardzisci spedzaja wiele czasu, tworzac wizje
wielkich i wspanialych czynow, ktorych dokonaja, jesli tylko uda im si¢
wygrac. Czesto postrzegaja siebie jako filantropéw i ludzi lubianych. Ma-
rz3 o zapewnieniu rodzinie i przyjaciolom luksuséw, a siebie wyobrazaja
sobie jako ludzi prowadzacych komfortowe i dostatnie zycie, ktére osig-
gneli dzigki swojemu »systemowi«. Stuzacy, apartamenty, drogie ubra-
nia, czarujacy przyjaciele, jachty, podrdze to tylko niektdre ze wspania-
tosci czekajacych tuz za rogiem, gdy tylko wygrajg”

Dla hazardzisty pienigdze nie s3 po prostu pieniedzmi. Jeszcze na po-
czatku majg jaka$ wartos¢, to za nie kupisz te wszystkie jachty i rezy-
dencje. Ale pozniej... Kredyty bierzesz jak zapalki, ktore sg ci potrzebne
do podpalenia papierosa, to tylko narzedzie.

Tego dnia szczgscie jej sprzyjalo. Miala duzo kasy zabukowanej na
maszynie, kiedy rozwalita bank. Podeszlo dwdch ochroniarzy: ,,Zapra-
szamy panig po wygrang do kasy z dowodem osobistym” A Ula, puste
oczy oderwane od ekranu automatu, rzuca: ,,Spierdalaj!”. To taki stan, ze
nie jeste$ tg wygrang zainteresowana, bo ona nie jest ci teraz potrzebna.
Zaden hazardzista na koniec juz si¢ nie cieszy z wygranej, bo ona ozna-
cza, ze musisz siedzie¢ tu dtuzej, bo wyjs¢ mozesz dopiero wtedy, gdy nie
masz juz nic.



I Skromna i oszczedna

Z materialéw Anonimowych Hazardzistéw: Czy byles niechetny, aby
uzy¢ ,,hazardowych pieniedzy” na normalne wydatki?

Wszystkie pienigdze byly na hazard. Tylko raz na jaki$ czas, w osta-
tecznosci, z hazardowej kupki Ula brala na normalne wydatki. Kiedy
poszly jej ostatnie rajstopy, kupowata najtansze, u Chinczyka, z bélem,
bo przeciez zabiera pienigdze z wygrane;j!

Jeszcze tylko do pracy ubierata si¢ porzadnie. Ten teatr jest potrzebny,
bo jest zrodlem twojego dochodu. Ale w koncowym okresie na automaty
chodzila w dresie, z tlustymi wlosami, bez mejkapu. - Zarabiatam kupe
forsy, ale musiatam oszczedzac, przeciez nie mogtam uszczupli¢ wygrane;j!
— opowiada. Jej ulubiony majonez kosztowat 4,80. Byl tez drugi, za 4,20.
Brata z polki ten pyszny, dostawata §linotoku, patrzyta na ceny: ,,Kurde,
drogi’, i kupowata tanszy. To poczucie, Ze nie sta¢ jej nawet na majonez!
— A potem sztam do kasyna i przepuszczatam poét pensji - mowi.

— Kiedys przysiadla si¢ do mnie dziewczyna, wyjela ztoty fancuszek
z krzyzykiem, ktory jej syn dostal na komunig. I: ,,Prosze cig, kup to
ode mnie, blagam, kup ode mnie”. Trzgsla sie cala, bo hazardowe deli-
rium jest jak to alkoholowe, halucynacje, panika, padaczki nawet moz-
na dosta¢. Nie miata za co gra¢. Ale wiadomo, Ze ja nie kupig, chociaz
by chciata za to trzy zlote, nie kupie, szkoda mi pieniedzy, ktére moge
przeznaczy¢ na granie. Po cholere mi zloty tancuszek z krzyzykiem?!
Tak, pieniadze byly swiete.

I Luforia i kontecznosé

Zeby gra¢, musisz mie¢ site. Sama adrenalina nie wystarczy, cho¢
dziala jak najlepszy antybiotyk, jest w stanie sprawi¢, ze nie poczujesz,
jak tuz po operacji puszczaja szwy i ze $wiezej rany wyplywa na krze-
sto ropa i krew, przy rulecie czy automacie nie ma bélu, znika goraczka.
Po pracy szybka drzemka, higieniczna, przeciez cala noc potem w kasy-

(46)



nie. Zgrywasz si¢, wracasz do domu, probujesz zasnaé, co nie zawsze si¢
udaje, bo automaty graja ci bez przerwy w glowie. Musisz mocno skupi¢
uwage na czymkolwiek, zeby karty przestaly wirowaé. Wiec Ula zamy-
ka oczy i wyobraza sobie, ze jest juz najbogatsza i najpigkniejsza kobieta
po wszystkich operacjach plastycznych i kupila za 50 miliardéw dolaréow
lek na dtugowieczno$¢. A wszystkie bezdomne psy Zyja w jednym kraju,
majg opieke, jedzenie, sg szczesliwe. Rodzice majg najpiekniejszy dom
w Konstancinie, z majordomusem, sztabem pielegniarek i stuzacych.
Problemy Trzeciego Swiata zlikwidowane! Méwi to dzi$, jakby powtarza-
ta sen szalenca. To byt sen szalerica. W ogromnej czesci $niony na jawie.

I Korncowka

Ostatnim pomystem, zeby to wszystko ogarna¢, bylo przesiadywanie
do pdznej nocy u przyjaciol, byle tylko nie pojecha¢ na bingo. - Mia-
tam juz $wiadomos¢, ze nad tym nie panuj¢. I bylam przerazona. Juz
dawno nie sprawdzalo si¢ thtumaczenie, ze to tylko hobby, kosztowne, bo
kosztowne, ale hobby — méwi. Wracala do domu po péinocy, kladla si¢
spa¢, a dwie godziny pdzniej zrywala si¢ i wyjac, wyzywajac si¢ od szmat
najgorszych, szta gra¢. — Chcialam sie zagra¢ na $mier¢, bo nie umiatam
sama si¢ zabi¢. Bylam wykonczona. Zamykasz oczy, a tam wyje, obrazy
ci napieprzajg, nie jeste$ w stanie tego zatrzymac. Styszysz, jakby to obok
ciebie gralo, te wszystkie automaty, melodyjki z maszyn. Stopery nie po-
moga, bo dzwigk masz w §rodku. Rozsadza ci teb.

To byla sroda. W kasynie dosiadla si¢ do niej starsza kobieta. Suchy
gracz, ktory sam gra¢ nie moze, ale napawa si¢ twoja gra, wgapia, ko-
mentuje i uwaza jeszcze, ze wygrywasz dzieki niemu: ,,Kochaniutka,
przyniostam ci szczescie, daj piataka” A hazardzista jest faskawy w swo-
im gescie, on nie poda, on ci rzuci tego pigtaka. Suchy gracz to nizsza
kasta. Gdy cie taki dopadnie, to lepiej podbija¢ stawki, zeby sie szybciej
zgrac i juz sobie p0js¢, uwolni¢ si¢. Na parkingu sucha graczka dogania
Ule. Nie ma juz na taksoéwke, na bilet nawet, tasi sie, zeby ja podwiez¢.
W samochodzie nie przestaje nawijac.
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— Ten hazard to okropna rzecz.

— Chyba dla pani.

- Od tego mozna si¢ uzaleznic.

— Chyba pani si¢ uzaleznita.

— Sg mityngi dla hazardzistéw, mogtybysmy razem pojsc.
Nieproszona zostawia swoj numer.

Zaczyna sie wielkie pozegnanie - juz nie ma co traci¢ czasu na wieczor-
ne drzemki, gra non stop. Jak w amoku. Konczy w sobote koto siodme;.
Do 11 wypija litr kawy, wypala paczke papieroséw. Dzwoni. — Spotkanie
bylo na 15. To byl sierpien. Nic nie pamietam, oprdcz tego, ze nie powie-
dzieli stowa na temat, ktory mnie interesowal, czyli jak gra¢, zeby nie prze-
gra¢ i zeby wyjs¢ z kasyna wczesniej. Podejrzenie o sekcie miatam od razu.

Nie gra do kolejnej soboty. Szok, pierwszy raz udalo si¢ tak dtugo nie
gra¢. W sobote znéw biegnie na mityng. Znowu zadzialato. Mieli tak
samo, jak ona, co jg irytowalo, bo przeciez byta wyjatkowa. Poza nig byla
jedna kobieta. Byt 1998 rok.

I Krajobraz po

- Kiedy przestalam gra¢, moim wrogiem nie byl hazard, pieniadze,
tylko czas. Bo co ja mialam z nim do cholery robi¢? I oni mi tu w AH
bardzo pomogli, spotykalismy si¢ wlasciwie codziennie po pracy i go-
dzinami gadali$my o czymkolwiek. Nie miatam zadnych zainteresowan,
zadnej rodziny, Zadnych zajec. Nic, bo przez 10 lat miatam jedno hobby.

- Hazardzista, czy to mezczyzna, czy kobieta, jest samotny. Oni nie
maja grupy, przeciez nie graja wspdlnie, tylko indywidualnie - ttumaczy
Luba Szawdyn, psychiatra i psychoterapeuta uzaleznien. - Moze wzig¢
udziat w biesiadzie, na pie¢ minut, strzeli sobie lufe i p6jdzie samotnie grac.
I bardzo ciezko si¢ potem socjalizujg. Towarzyszy im tez wigkszy wstyd niz
przy innych uzaleznieniach. Bo w hazardzie jest mniejsze niz przy che-
micznych uzaleznieniach uszkodzenie ,,centrali’, oni si¢ wrecz doszkalaja,
ucza sie matematyki, rozwijaja zdolno$ci myslenia, wiec kojarza, co robili.
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Na spotkaniach Anonimowych Hazardzistow nie méwi sie o staw-
kach, nie wymienia sum. Kazdy przegrywa tyle, na ile go sta¢ — i nie
chodzi o finanse. — Nie przerazily mnie te stracone pienigdze, cho¢ byly
duze, najgorszy byl czas. Z tej mojej hazardowej dekady przegratam non
stop trzy lata, 24 godziny na dobe.

Na poczatku jest trudno, musisz usung¢ z myslenia rywalizacje, licze-
nie, gre. A grac, zakladac si¢, umiesz o wszystko i wszedzie, nie potrzebu-
jesz do tego innych ludzi. Jak szybko dojedziesz do Skierniewic, ile krokéw
masz do parkingu, mozesz si¢ nawet $cigac ze staruszka do kasy w sklepie.

— Nie znasz warto$ci pienigdza, jak dziecko we mgle. Rzecz dla mnie
niezrozumiala — jak mozna mie¢ rano na bulke, papierosy, na kawe w ka-
wiarni, do kina i§¢? Gdy gralam, portfel o poranku $wiecil pustkami. Te-
raz nie umialam sobie z tym poradzi¢ i pieniadze wydawatam na potege.
Kupowatam wszystko, facznie ze zlotymi butami, ktérych nigdy w zyciu
nie zatozylam, bo nie byly modne, tylko dziwne.

Nie grata juz z rok. Na urodziny przyjaciotki przyszla spdézniona,
ustyszala: ,Ulka jest, ruszy impreza!”. A ona nie miala ochoty, chciala
posiedzie¢, wypi¢ drinka, z kim$ kameralnie pogadac. Nie wchodzi¢ w te




role, co zwykle. Bo zwykle to ona rozkrecata imprezy, to ona opowia-
data dowcipy, mowila, kiedy tanczy¢, kiedy jes¢, kiedy pi¢. Brata kieli-
szek wodki, krzyczala ,,ognia!”. Przeciez musiata by¢ gwiazdg. A teraz
oni wszyscy rozczarowani: Gdzie ,,ogien’? Potem przyjaciel powiedziat:
»Z tobg sie¢ teraz nie da rozmawiac!”. Bardzo bolesne, gdy wiesz, ze mowi
o prawdziwej tobie, a nie o jednej z twoich masek. Tamto to byta blaze-
nada, ogromne koszty emocjonalne i fizyczne.

I Puste miejsca

Gdy grasz, rodzina tylko przeszkadza. Wygodniej jej nie mie¢. Kie-
dy byl czas na rodzenie dzieci, Ula wysmiewala te wszystkie zacigzo-
ne znajome, ja to walilo, bo miala wygra¢ nieokreslong ilos¢ pieniedzy
i zajmowac si¢ rzeczami znacznie wigkszej wagi niz pieluchy. Pézniej byt
moment, ze tesknila, ale dzis jest jej przykro tylko z jednego powodu. —
Nie mam co zrobi¢ ze zdjeciami. Dam je mojej chrzesnicy, ale one nie
przedstawiajg dla niej warto$ci emocjonalnej. Kim dla niej jest moj tata?
Moi dziadkowie, moje psy? A dla mnie to s3 najcenniejsze rzeczy. Ale
rodzi¢ dziecko tylko po to, Zeby album rodzinny przekazac? Chore!

Do tej pory zostaly czarne dziury pamieciowe, palimpsesty. To bar-
dzo smutne, teraz juz nie przerazajace. Niedawno robila porzadek w ar-
chiwum w firmie, kurz potworny, bo to z dwudziestu lat, nagle wypada
jakie$ zdjecie. Rozczula sie nawet troche: ,,Ojej, jakas ksiegowa zostawi-
la”. Odklada je, moze ma kontakt z ta osoba, to jej odesle. Przyglada sie
pdzniej — osoba na zdjeciu to ona. Siedzi na skale, wokot zétty piasek.
Wakacje. Najprawdopodobniej zagraniczne, bo kaktus ro$nie obok. Nie
ma pojecia, gdzie i kiedy to byto. Nic, pustka.

Michalina Kaczmarkiewicz

reportaz ukazat sie
w miesieczniku , W drodze" 9/2016

w $d rodze



INNE UZALEZNIENIA

Y Pracoholizm
to nie takie

Pracoholizm nie jest tatwym

do zdiagnozowania uzaleznieniem.

Trudno orzec, czy nadmierna koncentracja
na pracy ma chorobliwe podtoze czy

moze wynika z czynnikéw obiektywnych:
kryzysu, niepewnosci zatrudnienia, realnych
potrzeb finansowych. Moze to zrobié tylko
sam zainteresowany, bo tylko on sam’jest
w stanie dotrze¢ do istoty swoich intencji.
Tyle ze najczesciej wtasnie on

zainteresowany

W zetknieciu z dyrektorem wiel-
kiego przedsigbiorstwa albo wiasci-
cielem firmy, ktéry w pracy spe-
dza 16 godzin dziennie, a w domu
jest rzadkim gosciem, nie rozstaje
sie z trzema telefonami i notebo-
okiem, dwa dni po pierwszym za-
wale oblozyt szpitalne 1dzko biu-
rowymi urzagdzeniami i papierami,
bo jest przeciez w firmie niezbedny,

diagnoza nie jest.

a na urlopie nie byt juz od kilku
lat, zresztg i tak nie mogt si¢ od-
prezy¢, zaniepokojony ,,sprawami
przedsiebiorstwa’, nie bedziemy
mie¢ watpliwosci, ze to pracoholik.
Ale o dozorczyni, ktora tez pracu-
je od $witu do zmroku, nie widuje
niemal swoich dzieci, a o waka-
cjach nawet nie mysli, juz tak prze-
ciez nie powiemy. Dlaczego?
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Nie chodzi tylko o stereotypowe postrzeganie pewnych
zjawisk, ani o to, ze tzw. nowoczesne uzaleznienia, do kto-
rych pracoholizm si¢ zalicza, s3 nietatwe do zdiagnozowa- W
nia. Zeby méwi¢ o ,,holizmie” w przypadku czynnoéci tak
powszechnej i podstawowej jak praca, trzeba wykluczy¢ caly
szereg ,koniecznosci’, szczegdlnie czynniki ekonomicznego przymu-
su - musz¢ bra¢ dodatkowe zlecenia, by utrzymac siebie i rodzing
na podstawowym poziomie, mam duze zobowigzania (kredyty, ali-
menty, dzieci), siedz¢ dlugo w pracy, bo wczesne wychodzenie jest
»niemile widziane”, wcigz méwi si¢ o redukcjach zatrudnienia, po
prostu jest kryzys i sytuacja na rynku pracy obiektywnie nie sprzyja
odprezeniu. Ale nadmierne skupienie na pracy nawet przy bezpiecz-
nej i satysfakcjonujacej sytuacji materialnej i zawodowej nie §wiadczy
jeszcze o problemie. Moge przeciez ,,robi¢ karier¢”, bo w mojej hie-
rarchii wartosci praca i pozycja zawodowa zajmuja wysokie miejsca.
Albo zwyczajnie si¢ nie wyrabiam — powoddéw czasowego obnizenia
sprawnosci intelektualnej jest co najmniej kilka: przemeczenie, ciaza,
poczatki demencji czy alzheimera, klopoty osobiste, ktére odciagaja
od pracy. Wreszcie - co czesto dotyka generacje¢ singli — prace trak-
tuje jako alternatywne spedzanie czasu: zamiast samotnie siedzie¢
w domu albo korzysta¢ z by¢ moze sprzecznych z moimi warto$ciami
lub po prostu finansowo niedostepnych rozrywek.

Pracuje na wlasny rachunek, mam wolny zawdd i nienormowany
czas pracy, a w dodatku nie mam statego, pewnego dochodu, za to zo-
bowigzania finansowe, ktdre sg i pewne, i stale, i na dodatek dtugofa-
lowe. Przy takiej specyfice pracy brak ram czasowych i ,normy’, czyli
daleko posunieta elastyczno$¢ sg fatwa putapka. Zdarza mi si¢ praco-
waé w weekendy, bo tylko w niedziele méj wazny ,klient”, na wywiad
z ktérym mam zlecenie moze si¢ ze mng spotkac. Siedze nad tekstem

do pdznej nocy, bo nie wyrobilam si¢ rano, wiec
. \1 o nadrabiam dlugo ,,po godzinach” (cho¢ przeciez
w_\:_ ? ta kategoria juz dla mnie nie istnieje), zwlasz-

\
.

cza, ze mam staly dostep do miejsca i narzedzi
pracy (sa nimi moje wlasne biurko i komputer).
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Zdarza mi si¢ tygodniami nie spotyka¢ z przyjaciétmi lub spotykac
w biegu, z poczuciem wykradania czasu pracy, nie oglada¢ filméw, nie
czyta¢ beletrystyki ani poezji, nie chodzi¢ do kina, na spacery, nie bra¢
do reki gitary, czyli kompletnie zaniedbac sfere wolnego czasu i zain-
teresowan, bo z obawy przed nieprzewidzianymi wydatkami i brakiem
kolejnych zlecen nabralam ich tyle, ze ledwie si¢ wyrabiam. Na nic in-
nego nie starcza czasu. Gdy duzo pracuje czuje si¢ zmeczona, ale spo-
kojniejsza i bardziej wartosciowa. Czy mam juz problem? Czy moje
powody to jeszcze sensowne, majace zaczepienie w rzeczywistosci
argumenty, czy juz tylko wymowki? Na takie pytania kazdy musi
odpowiedzie¢ sobie sam.

'lll # ...(I.

& i

W

Skad te wahania w diagnozowaniu i brak precyzyjnych ram uza-
leznienia? Przede wszystkim trudno dzis okresli¢ zdrowa norme pra-
cy. Przy kryzysie, niepewnosci zatrudnienia, kredytach, zmieniajgcej
sie strukturze zatrudnienia, przy samozatrudnieniu, wolnych zawo-
dach i nienormowanym czasie pracy jedynym pewnym miernikiem
moze by¢ stan duszy potencjalnego pracoholika - jego psychiczne
samopoczucie, ,wyrabianie si¢” w zyciowych zadaniach i funkcjach
oraz zgodnos¢ jego postepowania z przyjetymi wartosciami. W tym
wypadku o uzaleznieniu nie przesadzaja nawet realne konsekwencje
(jak to ma miejsce przy konwencjonalnych, chemicznych uzaleznie-
niach - alkoholizmie, narkomanii, lekomanii) w postaci uszczerb-
kéw na zdrowiu, przemeczenia czy zawalonych spraw osobistych
i nadwatlonego zycia rodzinnego. Pomocne moga by¢ pytania: dla-
czego tyle pracuje? Co mi to daje? Jesli praca przestaje stuzy¢ pod-
stawowemu celowi, a zaczyna stuzy¢ regulowaniu uczu¢ - wiadomo,
ze pojawil sie problem.
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narzekam na ilo$¢ pracy, ale przyjmuje kolejne zlecenia,
mimo ze czuje si¢ bezpiecznie finansowo

wpadam ,,po nic” do pracy; mam wolne, a mimo to przy
chodze, cho¢by na chwile, bez wyraznego powodu

w dni wolne od pracy mysle o niej, planuje, przekladam
~papiery”

probuje ograniczy¢ prace, ale nie udaje mi si¢ to,
np. umawiam si¢ ze soba, ze nie wezme do przejrzenia
dokumentéw do domu, a mimo to biore cho¢ dwie kartki
albo postanawiam, ze w weekendy nie dotykam si¢

do spraw zawodowych, a juz w sobote sprawdzam

czy nie ma maili na stuzbowej poczcie

mys$l o urlopie wywoluje niechec i dyskomfort

w wolne dni pojawia sie trudne do opanowania uczucie
pustki i nudy

mysle, ze beze mnie sobie w pracy nie poradza

ide do pracy mimo choroby (zwolnienia) albo waznych
przypadkow losowych (np. $mier¢ kogo$ z najblizszych,
wypadek), mimo, ze mam stabilng pozycje w firmie

i moja nieobecnosc¢ tego nie zmieni

gdy zaczynam pracowac trace poczucie czasu

(kontroli nad nim)

zapominam albo ,,nie mam czasu” na podstawowe
czynnosci fizjologiczne: wyjscie do toalety, positek
przenosze kolejne obszary zycia do pracy - kapcie,
positki, znajomi, Zyciowy partner z tej samej firmy

kto$ z moich bliskich ma pretensje, ztosci sie,

ze nie dotrzymuje obietnic, zawalam co$ przez prace.



Pewne zachowania - pracuje nieustannie, mysle wcigz o pracy
- moga niepokoi¢ (i warto si¢ wtedy im przyjrzec), ale wciaz jeszcze
nie $wiadczg o uzaleznieniu. Méwi¢ o nim mozna wtedy, gdy $rod-
kiem uzalezniajagcym prébujemy naprawia¢ konsekwencje natogu.
Parafrazujac stowa Pijaka z ,,Malego Ksiecia” (pij¢, zeby zapomnied, ze
sie wstydze tego, Ze pije) — uciekam do pracy i w prace, zeby zmniejszy¢
dyskomfort/cierpienie zwigzane z rozpadem rodziny,

obnizeniem wydajnosci, chorobami somatyczny- )
mi, czyli skutkami tego, ze pracuje za duzo. b g
Koszty tego uzaleznienia zwykle sa duze, -
ale natogowiec i tak ich nie widzi. Zeby co- yd |
kolwiek zmieni¢, musi zdarzy¢ sie sytuacja J

ewidentna. Mloda kobieta wtasnie urodzila N il
dziecko. M3z odbiera ja ze szpitala jednocze- l:(/
$nie nie odrywajac ucha od stuzbowego telefonu. =
Po przyjezdzie do domu niemal natychmiast siada
do komputera, a po godzinie zrywa si¢ i gna do firmy, zeby ,,ratowac
sytuacje” To jest sygnal. Zwlaszcza, jesli pojechal po to, by... upo-
rzadkowa¢ faktury za nastepny miesiagc. Ale o tym bedzie wiedzial
tylko on sam. Od pewnego momentu bliscy przestaja jednak akcep-
towa¢ wymowki z serii ,,kryzysowa sytuacja w pracy”. Gdy pracoho-
lik po raz kolejny ,,zapomnial” odebra¢ dziecko z przedszkola albo w
pospiechu szukal awaryjnego rozwigzania swojego
zaniedbania, gdy mimo obietnic nie pojawil si¢
na kolejnej imprezie rodzinnej, gdy nie ma
’ ‘g go przy szpitalnym 16zku wlasnego dziecka
( . po wypadku, najblizsza rodzina wymusza
oS L/ kontakt ze specjalista. Jednak okazuje sig,
\f LT X ze z terapig wcale nie jest tak prosto.
f i\ s W Polsce leczenie pracoholizmu to wcigz
' terra incognita i temat zarezerwowany dla za-
moznych — nasza przykladowa dozorczyni z po-
czatku tekstu na prywatng terapie przeciez nie pdjdzie, a panstwowe
przychodnie i o$rodki odwykowe (wspdlpracujace z NFZ) leczeniem
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uzaleznient nowej generacji jeszcze si¢ nie zajmuja. S specjalisci, kto-
rzy widzac w naglagnianym medialnie temacie kolejnag mode i sposéb
czedci terapeutycznego srodowiska na zaistnienie, odcinajg sie od tych
nieetycznych ich zdaniem dzialan, a pacjentéw, lecza ,,na okolo’, rozbra-
jajac te obszary, ktdre sprawiajg, ze ucieczka w prace wydaje sie atrak-
cyjna lub konieczna. Inni prébujg do ,,nowych uzaleznien” przykladac
sprawdzone metody postepowania z uzaleznieniami klasycznymi.

Na jednym ze spotkan-konferencji o uzaleznieniach Ewa Woydylto
zwrocita uwage, ze w historii leczenia alkoholizmu (a w to miejsce
naprawde mozna wstawi¢ dowolne uzaleznienie) jeszcze Zadnemu
fachowcowi - psychologowi, psychiatrze - nie udalo si¢ wyleczy¢
alkoholika. Dopiero gdy pojawili sie¢ Anonimowi Alkoholicy i ,,kon-
wencjonalna psychologia” zapozyczyla pewne rozwigzania z ich do-
$wiadczenia i AA-owskiego programu 12 Krokéw, mozna bylo mo-
wi¢ o skutecznych efektach. W USA, kraju, w ktéorym AA powstato
i rozmaite programy zdrowienia oparte na 12 Krokach AA s3 czyms
naturalnym, dzialajg réwniez wspdlnoty Anonimowych Pracoholi-
kow. W Polsce jeszcze ich nie ma.

PéKki co warto rozprawiac si¢ z nieznajdujacymi poparcia w rzeczy-
wisto$ci przekonaniami i stereotypami, ze ,czlowiek zapracowany”
réwna sie ,,czlowiek uczciwy” i ,,prawdziwy specjalista”. Oczywiscie,
moze taki by¢, ale gdy do glosu dojdzie uzaleznienie, to réwnanie juz
sie nie sprawdza. Trudno by¢ fachowcem przy obnizonej uwadze, kre-
atywnosci i wydajnosci. Uczciwo$¢ i ,,porzadnosc” tez staja pod zna-
kiem zapytania — pracoholik oszukuje i zaniedbuje przeciez rodzine,
powoduje konflikty w zespole wspolpracownikéow. Jeszcze catkiem
niedawno na forach dotyczacych szukania pracy mozna bylo si¢ na-
tkna¢ na sugestie dla 0séb udajacych sie na rozmowe kwalifikacyjna,
by ,przyznawac si¢” do pracoholizmu i perfekcjonizmu. Chyba jed-
nak mitem jest, Ze pracodawcy tylko zacieraj rece na wzmianke kan-
dydata o uzaleznieniu od pracy. Wcigz z pewnoscig nie brakuje tych
nierozbudzonych etycznie, ktérzy byliby chetni wykorzysta¢ chorobe
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pracownika (tak jak alkoholikiem mozna manipulowa¢ i wodzi¢ go
na sznurku poczucia winy, tak z pracoholika fatwo zrobi¢ element sta-
lego wyposazenia biura — bez koniecznosci uwzgledniania jego praw
do urlopu, do przerw, do zwolnien chorobowych). Jednak, szczegélnie
w zachodnich korporacjach, gdzie ekonomiczne skutki pracoholizmu
s3 juz znane, wzmianka o nim podczas procesu rekrutacji nie jest pro-
sta przepustka do wakatu.

Pracoholizm to uzaleznienie, ktore fatwo zbagatelizowa¢
- jego pierwsze fazy wymykaja si¢ wtloczeniu w konkretne
ramy definicji (tym bardziej, ze w przypadku uzaleznien tzw.
nowej generacji sama definicja jest do$¢ nieprecyzyjna). Jed-
nak jego efekty wyniszczajace w sferach fizycznej, psychicz-
nej i spolecznej sa w koncowych stadiach nie mniejsze, niz
innych uzaleznien. Nikt nie bierze na powaznie zagrozenia
karoshi - §miercig z przepracowania. Nie jesteSmy prze-
ciez szalonymi Japonczykami! Tyle zZe miedzy nadmierng
praca a $miertelnym psychicznym wyniszczeniem orga-
nizmu jest jeszcze ogromna przestrzen zniszczen ,mniej-
szego kalibru”: zniszczonych relacji, krzywd opuszczenia
rodziny, emocjonalnej i duchowej pustyni. Przywolywanie
karoshi jest w tym wypadku tym samym i temu samemu
stuzy, co wytykanie palcami beznadziejnych alkoholikéow,
przerysowywanie ich sponiewierania w rynsztokach przez
osobe, ktéra nadmiernie pije — obrazek jest tak drastyczny
i o cale lata $wietlne oddalony od mojego modelu pracy/
picia, ze... z pewno$cig mnie nie dotyczy. Tyle ze zaden z tych ,bez-
nadziejnych alkoholikéw” od rynsztoka nie zaczynal swojej przygody
z alkoholem.

llustracje: K. Jeske

Mika Dunin

D E N tekst ukazat sie na portalu deon.pl



Z PRASY

Wszstkie

O istocie i potrzebie mitosci z Ewg Woydytto
rozmawia Justyna Bednarek.

Dlaczego tak wazna w naszym zyciu jest mitos¢?
Bo bez niej umarlibySmy z samotnosci i rozpaczy. Wizja $mierci, ktdrg
staramy sie od siebie oddali¢, nie przyjmujac, ze nas ona takze dotyczy,
zaczelaby sie jawic jako jedyny cel naszej egzystencji. Tymczasem milos¢
wypelnia nam zycie, bo polega na troszczeniu si¢ o kogos, dbaniu o jego
i o swoje potrzeby, wprowadza w nasze zycie mase dziatan, ktdre spra-
wiaja, Ze nasze ziemskie bytowanie staje sie ciekawe i wartosciowe.

Czym wiasciwie jest mitosc?
Istnieje wiele definicji milosci. Psychologicznie pelng jest ta sformu-
fowana przez amerykanskiego psychiatre Scotta M. Pecka. W ksigzce
pt. ,Droga mniej uczgszczana” (The Road Less Traveled), ktéra w Ame-
ryce rozeszta si¢ w wielu milionach egzemplarzy, Peck pisze, ze nieza-
leznie od tego, czy chodzi o mito$¢ do dziecka, do Boga czy do przy-
jaciela, jest to taki rodzaj uczucia, ktdry jest polaczony z dzialaniem.
I od dzialania zalezy, jaki to bedzie rodzaj mitosci. Jednak dzialanie,
to zawsze wydatkowanie energii, wkiadanie wysitku, stowem - praca.
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| Drugim waznym aspektem, o ktérym mowi
= Peck, jest intencja. W madrej milosci zalezy
nam na dobru drugiej osoby. Dlatego wszystko,
co robimy, nakierowane jest na to, aby obiek-
towi uczu¢ nie ograniczy¢ rozwoju, a sprawic,
by osoba ta doswiadczyla czego$ dobrego.
I nie chodzi o z géry okreslony zakres dzialan,
ale o zamiar, cel. Idea milosci to oddanie czg-
$ci siebie. I moze to by¢ tylko myslenie — bo
myslenie, to przeciez tez dziatanie. Marynarz,
ktory spedza pét roku na morzu, moze by¢ ko-
chajagcym mezem - nawet, jezeli nie przynosi zakupdw zonie, nie towa-
rzyszy jej w 16zku i nie zajmuje sie lekcjami dzieci. Jego dzialanie moze
polega¢ na tym, Ze pisze do niej, albo pamieta, o ktorej godzinie zatele-
fonowa¢, zeby nie obudzi¢ jej w srodku nocy - bo troszczy si¢ o jej sen.

A mito$¢ erotyczna?

Moze by¢ zrédtem glebokiego szczescia, jesli uda sie wprowadzi¢ w zy-
cie koncept Scotta Pecka. Podstawg jest wyzbycie sie egoizmu. Mito$¢
zawsze musi by¢ wymiang, ktéra zaczyna si¢ nie od czekania na dar, lecz
od dawania. Dar powinien by¢ taki, by trafial w potrzeby drugiej osoby.
I te trzeba zna¢. Blad, ktéry popelniajg nawet bardzo kochajacy si¢ lu-
dzie, polega na tym, ze troche¢ dziecinnie przypuszczamy, ze si¢ wszyst-
kiego domyslimy i druga strona tez si¢ domysli. Jednak paradoks ludz-
kiej natury polega na tym, ze im bardziej fundamentalna jest potrzeba,
tym rzadziej si¢ ja uzewnetrznia. A czesto uzywa si¢ jej jako papierka
lakmusowego, by sprawdzi¢, czy on, czy ona kocha. Myslimy: skoro jest
to tak wazna dla mnie rzecz, to skoro kocha — musi wiedziec!

Co zrobi¢, gdy dtugo zaniedbywalismy miedzy sobg te sprawy i juz sie wiele popsuto?
Na poprawe, nigdy nie jest za pdzno. Nawet, jedli latami popelnialismy
bledy, mozemy wskrzesi¢ milos¢. Trzeba poznac swoje potrzeby i zrezy-
gnowac z tego, co zte narosto miedzy nami: ztych uczué, podejrzliwosci,
gniewu, z poszukiwania szcze$cia u innych. Warto czasem przypomnie¢
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sobie, jak to byto, gdy bylismy zakochani i zacza¢ si¢ tak zachowywac,
nawet jesli nie ma juz silnego popedu. Jesli ztosci nas, ze maz rano zo-
stawil zachlapang azienke, trzeba wyobrazi¢ sobie, jak by to bylo, gdy-
by zachlapal ja po pierwszej wspdlnej nocy. Wtedy nie wywotatoby to
gniewu, weszlibysmy do tazienki i namietnie sie w niej kochali. Ale nic
nie stoi na przeszkodzie, by zrobi¢ to samo po latach wspdlnego zycia.

Czy mitos¢ wymaga bezwzglednej szczerosci?
Wymaga, zeby si¢ nie oklamywac. Nie kazda prawda przynosi jed-
nak co$ dobrego. Nie ma zadnego powodu, by, na przyktad, schodzac
rano do kuchni, powiedzie¢ mezowi, ze jest za gruby. Bo co on z ta
wiedzg zrobi? Sprawi mu przykros¢, chociaz to moze by¢ prawda.
Lepiej powiedzie¢: stuchaj, powinni$my zaczaé zdrowo si¢ odzywiac.

A mitos¢ rodzicielska?

Rodzice czgsto ulegaja zhudzeniu, ze doskonale znajg swoje latorosle. Nie-
stety, fakt, ze sie kogo$ zna od urodzenia, nie oznacza, ze bedzie sie wie-
dzie¢, czego ta osoba potrzebuje, jakie ma pragnienia, jak chce przezy¢ zy-
cie. Bywa tak, ze obdarzajac dzieci miloscia, chcemy je wyreczaé i usuwac
zich drogi wszelkie przeszkody. Jednak wtedy niewiele si¢ nauczg, nie beda
sie rozwija¢, nawet nie dowiedzg si¢, czego nie lubig, bo wszystko majg
podsuniete pod nos. Oczywiscie, raz na wiele tysiecy przypadkéw zdarzy
sie, ze taki system zadziata i faktycznie, nastapi szczgsliwe przediuzenie ro-
dzicielskich planow. Dziecko je realizuje i osiggnie spelnienie. Przykladem
jest argentynski pisarz Borges, ktorego ojciec, gdy przyszly artysta byl nie-
mowleciem, postanowil, Ze wychowa syna na pisarza. To si¢ spelnilo, i to
w jakze tworczy sposob! Jednak jego historia nie moze stanowi¢ wzorca.
W wiekszosci przypadkéw cztowiek nie osiggnie dojrzalosci bez popelnia-
nia bfedéw. Na te bledy rodzice musza pozwoli¢. Oczywiscie, dla kazdego
wieku rodzicielska tolerancja jest inna. W stosunku do malucha nie be-
dziemy ryzykowac, pozwalajac na dokonywanie samodzielnych wyboréw
w sytuacjach, ktére moga mu zagrozi¢. Mozna jednak juz roczne dziecko
spytac: zbudujemy z klockéw droge, czy most, wolisz jajko na miekko, czy
na twardo? Takie postepowanie ¢wiczy samodzielnosc.
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A na czym polega madra mito$¢ dzieci, zwtaszcza dorostych, do rodzicow?
Powinna opierac sie na akceptacji faktu, Ze naleza oni do innego poko-
lenia i majg swoje potrzeby. Kochajace dziecko pomoze je zrealizowac —
zwlaszcza gdy rodzice nie sa w stanie poradzi¢ sobie sami. Dzieki temu
dziecko moze w pewnym sensie oddac to, co od nich otrzymalo wcze-
$niej. Czy bedzie to bilet do operetki, na ktéry matki nie sta¢, czy pod-
wiezienie ojca na brydza - to juz zalezy od upodoban danego czltowieka
— trzeba po prostu wiedzie¢, jakie one s3.
Czwarte przykazanie, ktérym kieruje si¢ wielu
z nas, mowi: CZCIJ ojca swego i matke swoja,
a nie — kochaj. A czcij, to okazuj szacunek, nie
krzywdz, nie rzucaj oskarzen. Ale juz nieko-
niecznie: dawaj pienigdze ojcu, ktéry porzucit
rodzing, niekoniecznie zapraszaj do domu mat-
ke, ktérej alkoholizm zamienil twoje miode lata
w koszmar. Jesli ktos zdotal - a jest to nietatwa
i indywidualna rzecz — swdj bdl przepracowac,
jesli doprowadzit do takiego punktu, ze rodzica
zrozumial, usprawiedliwit i przyjal z mitoscia,
to wspaniale. Ale z obowigzku milosci nie sposdb wzbudzic.

A odrzucony rodzic?
Trudno, bedzie cierpial. Ponoszenie konsekwencji popetnionych win po-
woduje cierpienie. Skrzywdzone niegdys dzieci moga poszukiwa¢ drogi
do sprawiedliwosci. Nawet, jesli jest w tym element rozliczenia, wyrdw-
nania rachunkéw. Czasami stanowi to jedyng metode, aby czlowiek prze-
stal czuc sie ofiara. Moze to by¢ uzdrawiajace dla calego jego zycia.

Myslac - mitos¢, zawsze mamy na mysli mitos¢ do drugiej istoty. Bardzo piekna
i czesto gleboka relacja jest mitos¢ do zwierzecia.
Kazdy z nas osobiscie zna lub styszal o ludziach, dla ktérych odda-
nie psom, kotom czy koniom stanowi wazng tre$¢ zycia. Taka wy-
faczna mitos¢ do zwierzat wynika niekiedy ze zranienia, by¢ moze
w dziecinstwie, przez tych, ktdrzy byli dla nas wazni, ale doznaliSmy
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odrzucenia. Pragnienie milosci znajduje wtedy uj$cie w mniej zawod-
nym obiekcie. Czasem bedzie to praca, czasem religia, a czasem zwie-
rze. Dlaczego wlasnie zwierze? Bo pies czy kot niczego nam stowami
nie komunikuje ani nie oczekuje od nas konkretnych komunikatéw.
W ogole niczego nie oczekuje, a juz najmniej, ZebySmy byli ,jacys”
Pies okazuje swoje przywigzanie ptynace wylacznie z faktu, ze jeste-
$my. Dlatego kontakt ze zwierzeciem jest taki bezpieczny i przynosi
rados¢ w chwilach, gdy wszystko inne zawodzi. Mozemy mie¢ wielkie
niepowodzenia, zawies¢ wszelkie nadzieje wtasne lub cudze - a czwo-
rondg i tak bedzie nas kochal, nie stawiajac zadnych wymagan.
A o to miedzy ludzmi jest naprawde bar-
dzo trudno.

A jak szuka¢ mito$ci?

Cho¢ podobno nie ma na $wiecie oso-
by, ktéra nie potrzebowalaby milosci,
niektdrzy ludzie nie doznaja jej w Zyciu.
Nic na to nie poradzimy, mitos¢ jest ro-
dzajem faski, nie kazdy jej dostepuje. Ale
poszukiwa¢ milosci moze kazdy. Trzeba
wyjs¢ do ludzi, szuka¢ takich osob, ktore
zechcg nas poznad, zrozumied, zaakcep-
towac. Czy bedzie to schronisko w Do-
linie Pieciu Stawdw, czy uniwersytet
trzeciego wieku — wszystko jedno gdzie
— wszedzie sg ludzie, ktorzy tez poszuku-
ja milosci. No, a gdy juz na kogo$ takiego
natrafimy, to trzeba przypomniec¢ sobie
przestanie Scotta Pecka: milo$¢ to nie
tylko dobre i pickne uczucie, to przede
wszystkim dobre i pigkne dziatanie.

Dzigkuje za rozmowe.
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ZSIECI

'\
spojrzenie z dystansu

Pierwsze dni lipca, mingta polowa roku 2016, wiec dobry to czas

na rézne inwentury, podsumowania, remanenty, ale... zabieralem si¢
do tego opornie, bez wielkiego zapatu. Dopiero wspomnieniowy i re-
trospektywny artykul Andrzeja ze ,Steru”, zamieszczony w lipcowej
»Warcie”, zmobilizowal mnie do dziatania. Czego jak czego, ale opi-
sywanych przez Andrzeja balwochwalczych mityngéw poswieconych
psychoterapeutom, to u nas nie bylo, byty inne btedy, wypaczenia i wy-
naturzenia. Ale... Byly? Czy czas przeszly jest uzasadniony? Jesli nawet
nie dostrzegamy czego$ my sami, dzisiaj, to ponad wszelka watpliwos¢
zorientuja sie i skoryguja bledy nasi dzisiejsi nowicjusze i to juz za kil-
ka-kilkanascie lat. Dzieki temu my wszyscy w AA mozemy spac spo-
kojnie, nie bojac sie o przyszlos¢ Wspolnoty.
Co sie zmienito na grupach AAw moim miescie, na ktorych bywam w miare
regularnie (bo nie na wszystkich!), od czasu pierwszego mityngu, na ktdry
trafitem latem 1998 roku? Wydaje mi sig, ze zdecydowana wigkszo$¢ zmian
byta sensowna, pozyteczna i korzystna, ale czy rzeczywiscie wszystkie?
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PrzestaliSmy marnotrawi¢ $rodki Wspdlnoty AA na $wieczki czy
inne poprawiacze samopoczucia — za te pienigdze mozna przeciez kupi¢
pakiety startowe dla nowicjuszy, literature przeznaczong dla pacjentow
o$rodkéw odwykowych albo wieznidw, i to wlasnie robimy.
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Zgodnie z Preambutg (Anonimowi Alkoholicy sa wspolnota mezczyzn
i kobiet, ktorzy dzielg si¢ nawzajem doswiadczeniem, sifg i nadzieja, aby
rozwigza¢ swoj wspolny problem i pomagac innym w wyzdrowieniu z al-
koholizmu) — nasze mityngi s3 poswiecone rozwiazaniu problemu alko-
holizmu, jakim Wspdlnota AA dysponuje od okoto 80 lat. Nie zajmuje-
my si¢ juz problematyka mechaniki pojazdowej, psychologii rodzinne;j,
prawem pracy, niekompetencja urzednikow, zlosliwoscia sasiadow, nie-
wiernoscig partneréw itd. Dawno temu skonczyli$my tez z koszmarnym
wynaturzeniem, jakim byta procedura przyjmowania do AA, ale...

Ale w tamtych dawnych czasach wszyscy byliSmy réwni i nikomu
nie przysztoby do glowy nazywa¢ drugiego czlowieka czyims$ cieniem
albo klonem. Czyzby i do AA przenikneta koncepcja obywateli (w tym
przypadku alkoholikéw) gorszego sortu? A moze... moze chodzi o co$
innego - cien z natury swojej kopiuje zachowania swojego pana i wasci-
ciela, cien nie moze by¢ samodzielny...

Z tamtych lat pami¢tam mityngi, ktdre si¢ nie odbyly, bo nikt nie
chciat ich poprowadzi¢; z tego tez powodu (brak chetnych do stuzb)
upadaty grupy. Obecnie ze stuzbami jest troche lepiej, ale...

Ale kto, kiedy i na jakiej podstawie wymyslil, Ze nadrzednym ce-
lem stuzby jest znalezienie i wychowanie sobie nastepcy, dziedzica, ze
zaufany stuga, w stosownym momencie, powinien wskaza¢ swojego
nastepce, bo jak tego nie zrobi, to widocznie zle petnil stuzbe, tego to
ja juz nie wiem i nie rozumiem. W literaturze Wspolnoty AA takiej
wskazowki jako$ nie widzialem - moze cos przeoczytem?

Kilkanascie lat temu sumienie grupy podejmowalo rézne decyzje

zwykla wiekszoscia glosow, a wszystkie wybory do stuzb odbywaly sie¢
jawnie; to nie bylo wtasciwe, ale...
Ale tez nie mieliémy watpliwosci, ze stuzbe powierza alkoholikowi grupa.
Obejmowanie stuzby samowolnie, bo tak si¢ alkoholikowi zachciato, bo takie
miat widzimisie, byto nie do przyjecia. Kazdy z nas przeszedt przez wiasne,
nieomal Smiertelne starcie z molochem samowoli i kazdy wycierpiat pod jego
razami wystarczajaco wiele, by zapragnac czegos lepszego - czytamy w 12x12
(s.39-40.), ai w WK Bill W. wielokrotnie przestrzega przed samowola.
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A przeciez znam grupe, w ktérej obejmowanie stuzby tak wlasnie
sie odbywa - samowolnie. Wydaje si¢, ze sumienie grupy nie ma tu nic
do gadania. Jesli alkoholikowi zachce si¢ petni¢ stuzbe, to po prostu
wpisuje si¢ w stosownym miejscu i w okreslonym terminie zaczyna to
robi¢. Nie wiem, co o tym sadzg liderzy grupy i w ogoéle, po co im to, ale
mam powazne watpliwosci, czy utrwalanie samowoli i sobiepanstwa
(bede robil to, co mi si¢ podoba i géwno wam do tego) rzeczywiscie
stuzy nowicjuszom i ich rodzinom.

Czy grupie wolno ustali¢ sobie takie zasady - alez oczywiscie, w mys$l
Tradycji Czwartej jak najbardziej wolno. Zabawne jest tylko to, ze cal-
kiem niedawno sumienie tej samej grupy postanowilo nie przestrzegac
Czwartej Tradycji i podejmowac decyzje, dotyczace w istotny, zywotny
sposéb innych grup i struktur.

Dawno, dawno temu nie mieliémy zbyt wielkiego pojecia o Kro-

kach, a o Tradycjach to juz w ogdle. Odczytywalismy je rytualnie na
poczatku spotkania, zwykle z kompletnym brakiem zrozumienia. Tu
zaszla bardzo pozytywna zmiana i coraz wigcej alkoholikéw zdobywa
wiedze i doswiadczenie na temat Tradycji, a nawet Koncepcji, jednak
nie podoba mi si¢ to, ze jednostki wykorzystuja taka wiedz¢ do mani-
pulowania grupa.
Pamigtam, jak w poczatkach mojego uczestnictwa w AA, wypowiadalismy
sie na temat Sity Wyzszej bardzo delikatnie i oglednie. ZdawaliSmy sobie
sprawe, ze jest to temat wyjatkowo trudny, a wielu alkoholikéw, zwtaszcza
w poczatkowym okresie trzezwienia, ma z Bogiem relacje mocno pokom-
plikowane. Oczywiscie nikt nikomu nie zabraniat wypowiadania sie 0 Bogu
i nazywania Go po imieniu - nie, chodzito raczej o empatig, zrozumienie
specyficznych probleméw nowicjuszy, a nie gromkie wyliczanie, do czego
to niby mam prawo.
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Styszatem niedawno relacje o grupach, ktoére staly sie tak religijne,
ze AA-owski Program dzialania zamienily wrecz na program powie-
rzania i modiéw; styszalem o sponsorach zmuszajacych podopiecz-
nych do lezenia krzyzem na posadzce w kosciele. Ups!
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Pietnascie, 1 wigcej lat temu, nie nieslismy postania AA, a raczej posta-
nie psychoterapii odwykowej. Stwierdzam to z pelna odpowiedzialnoscig,
bo... sam tez to robilem. Nowicjuszy wypytywalem, czy trafili juz do po-
radni odwykowej i namawialem na leczenie tamze. Wydawalo mi sie, ze
cos takiego jest juz prehistorig, gdy zaczety dociera¢ do mnie niesamowite
informacje o nowej modzie w AA, modzie polegajacej na tym, ze alkoholik
po Programie zrealizowanym ze sponsorem, z wielomiesieczng albo wrecz
wieloletnig abstynencja,
podejmuje psychotera-
pi¢ odwykowa (sic!).

Teraz pytanie za-
sadnicze, czy tymi no-
wymi eksperymentami
i prébami znalezienia
tatwiejszej, lagodniej-
szej drogi przejmuje
sie w jakikolwiek spo-
sob, czy martwi mnie
to albo niepokoi? Od-
powiedz brzmi - nie,

e, ﬁ oy g W najmniejszym nawet
4

stopniu. Jasne, kto$ tam
wroci do picia, rozle-
ci sie jakas grupa (je-
$li bedzie potrzeba, to
W jej miejsce powstanie
nowa), ale wiem juz
przeciez, ze tego typu
zdarzenia nie sg w sta-
nie powaznie zaszkodzi¢ Wspolnocie AA. Co wigcej, z kazdego takiego
wirazu wychodzi¢ bedziemy silniejsi, z obolatym tylkiem, ale bogatsi
o nowe doswiadczenia, a wiec... dobrze idzie!

llustracje: K. Jeske
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/M%ém
‘ekomanem

Lekomania, lekoman, lekom
coz za paskudne okresle
Prowadze strone o lekomanii od
.wielki bloger” ze m

a dzis na psychoterapii ztapate
na tym, a wlasciwie zostatem przytap
zZe wcigz nie akceptuje powyzs
okreslen, rzecz jasna, najbar
w odniesieniu do sie
ale tez tak ogé
wstydze

No, bo co one niby znaczg? Polaczenie stéw leki i mania, czy tez leki
i maniak, nie jest w moim odczuciu zbyt ,tadne” (tak sobie pomyslatem),
bo maniak w ogole kojarzy mi si¢ z jakimi$ chorym psychicznie, biegaja-
cym z nozem albo siekierg po osiedlu, albo jakim$ psychopata!

- Czy nie mozna by bylo tego problemu i czlowieka z ,,tym proble-
mem” nazwac jako$ inaczej, ,Jadniej”? — krzywiac sie zapytalem terapeute.
— Juz alkoholik, hazardzista brzmi chyba lepiej. Chyba wolalbym moéwi¢
o sobie: uzalezniony od benzodiazepin albo uzalezniony od lekéw, lub
cierpigcy na lekozalezno$¢. Hmm. ..

Terapeuta spojrzal na mnie z lekkim politowaniem, ale przede wszyst-
kim z dobrotliwym usmiechem, a moje ,,szerokie dywagacje’, rozwazania,
ktore kto§ mogtby nazwaé ,rozbieraniem géwna na atomy” pordéwnal
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do cyklu skeczy Tadeusza Rossa, przed laty emitowanego na antenie Pro-
gramu Trzeciego Polskiego Radia w cyklu ,,Powtdrka z rozrywki”.

W tym momencie nie wytrzymalem i parsknaglem $miechem! Pézniej
jednak, nie dajac za wygrana, dalej ciagnalem swéj wywod: Bo przeciez
gros 0sob, sposrod wszystkich uzaleznionych od lekéw uspokajajacych
(nie wszyscy), to zwykle ludzie, ktérzy majac konkretny problem ze sobg,
z lekiem, bezsennoscia, depresja, niejednokrotnie przelamujac wiasne
opory, ze wstydem, postapilo wlasciwie i poszto do psychiatry (lub innego
lekarza), gdzie dano im leki doktadnie na lek, na sen, by¢ moze nie uprze-
dzajac ich wystarczajaco jasno o mozliwych zagrozeniach, co sprawito, ze
si¢ od nich silnie uzaleznili jatrogennie. Wiec mozna powiedzie¢, ze nie
s3 ,winni’, a nawet jesli nie zastosowali si¢ do zalecen i brali
te leki dluzej niz mozna bylo je bra¢, to dlatego, ze nie byli
w pelni $wiadomi pdzniejszych negatywnych konsekwen-
cji — w koncu to leki, nie narkotyki sprzedawane po zmro-
ku w bramie, leki od specjalisty, na recepte, ktére kupuje
sie w aptece, na to konkretne schorzenie. Nie chodzi
tez przeciez o wszystkie leki, ale leki psychoaktywne,
uspokajajace, przeciwlekowe, nasenne.

Powiedziatem, Ze nie chce by¢ kojarzony
z osobg, ktdra rzuca si¢ z opetaniem na kazde
tabletki, poczawszy od witaminy C, po anty-
biotyk lub krople do nosa, bo taki chyba stereo-
typ istnieje lub istnial do tej pory w spoleczen-
stwie. No i to stowo mania, maniak... Hm,
jako$ nie pasuje do mnie. Nie jestem ,,stuk-
niety”, pochodzg¢ z bardzo wyksztalconej ro-
dziny, religijnej, o wysokim morale, jestem
w miare inteligentny (punkt za skromnosc!)

i nigdy nie zazywalem Zadnych narkotykow
(nawet trawki nie zapalifem)! Pierwsze ben-
zodiazepiny dostatem od lekarza w wieku 26
lat jak mi si¢ ,,$wiat zawalil”, wczesniej nie
wiedziatem, ze takie leki w ogdle istnieja.

llustracje: K. Jeske
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Psychoterapeuta powiedzial wtedy, ze nie méwimy o etiologii moje-
go uzaleznienia i o tym, czy jestem ,winny” czy ,winny” jest kto$ inny,
o ile w ogdle o jakiej$ winie mozna tu méwic? I tak naprawde nie ma to
znaczenia, czy my jestesmy odpowiedzialni za nasze uzaleznienie czy kto$
inny, bo uzaleznienie to uzaleznienie, ono jest albo go nie ma. I nie wazne,
kto, co. Trzeba je leczy¢ i juz, bo inaczej jak kazde nieleczone uzaleznienie
skoniczy sie zle, kwestia czasu.

A stowa mania, maniak? Zapytal, czy pamigtam okres czynnego
natogu? Swoje napady agresji, gdy zabraklo mi lekéw? Gdy w amoku,
z bezradnosci, zlosci potrafilem walna¢ pigscia, czy kopnac noga z calej
sily w jakie$ meble, niszczac je, a przy okazji tamigc sobie duzego palca
u stopy? Czy pamietam, jak rzucatem stoikami, czy szklankg z herbatg
w $ciang, albo zamknigty w ubikacji, siedzac na podtodze skulony ptaka-
tem? Ki6tnie z Zong, liczne konflikty z rodzing, rézne sekrety, klamstwa,
nawet kradzieze i podrabianie recept. Wstyd pisa¢ wiecej. A wszystko
po to, by zdoby¢ upragnione leki. Dzialalem wtedy jakbym mial ja-
kie$ bielmo czy kurtyne na oczach, bytem w jakims$ amoku! Trudno to
w ogole opisac.

Tak wigc, czy to mozna nazwa¢ jaka$ leko-manig, maniactwem
na punkcie lekow? Szczegdlnie wtedy, gdy ich nie ma, gdy ich zabraknie,
gdy organizm, psychika szaleja? Pomyslatem, ze tak... Niestety.

Powiedzial tez, ze to naturalne, ze nie chce pamigtaé tego okresu,
bo kazdy uzalezniony ucieka od tego, ma problem z akceptacja, ale czy
chee, czy nie chcg, to fragment mojego wlasnego zycia i juz nie wymaze
tego gumka myszka.

Pomyslatem jednak, ze w wielu powaznych chorobach i to tych fizycz-
nych, na etapie zaawansowanym, cztowiek czesto tak cierpi, ze przechodzi
rézne, negatywne stany emocjonalne, czasem zachowuje si¢ irracjonal-
nie, moze nawet domaga sie srodkow przeciwbolowych, bywa agresywny.
Choroba czasem odczlowiecza, cho¢ oczywiscie nie usprawiedliwia nega-
tywnych dziatan ani w aspekcie moralnym, ani prawnym.

Piotr Przemek K.
www.lekomaniablog.pl



Z SIECI

Vdgele
porzqgdek w relacjach

/amknij to

co nte mmkmgte

Wiekszo$¢ z nas potrzebuje towarzystwa innych ludzi, aby czuc sie
szczesliwymi. To catkowicie naturalne. Czlowiek z natury faknie blisko-
$ci. Mamy tez inne potrzeby, ktére moga czasami sta¢ w sprzecznosci
z potrzeba bliskosci, takie jak potrzeba posiadania wtasnego, nienaru-
szalnego terytorium, potrzeba samotnosci itp. R6znimy sie miedzy sobg
pod wzgledem temperamentu i predyspozycji, takze do zycia w spole-
czenstwie. Dzielimy si¢ na osoby wysoko i nisko reaktywne, na intrower-
tykow i ekstrawertykéw — czy moze raczej kazdy z nas znajduje sie w in-
nym miejscu spektrum, ktdre rozciaga si¢ od jednego kranca do drugiego.
Mam tutaj na mysli fakt, ze to nie jest ,twardy”, czarno-bialy podzial.
Mozna by¢ typem mieszanym, np. introwertykiem z pewnymi cechami
ekstrawertyka etc. Jesli chodzi o ten temat, odsytam do lektury bardzo
interesujacej ksiazki pt. ,Ciszej prosze... Sila introwersji w $wiecie, kto-
ry nie moze przesta¢ gada¢” autorstwa Susan Cain. Dzigki tej ksigzce
zrozumialam i zaakceptowalam swoje introwertyczne cechy. Wracajac
jednak do sedna: kazdy z nas potrzebuje innych ludzi. Potrzebujemy ich
z roznych powodow. Bez interakeji z innymi nasze zycie byloby puste,
a my nie rozwijaliby$my sie. Potrzebujemy kocha¢ i czu¢ mito$¢ innych
ludzi. R6znimy sie pod wzgledem liczby oséb, ktore zaliczamy do grona
bliskich. Liczebno$¢ tego grona zmienia si¢ takze wraz z uptywem lat.
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Obecnie mam w tym najblizszym gronie naprawde nieduzg liczbe oséb
i wcale nad tym nie ubolewam. Przedkladam jakos¢ tych relacji nad ja-
kakolwiek liczbe plytkich znajomosci. Te najblizsze relacje pielegnuje
bardzo starannie i tylko one majg dla mnie znaczenie.

W toku zycia nastepuja takie momenty, kiedy znajomosci ulegaja
weryfikacji. Sg to zwykle duze wydarzenia, zte lub dobre — wtedy od na-

szej postawy lub postawy
drugiej strony zalezy los
dalszej relacji. W moim
zyciu liczba oséb, ktore
uwazalam za przyjaciot
zmniejszala sie przy kaz-
dym glebszym kryzysie.
Wtedy naturalnie odcho-
dzili ci, dla ktérych by-
tam kompanka ,na do-
bre”, od wesotych wyjs¢
»w miasto” albo ci znajo-
mi, ktérzy opierali si¢ na
mnie i mojej pomocy, bez
wzajemnosci. Nie mam
do nich zalu, to po prostu
naturalne, ze ludzie roz-
nig sie stylem przyjazni
i maja przerdine wza-
jemne oczekiwania. Naj-
wigkszg weryfikacje moja
lista przyjacidl przeszta,
gdy urodzilam pierwsze

"NTE PEACZ, ZE STE SKONCIYED.
CTESZ STF, F SIE IDARZYED".

DR. SEUSS

WEZ 51|
Za SIEBI|

dziecko. Wtedy niektdrzy si¢ ulotnili, a powrdcili ci, ktorych ja opusci-
tam, gdy oni mieli swoje pierwsze dziecko. To sg naturalne procesy i je-
dynym wyjsciem jest tego pogodna akceptacja. Tak naprawde niezwykle
rzadko zdarza si¢, ze przyjaznie zostaja na cale zycie. Jesli kogo$ to spo-
tyka, to jest wielkim, wielkim szcze$ciarzem!
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Teraz chcialabym przejs¢ do najwazniejszego tematu:

relacji niedomknietych. Podejrzewam, ze wigkszosci z was

przytrafila si¢ sytuacja tego rodzaju:

o kto$, kogo uwazala§ za przyjaciela/przyjacidtke nagle
przestal si¢ odzywac lub odrzucit ci¢ bez wyjasnienia

o ktos, kto mial by¢ ukochanym do grobowej deski
stwierdzil, ze to nie to i odszedl, nie ofiarowujac ci
na pozegnanie nalezytego wytlumaczenia

o ktos, kto byt ci bliski, z kim pozostawatas w konflikcie lub
trudnej relacji, zmarl, a przed jego/jej $miercia nie udato
si¢ wam pojednac

Tak sie ztozylo, ze znam smak wszystkich powyzszych sytuacji i wiem,
ze s3 to jedne z najtrudniejszych do zniesienia emocji. Rozpacz, bezrad-
nos¢, poczucie odrzucenia, bdl i frustracja — to tylko niektére z emocji,
ktore si¢ wtedy pojawiaja. Brakuje zamknigcia, wyjasnienia, ukojenia.
Co w takiej sytuacji zrobi¢? Gdy przyjaciel odwrdcil si¢ od nas i nie chce
nawet z nami porozmawia¢, gdy ukochany odszedt albo gdy tej drugiej
osoby po prostu juz nie ma. Jak sobie po-
moc? Podstawowym krokiem jest zaak-
ceptowanie faktu, ze nie wszystkie relacje
doczekaja si¢ zamknigcia. Tak po prostu
czasami bywa. Zycie jest zaskakujace i cze-
sto wymyka si¢ spod kontroli.

Jesli nie udato sie zamknac relacji, trze-
ba zadba¢ przede wszystkim o wlasne sa-
mopoczucie. Mozna to zrobi¢ zamykajac te
relacje we wlasnej glowie. Tutaj z pomoca
przychodzi nam nasz najwigkszy skarb,
czyli wyobraznia. Jedli nie jest nam dane
spotkac sie po raz ostatni z osobg, ktora nas
odrzucila, opuscita lub umarta, musimy
sobie wyobrazi¢ to spotkanie. Jesli chcesz
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to zrobic, to znajdz dla siebie kawalek przestrzeni, zapewnij sobie chwile
ciszy i skupienia. Wyobraz sobie miejsce, w ktérym chciatabys spotkac sie
z t3 osobg. Oczami wyobrazni zobacz przyjaciela/rodzica/ukochanego.
Przeprowadz z nig/nim te ostatnig rozmowe. Pozegnaj si¢e. Nie chowaj
urazy, nie pielegnuj ztosci. Odpus¢ sobie i odpus¢ jej/jemu. Czesto ludzie
rozstajg si¢ lub ktdcg dlatego, ze réznice ich dzielgce wydajg si¢ by¢ nie
do przeskoczenia. Aby uzyska¢ pozytywne zamknigcie relacji wystarczy
pomyslec, ze ta druga osoba ma (miata) pelne prawo do tego, by mysle¢
inaczej niz ty bys tego pragneta. Tak samo ty miatas (masz) prawo by¢
soba! Te rdznice nalezy zaakceptowac, a nie podsycac nimi ognia wzajem-
nej nienawisci.

Czasami, gdy ta druga osoba wyrzadzita nam naprawde wielkg krzyw-
de, w tej ostatniej rozmowie trzeba jej to wszystko wykrzyczeé. A potem
przebaczy¢. Bezwzglednie. Niezaleznie od kalibru zdarzen, niezwykle
leczniczo dziala pozytywna interpretacja. Kazde doswiadczenie to lek-
cja. Wierze, ze kazdy czlowiek staje na naszej drodze po co$ i co§ nam od
siebie ofiarowuje. Kazde doswiadczenie to lekcja. Kazdy napotkany czlo-
wiek, poczawszy od rodzicow, ksztaltuje ciebie taka, jaka obecnie jestes.
Dlatego za kazde spotkanie warto by¢ wdzigcznym.

Jeszcze raz podkresle — aby uzyska¢ zamkniecie relacji i odzyskac spo-
koj, nalezy bezwzglednie wybaczy¢. W wyobrazni podzigkuj tej osobie,
ze stanela na twojej drodze, a potem stanowczo si¢ pozegnaj. Odwrd¢ sie
i wyjdz. Idz dalej. Madrzejsza o doswiadczenie. Lepsza, bo potrafisz wy-
baczy¢. Silniejsza, bo wybaczasz mimo ogromnego bélu. Takie podejscie
daje niesamowitg ulge. Czasami ta ulga nie przychodzi od razu. Jest to
proces, ktory trwa dluzsza chwile. W jego trakcie pojawiajg si¢ rézne emo-
cje. Nadal mozesz czu¢ tesknote, zal, ztos¢ — ale sama zaobserwujesz inng
jakos¢ tych emocji. Beda one podszyte cieptym spokojem. Zawsze, gdy
emocje wracaja, usmiechnij si¢ i powiedz, ze odpuszczasz. Pomdz sobie
medytacja (lub modlitwa, jesli jestes wierzaca).

WEZ SIE Magdalena Kazmierczak
ZA SIEBIE www.wezsiezasiebie.com.pl



NASZE KSIAZKI

Ewa
Woydytto

Ludzie,
ludzie...

LUD/IE

ludzie...

Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2016

Jacy jestesmy?
Ewa Woydytto

Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy.

Zapraszam do lektury mojej najnowszej ksigzki.

Zawiera ona kilkanascie opowiesci o rozmaitych typach - czasem tylko
denerwujgcych, przykrych i meczgcych, a czasem dewastujgcych zaufanie,
przywigzanie i mitos¢ do tych, na ktérych nam w Zyciu najbardziej zalezy.
Niektérzy rozpoznajg w tych szkicach rysy wlasnego autoportretu.

Wtedy swietnie, bedg mogli przyjrzec si¢ doktadniej, zobaczy¢,

co psuje ich wizerunek i zabrac sig za retusz.

Gdy rozpoznajg kogos ze swego otoczenia, to moze czegos waznego

o tej osobie si¢ dowiedzq i bedg jq lepiej rozumiec?

W ksigzce zebratam obserwacje, wiedze i spostrzezenia sktadajqgce sig na to,
co ludzie robig i jak postepujg, a czego nie zawsze sq w petni Swiadomi

i prawie nigdy nikomu szczerze nie opowiadajq.

Czy to nie paradoks, Ze niekt6- wartosci duchowe wyzej od ma-
rzy ludzie im s starsi, tym bardziej terialnych? Tymczasem w wielu
s3 przywiazani do przedmiotéw? ciasnych mieszkankach dziad-
Czyz sam wiek i doswiadczenie koéw i bab¢ niemal pod sufit
zyciowe, nie ucza tego, by ceni¢ pietrza si¢ sterty starych gazet
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i pudel ze szpargalami; polki,
szafki i zakamarki zapelniajg stoiki
po dzemach, plastikowe pojemni-
ki, zapasy kasz i mak, i opakowa-
nia przeterminowanego jedzenia.
W szafach, bielizniarkach i komo-
dach zalegajg nienoszone ubrania,
a schowki tazienkowe pelne sa
zjelczalych kremoéw, szampondw,
mydel, starych lekarstw, mikstur
imasci. W szufladach poniewiera-
ja sie zdekompletowane talie kart,
paragony i kwity, niedzialajace
wieczne piora i dlugopisy, spinacze
i resztki papeterii. U szcze$ciarzy
posiadajacych pawlacze, strychy,
piwnice lub garaze ilos¢ prze-
chowywanych tam rupieci moze
przekracza¢ ludzkie pojecie, do-
stownie. Dodajmy do tego albumy,
zdjecia, listy, pocztowki, zasuszone
bukiety, kotyliony, mapy, kalenda-
rze, bibeloty i czasem tez ksigzki.
W sumie, wysypisko staroci.

Z pewnoscig niektorzy dzie-
la z kim$ takim swoja Zyciowa
przestrzen lub odwiedzaja takie-
go ,,chomika” w jego zagraconych
pieleszach. Chomiki wyrzekaja
sie niekiedy nawet korzystnych
zyciowych zmian, takich jak prze-
prowadzka czy zwigzek malzen-

ski, gdyz wymagaloby to rusze-
nia z miejsca himalajéw rupieci.
Och, przepraszam, nie rupieci,
tylko skarbow, ktére moga si¢ jesz-
cze kiedys do czegos sie przydac...
Mnie w kazdym razie zdarzalo sie
odwiedza¢ takie domy. W pew-
nym podmiejskim segmencie
wystawionym na sprzedaz nie
mozna bylo przez wiele tygodni
obejrze¢ pigtra, poniewaz drzwi
sie w ogole nie otwieraly z powo-
du gratéw dotad tam upychanych,
az zablokowaly wejscie na amen.
Ogrédek byl dzunglg chwastow
i wysypiskiem zdezelowanych
sprzetow i narzedzi ogrodowych.
Do piwnicy tez nie dalo si¢ wejs¢.
W zamieszkalym przez samotni-
ka pomieszczeniu na parterze nie
mozna bylo przecisng¢ si¢ dalej
niz pare krokéw od wejscia, po-
niewaz calg powierzchnie zajmo-
waly krzesla, stolki i stoliki, fote-
liki, serwantki, komddki, toaletki,
regaly, szaty i szafeczki. Po kilku
minutach czlowiekowi braklo od-
dechu. Z transakcji wyszly nici.
Nie mnie pierwsza zadziwia ten
fenomen. W ksigzce pt. ,Zbiera-
cze: Materialna dewiacja we wspodt-
czesnej kulturze amerykanskiej”
(The Hoarders: Material Devian-
ce in Modern American Culture,
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Chicago, 2013) Scott Herring zajat
sie tematem, ilustrujac go przykta-
dami daleko wykraczajacymi poza
pospolite niewyrzucanie przed-
miotéw. Bracia Homer i Langley
Collyer swoja rodowa kamienice
na rogu Pigtej Alei i 128 ulicy na
Manbhattanie tak zapchali groma-
dzonymi przez lata gratami i rupie-
ciami, ze z cza-
sem sami juz nie
mogli wydosta¢
sie z domu. Gdy
z wnetrza zaczal
dolatywa¢ po-
dejrzany fetor,
sasiedzi wezwali
policje, ktora —
po osiemnastu
dniach  wydo-
bywania $mieci
- w koncu
natrafifa na martwych lokatoréw.
»Zbiory” braci Collyer wazyty po-
nad 170 ton. Sensacja ta trafila na
pierwsze strony amerykanskich
gazet w 1947 roku.

W ksigzce jest tez opisana nie-
co mniej ponura historia doty-
czgca krewnych samej Jacqueline
Kennedy. Jej niedalekie kuzynki,
matka i cérka z rodziny Bouvier,
tez niesamowicie zagracily swoj
dwudziestoosmiopokojowy dom

w East Hampton pod Nowym
Jorkiem, zaprowadzajac tam
na dodatek nielegalng farme dzi-
kich kotéw. Kiedy w 1971 roku
miejscowy departament sanitar-
ny nakazal mieszkankom wy-
sprzatanie domu, koszt pokryla
pani Onassis, wybawiajac szla-
chetnie urodzone brudaski od
wysokiej  kary
tudziez eksmi-
sji. Ta sensacja
ekscytowata sie
nie tylko prasa.
W 1975 roku
powstal  film
dokumentalny
pt. ,Grey Gar-
dens” (nazwa
willi), ktory
pokazywano
jako kurio-
zum towarzyskie jak Ameryka
dluga i szeroka. Na kanwie tego
i innych podobnych przypadkéw
mniej wiecej dwadziescia lat temu
wylonil si¢ zarys diagnostyczny
nowej jednostki psychiatrycznej
nazwanej kompulsywnym zbie-
ractwem (hoarding). Wczesniej
sadzono, ze wystepuje ono wéréd
niezbyt licznej grupy ekscen-
trykow z wyzszych sfer. W 1993
roku ukazal si¢ w amerykanskim
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biuletynie psychologicznym
(Behaviour Research & Therapy)
artykul omawiajgcy te przypa-
dlo$¢ nie jako dziwactwo boga-
czy, lecz jako wecale nierzadka
posta¢ nerwicy wystepujacej
»demokratycznie” wéréd wszyst-
kich warstw spolecznych.

Objawy tej patologii znajdzie-
my nie tylko w utworach literac-
kich. Opisuja je od dawna réwniez
psychoterapeuci w dokumenta-
cjach wielu pacjentow. W 2010 r.
na podstawie badan Frosta i Steke-
tee (Smith College) powstata ksigz-
ka pt. Stuff: Compulsive Hoarding
and the Meaning of Things (Kom-
pulsywne zbieractwo a znaczenie
przedmiotéw). Autorzy oszaco-
wali, jakoby problem dotyczyt od
szesciu do pietnastu milionow
Amerykanéw. A wiec tylu, ilu
mieszkancow liczy stan Illinois
albo, bagatela, mniej wiecej jedna
trzecia Polski. Psychiatrie amery-
kanskg ogarnal wtedy co najmnie;j
niepokdj, jezeli nie panika. Zasta-
nawiano sie, dlaczego wczesniej
tego problemu nie dostrzegano.
Odpowiedz jest prosta: najpewniej
dlatego, ze ,,$mieciarstwo’ idzie w
parze z samotnictwem, a wiec nikt

nie ma dostepu do wnetrz domow
zamieszkiwanych przez zbiera-
czy. Ludzie zyjacy w zagraconych
mieszkaniach nie zapraszaja gosci,
gdyz w ogole stronig od zycia to-
warzyskiego. Wstydliwe ukrywa-
nie si¢ cechuje nie tylko kompul-
sywne zbieractwo, lecz wszelkie
patologiczne praktyki. Alkoholik
dopoki moze, ukrywa rozmiary
i skutki swego pijanstwa, hazardzi-
sta nie ujawnia rzeczywistych sum
trwonionych w kasynach, sekso-
man odwiedza domy publiczne
lub swojg utrzymanke tez pokat-
nie. Zaden nalogowiec nie obnosi
sie ze swymi stabosciami. Wie do-
brze, ze nie ma czym si¢ chwali¢.
Zabierajac si¢ do pisania tego
rozdzialu wspominalam znajo-
mym o temacie niewyrzucania-
niczego. Prawie za kazdym razem
kto$ z towarzystwa wykrzykiwal:
»Pisz, to bedzie o mnie”. Znajac
juz wspomniane wyzej przyklady
z Ameryki, do tych spontanicz-
nych wyznan odnosze si¢ z przy-
mruzeniem oka. Gdzie tym moim
znajomym do braci Collyer albo
pan Bouvier... Ale nie trzeba szu-
ka¢ przyktadéw az w Ameryce.
W telewizji obejrzalam niedawno
migawke pokazujacg tony $mie-
ci wywiezionych w kilkunastu
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kontenerach z mieszkania w bloku
przy ul. Chrzanowskiego w Gdan-
sku. Dwoje lokatoréw umieszczo-
no tymczasowo w szpitalu psy-
chiatrycznym. Sasiedzi martwig
sie jednak, co bedzie, gdy wrdca do
domu. Bo z tego samego mieszka-
nia rok temu wywieziono na wysy-
pisko 15 konteneréw $mieci. I jak
wida¢, tamto przymusowe ,,po-
sprzatanie” nie pomogto.

W kazdym razie, problem nie
dotyczy wylacznie bogatych dziwa-
kéw amerykanskich. Warto zasta-
nowi¢ si¢ nad przyczynami i skut-
kami réwniez fagodniejszych form

zagracania mieszkan, domoéwi
i warsztatow pracy lub tylko biu-
rek czy dyskéow komputerowych.
Cos$ to przeciez musi znaczy¢, ze
jedni lekka reka pozbywajg sie
na biezaco zuzytych i wykorzysta-
nych rzeczy, a inni przechowuja je
w nieskonczonos¢. Metaforycznie
to ujmujac, ci pierwsi ida do przo-
du, ci drudzy ociagaja si¢, jakby
nabyte przedmioty nie pozwala-
ly sie od nich oderwac i zostawi¢
za soba. I dalej metaforycznie, ko-
lejne nabywane rzeczy rozpychaja
sie, zagarniaja fizyczne miejsce,
zaczynajac wlada¢ niewidzialna,
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ale catkiem realng przestrzenia
psychiczng swego  wlasciciela.
Powstaje dziwny paradoks. Nie
posiadacz jest ,wladcg” przed-
miotéw, lecz odwrotnie, to one
zaczynaja wlada¢ swym posiada-
czem. Zbieraczowi robi sie¢ coraz
ciasniej, coraz trudniej cokolwiek
znalez¢, na coraz wigcej nieuzy-
wanych, zbytecznych rzeczy na-
trafia, a réwnoczesnie jego umyst
podsuwa mu coraz wigcej przeko-
nujacych uzasadnien dla kurczo-
wego trzymania si¢ nazbieranych
rzeczy. Zbieracz czgsto przekonuje
siebie nastepujacym argumentem:
»Co bedzie, jak mi kiedys to be-
dzie potrzebne, a ja to dzi$ wyrzu-
ce?” Wigc nie wyrzuca. Taka po-
zornie rozsadna zapobiegliwo$é
moze u niektdérych przerodzic¢ si¢
w patologiczne zbieractwo.
Badacze dopatrujg si¢ w tej
sktonnosci podloza genetycznego.
Dzieci dorastajace w zagraconych
domach, potem zagracaja swoje.
Sadze, ze nie z powodu gendw,
tylko uczac si¢ na ich przykladzie
organizacji przestrzeni domo-
wej i stosunku do materialnych
przedmiotéw. Jak pisza autorzy
wspomnianych wyzej ksiazek,
zbieractwu towarzysza sktonnosci
depresyjne. To logiczne, gdyz jed-

nym z symptomow depresji jest
spadek poziomu energii i uczucie
zmeczenia i apatii. Z tym z kolei
wiaza si¢ trudnosci w podejmo-
waniu decyzji. A przeciez se-
lekcjonowanie i porzadkowanie
przedmiotdéw na biezaco wymaga
decyzji, no i wysitku. Ludzie zme-
czeni majg tendencje¢ do odklada-
nia zadan na pdzniej, czekajac az
lepiej si¢ poczuja. Im wiecej spraw
sie odktada i im dluzej pozostaja
one niezalatwione, tym wiecej wy-
sitku wymaga uporanie si¢ z nimi.
I tak to trwa i trwa, a wlasciwie tak
narasta ten problem. Nie tyle jakis
abstrakcyjny ,,problem”, ile nara-
stajg stosy calkiem nieabstrakcyj-
nych, materialnych rzeczy.

Dla niektérych oséb zbiera-
ne przez nich przedmioty nie s3
zwyklymi martwymi rzeczami.
Wywoluja okreslone skojarzenia,
co$ lub kogos przypominaja, a nie-
kiedy przypominajg ich samych
z minionego czasu. Bywa, Ze z do-
brego czasu, a bywa, ze ze zlego.
Dla nich w uzbieranych rzeczach
utkwila czgstka przeszlosci. Dobra
przeszlo§¢ moze odwracaé uwa-
ge od niedobrej terazniejszo$ci.
Wtedy, zamiast postarac si¢ ja po-
prawi¢, zmienic¢ na lepsze, poprze-
staje si¢ na glaskaniu pluszowego
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misia z cieplego dziecinstwa lub
przygladaniu si¢ muszelkom przy-
wiezionym z jedynych pigknych
wakacji nad morzem. A z kolei
osoby otoczone szufladami i paw-
laczami pelnymi listow, prezenci-
kow i kotylionéw od kochankéw,
ktorzy zdradzili i porzucili, z cza-
sem przesigkajg trucizng niespet-
nionych tesknot, zawiedzionych
nadziei i doznanych rozczarowan.
To nic, ze byly dawno. Przez zakle-
te w przedmiotach wspomnienia,
nadal sg obecne. Czasem tak na-
tretnie obecne, Ze przestaniajg nie-
najgorsze aktualne zycie. Spoza cie-
ni przeszlosci mozna nie dostrzec
stonecznego dnia dzisiejszego.

Jednym z pionieréw, badaja-
cych nalogowe zbieractwo jest
psycholog Randy Frost ze Smith
College w Northhampton, Mas-
sachussetts. Zauwaza on, ze pa-
tologie te okresla nie bezwzgled-
na ilo§¢ uzbieranych rzeczy,
lecz zapelnianie nimi otoczenia.
Dopoki zostaje tyle wolnej prze-
strzeni, ze mozemy bez przeszkod

robi¢ to, co do nas nalezy, nie ma
powodu do niepokoju. Zbieraj-
my sobie co chcemy i ile nam sie
podoba. Gdy jednak proporcja
miedzy mie¢ a by¢ przechyli si¢
w stron¢ mie¢, zostawiajac coraz
mniej miejsca na by¢, to trzeba
przyhamowa¢ kupowanie i prze-
chowywanie chocby najbardziej
kuszacych rzeczy.

Frost odradza obsesyjnym
zbieraczom radykalne porzadki w
krotkim czasie, gdyz moze to za-
ki6ci¢ ich rownowage psychiczng.
Zegnajac sie z drogimi sercu zbio-
rami, ich posiadacze moga popas¢
w zalobe i egzystencjalng pustke.
Moga nie poradzi¢ sobie z zerwa-

niem wigzi z dlugo gromadzony-
mi przedmiotami. Na odzyskana
wolng przestrzen moga patrzeé
jak na pobojowisko po trabie po-
wietrznej, pozarze lub powodzi.
Dlatego doradza on ostrozno$¢ w
pozbywaniu si¢ nagromadzonych
przez lata rzeczy. Chociaz obiek-
tywnie niepotrzebne, wiascicielo-
wi moga wydawac si¢ drogocenne.
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Gdyby nie byly, dawno znalazlyby
sie na $mietniku...

Proces porzadkowania moze
by¢ dobrg okazja do sentymental-
nej podrozy w glab siebie; do spo-
tkania ze wspomnieniami i doko-
nania odkrywczych spostrzezen
na temat swojej biografii, dawnych
pasji, w ogole na temat wlasnej
osoby. Troche to tak, jakby stanac¢
przed magicznym lustrem, w ktd-
rym odbicie pokazuje nas samych
sprzed lat. Ilez to moze wzbudzaé
wzruszen. Moze rozczulaé, za-
skakiwa¢, wywolywa¢ niedowie-
rzanie, czasem zawstydza¢. Ale
w kazdym przypadku pozwala le-
piej zrozumie¢ nasze ja dzisiejsze.

Gdy to pisze, w pokoju obok
dokonuje si¢ taki wlasnie rema-
nent. Co pare chwil moje pisanie
przerywa okrzyk lub westchnienie:
»Popatrz, co znalaztem!” I razem
ogladamy stare notatki, wycinki, ar-
chiwa. Na podlodze walajg juz ster-
ty wyrzuconych papieréw, ale sporo
jeszcze wraca do teczek, szuflad i na
poiki. I dobrze. Bo wyrzucac trzeba
tylko rzeczy niepotrzebne. Najtrud-
niejsza jest zwykle decyzja: co ma
zostaé, a co do kosza?

W gruncie rzeczy, wszyscy co$
zbierajg. Male dzieci tez znosza
do domu swoje skarby: kamyki,

patyki, kolorowe szkietka, sznur-
ki, kapsle. Zbierajg dziewczynki
i chtopcy, niebogaci i niebiedni,
romantycy i racjonalisci. Zeby
nie trzeba byto, jak w domu bra-
ci Collyer, przekopywaé tune-
li posréd goér $mieci, aby si¢ do
nich przedosta¢, robmy co pe-
wien czas remanenty i przeglady.
Przewrotnie powiem: cho¢by po
to, aby zrobi¢ miejsce dla nowych
okazow w naszych zbiorach.
Sama nie nalez¢ do zbieraczy
i zapewne dlatego z nutka zazdro-
$ci dziele nie moje wzruszenia nad
czyimi§ pozétklymi notatkami
ze studiow i innymi pamiatkami
z przesztosci. Moje najdawniejsze
notatki pochodza z konferencji,
w ktorej bralam udzial miesiac
temu. Gdy je wykorzystam w za-
planowanym artykule, trafig ra-
zem z przeczytanymi gazetami do
recyklingu. Kto wie, moze za jaki$
czas tego pozaluje? Na przykiad
wtedy, gdy uswiadomie sobie, ze
razem z notatkami w $mietni-
ku znalazl si¢ zapisany na jednej
z kartek Bardzo Wazny Numer
Telefonu. Céz, trudno. Odzatu-
je. Mam za to czysty blat biurka,

ske
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NASZE KSIAZKI

ODDYCHAJAC

pod woda

Duchowoéé i Program
Dwunastu Krokéw

Richard Rohr

Wydawnictwo Charaktery,
2015

Ze wstepu Jacka Prusaka S]: Wiele wskazuje na to, Ze z wyjgtkiem
zinstytucjonalizowanej religii Anonimowi Alkoholicy tworzq najwiekszg
organizacje na rzecz poprawy samokontroli, jaka kiedykolwiek zostata
powotana. Cho¢ nadal istniejg watpliwosci, co tak naprawde dziata

w Dwunastu Krokach, tajemnica AA moze tkwi¢ w paradoksie:

aby odzyskac¢ samokontrole, trzeba sig jej najpierw zrzec.

Prezentujemy Paristwu fragment ksigzki amerykatiskiego franciszkanina,
w ktdrej omawia on kolejne kroki Programu Dwunastu Krokow AA.

W Programie Dwunastu Kro-
kéw nie chodzi o zajmowanie
jakiego$ stanowiska! Nie chodzi
0 przesciganie si¢ w prawosci
i szlachetnosci! Absolutnie nie-
zbedny jest w nim jednak punkt
poczatkowy! Miejsce, od ktorego
wszyscy musimy zaczaé, to na-
sze doswiadczenie ,bezsilnosci”

Ruch Anonimowych Alkoholi-
kow (AA) ma w sobie wystarcza-
jaca doze uczciwosci i pokory, by
to przyzna¢ - dokladnie tak jak
Jezus, ktory zawsze szedt w kie-
runku boélu. Gdziekolwiek poja-
wialo si¢ ludzkie cierpienie, On
od razu zajmowal sie¢ jego ulecze-
niem. To zadziwiajqce 1 smutne,
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ze zepchneliSmy to wszystko
do przysziosci i przeksztalcilismy
w system nagrdd dla tych, ktorzy
sg ich ,godni” Jakby ktokolwiek
z nas byl godny.

Czy to ludzkiego bélu si¢ bo-
imy? Przeciez bezsilno$¢, stan
zdruzgotania jest doswiadcze-
niem wspdélnym wtasciwie nam
wszystkim. Musimy jednak by¢
naprawde szczerzy, zeby sie
do tego przyzna¢, ale Bill Wil-
son stwierdzil, iz nie wychodzi
nam to zbyt dobrze, dlatego mo-
wil o ,,zaprzeczeniu” lub ,wypar-
ciu”. Wydaje sig, ze nie jesteSmy
wystarczajaco wolni ani nawet
$wiadomi, by by¢ uczciwi, gdyz
wigkszo$¢ naszego ,$mietnika”
zagrzebana jest w nie§wiadomo-
$ci. Zatem koniecznie musimy
odkry¢ duchowos¢, ktéra dosig-
gnie tego ukrytego poziomu. Jesli
tego nie zrobimy, tak naprawde
nic sie nie stanie.

Niekoniecznie musi to by¢
nasza zla wola albo $wiadome
zaprzeczanie. Po prostu nie po-
trafimy dostrzec tego, czego nie
musimy widzie¢. Jak powiedzial
Jezus, ,widzimy drzazge w oku na-
szego brata, a nie dostrzegamy bel-
ki w swoim wlasnym” (Mt 7,45).
To kapitalne zdanie Zbawiciela

ujawnia calg zwodnicza gre. Wy-
daje sie jednak, ze potrzebujemy
czego$, co zmusiloby nas do za-
jecia sie ta belka. Dla wielu ludzi
— jesli nie dla wigkszosci — czym$
takim moze by¢ jedynie do$wiad-
czenie uzaleznienia, moralna po-
razka albo jakikolwiek upadek,
ktdre ujawniajg nasza bezsilnos¢.

Jednak w sensie
duchowym bezsilny
jest kazdy z nas,

a nie tylko fizycznie
uzaleznieni

od rozmaitych
substancji

- wlasnie dlatego
adresuje te ksigzke
do wszystkich.
Bezsilnos¢ alkoholikow
jest powszechnie
widoczna, natomiast
wszyscy pozostali
staramy sie¢ jg

na rozmaite sposoby
ukryc za zastong
bardziej subtelnych
przywigzan

i uzaleznien,

w szczegolnosci
uzaleznienia

od naszego sposobu
myslenia.
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Wszyscy traktujemy nasze
wzorce myslowe jako norma-
tywne, logiczne i bezwzglednie
prawdziwe. Wciaz powtarzamy
te same czynno$ci, nawet jesli
czujemy, ze co$ nie gra. Na tym
wlasnie polega autodestrukcyj-
na i wrecz ,demoniczna” natura
kazdego uzaleznienia, w szcze-
golnosci natura naszego umystu.
Mydlimy, ze jesteSmy naszym
mys$leniem, a nawet bierzemy je
za catkowita ,,prawde”, co odsu-
wa nas o co najmniej dwa stop-
nie od rzeczywistosci jako takiej.
Sami dla siebie jesteSmy naj-
wiekszymi wrogami - musimy
sie uwolni¢ przede wszystkim
od nas samych. Wyglada na to,
ze ludzko$¢ wcezesniej zginie, niz
zmieni sie lub przyzna do btedu.

Myslacy umyst i racjonalno$é
typu ,oko za oko” przeksztalcity
Ewangelie w konkurs na najbar-
dziej spektakularne osiagnigcia,
w ktérym ,wygrywaja tylko za-
wodnicy o najwigkszej sile woli”
(chociaz gdybySmy zastosowa-
li normalne kryteria, to pra-
wie kazdy w nim przegrywa).
Tak daleko potrafi zajs¢ ego
(czytaj: ,falszywe ja’, lub ,cia-
to”, wedtug okreslenia sw. Pawla),
by samo siebie wypromowac

i ochroni¢. Predzej umrze niz
zgodzi si¢ na zmiane, niz przyzna
si¢ do bledu. Chetniej zamiesz-
ka w $wiecie, w ktérym panu-
je system ,wygrana/przegrana,
i w ktérym wigkszo$¢ przegrywa,
niz pozwoli na zwycigstwo Boga
zgodne z reguly ,wygrana/wy-
grana’. Laska to niemal zawsze
upokorzenie ego.

Na takim poziomie zorga-
nizowana religia nie jest juz dla
wiekszosci ludzi dobrg nowi-
na — wrecz przeciwnie. Staje si¢
przyczyna masowego ateizmu,
agnostycyzmu, hedonizmu i se-
kularyzmu, ktére obserwujemy
w niemal wszystkich tzw. tra-
dycyjnie chrzescijanskich kra-
jach (oraz trzymajacych sie tyl-
ko tego, co zewnetrzne). Dzisiaj
spotykam wiecej osob, ktore mo-
wig, ze s3 ,zdrowiejacymi kato-
likami”, niz takich, ktére wycho-
dza z prawdziwych uzaleznien.
Styszalem, ze na kazda osobe
wstepujaca do Kosciota odcho-
dza trzy. Czy to wszystko zli i ob-
tudni ludzie? Nie sadze. Moze po
prostu nie potrafilismy da¢ im
dobrej nowiny, ktérej pragneli,
potrzebowali i oczekiwali.
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ALKOHOLIZM
ZOBOWIAZUJE

Hiu tylko din alksholikow
gawedy o trzedwym mrysloniu,
odpowiedzialnodel | rozwop esobistym

) |
1 [ SES
pd \iF
~ H-_;

Wydawnictwo WAM,

NASZE KSIAZKI

ALKOHOLIZIM

zobowlazuje

oJ

Krakow 2012

Nie tylko dla alkoholikéw
gawedy o trzezwym mysleniu,
odpowiedzialnosci i rozwoju
osobistym

Meszuge

Z oktadki: Wiele chorob moze stanowic zrozumiate usprawiedliwienie
zachowan, ktore w innych warunkach bytyby nie tylko ucigzliwe,

ale nawet naganne. Z alkoholizmem jest inaczej.

Alkoholizm nie usprawiedliwia, alkoholizm zobowigzuje.

Jak to moZzliwe, ze to ksigzka nie tylko dla alkoholikéw?

Podobnie jak wymiar uniwersalny majg pewne wartosci, tak i powszechne
wydajq sie okreslone problemy — alkoholicy nie majg na nie monopolu;
nie tylko oni przeciez nie radzg sobie z zaletami, z czekaniem, z cudzymi
problemami, rozpoznaniem Zyciowych priorytetow...

Trzezwo$¢ to nieustanne po-
znawanie siebie + zmiana - to

dowolony i cieszg sie, to zadnego
odkrycia na swoj temat nie doko-

najkrotsza definicja, jaka znam.
Jedli jednak, zamiast mozolnego
poznawania siebie, wmawiam
sobie, ze jestem szczeSliwy, za-

nam; a poza tym - po co cokol-
wiek zmienia¢, jesli jest tak do-
brze? Trwaj chwilo, jestes$ piekna!
Tak? Naprawde bylo tak pieknie?
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W domu, z rodzing, w pracy...
wszedzie poza salkami mityngo-
wymi?

Dopiero w drugim, albo i trze-
cim roku abstynencji zaczatem si¢
zastanawiac: jesli jest tak dobrze,
to dlaczego jest tak zle? Powolut-
ku zaczynalo tez do mnie docie-
ra¢, ze dobrostan - prawdziwy,
albo tylko sobie wmowiony, obo-
jetne - nie sktania do zmian, wrecz
przeciwnie: motorem zmian jest
cierpienie, nie rados$¢. Zrozumia-
tem tez, ze przeciez ja o tym wie-
dzialem od dawna: od cierpienia,
szukajac ulgi, uciekalem w picie,
i od cierpienia, wynikajacego z pi-
cia, ucieklem na terapi¢ odwyko-
wa ido AA.

Jezeli dopuszczam do siebie
swiadomos$¢ cierpienia - mam
szans¢ na zmiane, ale dopoki
wmawiam sobie, ze jest §wietnie,
ze sie ciesze - przegrywam.

Podobna, cho¢ moze nawet
jeszcze bardziej perfidng sztucz-
ka, ktérg latami uprawialem
na mityngach, byla koncentra-
cja na problemach zamiast na
rozwigzaniach. Jak to dzialalo?
Powiedzmy, ze wydarzylo si¢ co$
ztego w domu albo w pracy, sze-
dlem wiec na mityng zaprzatniety
tym swoim problemem. Podczas

/
/

S

spotkania wystuchalem  kilku
hardcorowych opowiesci z cza-
sow destrukcyjnego picia; sam tez
jaki§ dramat przywolalem z pa-
mieci i opowiedzialem. W po-
réwnaniu z tymi koszmarami méj
aktualny problem tracil na zna-
czeniu, stawal si¢ banalny. W ten
oto prosty sposdb zmniejszalem
swoje cierpienie z poziomu, ktory
wymagal okreslonego dzialania,
pracy i wysitku, do niewielkie-
go, w sumie akceptowanego dys-
komfortu psychicznego. I znowu
nic nie trzeba byto robi¢. I znowu
tracitem szans¢ na zmiane jakosci
SwWojego zycia.

Pozornie mogloby sie wy-
dawa¢, ze calkiem sensownym
i skutecznym rozwiazaniem jest
w tym przypadku rezygnacja
z pordwnan, ale po pierwsze, co$

(86)



takiego nie jest mozliwe, bo bez
poréwnan nie da si¢ normalnie
funkcjonowa¢, a po drugie, to nie
poréwnania sg problemem, lecz
manipulowanie swoimi uczucia-
mi (mechanizm nalogowego re-
gulowania uczu¢, jak to nazywaja
na terapii). Jesli w sposéb rzeczo-
wy, trzezwy, zdroworozsgdkowy
poréwnam dzis z okresem sprzed
roku, moge zorientowac sie, jakie
postepy poczynitem, z czym cig-
gle sobie nie radzg, co wymaga
zwiekszenia wysitku. Jesli jednak
swoje dzisiaj nieustannie porow-
nywal bede do koszmaru uza-
leznionego, kasacyjnego picia, to
wynik poréwnania bedzie zafal-

szowany, bo w ten sposob zawsze
sobie udowodnie i sam siebie
przekonam, ze teraz to jest cu-
downie, wrecz wspaniale i abso-
lutnie niczego, a zwlaszcza siebie,
zmieniac¢ nie powinienem.

W chwili obecnej ani sie ciesze,
ani nie ciesze, ze dzisiaj nie pije.
Normalnos¢ nie wydaje mi si¢ wy-
starczajagcym powodem do ucie-
chy i wiecznego $wietowania. Jed-
no natomiast, od poczatku do dzis,
nie ulegto Zadnej zmianie: za swo-
ja trzezwo$¢ jestem nieustannie
wdzigczny i zdecydowanie nie
tylko sobie.

llustracje: K. Jeske



NASZE KSIAZKI

ALKOHOLICY

wysokofunkcjonujacy

yA perspektrwy
profesjonalne| i osobistej

Sarah Allen Benton

WYSOKOFUNKCJONUJACY

Wydawnictwo Feeria, 2015

Sarah Benton jest licencjonowanym doradcg ds. zdrowia psychicznego

w jednej z bostoriskich uczelni. Ukoriczyta studia pierwszego stopnia

z wyroznieniem, uzyskata dyplom magisterski z psychologii.

Odnosita sukcesy na wielu polach, piastowata rézne stanowiska zawodowe.

Jest tez alkoholiczkg.

Prezentujemy Parnistwu ksigzke, ktéra uswiadamia, ze wszyscy alkoholicy
cierpig na tg samq chorobe: zaréwno tutajgcy sie po ulicach bezdomni,
jak i prezesi wielkich spétek, cho¢ ci ostatni, zachowujgc zdolnos¢

do skutecznego dziatania, znacznie dtuzej mogg tkwi¢ w iluzji,

ze wszystko jest w porzgdku

Tracy jest 31-letnig bibliotekar-
ka na prestizowym katolickim uni-
wersytecie w Nowej Anglii w USA.
Miala jedenascie lat, gdy po raz
pierwszy pila na umor i stracila
przytomnos¢. W szkole $redniej
nie chodzila na zadne imprezy,

poniewaz byla zdeterminowana,
aby dosta¢ si¢ na dobra uczelnig.
Na pierwszy melanz poszta dopie-
ro po rozpoczeciu studiow. Pamie-
ta, jak wypita jedno piwo, a potem
obudzila sie¢ w towarzystwie obce-
go faceta pod prysznicem. Po tym

(88)



doswiadczeniu zdecydowala sig
pi¢ tylko w ,bezpiecznych” oko-
licznos$ciach: kiedy moze sobie po-
zwoli¢ na jazde¢ az do zamroczenia.
Po ukonczeniu studiow pierwsze-
go stopnia zaprzyjaznila sie z to-
warzystwem uczgszczajacym do
baréw. Od tej pory spozywatla al-
kohol codziennie. Obawiala sie, ze
zaczyna pic jak jej ojciec alkoho-
lik. Uzbrojona w te samos$wiado-
mos¢ starala sie opanowac nalog,
nie przynosilo to jednak skutku.
Uznala, ze przeprowadzka na stu-
dia magisterskie na drugi koniec
Stanéw Zjednoczonych pomoze
jej sie pozby¢ ,,problemu alkoho-
lowego”.  Przelotnie zaintereso-
wala si¢ tez mityngami w ramach
programu dwunastu krokéw i w
koncu doszta do wniosku, ze jest
w stanie kontrolowa¢ u siebie na-
tég. Kontrola ta polegala miedzy
innymi na ukrywaniu epizodow
picia w trakcie studiow i usprawie-
dliwianiu ich tym, Ze ,,nikt inny na
tym nie cierpi”. Uzyskata dyplom
magisterski i zostala zatrudniona
na uczelni. Jej ciagi alkoholowe
pojawialy sie ,,ni stad, ni zowad”
co kilka miesiecy. Utrzymywala sie
w pracy, ale raz po raz tamala da-
wane sobie przyrzeczenie, by od-
stawic¢ alkohol.

Jacob jest 42-letnim lekarzem
rodzinnym praktykujacym w No-
wej Anglii. Zaczal sporadycznie
sigga¢ po alkohol w szkole $red-
niej, pijac zawsze w pojedynke.
Ukonczyl liceum z najwyzszym
wyrdznieniem i otrzymat pelne sty-
pendium na uczelni inzynierskiej.
W trakcie studiow zaczal pi¢ przez
trzy, cztery wieczory kazdego tygo-
dnia, ale skonczy! je ze srednig 3,6
(w skali 0-4,0), uznajac, ze ,,dobrze
wypad!l” Nastepnie zostal przyjety
do elitarnego konserwatorium mu-
zycznego i pracowal nocami, dzieki
czemu nie zostawato mu zbyt duzo
czasu na alkohol. Ozenit si¢ w wie-
ku dwudziestu siedmiu lat i zaczat
ukrywac picie przed zong. W wieku
trzydziestu lat byt juz rozwiedziony
i pograzony w depresji. Zdecydo-
wal, ze ,wylecza go” studia medycz-
ne, i przez cztery lata staral sie na
nie dosta¢. Rozpoczal je w wieku
trzydziestu czterech lat, mieszkajac
samotnie w nowym miescie. Co-
dziennie pit i codziennie obiecywat
sobie, Ze ,,to ostatni dzien alkoholu”
Niemniej nie rozstal si¢ z nim przez
cale studia, ktére ukonczyl z po-
nadprzecietnymi wynikami. Staz
i rezydenture odbyl, pijac codzien-
nie i tylko z rzadka biorac z tego
powodu dzien wolny. (...)

(89)



Termin ,alkoholik wysoko-
funkcjonujacy” (AW) brzmi jak
oksymoron, ale nim nie jest. Tracy,
Jacob, Elizabeth i Matthew to wia-
$nie AW. Nie pasuja do stereotypo-
wego obrazu wszczynajgce-go bur-
dy pijaka, menela, ktéry po tym,
jak wylatuje z kolejnych miejsc
pracy, traci tez rodzine, przyjaciot
i w koncu dach nad glowa. Natég
w ich wydaniu wyglada zupelnie
inaczej. To za§ moze prowadzi¢
ich samych oraz ich rodziny, zna-
jomych i wspdtpracownikéw do
negowania faktu, ze w ogdle s3 al-
koholikami.

Kultura miejsca pracy

W  realiach amerykanskich
podstawa autoidentyfikacji lu-
dzi jest czesto stan majatko-

wy. Ta kultura konsumeryzmu f
i szybkich rozwigzan stanowi |

Dla wielu AW ped do sukce-
su i do alkoholu idg reka w reke,
wypelniajac wewnetrzng pustke
w duszy. Badania na temat $ro-
dowiska zawodowego wskazuja,
ze kobiety pracujgce w branzach
zdominowanych przez mez-
czyzn czg¢sciej borykaja sie

z problemami alkoholowymi niz
te pracujace w zawodach zdomi-
nowanych przez kobiety. Kiedy
to mezczyzni decydujg o stylu
pracy, jest zwykle wiecej okazji
do spozycia alkoholu.

idealne zaplecze dla alkoholi- &

zmu. Mnéstwo ludzi szuka po-

czucia szczescia i satysfakcji na 4.8
zewnatrz siebie - a alkohol moze ==
je przynosi¢. Skuteczni profesjo- E2

nali$ci ciagle motywuja si¢ do }

kolejnych osiggnie¢ - zdobycia
tytulu naukowego, stanowiska,
podwyzki czy awansu, ktdre
wreszcie zapewnig im zadowole-
nie z siebie.




Bariery w leczeniu

Dlaczego wiec tak niewielu
alkoholikow uczestniczy w ja-
kiejkolwiek terapii? Odpowiedz
wynika ze zrozumienia barier po-
jawiajacych sie na drodze do le-
czenia. U AW ich wlasne wyparcie
problemu jest potegowane przez
wyparcie w skali spotecznej, wsrod
najblizszych oraz kolegdéw z pracy.
(...) Wigkszos¢ AW donosi, ze ich
rodziny zyty w wyparciu problemu
alkoholowego. Renaud zauwaza,
ze wiele rodzin ma negatywny ob-
raz alkoholizmu i ,,nie zyczy sobie
takiego problemu w swoim syste-
mie rodzinnym’, co prowadzi do
ignorowania sytuacji. W rodzinach
AW, w ktérych sg tez alkoholicy ni-
skofunkcjonujacy, tatwo jest przez
poréwnanie ,wykluczy¢” alkoho-
lizm u AW. Pewien AW wspomina,
jak wyznat bratu: ,,Mysle, Zze moge
mie¢ problem z alkoholem”, a ten
odpowiedzial: ,Nie, nie jeste$ po-
dobny do taty”. Pewna AW uwaza,
ze jej matka alkoholiczka ,,nisko
zawiesila poprzeczke” w rodzinie,
co doprowadzilo do negowania al-
koholizmu u corki przez ojca.

Inni AW donoszg, ze rodziny
majg $wiadomos¢ ich alkoholi-
zmu, czlonkowie rodzin moga
jednak wykazywac cos, co pewien

AW lekarz nazwal ,wyparciem
wtérnym” — maja $wiadomos¢, ze
ktos jest alkoholikiem, ale uwaza-
ja, Ze stan nie jest bardzo powaz-
ny. Zona tego lekarza wiedziata,
ze jest alkoholikiem, ale uznawa-
fa, ze ,jak na alkoholika, nie jest
wcale taki zly”, bo wcigz dobrze
sobie radzi. Wtdrne wyparcie cze-
sto powstrzymuje bliskich przed
skonfrontowaniem AW z jego
problemem, co z kolei odsuwa
siegniecie przez niego po terapie.

Inna czesta sytuacja polega
na tym, ze interwencja czlonkow
rodziny jest bezskuteczna z po-
wodu ich zaleznodci finansowej
od AW. Ten nacisk finansowy
moze pozwala¢ AW na dalsze pi-
cie pomimo wysitkéw rodziny, by
sktoni¢ go do leczenia. Po tym jak
terapeuta rodzinny zaaranzowal
interwencje w stosunku do AW
dentysty, majgcego lukratywny
gabinet, dentysta o$wiadczyl zo-
nie i dsemce dzieci: ,,Jesli sie wam
nie podoba, to mozecie odejs¢”.
Stwierdzil, ze ,nie mieli dalszych
pytan’, i kontynuowat picie.

Wigkszos¢ AW potrafi zacho-
wac prace pomimo ostrego picia,
co przyczynia si¢ do ich przeko-
nania, ze ,,sobie radzg” i nie po-
trzebujg pomocy.
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Wrocitam do swiata

Wesztam na droge, ktéra nie ma korica,

bo na poziomie

Mam ponad 60 lat. Czulam
sie latami glupia, brzydka, nieko-
chana i wrecz piekielnie samotna.
Fizycznie czutam grudke lodu w
srodku koto serca i wielkg pust-
ke... Odkad pamigtam, zawsze
czulam si¢ nie na swoim miejscu.
Bylam bardzo smutnym dziec-
kiem, ale swoj smutek ukrywam
pod réznymi maskami (gléwnie
to byl $miech i agresja). Przez lata
mialam dojmujgce wrazenie, ze
wyciagane do mnie rece zawsze
byty , jakich wyczekiwalam
nieSwiadomie czy $wiadomie.
Bardzo tesknitam za moimi ro-
dzicami. Na slowo ,matka” wy-
buchatam ptaczem. Wychowato
mnie panstwo, dom opieki dla

nic sie nie konczy.

dzieci umystowo chorych, pro-
wadzony przez zakonnice, ktore
tak naprawde mnie ,uratowaty”
dla zycia spolecznego. Dawalam
im popali¢ réwno, bo czulam, ze
mi sie nalezy wigcej niz dzieciom
chorym. Wiecej, bo ja przeciez
tak naprawde nie jestem gtupia.
Urodzitam sie zdrowa, ale jako
malutkie dziecko zachorowatam
na zapalenie opon moézgowych.
Po dlugim pobycie w szpitalu
wyszlam z powaznie uszkodzong
mowa, epilepsja i orzeczeniem le-
karskim o uposledzeniu umysto-
wym w stopniu umiarkowanym
(cho¢ wtedy uzywano okreslenia
imbecylizm). Moi rodzice nie
umieli si¢ mng zaopiekowa¢ i nie
otrzymali w tej sytuacji Zadne-
go wsparcia. Realny brak rodzi-
cow w moim zyciu przelozyt sie



na nienawi$¢ do nich i nieche¢
do wszystkich ludzi. Acz bez ludzi
(dom opieki, nauczyciele, lekarze,
pracodawcy, znajomi) nie przezy-
tabym ani jednego dnia.
Zakonnice, glownie przelo-
zona Serafina, szybko sie zorien-
towaly, ze nie jestem wariatem
i wiele dla mnie zrobity, bym za-
czeta chodzi¢ do szkoly w mie-
scie. To byly inne czasy, nikt nie

slyszal o integracji, a mimo to
szkola przyjela mnie na prébe
i przez pot roku bylam wpisywa-
na w dzienniku otéwkiem (naj-
bardziej chyba si¢ wtedy stara-
tam, aby zostac i... zostalam).

Mozna rzec, mialam zly start,
moja bazg byla bieda, niewiedza
i bezradnos¢ rodzicow, a przeciez
nie zostalam opuszczona przez
Boga. Tylko ze t¢ wiedz¢ mam
teraz. Wtedy mialam wrazenie,
ze $wiat jest przeciwko mnie, jak
osobisty wrég!

W 17 roku zycia wzigtam
rozbrat z Bogiem, uznajac Ze go
nie ma! Sama zaczetam by¢ dla

siebie wyrocznig zycia i $mierci
(trzy epizody samobdjcze, moje
nieudolne wotanie o pomoc).
Zaczetam od ucieczki z zaktla-
du opieki do rodzicéow, ale na
dzien dobry matka mnie zapy-



tala, po co przyjechalam? Moja
ziemia obiecana (latami wycze-
kiwana) wypalila si¢ po tym jed-
nym zdaniu, a pierwsza noc ze
wszami w 16zku pozbawila mnie
wszelkich ztudzen. Bylo inaczej,
niz chcialam, niz marzytam, wiec
odcietam sie od Boga. Za to po-
mogli mi ludzie, pracownicy po-
radni pedagogicznej, nauczycie-
le w szkole podstawowej mojej
siostry wyslali mnie do poradni
i dzieki temu mogtam wréci¢ do
edukacji, w liccum nawet jedna
pani mnie dokarmiata... Poma-
gali, ale NIE TAKIE) pomocy ocze-
kiwatam. Wtedy wziglam rozbrat
z Bogiem, ale Bog ze mna nigdy
nie wzial rozbratu.

Warszawe, gdzie dzi§ miesz-
kam, zobaczylam jako dziew-
czynka okolo dziesiecioletnia.
Przyjechalam z malenkiej miej-
scowosci z siostra przelozona.
Pierwszy raz widzialam miasto
i od razu najwieksze w Polsce. Tu
wszystko bylo dla mnie wielkie
i piekne.

Od tamtej pory marzylam
o Warszawie, bardzo chcialam
w niej mieszkac. I jak tylko po-

jawil sie cien takiej mozliwosci,
nie bylo przebacz, po prostu wy-
szfam za maz tylko dlatego, by
dosta¢ si¢ do Warszawy. To bylo
bardzo silne uczucie poréwny-
walne z nienawiscig czy z pra-
gnieniem napicia si¢ potem, kie-
dy juz pifam...

Pierwszy alkohol wypilam na
18 urodziny, nie pamig¢tam wcze-
$niejszych epizodéw. Wrazenie
bylo nie z tej ziemi. Poczulam
sie silna i poza problemami, jakie
mialam, a byl to czas potwornie
trudny dla mnie - nie umiatam
sie odnalez¢ w rzeczywistosci
pozazakladowej. Ciezko to zno-
sitam, i w tym czasie pitam spo-
radycznie. Dzi$ widze, ze trudne
wyzwania mnie mobilizowaly.
Przegralam bowiem z sukcesem.
Bardzo wazne bylo dla mnie nie
zosta¢ na marginesie, nie by¢ wa-
riatem! Dostanie sie na studia to
byt sukces. Ukonczenie ich, zna-
lezienie pracy — wariatowi to by
sie nie udalo przeciez.

Powrécitam do picia po
pierwszym rozwodzie, przed 30
rokiem zycia. Bylam juz po stu-
diach i dostalam prace o jakiej
marzytam. Myslalam, Ze mam
wszystko, co chcialam, co sobie
wyznaczylam. Mialam poczucie,



ze wszystko jest w moich rekach,
wszystko moge i wszystko zalezy
ode mnie. Hulaj dusza piekla nie
ma, ale piekto zaczeto powstawac
we mnie.

Poszlo szybko u mnie... Mam
wrazenie, ze uzaleznilam sig
od tamtego osiemnastkowego
kieliszka szampana. Pamig¢ tego
nositam w sobie — wiedzialam, ze
alkohol daje moc, a mocy i po-
czucia sprawczosci byto mi mato.
Bylam dumna z siebie, ze taka
glupia, biedna i nic nie znaczaca
wyplynetam na powierzchnie zy-
cia spotecznego...

Zaczetam pi¢ z dumy (czy-
li pychy) i radosci. Potem
szybko na smutek. na brak
mitosci, odrzucenie, poraz-
ki. Zupelnie nie widzialam,
ze daje¢ upust swoim wadom.
Gardzitam ludzmi, tak gleboko
w sobie, bo przede wszystkim
gardzilam sobg. Ludzie byli w
porzadku, gdy byli mi potrzeb-
ni, mogli co$ zalatwi¢, poza tym
nudzili mnie i meczyli. W kon-
cu zaczelam zapija¢ pustke
i rozpacz. Juz nie miatam zadnej
przyjemnosci (nigdy alkohol mi
nie smakowal, ale jego dzialanie
bywalo imponujace, do czasu).
Zapijalam cierpienie, a trzez-

wiejac odczuwalam je jeszcze
bardziej. Nie mialam zludzen,
ze jestem chora.

Do tego, co sie¢ stalo i dzieje
si¢ kazdego dnia, dochodzitam
najpierw poprzez lata terapii
profesjonalnej w osrodku le-
czacym alkoholikéw, od terapii
wstepnej, przez grupe zaawan-
sowang, terapi¢ indywidualng
ze dwa-trzy lata, az po ponad 10
lat w grupie wsparcia. Wiele si¢
o sobie dowiedzialam, jeszcze
wiecej o mechanizmach choro-
by alkoholowej, w klubie abs-
tynenta probowalam zycia bez
alkoholu, ale wszystko bylo bez
racji bytu: PUSTE, SMUTNE, SAMOT-
NE, | NADAL PIJANE. Robitam dziw-
ne rzeczy np. wyszlam drugi raz
za maz za osobe, ktora okazata
sie jeszcze bardziej destrukcyj-
na niz alkohol, i jeszcze bardziej
odcietam sie od ludzi. Mato nie
stracifam zycia i co najwazniej-
sze kruchej abstynencji.

Zaczynalam od wspdlnoty
Anonimowych  Alkoholikéw,
bytam na kilku mityngach. Po
miesigcu zapilam 1 zaczetam
szuka¢ innego sposobu, aby



przesta¢ pi¢. Taka pomoc zna-
laztam w lecznictwie profesjo-
nalnym, ale i tak trzy lata zajela
mi zaloba po alkoholu. Przy-
padkowo pojechalam w gory
i... zostalem uwolniona od obse-
sji picia, od tej bolesnej tesknoty
za czyms, co przynosilo ukoje-
nie, ulge, zapomnienie (oczy-
wiscie tylko takie rzeczy byly w
pamieci). Przypadkowo tez sig
okazalo, ze nie mam juz zastep-
stwa w pracy i nie moge uczest-
niczy¢ w grupie wsparcia.
Wrécitam do AA. Ustyszatam,
ze jest Program. Pare lat szuka-
tam sponsorki, aby mnie przez
niego przeprowadzila i wreszcie
to sie stalo. Nie mam pojecia jak.
Skad miatam sile i odwage pod-
dac si¢ ,temu prostemu progra-
mowi’? Zakonczylam Program
AA prowadzacy do przebu-
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dzenia duchowego 10 czerwca
2015 r. w 80 rocznic¢ powstania
Wspolnoty Anonimowych Alko-
holikéw w Akron (USA).

Moje zycie niewiele si¢ zmie-
nilo na zewnatrz. Mieszkam,
gdzie mieszkatam, pare lat mam
wiecej tylko, ale wreszcie CZUJE
SIENASWOIM MIEJSCU, cieszy mnie
kazdy dzien. Wydarzenia dobre,
czy oceniane jako zle tez sa do-
bre, bo czego$ ucza mnie, po-
magaja wzrasta¢ duchowo. Nie
stalam sie ideatem, ale rozezna-
je swoje wady, a do naprawia-
nia wyrzadzanych szkéd mam
10 Krok. Ponadto nie ustaj¢
z 11 Krokiem, i staram sie bu-
dowac relacje z Bogiem, tak jak
go pojmuje (czy bardziej nie poj-
muje¢), pomagaé innym alkoholi-
kom i by¢ uzyteczna, generalnie,
dla ludzi.

Wrécitam do $wiata, do sie-
bie i do ludzi. Wesztam na nowag
droge zycia, ktéra nie ma konca,
bo na poziomie ducha - jestem
o tym przekonana — nic si¢ nie
konczy.



PROSTO Z MITYNGU

/wWrotnica

Jestem alkoholikiem. Pisze o tym
spokojnie, z pokora. Teraz. Ale do tego
momentu byly trudne lata upadku.
Strach, bdl, ktamstwo, zdrada...

W dziecinstwie postanowitem: nigdy nie bede pi¢. W zadnym razie!
Poniewaz dorastalem w rodzinie alkoholowej i na co dzien ogla-
dalem, do czego to prowadzi. Widzialem rodzicéw, sasiadéw, ludzi
z mojej miejscowosci, i myslalem: ,,Dlaczego oni pija?! Przeciez staja
sie tacy wstretni”.

Ale gdy mialem 14 lat, pojawila si¢ okazja sprawdzi¢ samemu, jak
to jest. I szybko zapomnialem o moim dzieciecym postanowieniu.
Bardzo mi si¢ spodobat ten stan — do tego stopnia, ze za drugim czy
trzecim razem upitlem si¢ niemal do nieprzytomnosci, nie bylem
w stanie si¢ podnie$¢. Pilem ze starszymi ode mnie, nie chcialem
od nich odstawa¢. Bardzo chcialem urosng¢ w ich oczach. Urostem
- rozciagniety pod stotem.

Tak to si¢ zaczglo. Na poczatku zdarzalo si¢ od swieta, w wolne
dni, potem cze¢éciej, wreszcie — prawie codziennie. Mijaly lata. Pitem
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coraz wiecej. Jesli na horyzoncie
pojawila si¢ okazja do picia - nic
mnie wigcej nie interesowalo: ani
dziewczyny, ani rodzice, ani pra-
ca. Mowili mi, ze troch¢ za duzo
pije. Odszczekiwalem: ,Nie wie-
cej, niz wszyscy! W kazdej chwili
moge przesta¢”. Ale nie probo-
walem, cho¢ pojawialy sie takie
mysli. Odganiatem je, zalewalem
wodka. Uciekalem od rzeczywi-
sto$ci. Balem sig¢ spojrzec na siebie.

Ozenilem si¢. Z mitosci, ale tez
z mys$la, Zze to pomoze mi prze-
sta¢ pi¢. Przeciez uwazalem si¢
za czlowieka odpowiedzialnego.

Powiedz mi ukochana zono: ,Nie
pij” - i nie bede. Mowila, prosi-
ta, ptakata. Obiecywalem i sam
w te obietnice wierzylem. I pitem.
Ale w koncu to rodzina sprawila,
ze zapragnatem z tym skonczy¢.
Poszedlem na leczenie. Mys$la-
tem, ze si¢ podlecze i problem pi-
janstwa zniknie na zawsze. Tylko
ze ktdrego$ razu nawingl mi sie¢
pod reke maty kieliszek i zniszczyt
moje plany i nadzieje. Znowu pi-
tem. Jak jeszcze nigdy. Nie moglem
sie nasycic¢. Nie mialem do$¢ alko-
holu, a kiedy juz nie bylem w sta-
nie pi¢ - nie moglem przestac.




Nie mogg, a pije, nie chce, a pij¢. Ledwie dowloklem si¢ do znajomego
juz szpitala. Podleczyli. Nie pitem pol roku. I od nowa, stara spiewka
— tylko ze straszniejszym koncem.

Mozna powiedzie¢, ze nie
wychodzitem ze szpitala. Co pét Jak mozna tak
roku tam przychodzilem, przy- . ‘
prowadzali mnie lub przywozili. B olwarcie o sobie
Sze$¢ razy w ciagu czterech lat!

Nadzieja, ze kiedy$ si¢ wylecze, W mowic? Ja do swojego
gasla. Wreszcie zgasta catkowicie. ,

Nie budowalem iluzji, nie zarze- alkoholizmu batem
katem sie, nie sktadalem obietnic .

~ wiedzialem, ze przyjdzie taki W Si¢ przyznac nawet

czas, ze niezaleznie od tego, czy . .

bedzie mi dobrze czy zle, znowu we snie. A on...

pojde pi¢. Chce tego, czy nie! Ra- o ' o
zem z t3 $wiadomoscig przyszla P Q/dwlfa SIC naa’zze/a,
tak wielka rozpacz i poczucie . o
beznadziei - tylko sznur sobie zZe moze L mnie si¢ uda.
zatozy¢. Trzezwy - hamowalem

sie. Pijany - zalewalem sie gorz-

kimi fzami. Nie mowilem o tym

zonie, nie chcialem jej martwi¢. No, i byto mi wstyd: to wszystko moja
wina. Bylo mi jej zal; dzieci zal; samego siebie zal. I kolejny raz lezatem,
umierajac z przepicia.

Ktoéregos ranka, nagle, postanowilem dosta¢ si¢ do psychologa.
Dowloktem si¢ jakos. Psycholog — kobieta, wydala mi sie tak dobra
osoba, ze postanowitem opowiedzie¢ jej o moich problemach alkoho-
lowych. Odparta, ze w tym wiasnie budynku spotyka sie grupa Anoni-
mowych Alkoholikéw. Styszalem juz o nich, ale nie wydawalo mi sie to
w jakikolwiek sposdb istotne. Przyszedlem nastepnego dnia.

Pisze¢ to teraz i widzg, jak to wszystko si¢ toczyto: na duszy zrobilo
mi sie cieplo i poczutem ogromna wdzieczno$¢ do wszystkich. Siedza
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przy stole, rozmawiaja, ciesza si¢
- fadni, czysci, trzezwi. Ale z ja-
kiego§ powodu przedstawiajac
sie, mowia: ,Mam na imie... Je-
stem alkoholikiem”. I uwierzylem
im, chcialem wykrzykna¢: ,,Jestem
taki sam, cierpie, pomozcie!” A na
glos powiedziatem: ,,Mam na imi¢
Jura, ja - tez”. To wszystko.

Nie rozumiejgc, o czym oni
moéwig, zrozumialem, ze przy-
szedtem dokfadnie tam, gdzie
nalezalo. Na poczatku, co oczy-
wiste, wszystko mnie dziwilo. Jak
mozna tak otwarcie o sobie opo-
wiada¢? Ja do swojego alkoholi-
zmu balem sie przyzna¢ nawet we
$nie. A oni... Ale wida¢ oni jako$
moga. Pojawila si¢ nadzieja, ze
moze i mnie si¢ uda.

Wieczorem na pytanie zony,
czy bede chodzil na te spotka-
nia, odpowiedziatem: ,,Tak”. Moze
cho¢ roczek uda sie nie pi¢. Bo dla
mnie w tamtym czasie nie pi¢ rok
wydawalo si¢ czyms$ niewykonal-
nym. Wybiegajac w przyszlosc¢:
dzi$ nie pije jakie$ 17 lat. W domu
i w pracy wszystko w porzadku.
A wtedy zaczynal si¢ po
prostu dlugi, trudny okres
zdrowienia.

17 lat... ale dobrze
wiem, ze nie przestalem
by¢ alkoholikiem. Cos$ ta-
kiego si¢ nie zdarza. Wy-
pije jeden kieliszek i znéw
pdjde w cug. Ale nie pije!
I jest mi dobrze. Nie zarze-
kajac sig¢, nie planujac za
daleko, ciesze sie kazdym
przezytym dniem. Z tego
sktadajg si¢ lata. Powieksza sie do-
$wiadczenie, pojawia si¢ inne wi-
dzenie rzeczywisto$ci, zmienia si¢
myslenie. I dzi$, patrzac wstecz,
wiem, ze nie bytoby mnie bez AA.
Tak, jakby na kolejowej zwrotni-
cy w ostatniej chwili kto$ zdazyt
przestawi¢ dzwignieg.

Jura Cz., Irkuck
tekst opublikowany w biuletynie ,toza"
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