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Program
Kobiecy

Podstawowe zadania Programu Kobiecego to inicjowanie i wspieranie przedsiêwziêæ ma-
j¹cych na celu przeciwdzia³anie wszelkim formom dyskryminacji kobiet oraz dzia³ania na
rzecz równego statusu p³ci. W roku 2001, podobnie jak w latach poprzednich, nasze dzia-
³ania kierowali�my przede wszystkim do organizacji pozarz¹dowych zajmuj¹cych siê pro-
blematyk¹ kobiec¹. Starali�my siê zwróciæ ich uwagê na takie zagadnienia jak m. in.:
zwiêkszanie aktywno�ci kobiet w ¿yciu politycznym, gospodarczym i spo³ecznym, propa-
gowanie �wiadomo�ci prawnej, przeciwdzia³anie przemocy wobec kobiet, wczesna dia-
gnostyka i rehabilitacja kobiecych chorób nowotworowych. Wspierali�my równie¿
organizowanie seminariów i konferencji dotycz¹cych problematyki kobiecej w Polsce oraz
udzia³ liderek polskich organizacji kobiecych w wa¿nych imprezach miêdzynarodowych.

W 2001 roku rozpatrzyli�my 235 wniosków od organizacji. Wnioski ocenia³a komisja eks-
pertów, kieruj¹c siê takimi kryteriami, jak: innowacyjno�æ projektu, zasiêg i trwa³o�æ jego
oddzia³ywania, mo¿liwo�æ autentycznej zmiany niepo¿¹danych postaw i zachowañ
w wyniku jego realizacji, umiejêtno�æ mobilizacji do wspó³pracy �rodowiska lokalnego i
wolontariuszy, a tak¿e pozyskania innych �róde³ finansowania. Szczególn¹ wagê przywi¹-
zywali�my do promowania nowych inicjatyw na rzecz poprawy sytuacji kobiet w �rodo-
wisku ma³ych miast i wsi. Dotacje zosta³y przyznane na realizacjê 108 projektów.

Najwiêcej dofinansowanych przez nas projektów dotyczy³o przeciwdzia³ania przemocy wo-
bec kobiet. Od prze³amania przed paru laty wstydliwej bariery milczenia na ten temat,
problem przemocy domowej ujawnia siê z ca³¹ si³¹ w ró¿nych �rodowiskach, zarówno
w du¿ych miastach jak i w niewielkich o�rodkach i na wsi. Program Kobiecy umo¿liwia
wielu organizacjom podjêcie niezbêdnych dzia³añ pomocowych dla ofiar np. poprzez
poradnictwo prawne i psychologiczne, udzia³ w grupach wsparcia, pobyt w hostelach,
a z drugiej strony inicjuje dzia³ania maj¹ce na celu zwiêkszanie skuteczno�ci interwencji
i podniesienie poziomu wiedzy grup zawodowych bezpo�rednio zwi¹zanych ze zjawiskiem
przemocy domowej: policjantów, prokuratorów, kuratorów s¹dowych, sêdziów. Podobnie
jak w latach poprzednich liczna grupa wniosków dotyczy³a problemu bezrobocia. Trwa³¹
i dominuj¹c¹ obecno�æ tej problematyki t³umaczy fakt stale utrzymuj¹cej siê dyskrymina-
cji kobiet na rynku pracy (ok. 68% ogó³u bezrobotnych to kobiety).

W 2001 roku zorganizowali�my dwie wa¿ne dla �rodowisk kobiecych konferencje. W czerw-
cu tematem konferencji zorganizowanej we wspó³pracy z Centrum Praw Kobiet i O�rod-
kiem Informacji �rodowisk Kobiecych O�KA by³a Równo�æ szans kobiet i mê¿czyzn na
rynku pracy w kontek�cie negocjacji z Uni¹ Europejsk¹. Podczas spotkania zaprezentowa-
li�my raport o procesie dostosowywania polskiego prawa pracy do unijnego przygotowa-
ny przez prof. dr hab. Eleonorê Zieliñsk¹, a tak¿e rozmawiali�my o polityce informacyjnej
rz¹du w zakresie równych praw kobiet i mê¿czyzn. W grudniu przygotowali�my wspólnie
z Centrum Praw Kobiet konferencjê na temat tworzenia lokalnych systemów przeciwdzia-
³ania przemocy wobec kobiet. Przedstawiciele polskich organizacji pozarz¹dowym dysku-
towali o modelowych rozwi¹zaniach legislacyjnych, a zaproszeni z zagranicy go�cie
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Promowanie równego statusu kobiet i mê¿czyzn
oraz aktywno�ci kobiet w ¿yciu spo³ecznym

Organizacja obozu szkoleniowego Mogê, chcê, potrafiê dla m³odych dziew-
cz¹t z terenów wiejskich 26 185 z³

Wydanie publikacji Równo�æ praw kobiet i mê¿czyzn w Unii Europejskiej
15 000 z³

Organizacja warsztatów dla m³odych kobiet: We� sprawy w swoje rêce �
udzia³ kobiet w ¿yciu publicznym 10 000 z³

Burmistrz czy skarbnik, kto naprawdê rz¹dzi w gminie? � szkolenia dla skarb-
niczek w gminach 4 500 z³

Wernisa¿ prac i sesja Kobieta o kobiecie 8 500 z³

Kobiety g³osuj¹ na kobiety � warsztaty dla kobiet przygotowuj¹ce do wy-
borów samorz¹dowych 5 000 z³

Organizacja manifestacji ulicznej z okazji 8 marca 1 000 z³

Monitoring prasy i przygotowanie materia³ów na konferencjê Równo�æ szans
kobiet i mê¿czyzn na rynku pracy w kontek�cie negocjacji z Uni¹ Europejsk¹

3 200 z³

Towarzystwo aktywnych kobiet � forum kobiet z regionu województwa
�wiêtokrzyskiego i podkarpackiego 5 000 z³

Zorganizowanie 10 punktów informacji i doradztwa prawnego dla kobiet
z makroregionu lubelskiego 10 000 z³

Kobieta wiejska liderem w swoim �rodowisku � warsztaty dla kobiet, kan-
dydatek w wyborach do w³adz lokalnych 10 000 z³

Organizacja polsko-litewskich spotkañ kobiet w ramach dzia³añ O�rodka
Edukacji i Promocji Kobiet Suwalszczyzny 3 500 z³

Ogólnopolski obóz szkoleniowy Ulica siostrzana dla m³odych dziewcz¹t
20 000 z³

Kobieta � Lider: szkolenia dla kobiet na temat aspektów prawnych dzia³a-
nia organizacji pozarz¹dowych, prowadzenia ksiêgowo�ci i przygotowywa-
nia wniosków o dotacjê 3 000 z³

Kobieta kreatorem lepszego jutra � warsztaty dla kobiet z terenów wiejskich
maj¹ce na celu ich aktywizacjê zawodow¹ 5 000 z³

Profesjonalna liderka � szkolenie liderek lokalnych organizacji pozarz¹do-
wych w zakresie wspó³pracy instytucjonalnej i pracy zespo³owej 17 920 z³

Udzia³ w warsztatach Women in Contemporary Cultural Studies: Reading
the Body, Dubrownik, Chorwacja 1 380,42 z³

Dom Wspó³pracy Polsko-Niemieckiej,
Centrum Europejskie, Gliwice

Fundacja Centrum Praw Kobiet
Warszawa

Fundacja Nowy Staw,
Lublin

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej,
O�rodek Samorz¹du Lokalnego, Olsztyn

Galeria Bielska BWA, Bielsko-Bia³a

Niezale¿na Inicjatywa Kobiet NIKe,
£ód�

O�rodek Informacji
�rodowisk Kobiecych O�KA,

Warszawa

O�rodek Promowania i Wspierania
Przedsiêbiorczo�ci Rolnej, Sandomierz

Polska Fundacja Wspierania Rozwoju
Gospodarczego OIC Poland, Lublin

Pomorska Izba Rolnicza, Gdañsk

Sejneñskie Towarzystwo
O�wiatowo-Spo³eczne, Sejny

Stowarzyszenie Dakini, Grupa
Nieformalna Kobiet, Warszawa

Stowarzyszenie Kulturalne Viva Art,
Elbl¹g

Szko³a Podstawowa, Elgnówko

Towarzystwo Rozwoju
Gminy P³u¿nica, P³u¿nica

Monika Bakke, Instytut Filozofii,
Uniwersytet Adama Mickiewicza

prezentowali przyk³ady dobrych praktyk w budowaniu skutecznego systemu przeciwdzia-
³ania i zwalczania przemocy wobec kobiet, realizowanych w Austrii, Stanach Zjednoczo-
nych i Wielkiej Brytanii.

Wspó³pracowali�my te¿ z Regionalnym Programem Kobiecym Open Society Institute, szcze-
gólnie przy realizacji projektów dotycz¹cych: równego statusu kobiet i mê¿czyzn, tworze-
nia o�rodków informacji �rodowisk kobiecych, przeciwdzia³ania przemocy wobec kobiet
i problematyki zdrowotnej.
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Udzia³ w warsztatach Building Information and Documentation Centers
w Zagrzebiu, Chorwacja 1 688,95 z³

Udzia³ w miêdzynarodowej konferencji Gender, Identity and Nationalism in
Europe from the 19th to the 21st Century, Salford, Wielka Brytania

1 369,12 z³

Dofinansowanie uczestnictwa trzech przedstawicielek organizacji pozarz¹-
dowych z Tad¿ykistanu w konferencji organizowanej przez Bank �wiatowy
w Warszawie 5 427 z³

Przygotowanie raportu Równo�æ szans kobiet i mê¿czyzn w Polsce w proce-
sie integracji z Uni¹ Europejsk¹ opracowanego przez prof. Eleonorê Zieliñsk¹

26 821,20 z³

Zorganizowanie konferencji Równo�æ szans kobiet i mê¿czyzn w Polsce w pro-
cesie integracji z Uni¹ Europejsk¹ (konferencja zorganizowana we wspó³pracy
z Centrum Praw Kobiet i O�rodkiem Informacji �rodowisk Kobiecych O�KA)

8 403,85 z³

Przygotowanie raportu Network Women�s Program � Documentation and
Evaluation Project 13 941,10 z³

Przeciwdzia³anie bezrobociu w�ród kobiet

Kurs na temat agroturystyki jako alternatywnego �ród³a dochodu dla ko-
biet wiejskich powiatu bieszczadzkiego 12 950 z³

Kurs aktywnego poszukiwania pracy dla bezrobotnych kobiet
15 000 z³

Wyjazd studyjny do Leeds, Wielka Brytania � nawi¹zanie wspó³pracy w
celu zaadaptowania do polskich warunków programu HomeNet

8 820 z³

Kurs na temat agroturystyki jako alternatywnego �ród³a dochodu dla ko-
biet z gminy Barwice i gmin o�ciennych 10 000 z³

Kursy dla matek z rodzin dotkniêtych ubóstwem, maj¹ce na celu zwiêksze-
nie ich aktywno�ci zawodowej 18 400 z³

Moja szansa na pracê � szkolenia dla bezrobotnych kobiet 18 150 z³

Otwórzmy drzwi kobietom � szkolenia dla kobiet bezrobotnych 28 190 z³

Szkolenia maj¹ce na celu aktywizacjê zawodow¹ kobiet z by³ego PGR
Kierpajny Wielkopolskie 6 520 z³

Wspieranie samoorganizacji grup kobiet, które do�wiadczaj¹ negatywnych
konsekwencji d³ugotrwa³ego bezrobocia 9 000 z³

Kursy przygotowania zawodowego dla bezrobotnych kobiet 14 650 z³

Warsztaty aktywizacji zawodowej dla kobiet
5 000 z³

Szkolenia dla kobiet prowadz¹cych dzia³alno�æ agroturystyczn¹
9 100 z³

Szkolenia dla kobiet bezrobotnych umo¿liwiaj¹ce zdobycie nowych kwali-
fikacji zawodowych 5 349,45 z³

Warsztaty rzemios³a i rêkodzie³a jako alternatywnego �ród³o dochodu bez-
robotnych kobiet w gminie Dukla 7 200 z³

Agnieszka Grzybek, O�rodek Informacji
�rodowisk Kobiecych O�KA, Warszawa

Ma³gorzata Radkiewicz, Gender
Studies, Uniwersytet Jagielloñski

Konferencja Gender & Labor Markets
in Transition Countries

Równy status kobiet i mê¿czyzn
w Polsce

Bieszczadzkie Forum Europejskie,
Lesko

Centrum Aktywizacji
Zatrudnienia Kobiet,Warszawa

Fundacja na rzecz Rozwoju
Miasta Knurowa, Knurów

Fundacja Pu³awskie Centrum
Przedsiêbiorczo�ci, Pu³awy

Stowarzyszenie Centrum Rozwoju
Ekonomicznego Pas³êka, Pas³êk

Fundacja na rzecz Rozwoju
Polskiego Rolnictwa,Warszawa

Fundacja Odzew,
Leszno

Fundacja Tomaszowski
Inkubator Przedsiêbiorczo�ci,

Tomaszów Mazowiecki

Fundacja Wie� w XXI Wieku,
Pieniê¿no

Instytut Wspó³pracy
i Partnerstwa Lokalnego, Katowice

Liga Kobiet Polskich, Opole

Lubuski Zwi¹zek Rolników Kó³ek
i Organizacji Rolniczych, Zielona Góra

Nowos¹deckie Stowarzyszenie
Agroturystyki, Nowy S¹cz

Stowarzyszenie Edukacyjne Szansa,
Koszalin

Stowarzyszenie Inicjatyw Kulturalno-
Ekologicznych Animare, £êki Dukielskie
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Szkolenia dla kobiet bezrobotnych na temat prowadzenie dzia³alno�ci go-
spodarczej 19 200 z³

Szkolenie na temat agroturystyki i kuchni tradycyjnej jako alternatywnego
�ród³a dochodu dla kobiet z terenów wiejskich

11 340 z³

Szkolenia dla kobiet wiejskich z dziedziny agroturystyki
7 500 z³

Szkolenia i grupy wsparcia dla kobiet bezrobotnych z terenu Podkarpacia
8 000 z³

Kursy obs³ugi komputera i innych urz¹dzeñ biurowych dla bezrobotnych
kobiet Ceres III 10 000 z³

Szkolenia dla kobiet Komputer � telepraca oraz warsztaty na temat profilak-
tyki raka piersi 10 000 z³

Szkolenia dla m³odych bezrobotnych kobiet na temat prowadzenia dzia³al-
no�ci gospodarczej 15 000 z³

Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy dla kobiet bezrobotnych 4 380 z³

Szkolenie dla bezrobotnych kobiet na temat prowadzenia dzia³alno�ci go-
spodarczej i agroturystyki 6 000 z³

I ty mo¿esz pracowaæ � porady z zakresu prawa pracy dla kobiet
3 000 z³

Przeciwdzia³anie przemocy i propagowanie
�wiadomo�ci prawnej

Przeciwdzia³anie przemocy wobec kobiet � prowadzenie noclegowni i wy-
dawalni posi³ków dla kobiet bezdomnych 10 520 z³

Pomoc kobietom ofiarom przemocy w rodzinie w ramach O�rodka Terapii
Grupowej 13 440 z³

Bezpieczna rodzina, bezpieczny dom � budowa koalicji lokalnej przeciw
przemocy wobec kobiet i dzieci w rodzinie 35 100 z³

Organizacja konferencji Budowanie lokalnych systemów wsparcia dla ko-
biet � ofiar przemocy oraz publikacja materia³ów 98 790 z³

Prowadzenie programów pomocy prawnej i wsparcia dla kobiet ofiar prze-
mocy domowej i dyskryminacji w gdañskim oddziale Fundacji 15 000 z³

Prowadzenie programów pomocy prawnej i wsparcia dla kobiet ofiar prze-
mocy domowej i dyskryminacji w ³ódzkim oddziale Fundacji 18 000 z³

Inna strona s³oñca � kampania medialna nt. przeciwdzia³ania handlowi
kobietami oraz wydanie p³yt CD zawieraj¹cych scenariusze zajêæ z m³o-
dzie¿¹ i profesjonalistami stykaj¹cymi siê z problemem handlu kobietami

19 900 z³

Utworzenie o�rodka interwencji kryzysowej dla kobiet z terenów wiejskich i
ma³omiasteczkowych 6 500 z³

Szansa dla kobiet � porady psychologiczne dla kobiet w trudnej sytuacji
¿yciowej 3 000 z³

Pomoc indywidualna i grupowa kobietom ofiarom przemocy w rodzinie
12 000 z³

Pomoc prawna i psychologiczna dla kobiet-ofiar przemocy oraz szkolenie
policjantów na temat przemocy domowej 15 000 z³

Stowarzyszenie Kobieta 2000,
Olsztyn

Stowarzyszenie Ma³opolski O�rodek
Kszta³cenia Ludno�ci Wiejskiej

im. W. Witosa, Rakszawa

Stowarzyszenie Mazowieckie Centrum
Przedsiêbiorczo�ci, Sypniewo

Stowarzyszenie na rzecz Kobiet
Poszukuj¹cych Pracy Victoria, Rzeszów

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi,
Warszawa

Stowarzyszenie Pomocy
Niematerialnej Szansa, Krosno

Stowarzyszenie Radomskie Centrum
Przedsiêbiorczo�ci, Radom

Stowarzyszenie Rodzina, Goni¹dz

Sudeckie Towarzystwo Turystyki
Wiejskiej, Jelenia Góra

Zabrzañskie Stowarzyszenie Kobiet
i Ich Rodzin, Zabrze

Elbl¹skie Stowarzyszenie
Pomocy Humanitarnej

im. �w. £azarza Lazarus, Elbl¹g

Fundacja Caritas na rzecz Ofiar
Przemocy w Rodzinie, Radom

Fundacja Centrum Praw Kobiet,
Warszawa

Fundacja La Strada,
Warszawa

Fundacja Pomocy Wzajemnej Barka,
Poznañ

Fundacja Tañca i Kultury
Tanecznej Choreia, Gniechowice

Fundacja Zanim nadejdzie jutro,
Sanok
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¯ycie wolne od strachu � spotkania dla kobiet z terenów wiejskich, po�wiêcone
problemowi przemocy, alkoholizmu, uzale¿nienia od narkotyków 6 970 z³

Pomocna d³oñ � zajêcia psychologiczne dla kobiet ofiar przemocy w rodzi-
nie oraz samotnych matek 7 000 z³

Poznaj swoje prawa � prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet-ofiar przemo-
cy w Bi³goraju 2 600 z³

Rodzina partnerska � wydanie ulotki na temat partnerstwa w rodzinie oraz
spotkania dla m³odzie¿y ostatnich klas szkó³ �rednich 6 000 z³

Bezpieczna kobieta, bezpieczna rodzina � pomoc dla kobiet ofiar przemocy
w rodzinie 10 000 z³

Spotkania edukacyjne dla m³odych kobiet, studentek i licealistek na temat
przemocy seksualnej, wydanie ulotek i szkolenie policjantów 20 000 z³

Baba babie przez internet � porady prawne dla kobiet przez internet
6 500 z³

Nie jeste� sama � pomoc indywidualna i grupowa kobietom ofiarom prze-
mocy w rodzinie 8 000 z³

Pomoc indywidualna i grupowa dla kobiet ofiar przemocy w rodzinie
11 520 z³

Powstrzymaæ przemoc wobec dziewcz¹t i kobiet � spotkania dla m³odzie¿y
szkó³ �rednich, nauczycieli, rodziców i pielêgniarek 15 060 z³

Pomoc prawna dla kobiet-ofiar przemocy 10 000 z³

Prowadzenie telefonu zaufania, grupy wsparcia dla ofiar przemocy oraz
szkolenie s³u¿b spo³ecznych i policji 11 000 z³

Nie musisz byæ bezradna - poznaj swoje prawa � warsztaty dla kobiet
5 750 z³

Lokalna koalicja na rzecz przeciwdzia³ania przemocy w rodzinie � budowa sieci
wspó³pracy miêdzy osobami stykaj¹cymi siê zawodowo z ofiarami przemocy

3 000 z³

Wydanie kasety wideo na temat praw kobiet
6 500 z³

Punkt konsultacyjny dla kobiet-ofiar przemocy w rodzinie � pomoc indywi-
dualna i grupowa 10 000 z³

Pomoc indywidualna i grupowa dla kobiet ofiar przemocy w rodzinie
20 000 z³

Pomoc psychologiczna i poradnictwo dla kobiet w sytuacji kryzysowej miesz-
kaj¹cych w Domu dla Kobiet i Matek z Dzieæmi oraz kobiet z pobliskich wsi

10 000 z³

Streetwalker. Spaceruj¹c ulicami miasta � spektakl teatralny dla m³odych
dziewcz¹t oraz spotkanie dyskusyjne na temat przemocy i handlu kobietami

15 500 z³

Zajêcia dla kobiet mieszkaj¹cych w Domu dla kobiet i matek z dzieæmi chro-
ni¹cych siê przed przemoc¹ 15 000 z³

Jak skutecznie pomagaæ w ramach samopomocowej grupy wsparcia � po-
moc dla kobiet ofiar przemocy w rodzinie 7 700 z³

Gminny O�rodek Kultury,
Dobrcz

Komitet na rzecz Ofiar Przemocy
w Rodzinie Masz Prawo,

Radomsko

Liga Kobiet Polskich,
Elbl¹g

Liga Kobiet Polskich,
Tarnów

Lubuskie Stowarzyszenie
na rzecz Kobiet Baba,

Zielona Góra

Podkarpackie Stowarzyszenie
Kobiet Atena, Rzeszów

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Jaros³aw

Regionalne Towarzystwo
O�wiaty Zdrowotnej, Rybnik

Stowarzyszenie Ba³tyckie
Centrum Gender, Gdañsk

Stowarzyszenie Dzieciêce Marzenia,
Góra W³odowska

Stowarzyszenie Kobiet
Aktywnych i Twórczych, Wroc³aw

Stowarzyszenie Kobiet
na rzecz Kobiet,

Bytów

Stowarzyszenie Kobiet Romskich
w Polsce, Kraków

Stowarzyszenie Pomoc dla Osób
w Sytuacji Kryzysowej i Ofiar Przemocy

w Rodzinie STOP, Lublin

Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie
Dysfunkcyjnej Przystañ, Starachowice

Stowarzyszenie Pomocy Przebudzenie,
Gomunice

Stowarzyszenie Promocji Kultury
Polskiej im. Franciszka Ryxa,

Warszawa

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
i Psychoterapii, £ód�

Stowarzyszenie Promyk Przeciw
Przemocy w Rodzinie, Kraków
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Grupy wsparcia dla m³odych dziewcz¹t-ofiar przemocy, samotnych matek
20 000 z³

Pomoc indywidualna i grupowa dla kobiet ofiar przemocy w rodzinie
15 000 z³

O�rodek Interwencji Kryzysowej � pomoc prawna dla kobiet-ofiar przemocy
11 250 z³

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla kobiet-ofiar przemocy
15 000 z³

O�rodek Interwencji Kryzysowej � pomoc dla kobiet ofiar przemocy w rodzinie
15 000 z³

Samotne rodzicielstwo � jak temu sprostaæ? � poradnictwo, telefon zaufania
i grupy terapeutyczne dla kobiet 10 000 z³

Udzia³ w warsztatachMedia Campaign Training w Budapeszcie, Wêgry
2 702,04 z³

Promowanie profilaktyki i rehabilitacja
kobiecych chorób nowotworowych

Lekarz ró¿owej wst¹¿ki przyjazny kobietom � akcja informacyjna na temat
raka piersi po³¹czona z konkursem na najlepszego lekarza ginekologa ba-
daj¹cego piersi w trakcie wizyty 7 889,26 z³

Szkolenia profesjonalistów (psychologów i rehabilitantów) pomagaj¹cych
kobietom po mastektomii oraz szkolenia liderek-ochotniczek 59 550 z³

Odwa¿nie o raku � profilaktyka raka piersi w�ród mieszkañców gminy
Dobre Miasto 5 000 z³

Ja ci prostatê � ty mi biust � akcja informacyjno-edukacyjna na temat raka
piersi i raka prostaty oraz wydanie materia³ów edukacyjnych 2 000 z³

Amazonka to mo¿e brzmieæ dumnie � turnus szkoleniowo-rehabilitacyjny
i szkolenie dla ochotniczek 10 000 z³

Rozbudowa sieci profilaktyki i rehabilitacji oraz pomoc kobietom po mastek-
tomii zagro¿onych ubóstwem 8 000 z³

Rak piersi nie musi byæ wyrokiem � rehabilitacja kobiet po mastektomii oraz
profilaktyka onkologiczna 5 000 z³

Aktywizacja kobiet po mastektomii, wzajemne wsparcie, rehabilitacja i pro-
filaktyka 3 500 z³

Oczy szeroko otwarte � cykl spotkañ na temat profilaktyki chorób kobie-
cych dla kobiet z terenów wiejskich oraz szkolenia dla cz³onkiñ Stowarzy-
szenia 10 000 z³

Zmiana zale¿y od Ciebie � program profilaktyki zdrowotnej dla kobiet z tere-
nów wiejskich 6 000 z³

Rak � pokonaæ strach � rehabilitacja kobiet po mastektomii 8 000 z³

Zd¹¿yæ przed rakiem � spotkania dla kobiet na temat wczesnej diagnostyki
raka piersi oraz prowadzenie grup terapeutycznych 5 000 z³

Stowarzyszenie Ruch Samopomocy
Kobiet Aslan, Warszawa

Stowarzyszenie Samopomocy Kr¹g,
Gdañsk

Terenowy Komitet Ochrony Praw
Dziecka, Leszno

Terenowy Komitet Ochrony Praw
Dziecka,Wa³brzych

Towarzystwo Pomocy Dajmy Szansê,
Elbl¹g

Towarzystwo Rozwoju Rodziny, Porad-
nia Przedma³¿eñska i Rodzinna, Opole

Aleksandra Duda,
Centrum Praw Kobiet, Warszawa

Elbl¹skie Stowarzyszenie Amazonek,
Elbl¹g

Federacja Polskich Klubów Kobiet
po Mastektomii Amazonki, Poznañ

Fundacja Rozwoju Demokracji
Lokalnej, O�rodek Samorz¹du

Lokalnego, Olsztyn

Fundusz Lokalny Masywu �nie¿nika,
Wójtowice

I³awski Klub Amazonki, I³awa

Klub Kobiet po Mastektomii
Amazonki, Gdañsk

Krakowskie Towarzystwo Amazonki,
Kraków

Stowarzyszenie Amazonek
Gdyñskich Amazonki, Gdynia

Stowarzyszenie Gmin RP,
Region Koz³a, Zb¹szyñ

Stowarzyszenie Inicjatyw Spo³ecznych
Nasza Gmina, Prochowice

Stowarzyszenie Klub Kobiet
po Mastektomii Amazonki, Zamo�æ

Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych,
Radlin



30 Program Kobiecy

Druk broszurki Zestaw æwiczeñ dla kobiet po mastektomii w pierwszych
3 tygodniach po operacji 7 000 z³

Rehabilitacja kobiet po mastektomii 13 000 z³

Program pomocy psychoterapeutycznej dla kobiet dotkniêtych chorob¹
nowotworow¹ 19 500 z³

Wiedza to ¿ycie � spotkania otwarte dla kobiet z terenów wiejskich na te-
mat chorób kobiecych oraz nauka samobadania piersi 10 000 z³

Spotkania, warsztaty oraz konsultacje indywidualne dla kobiet na temat
profilaktyki i rehabilitacja kobiecych chorób nowotworowych 25 000 z³

�pieszmy siê nie�æ pomoc - szkolenia dla ochotniczek �wiadcz¹cych pomoc
i wsparcie dla kobiet przed i po mastektomii 15 000 z³

T³umaczenie na jêzyk polski publikacji Our Bodies, Ourselves
49 520 z³

Pomoc kobietom niepe³nosprawnym i wychowuj¹cym
dzieci niepe³nosprawne

Program edukacyjno-terapeutyczny dla matek dzieci niepe³nosprawnych
7 064 z³

Sprawne matki niepe³nosprawnych dzieci - czy to mo¿liwe? � grupy wspar-
cia dla samotnych matek wychowuj¹cych dzieci niepe³nosprawne

15 600 z³

Kobieta niepe³nosprawna te¿ cz³owiek � porady prawne oraz punkt infor-
macyjny dla kobiet niepe³nosprawnych 10 000 z³

Jeste�my z Tob¹ � program wspomagania kobiet samotnie wychowuj¹cych
dzieci niepe³nosprawne 5 000 z³

Edukacja i poradnictwo

Cykl spotkañ otwartych dla m³odych dziewcz¹t na temat antykoncepcji,
przemocy i praw kobiet 8 000 z³

Program edukacji seksualnej, poradnictwo indywidualne i grupowe dla
kobiet oraz telefon zaufania 20 000 z³

Poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, ginekologiczne, seksuolo-
giczne oraz pedagogiczne) dla kobiet, telefon zaufania oraz program eduka-
cji seksualnej 20 000 z³

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
Femina Feniks, Wroc³aw

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
Klub Amazonka, Nowy S¹cz

Stowarzyszenie Lekarze Nadziei,
Kraków

Stowarzyszenie Pomó¿my Sobie,
Krotoszyn

Towarzystwo Rozwoju Rodziny,
Wroc³aw

Wspólnota Amazonek Ostoja,
Bytom

Stowarzyszenie Wschodnio-Zachodnia
Sieæ Wspó³pracy Kobiet, Gdañsk

Fundacja na rzecz Rozwoju Rehabili-
tacji Konnej Dzieci Niepe³nospraw-

nych Hipoterapia, Kraków

Kaszubska Fundacja Osób Niepe³no-
sprawnych Podaruj trochê s³oñca,

Hopowo

Stowarzyszenie Niepe³nosprawnych,
Gdynia

Zabrzañskie Towarzystwo Rodziców,
Opiekunów i Przyjació³ Dzieci

Specjalnej Troski, Zabrze

Stowarzyszenie Ekologiczno-
Kulturalne Federacja Zielonych

Przyjaciele Ziemi, Siedlce

Towarzystwo Rozwoju Rodziny,
S³upsk

Towarzystwo Rozwoju Rodziny,
Warszawa

Dotacje: 1 319 345,24 z³

Konferencje i raporty: 49 166,15 z³

Koszty realizacji programu: 213 245,77 z³

RAZEM: 1 581 757,16 z³

W 2001 roku dzia³ania programu wspó³finansowane by³y z funduszy Regionalnego Programu Kobiecego OSI
(608 872,78 z³), Regionalnego Programu Media (1 351,04) oraz z funduszy Fundacji Forda (402 810,12 z³).


