Komisja Edukacji
w Dziedzinie Uzaleznien

Komisja prowadzi dwa programy edukacii o problemach alkoholowych i narkomanii: kra-
jowy iregionalny. W roku 2001 nasze dziatania krajowe koncentrowaty sie na problemach
narkomanii i przemocy: zaré6wno domowej, jak i przemocy w zaktadach karnych.

Program Krajowy

Pragngc zintegrowa¢ srodowisko terapeutéw narkomanii, zorganizowaliSmy w Fundaciji spo-
tkanie na temat réznych sposobdw podejscia do leczenia narkomanii, na ktérym obecni byli
terapeuci z réznych osrodkdéw leczenia uzaleznien, przedstawiciele ruchu Anonimowych
Narkomandéw oraz przedstawiciele Krajowego Biura ds. Narkomanii. Na doroczng Szkote
Letniqg zaprosiliSmy 80 terapeutéw narkomanii, w tym 50 przedstawicieli osrodkdéw i poradni
MONARuU. Pomoglismy w wydaniu jednego numeru kwartalnika Prawo i Ple¢ po§wiecone-
go zagadnieniom alkoholizmu i innych uzaleznien (kwartalnik wydawany jest przez Funda-
cje Centrum Praw Kobiet).

W roku 2001 kontynuowdaliSmy finansowcanie i nadzorowdanie prowadzonego w Areszcie
Sledczym w Radomiu pilotazowego programu Leczenie z przemocy, opdrtego na modelu
amerykanskim, w ramach ktérego wiezniowie skazani na diugie wyroki poddawani sq te-
rapii, ktéra ma poméc im wyzbyé sie agresywnych zachowan i nauczy¢ sie zy¢ bez prze-
mocy. Konsultacjami w realizacji programu stuzy prof. James Gilligan, autor ksiozki Przemoc
1 wstyd. W programie radomskim uczestniczy szesciu wiezniéw skazanych na dtugoletnie
wyroki. Po wielomiesiecznej psychoedukacii oraz terapii indywiduadlnej i grupowej, prowa-
dzonej przez specjalistéw penitencjarnych (w tym psychiatre spoza zaktadu karnego), wiez-
niowie ci przygotowujqa sie do cyklu szkolen, ktére pozwolg im w przysztosci zostaé
instruktorami i "leczy¢ z przemocy" mtodych skazanych, zwtaszcza tych, ktérzy z krétkimi
wyrokami trafia do wiezienia po raz pierwszy.

KontynuowaliSmy wspdtprace z policja, finansujac prelekcje nt. uzaleznien dla pracowni-
kéw policji, a takze udziat policjontéw we wspdlnych przedsiewzieciach edukacyjnych,
takich jak np. - wspdtorganizowane przez Komende Powiatowd Policji w Pruszkowie - Fo-
rum Powiatu Pruszkowskiego Przeciw Przemocy, w ktérym wzieto udziat okoto 300 oséb,
w tym przedstawiciele lokalnego samorzadu, psychoterapeuci, lekarze, ksieza, nauczyciele
i uczniowie pruszkowskich szkoét.

W pazdzierniku 2001, na zaproszenie Komisji, ponownie przyjechat do Polski Marek Prejzner
z Polish American Association w Chicago, specjalista w dziedzinie pracy ze sprawcami prze-
mocy domowej. Poprowadzit on warsztaty dla terapeutdéw (w Warszawie, Kielcach, Olszty-
nie i Poznaniu) uczace sprawdzonych w USA metod edukacii i resocjalizacji sprawcoéw
przemocy. Warsztaty odbyty sie przy Scistej wspdtpracy zaktaddw karnych w Kielcach i w
Barczewie k. Olsztyna. W kazdym z nich uczestniczyto 15-20 oséb przygotowujacych sie do
uruchomienia programéw psycho-edukacyjnych dla sprawcdw przemocy w Polsce (od li-
stopada 2001 taki program dziata juz przy Osrodku Profilaktyki Uzaleznien w Olsztynie).



Komisja Edukacji w Dziedzinie Uzaleznien

Komisja rozpoczeta wspbdtprace z dr Jackiem Morawskim, finansujac w Areszcie Sledczym w
Suwatkach zajecia z programu ART (Trening Zastepowania Agresji) prowadzone z miodo-
cilanymi osadzonymi.

Program Regionalny

W 2001 roku zorganizowaliSmy szkolenie dla dziennikarzy z regionu na temat probleméw
kobiet we wspdiczesnym Swiecie (Warszawa, 25-26 stycznia), Szkote Letniq dla Terapeu-
toéw Uzaleznien (Konstancin-Jeziorna, 16-20 maja), szkolenie dla instruktoréw terapii odwy-
kowej (Warszawa, 27-29 sierpnia) i dwa szkolenia na temat leczenia uzaleznionych w
zaktadach karnych (Zaktad Karny Barczewo, 21-24 maja i Areszt Sledczy na Stuzewcu w
Warszawie, 26-28 wrzesnia). Dodatkowo wspdtfinansowaliSmy dwie konferencije dotyczace
leczenia uzaleznien, ktére odbyty sie w listopadzie: Stuzby mundurowe a profilaktyka i le-
czenie uzaleznien (Szpital MSWiA w Otwocku) i Terapia uzaleznien w systemach peniten-
cjarnych Europy S‘Iodkoweji Wschodniej (Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Popowo). Na
kazda z tych konferenciji zaprosiliSmy gosci zagranicznych, m.in. z Kazachstanu, Kirgizji,
Mongolii i Tadzykistanu.

W minionym roku przeprowadziliSmy réwniez 11 seminariéw za granica: w Butgarii (3 semi-
naria), na Litwie, Lotwie (2 seminaria), Stowacji (3 seminaria), w Tadzykistanie i na Ukra-
inle. W pazdzierniku 2001 r. na zaproszenie Instytutu Alberta Schweitzera wspdtorga-
nizowaliSmy w Budapeszcie miedzynarodowe seminarium Polityka wobec alkoholu a zdro-
wie publiczne. Wzieto w nim udziat 30 uczestnikéw z krajéw Europy Wschodniej i Srodkowej
oraz Azji Centralnej, z ktérymi wspdtpracujemy od 1996 roku.

Na organizowane przez nas staze z dziedziny profilaktyki i leczenia alkoholikéw i narkoma-
néw przyjechato do Polski 34 specjalistéw z Butgarii, Ukrainy, Rosji i Kazachstanu. Cztery
osoby z Polski i jedna z Litwy przebywaty na stazu w Osrodku Leczenia Uzaleznien Stupeny
w Odessie na Ukrainie. SfinansowaliSmy tez pobyt w Polsce trzech oficeréw policji z Tadzy-
kistanu, ktérzy zapoznali sie z praca w Osrodkach Leczenia Narkomanéw MONARuU.

Wydalismy dwa kolejne numery biuletynu ArkA w jezyku rosyijskim, a takze pierwszy nu-
mer Arkiw jezyku butgarskim.

Program regionalny finansowany byt ze srodkéw Open Society Institute w Budapeszcie ( 726
503,40 zb), ktéry dodatkowo przekazat kwote 52 839 USD naszym partnerskim organizacjom
z krajéw regionu (dotacje otrzymaty organizacije z Estonii, Gruzji, Kazachstanu, Kirgistanu,
totwy, Motdawii, Mongolii, Rosji, Tadzykistanu i Ukrainy).
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