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Komisja Edukacji
w Dziedzinie Uzale¿nieñ

Komisja prowadzi dwa programy edukacji o problemach alkoholowych i narkomanii: kra-
jowy i regionalny. W roku 2001 nasze dzia³ania krajowe koncentrowa³y siê na problemach
narkomanii i przemocy: zarówno domowej, jak i przemocy w zak³adach karnych.

Program Krajowy
Pragn¹c zintegrowaæ �rodowisko terapeutów narkomanii, zorganizowali�my w Fundacji spo-
tkanie na temat ró¿nych sposobów podej�cia do leczenia narkomanii, na którym obecni byli
terapeuci z ró¿nych o�rodków leczenia uzale¿nieñ, przedstawiciele ruchu Anonimowych
Narkomanów oraz przedstawiciele Krajowego Biura ds. Narkomanii. Na doroczn¹ Szko³ê
Letni¹ zaprosili�my 80 terapeutów narkomanii, w tym 50 przedstawicieli o�rodków i poradni
MONARu. Pomogli�my w wydaniu jednego numeru kwartalnika Prawo i P³eæ po�wiêcone-
go zagadnieniom alkoholizmu i innych uzale¿nieñ (kwartalnik wydawany jest przez Funda-
cjê Centrum Praw Kobiet).

W roku 2001 kontynuowali�my finansowanie i nadzorowanie prowadzonego w Areszcie
�ledczym w Radomiu pilota¿owego programu Leczenie z przemocy, opartego na modelu
amerykañskim, w ramach którego wiê�niowie skazani na d³ugie wyroki poddawani s¹ te-
rapii, która ma pomóc im wyzbyæ siê agresywnych zachowañ i nauczyæ siê ¿yæ bez prze-
mocy. Konsultacjami w realizacji programu s³u¿y prof. James Gilligan, autor ksi¹¿ki Przemoc
i wstyd. W programie radomskim uczestniczy sze�ciu wiê�niów skazanych na d³ugoletnie
wyroki. Po wielomiesiêcznej psychoedukacji oraz terapii indywidualnej i grupowej, prowa-
dzonej przez specjalistów penitencjarnych (w tym psychiatrê spoza zak³adu karnego), wiê�-
niowie ci przygotowuj¹ siê do cyklu szkoleñ, które pozwol¹ im w przysz³o�ci zostaæ
instruktorami i "leczyæ z przemocy" m³odych skazanych, zw³aszcza tych, którzy z krótkimi
wyrokami trafi¹ do wiêzienia po raz pierwszy.

Kontynuowali�my wspó³pracê z policj¹, finansuj¹c prelekcje nt. uzale¿nieñ dla pracowni-
ków policji, a tak¿e udzia³ policjantów we wspólnych przedsiêwziêciach edukacyjnych,
takich jak np. - wspó³organizowane przez Komendê Powiatow¹ Policji w Pruszkowie - Fo-
rum Powiatu Pruszkowskiego Przeciw Przemocy, w którym wziê³o udzia³ oko³o 300 osób,
w tym przedstawiciele lokalnego samorz¹du, psychoterapeuci, lekarze, ksiê¿a, nauczyciele
i uczniowie pruszkowskich szkó³.

W pa�dzierniku 2001, na zaproszenie Komisji, ponownie przyjecha³ do Polski Marek Prejzner
z Polish American Association w Chicago, specjalista w dziedzinie pracy ze sprawcami prze-
mocy domowej. Poprowadzi³ on warsztaty dla terapeutów (w Warszawie, Kielcach, Olszty-
nie i Poznaniu) ucz¹ce sprawdzonych w USA metod edukacji i resocjalizacji sprawców
przemocy. Warsztaty odby³y siê przy �cis³ej wspó³pracy zak³adów karnych w Kielcach i w
Barczewie k. Olsztyna. W ka¿dym z nich uczestniczy³o 15-20 osób przygotowuj¹cych siê do
uruchomienia programów psycho-edukacyjnych dla sprawców przemocy w Polsce (od li-
stopada 2001 taki program dzia³a ju¿ przy O�rodku Profilaktyki Uzale¿nieñ w Olsztynie).
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Komisja rozpoczê³a wspó³pracê z dr Jackiem Morawskim, finansuj¹c w Areszcie �ledczym w
Suwa³kach zajêcia z programu ART (Trening Zastêpowania Agresji) prowadzone z m³odo-
cianymi osadzonymi.

Program Regionalny
W 2001 roku zorganizowali�my szkolenie dla dziennikarzy z regionu na temat problemów
kobiet we wspó³czesnym �wiecie (Warszawa, 25�26 stycznia), Szko³ê Letni¹ dla Terapeu-
tów Uzale¿nieñ (Konstancin-Jeziorna, 16�20 maja), szkolenie dla instruktorów terapii odwy-
kowej (Warszawa, 27-29 sierpnia) i dwa szkolenia na temat leczenia uzale¿nionych w
zak³adach karnych (Zak³ad Karny Barczewo, 21-24 maja i Areszt �ledczy na S³u¿ewcu w
Warszawie, 26-28 wrze�nia). Dodatkowo wspó³finansowali�my dwie konferencje dotycz¹ce
leczenia uzale¿nieñ, które odby³y siê w listopadzie: S³u¿by mundurowe a profilaktyka i le-
czenie uzale¿nieñ (Szpital MSWiA w Otwocku) i Terapia uzale¿nieñ w systemach peniten-
cjarnych Europy �rodkowej i Wschodniej (Centralny Zarz¹d S³u¿by Wiêziennej, Popowo). Na
ka¿d¹ z tych konferencji zaprosili�my go�ci zagranicznych, m.in. z Kazachstanu, Kirgizji,
Mongolii i Tad¿ykistanu.

W minionym roku przeprowadzili�my równie¿ 11 seminariów za granic¹: w Bu³garii (3 semi-
naria), na Litwie, £otwie (2 seminaria), S³owacji (3 seminaria), w Tad¿ykistanie i na Ukra-
inie. W pa�dzierniku 2001 r. na zaproszenie Instytutu Alberta Schweitzera wspó³orga-
nizowali�my w Budapeszcie miêdzynarodowe seminarium Polityka wobec alkoholu a zdro-
wie publiczne.Wziê³o w nim udzia³ 30 uczestników z krajów Europy Wschodniej i �rodkowej
oraz Azji Centralnej, z którymi wspó³pracujemy od 1996 roku.

Na organizowane przez nas sta¿e z dziedziny profilaktyki i leczenia alkoholików i narkoma-
nów przyjecha³o do Polski 34 specjalistów z Bu³garii, Ukrainy, Rosji i Kazachstanu. Cztery
osoby z Polski i jedna z Litwy przebywa³y na sta¿u w O�rodku Leczenia Uzale¿nieñ Stupeny
w Odessie na Ukrainie. Sfinansowali�my te¿ pobyt w Polsce trzech oficerów policji z Tad¿y-
kistanu, którzy zapoznali siê z prac¹ w O�rodkach Leczenia Narkomanów MONARu.

Wydali�my dwa kolejne numery biuletynu ArkA w jêzyku rosyjskim, a tak¿e pierwszy nu-
mer Arki w jêzyku bu³garskim.

Program regionalny finansowany by³ ze �rodków Open Society Institute w Budapeszcie ( 726
503,40 z³), który dodatkowo przekaza³ kwotê 52 839 USD naszym partnerskim organizacjom
z krajów regionu (dotacje otrzyma³y organizacje z Estonii, Gruzji, Kazachstanu, Kirgistanu,
£otwy, Mo³dawii, Mongolii, Rosji, Tad¿ykistanu i Ukrainy).

RAZEM: 1 017 310,31 z³


