Po co robimy program ,,Zalezni — Nie-Zalezni”?
TVP Info, sobota, godz. 21.00

Celem programu ,Zalezni — nie — zalezni” jest pokazanie uzaleznien w catej
ich ztozonosci. Chcemy udowodni¢, ze jest to najbardziej demokratyczna
ze wszystkich chorob. Bez straszenia, siania paniki, moralizatorstwa, ale
kompetentnie przedstawiajac skale zagrozen.

Chcemy uswiadomi¢ widzom, czym jest uzaleznienie i pokaza¢ ztozonosc
tego spotecznego, ekonomicznego i zdrowotnego problemu.

Program ma przetamac stereotypy w spoteczenstwie: ,Problemy majg
tylko prymitywni ludzie ze ztych srodowisk", ,Cztowiek uzalezniony to
cztowiek staby", ,Uzaleznieni to margines, ktérym nie nalezy sie
przejmowac", ,,By rzucic¢ natdg wystarczy sita woli".

Nasz program pokazuje drogi wyjscia z uzaleznienia. Poprzez historie
bohaterow reportazy udowadniamy, ze da sie zy¢ bez s$rodkow
zmieniajacych Swiadomosc¢ (substancji psychoaktywnych), ze istnieje
mozliwosc rozpoznania w sobie choroby, utozsamienia sie z nig i podjecia
decyzji korzystnej dla wtasnego zdrowia i dla wtasnej rodziny.

Rdzeniem programu s3 osobiste doswiadczenia bohaterow, ktore
przeplatamy teoria.

Program budowany jest na zderzeniu teorii z praktyka. Z jednej strony
mamy bohatera, ktorego pokazujemy w jego naturalnym srodowisku, z
drugiej wypowiedzi specjalistow mowiacych, czym jest konkretne
uzaleznienie.

Naszymi bohaterami sg rozni ludzie - bogaci i biedni, wyksztatceni i prosci,
ludzie sukcesu i zupetnie przecietni. taczy ich jednak to, ze s3 dzi$
pogodni, usmiechnieci, pogodzeni z zyciem. tamig stereotyp, ze cztowiek
uzalezniony to margines, wieczny przegrany. My pokazujemy
uzaleznionych, ktorzy wygrali, stad tytut ,Zalezni — Nie -Zalezni". Goscie
dzielg sie swymi dramatycznymi doswiadczeniami z przesztosci, a my
widzimy rados¢ i pogode ducha, ktérymi emanuja.

Na razie nasz program sktada sie z 12 odcinkow. Mamy jednak nadzieje, ze
zagosci w telewizyjnej ramoéwce na dtuzej, bysmy mogli pogtebic¢ problem
uzaleznien.



Tytuty odcinkdow:

. Alkoholizm - Odbi¢ sie od dna

. Lekomania — Szczescie w pigutce

. Narkotyki — Cena ztudnych marzen

. Pracoholizm - Praca mnie zdradzita

. Uzaleznienia krzyzowe — Skaza pierwotna
. Anoreksja i bulimia — Obsesja wagi

. Wspotuzaleznienie — Taniec kata i ofiary

. Heroina
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. Siecioholizm
10. Ofiary ofiar (Doroste Dzieci Alkoholikéw)
11. Uzaleznienia kobiet

12. Podsumowanie - Chce da¢ wam nadzieje

Mamy nadzieje, ze przekazana wiedza o uzaleznieniach i przyktad
bohaterow, cho¢ czesciowo przetamie bariere wstydu i tabu, jakie
towarzysza uzaleznieniom w Polsce. Nie chcemy sia¢ paniki, straszy¢, ani
nie szukamy sensacji. Chcemy przekaza¢ prawde, ze uzaleznienie to po
pierwsze choroba.

Po drugie, ze jest to choroba niezawiniona, demokratyczna i cho¢ czesto
bywa smiertelna, to mozna jg przerwa¢ niemal na kazdym etapie.
Bohaterami naszego programu sg ludzie, ktérym sie to na co dzien udaje.

Zachecamy goraco do obejrzenia programu i prosimy o przekazanie
wiadomosci swym przyjaciotom i wszystkim tym, ktorym bliski jest
problem uzaleznien. Program emitowany jest w soboty w TVP Info o godz.
21.00.

Bardzo jestesmy takze ciekawi Panstwa ocen, komentarzy, opinii, ktére
prosimy wysytac na adres: program.o.uzaleznieniach@gmail.com
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